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Resumo

Feridas crénicas representam um énus para o Sistema Unico de Salde, e a
curcumina emerge como uma opcao custo-efetiva no seu tratamento. O objetivo
do estudo foi analisar as evidéncias do uso da curcumina, isoladamente ou em
combinacdo com outros ativos medicinais ou agentes biofisicos na cicatriza¢édo de
feridas crénicas em adultos. Trata-se de uma revisao narrativa de abril a setembro
de 2023, empregando estratégias de busca estruturada baseadas em PICO e
MeSH Terms relacionados a "curcumin", "chronic wounds" e "wound healing".
Foram incluidos estudos sem restricdo de ano de publicacdo, com participantes
com idade superior a 18 anos e que apresentassem feridas crénicas. Foram
incluidos estudos em portugués, espanhol ou inglés. Dos 525 artigos identificados,
seis atenderam aos critérios de inclusdo. O estudo destaca resultados
promissores da curcumina na cicatrizacdo de feridas crbnicas, principalmente em
pacientes diabéticos, contudo, ressalta-se a necessidade de mais estudos clinicos
sobre a tematica.

Palavras-chave: Curcuma Longa. Cicatrizacdo de Feridas. Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. Saude Publica.
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Effect of curcumin on wound healing: implications for health education in
the SUS

Abstract

Chronic wounds represent a burden for the Unified Health System, and curcumin
emerges as a cost-effective option in their treatment. The objective of the study is
to analyze the evidence for the use of curcumin, alone or in combination with other
medicinal active ingredients or biophysical agents in the healing of chronic wounds
in adults. This is a narrative review from April to September 2023, employing
structured search strategies based on PICO and MeSH Terms related to
"curcumin,” "chronic wounds," and "wound healing." Studies without restrictions on
the year of publication were included, with participants over 18 years of age and
with chronic wounds. Studies in Portuguese, Spanish or English were included. Of
the 525 articles identified, six met the inclusion criteria. The study highlights
promising results of curcumin in the healing of chronic wounds, especially in
diabetic patients. However, the need for more clinical studies on the subject is
highlighted.

Keywords: Curcuma Longa. Wound Healing. National Policy on Integrative and
Complementary Practices. Public health.

1 Introducéao

A cicatrizacdo de feridas representa um processo biolégico complexo e
fundamental para a preservacéo da integridade e funcédo de barreira da pele. No entanto,
€ suscetivel a disfuncbes e patologias que podem exercer um impacto adverso,
comprometendo a eficacia do processo cicatricial e culminando na formacéo de feridas
cronicas, as quais manifestam incapacidade de cicatrizacdo adequada. Essas feridas
cronicas caracterizam-se pela auséncia de reparacao tecidual coordenada e pontual ao
longo de um periodo superior a trés meses, acarretando sintomatologia dolorosa,
desconforto fisico e psicolégico, bem como uma diminuicdo na qualidade de vida
(WERDIN et al., 2008).

O envelhecimento da populagcdo e o aumento de doencas cronicas, como
hipertensao e diabetes, tém levado a um aumento de feridas crénicas, principalmente nas

extremidades inferiores (AGALE, 2013; GREEN et al., 2014). As causas mais comuns sao
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de origem venosa, arterial e neuropatica, abrangendo cerca de 90% dos casos (ABBADE,
2020). Além disso, Ulceras por presséo sao frequentes em pacientes imobilizados durante
internacdes prolongadas. Estudos em unidades de terapia intensiva em Séao Paulo e no
Rio Grande do Sul relatam altas incidéncias de Ulceras por pressao de 41,0% e 17%,
respectivamente (ROGENSKI, 2012; BARON et al., 2016).

No tratamento de feridas crénicas, o desbridamento é a abordagem padréo,
envolvendo a remocao cirdrgica ou enzimatica de tecido necrético para criar um ambiente
propicio a cicatrizacao. Outras opcdes terapéuticas incluem alivio da presséo, reducéo de
edema, oxigenoterapia hiperbarica, enxertos de pele, fatores de crescimento e fechamento
a vacuo. Curativos oclusivos umidos, como filmes semipermeaveis, géis, hidrocoloides,
curativos de alginato e espumas, sdo os mais usados (HAN; CEILLEY, 2017). Em meio a
variedade de opc¢bes, muitas com elevados custos, tem-se investigado tratamentos
visando a um melhor custo-beneficio, destacando-se o uso de fitoterdpicos (ESTEVES et
al., 2020).

Especiarias tém sido historicamente usadas no tratamento e prevencdo de
doencas (GOVINDARAJAN; STAHL, 2009). Plantas medicinais, como a Curcuma longa,
tém recebido atencédo crescente devido a relacdo entre nutricdo e saude (JYOTIRMAYEE;
MAHALIK, 2022). A curcuma, originaria do Sudeste Asiatico, € uma especiaria importante
devido as suas propriedades bioquimicas ativas (AYATI et al., 2019). A curcumina, 0
principal componente da curcuma, possui propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes,
antitumorais, antimicrobianas e angiogénicas, tornando-a promissora na cicatrizacdo de
feridas (AGHARAZI et al., 2022).

Embora a carcuma tenha sido usada por milénios, evidéncias de seus beneficios
na cicatrizacdo de feridas cronicas provém principalmente de estudos in vitro e em
animais, com escassez de pesquisas em humanos (AYATI et al., 2019). Recente foco da
comunidade cientifica envolve a aplicacdo da curcumina em nanomateriais para superar
limitagcdes, como sua baixa biodisponibilidade e solubilidade, e assim melhora a entrega
da substancia ao corpo (FAMIHIRAD et al., 2021). Simula¢des moleculares mostram que

a curcumina acelera estagios da cicatrizacdo e afeta vias de sinalizagdo inflamatoria
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(RESHAD et al., 2021). Estudos em modelos animais confirmam a eficacia da curcumina
na inibicdo de patdgenos e promocéao da cicatrizacdo de feridas (DONS et al., 2018).

Evidéncias clinicas sugerem que a curcumina é amplamente usada na promocéao
da saude da pele, tratando condicbes como acne, alopecia, eczema, psoriase,
radiodermatite e vitiligo (VAUGHN, 2016). Além disso, a combinacdo de curcumina com
outros fitoterdpicos e agentes biofisicos, como a fototerapia, demonstrou potencial para
ampliar a regeneracao tecidual em adultos (SANPINIT et al., 2020; SANTANA, 2021).

O envelhecimento da populacdo, o aumento de doencas cronicas nao
transmissiveis, a resisténcia antimicrobiana e a formacgéao de biofilme tém impulsionado a
incidéncia de feridas cronicas, gerando custos significativos para o Sistema Unico de
Saude (SUS) (CARTER, 2014). Estimativas atuais apontam que 0s custos relacionados a
gestao de pacientes com feridas crénicas podem representar de 1% a 3% dos gastos totais
em saude, embora se acredite que esses custos sejam subestimados (FRYKBERG, 2015;
PHILLIPS, 2016). No Brasil, em unidades de Cuidados Paliativos, os custos médios totais
para tratamento de LP podem variar de R$36.629,95 por més ou R$915,75 por paciente
por més, podendo atingir a cifra anual de R$445.664,38 em determinados cenarios
(COSTA, 2015).

A curcumina comercial, uma combinag&o de curcuminoides, apresenta um custo
mais acessivel, estimado em aproximadamente R$1,25 a cada 5 g, posicionando-se como
uma alternativa viavel ao SUS, quando comparado aos curativos industrializados, e esta
em conformidade com o fomento da fitoterapia promovido pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude (MASSIMINO, 2016;
BRASIL, 2015). Portanto, é urgente buscar tratamentos eficazes que reduzam os custos
do cuidado com feridas e melhorem a qualidade de vida dos pacientes (AUGUSTIN, 2014),
bem como proporcionar educacdo continua aos profissionais de salde que tratam dessa
populacao.

O objetivo central desta pesquisa foi a analise das evidéncias atualmente

disponiveis no que tange a aplicacdo da curcumina, seja de forma isolada ou em
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associacdo com outros principios ativos medicinais ou agentes biofisicos, no ambito da

cicatrizacéo de feridas crénicas em individuos adultos.

2 Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura que investiga os
efeitos da curcumina na cicatrizacdo de feridas crbnicas. Os critérios de inclusédo
considerados abrangeram artigos, dissertacfes ou teses sem limitacdo quanto ao ano de
publicacao, escritos em portugués, espanhol ou inglés e englobaram estudos realizados
em individuos humanos com 18 anos de idade ou mais que apresentassem qualquer tipo
de ferida cronica submetida a tratamento com curcumina, seja de forma isolada ou em
combinacdo com outros principios ativos medicinais ou agentes biofisicos. Além disso,
estudos inicialmente conduzidos in vitro e, posteriormente aplicados em seres humanos,
também foram incorporados na analise. Foram excluidos da revisdo estudos que se
restringiram a testes in vitro, pesquisas em animais (estudos pré-clinicos), cartas ao editor,
livros, capitulos de livros e estudos de reviséo.

A pesquisa foi realizada em diversas bases de dados, incluindo "Pubmed",
"Scopus”, "Web of Science", “Google Académico”, "Lilacs", "Biblioteca Virtual em Saude
(BVS)", "Embase", "The Cochrane Central Register of Controlled Trials" e "WHO
International Clinical Trials Registry". Foram empregados descritores especificos, tais
como "curcumin" "chronic wounds" e "wound healing" para identificar os estudos
pertinentes. A selecédo dos estudos contemplou apenas aqueles que estavam alinhados
ao objetivo desta revisao e os resultados foram discutidos posteriormente.

A elaboragéo deste artigo seguiu as diretrizes estabelecidas pelo checklist da
"Scale for the Assessment of Narrative Review Articles - SANRA" a fim de assegurar a
gualidade da revisao narrativa. Nao foi necessaria a aprovacdo de um comité de ética,
uma vez que este trabalho constitui uma reviséo da literatura, ndo envolvendo diretamente

a pesquisa com seres humanos ou animais.
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3 Resultados e Discussao

Na busca inicial, realizada nas bases de dados, um total de 525 estudos foram
identificados. Apés a triagem inicial, apenas seis estudos preencheram os critérios de
selecao estabelecidos e, portanto, foram incluidos para andlise e discussao neste estudo.
Os dados relativos a esses estudos sao resumidos na Tabela 1, que inclui informacdes
sobre o titulo do estudo, os autores e o0 ano de publicacéo, o pais de origem do estudo, o

tipo de pesquisa conduzida e a revista em que o estudo foi publicado.

Tabela 1 — Dados sobre os estudos incluidos

Titulo Autor/ano Pais Tipo de estudo Revista/
Repositorio
Effect of neem oil and | Singh et al., India Ensaio clinico Ayu
haridra on non-healing 2014
wounds
Clinical study on Ray et al., India Estudo clinico International
doorvadi taila in 2018 randomizado Journal of
management of Research in
dushta vrana Ayurveda and
Pharmacy

Antibacterial Sanpinit et al., | Tailandia Ensaio clinico Journal of
properties of Ya- 2020 randomizado Herbal
Samarn-Phlae Medicine
(YaSP): a pilot study
on diabetic patients
with chronic ulcers
Topical turmeric Agharazi et al., | Ird Estudo The
ointment in the 2022 randomizado, international
treatment of diabetic duplo cego, Journal of
foot ulcers: a controle placebo | Lower
randomized, placebo - Extremity
controlled study Wounds
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Andlise da inflamacédo
e estresse oxidativo
no processo de
cicatrizacao tecidual
apoés o uso
combinado de
lipossomas com
curcumina em
biomembranas de
latex natural e
ledterapia para
regeneragéo tecidual
em portadores de
Ulcera diabética

Santana, 2021

Brasil

Ensaio clinico
controlado

Repositorio da
Universidade
de Brasilia
(dissertacao)

Efeito terapéutico do
uso combinado de
biomembrana de latex
natural contendo

Ferreira, 2021

Brasil

Ensaio clinico
randomizado
comparativo
duplo-cego

Repositorio da
Universidade
de Brasilia
(dissertagéo)

curcumina e
LEDterapia
(Dispositivo
Terapéutico Rapha®)
em portadores de
Ulcera diabética

Os seis estudos incluidos foram publicados entre 2014 e 2022, mostrando que o
assunto ainda é novo no ambito da pesquisa clinica. Dentre os estudos, 2 (33,3%) foram
desenvolvidos na india, 2 (33,3%) no Brasil, 1 (16,7%) na Tailandia e 1 (16,7%) no Ird. O
gue mostra que 4 (66,7%) dos estudos foram realizados em paises do continente asiatico.
Uma vez que, nesses paises, a cUrcuma é uma especiaria reconhecida por suas
propriedades bioquimicas e usada h& milénios na nutricdo e salde por estes povos
(JYOTIRMAYEE; MAHALIK, 2022; AYATI et al., 2019). Dentre os seis estudos, todos
apresentam delineamento de ensaio clinico, mostrando maior robustez metodoldgica na
conducéo dos estudos.

No estudo conduzido por Agharazi et al. (2022), a eficacia da pomada de
curcumina no tratamento de Ulceras em pés diabéticos foi investigada. A pomada continha

10% de curcumina, enquanto um placebo foi utilizado para comparacao, ambos fabricados
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pela Seagull Pharmaceutical & Healthcare Products. O ensaio envolveu 130 pacientes
com Ulceras de grau 3 em um centro de cuidados para pés diabéticos. Os pacientes eram
excluidos do estudo se apresentassem neuropatia, vasculopatia ou utilizassem métodos
de descarga. A randomizacdo dos pacientes em grupos de intervencao e placebo foi
realizada por meio de um software de alocacdo randomizada, resultando em 67
participantes no grupo intervengéo e 63 no grupo placebo. Todos os pacientes receberam
instrucdes para aplicar a pomada de curcumina ou o placebo duas vezes ao dia, apos a
irrigacdo das feridas com soro fisiolégico, aplicando uma camada fina da pomada de cerca
de 2 a 3 milimetros, por um periodo de 5 semanas consecutivas. Para avaliar a progressao
das ulceras, as ulceras foram medidas com o uso de uma régua e fotografias foram tiradas
no inicio do estudo (dia 0) e apds 5 semanas de tratamento. A analise da area das Ulceras
antes e apos o tratamento demonstrou uma melhora significativa no grupo tratado com
curcumina, enquanto o grupo placebo néo apresentou mudancas na area das Ulceras apés
5 semanas (p < 0,001).

No estudo realizado por Santana (2021), foi investigado o potencial terapéutico da
terapia Rapha® para a cicatrizacdo de Ulceras de pé diabético (UPD). Essa terapia
combinou LEDterapia (do inglés Light Emitting Diode, que em portugués significa Diodo
Emissor de Luz) com biomembrana de latex natural (BLN), acrescida de lipossomas
contendo curcumina. A idade média dos 15 participantes era 59 anos. Além de diabetes,
67% eram hipertensos, 33% obesos, 7% tabagistas e 33% ingeriam alcool. Dos diabéticos,
60% faziam uso de insulina. A eficacia do tratamento foi avaliada em 15 participantes com
UPD, divididos em trés grupos: o grupo controle (GC), que recebeu o tratamento padrao
do SUS (curativos de alginato de célcio, hidrogel e carvédo ativado com prata); o grupo
experimental 1 (GE1), que recebeu a terapia Rapha® com BLN e LED durante 35 minutos.;
e 0 grupo experimental 2 (GE2), que recebeu a terapia Rapha® plus com BLN, lipossomas
de curcumina e LED durante 35 minutos. A biomembrana de latex com lipossomas de
curcumina foi produzida com concentra¢des variadas de curcumina (5 a 10 mg/mL). Os
participantes do GE1 e GE2 interromperam o tratamento padrao do SUS durante o estudo

e realizaram o tratamento experimental, incluindo a aplicacdo da biomembrana de latex e
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a exposicado a LED. As feridas foram mensuradas por réguas descartaveis (comprimento
versus largura) e registro fotografico. Todos os participantes foram avaliados durante um
total de 45 dias. Os resultados demonstraram uma notavel melhora na cicatrizacdo das
feridas tratadas com a terapia Rapha®, particularmente no GE2 (Rapha® plus), em que
todas as Ulceras apresentaram uma reducao significativa na area, superior a 60%. O grupo
GE2 obteve os maiores percentuais de cicatrizagdo, com uma taxa quatro vezes superior
a do GC e duas vezes superior a do GE1.

Por fim, as analises hematolégicas e bioquimicas, incluindo parametros como
hemacias, hemoglobina, hematécrito, VCM, HCM, CHCM, RDW, leucécitos,
segmentados, eosindfilos, basofilos, linfocitos, mondcitos, plaquetas e volume plaquetario
meédio, juntamente com a quantificacdo de espécies reativas de oxigénio (ERO) nos dias
0, 22 e 45 néo evidenciaram associacdes significativas com o processo de cicatrizacao
das feridas. Além disso, nao foram observadas relacfes entre os indicadores inflamatérios
sistémicos como leucécitos, proteina C reativa e ERO, e a cicatrizacdo das UPDs nos
grupos experimentais. Como ndo foram encontradas diferencas significativas nos
marcadores inflamatorios ao longo do estudo, os autores sugerem que investigacdes
futuras, concentrem-se nos mecanismos de acdo da terapia combinada (BLN com
lipossomas de curcumina e LED) no processo de cicatrizacdo de Ulceras diabéticas
(SANTANA, 2021).

O estudo conduzido por Ferreira (2021) avaliou o tratamento de portadores de pé
diabético com uma combinacdo de biomembrana de latex natural contendo curcumina e
terapia com LED, conhecida como Rapha® plus. Os critérios de inclusdo exigiram que 0s
participantes fossem portadores de diabetes tipo | ou Il, com Ulceras em membros
inferiores de pelo menos trés semanas de duracdo, sem alergia ao latex e com capacidade
de fotografar as feridas. A maioria dos participantes tinha diabetes tipo Il, com uma média
de 10 a 20 anos de duracdo da doenca. A amostra foi composta principalmente por
homens (64%), com idades variando de 50 a 75 anos. Cerca de 87,5% dos participantes
tinham hipertenséo e 75% ja tinham passado por amputacdo. Além disso, 75% tinham

calos e pele seca e 50% apresentavam rachaduras nos pés. Os participantes foram
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divididos em dois grupos experimentais: GE1 e GE2. O GE1 recebeu tratamento com BLN
e LED, enquanto o GE2 foi tratado com BLN contendo curcumina e LED. A intervengao
consistiu na aplicacéo diaria da biomembrana de latex, com ou sem curcumina, juntamente
com fototerapia LED de comprimento de onda vermelho (636 £ 20 nm) por 35 minutos
durante 45 dias. Avalia¢des clinicas, sociodemograficas e de autocuidado foram
realizadas nos dias 0 (linha de base), 15 e 30. Exames de sangue foram feitos nos dias O,
22 e 45 para avaliar a toxicidade, incluindo hemograma e analises bioquimicas. Os
materiais para trocar os curativos incluiram BLN com ou sem curcumina, gaze, Soro
fisiolégico, atadura, esparadrapo, creme hidratante, sabonete antibacteriano e régua para
medicao.

Os registros fotograficos diarios das feridas foram padronizados com réguas e
usados para medir o comprimento, largura e profundidade das Ulceras nos dias 0, 22 e 45.
A estimativa da area da ferida foi calculada multiplicando o comprimento pela largura. Os
percentuais de contracéo da Ulcera foram calculados para avaliar a eficacia do tratamento
na cicatrizacdo (NICHOLS, 2015). Os resultados demonstraram que o GE2, que recebeu
tratamento com BLN contendo curcumina e LED, obteve uma cicatrizacdo média de 70%,
enquanto o GE1, que utilizou BLN sem curcumina, alcangcou uma cicatrizacdo média de
46%. Por outro lado, observaram-se poucas alteracdes nos exames hematoldgicos e
bioquimicos, que estdo relacionadas ao processo inflamatério. Além disso, a atenc@o aos
autocuidados mostrou-se eficaz na prevencdo de lesdes e reulceracbes nos peés
(FERREIRA, 2021).

O estudo conduzido por Sanpini et al. (2020) investigou a atividade antibacteriana
e de antibiofilme dos extratos de Ya-Samarn-Phlae (YaSP) contra patdgenos associados
a feridas e avaliou os efeitos do 6leo infundido com YaSP no tratamento de Ulceras do pé
diabético. A preparacdo de YaSP envolveu G. mangostana, C. longa, O. sativa e A.
catechu em propor¢cdes iguais, juntamente com Oleo de coco virgem. A poténcia
terapéutica de cada componente foi avaliada por meio do método de microdiluicdo em
caldo. Quando utilizados em combinacao, os efeitos terapéuticos dos extratos de plantas

aumentaram devido a sinergia entre os componentes. O estudo incluiu 14 pacientes com
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idades entre 44 e 77 anos e Ulceras no pé diabético, que foram submetidos a um estudo-
piloto aberto de 4 semanas. Os pacientes tinham diabetes tipo Il e Ulceras de grau Wagner
1 e 2. O tamanho médio das ulceras no inicio do estudo foi de 9,7 cm2. Os pacientes
receberam tratamento com YaSP e foram acompanhados a cada 3 dias. A aplicacédo do
tratamento n&o resultou em efeitos adversos. Na segunda semana, 93% dos pacientes
apresentaram uma reduc¢do no tamanho das Ulceras de 50%. ApGs 4 semanas de
tratamento com YaSP, todas as Ulceras mostraram melhorias significativas, com uma
reducdo média de 55,8% no tamanho. Os resultados sugerem que a preparacao de YaSP
€ uma abordagem eficaz e segura para o tratamento de Ulceras do pé diabético.

O estudo conduzido por Ray et al. (2018) teve como objetivo avaliar o efeito do
0leo Doorvadi Taila em comparacao ao 6leo Jatyadi Taila, usados na medicina Ayurveda,
no tratamento de Ulceras persistentes (Dushta Vrana). Foram selecionados 40 pacientes
com idade entre 21 e 90 anos, com diabetes mellitus e Ulceras de tamanho minimo de 7x7
cm. Os pacientes foram divididos em dois grupos: o Grupo 1, composto por 20
participantes, utilizou Doorvadi Taila contendo ingredientes como Cynodon dactylon,
Mallotus philippensis, Berberis aristata, Sesamum indicum, enquanto o Grupo 2, com
outros 20 pacientes, usou Jatyadi Taila que continha Curcuma longa, entre outros
ingredientes como Jasminum officinale, Azadirachta indica, Trichosanthes diocia,
Pongamia pinnata, Adiantum caudatum, Madhuca indica, Saussurea lappa, Berberis
aristata, Picrorhiza kurroa, Rubia cordifolia, Prunus cerasoides, Symplocos racemosa,
Terminalia chebula, Nymphaea nouchali, Copper Sulphate, Hemidesmus indicus,
Pongamia pinnata e Sesamum indicum. Ambos os 6leos foram aplicados uma vez ao dia
apos a limpeza da ferida com solucao salina normal, ao longo de 37 dias. Os sintomas,
como dor, queimacéao, coceira, odor, cor e presenca de pus, bem como o tamanho da
Ulcera, foram avaliados antes e ap0s o tratamento. Os resultados demonstraram que o
Doorvadi Taila foi eficaz no tratamento de Ulceras crbnicas, proporcionando alivio
significativo dos sintomas e estimulando a cicatrizagdo, com uma melhora substancial e

sem efeitos adversos.
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O estudo conduzido por Singh et al. (2014) teve como objetivo comparar o efeito
do 6leo de Neem (Azadirachta indica A. Juss) e da Haridra (Curcuma longa linn), duas
plantas da medicina Ayurveda, no tratamento de feridas crénicas nao cicatrizantes. Foram
recrutados 47 pacientes com idade entre 19 e 78 anos e com feridas persistentes (Ulceras
diabéticas, lesdo leprética, Ulcera venosa e Ulcera por pressao) que nao cicatrizaram por
mais de 6 semanas. A maioria dessas feridas estava associada ao diabetes. Os pacientes
foram divididos em trés grupos: Grupo | (n = 16), tratado com 6leo de Neem topico; Grupo
Il (n = 11), tratado com Haridra em capsulas, 1 g e 3 vezes ao dia, por via oral; Grupo llI
(n = 20), que recebeu ambos, 6leo de Neem tépico e Haridra por via oral. Os curativos
foram trocados diariamente, e a duragéo do tratamento variou até a cicatrizacdo completa
da ferida ou até a 42 e 82 semana, dependendo do progresso. Os resultados mostraram
gue, apos 8 semanas, o Grupo lll (que recebeu ambos os tratamentos) obteve uma taxa
significativamente maior de cicatrizacdo de 50% das feridas em comparacdo com 0s
outros grupos. Além disso, todos 0s grupos apresentaram aumento na angiogénese apoés
4 semanas, e a concentracdo de acido desoxirribonucléico (DNA) nos tecidos da ferida
aumentou significativamente em todos os grupos. O estudo concluiu que o uso isolado de
cada droga demonstrou eficacia no tratamento de feridas crénicas, mas o uso combinado
de ambas as drogas teve um efeito mais significativo, promovendo a proliferagéo vascular
e aumentando a concentracdo de DNA nos tecidos. Portanto, ambos os tratamentos
mostraram propriedades angiogénicas e a capacidade de estimular a regeneracdo de

tecidos em feridas nao cicatrizantes.

4 Considerac0es finais

O objetivo desta pesquisa foi a analise das evidéncias atualmente disponiveis no
gue tange a aplicacdo da curcumina, seja de forma isolada ou em associagdo com outros
principios ativos medicinais ou agentes biofisicos, no ambito da cicatrizacdo de feridas

cronicas em individuos adultos.
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Em resumo, os estudos analisados fornecem informagdes valiosas sobre o0 uso de
produtos a base de plantas, como curcumina e formulagées Ayurveda, no tratamento de
Ulceras crbnicas e persistentes, principalmente em pacientes com diabetes. Eles destacam
a eficacia desses produtos no estimulo a cicatrizacao, reducédo dos sintomas associados,
e, em alguns casos, aumento da angiogénese nos tecidos afetados.

Os estudos abordam uma variedade de formulagbes terapéuticas, incluindo
pomadas, 6leos e terapias combinadas, como a aplicacdo de biomembranas de latex
natural contendo curcumina e terapia com LED. Os resultados sugerem que essas
abordagens sdo promissoras para o tratamento de Ulceras crénicas, proporcionando alivio
dos sintomas, melhora na cicatrizagcdo e, em alguns casos, taxas de cicatrizacdo mais
rapidas. Além disso, a auséncia de efeitos adversos significativos em todos os estudos
destaca a seguranca dessas terapias, o que € fundamental para o tratamento de pacientes
com condigdes cronicas, como Ulceras do pé diabético.

Varias limitacdes podem ser identificadas nos estudos apresentados. Em muitos
deles, a principal limitacdo € o tamanho reduzido das amostras, o que dificulta a
generalizacao dos resultados para populacfes mais amplas. Além disso, a auséncia de
grupos de controle em alguns estudos impede a comparacdo adequada dos efeitos das
intervencgdes terapéuticas. Periodos de acompanhamento relativamente curtos em alguns
ensaios clinicos também limitam a compreensdo a longo prazo dos tratamentos. A
diversidade dos pacientes, com diferentes tipos de Ulceras e condicdbes médicas
subjacentes, pode introduzir variabilidade nos resultados. Em alguns estudos, as
formulacdes terapéuticas foram complexas e ndo padronizadas, o que torna dificil isolar o
efeito de ingredientes especificos. Além disso, a falta de informacdes detalhadas sobre
posologia e procedimentos pode dificultar a replicacdo dos estudos por outros
pesquisadores. Finalmente, a heterogeneidade dos resultados em relacdo aos
marcadores inflamatoérios e de estresse oxidativo destaca a necessidade de investigacdes
mais abrangentes para esclarecer essas associacgoes.

Ademais, é imperativo destacar que, apesar da difundida utilizacdo da carcuma em

nacdes asiaticas, a escassez de publicagbes relativas aos resultados de sua aplicacdo
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persiste. No contexto brasileiro, notadamente, sao limitados os estudos concernentes ao
uso desse fitoterdpico. Diante desse cenario, ressalta-se a premente necessidade de
conducédo de mais pesquisas clinicas, visando a confirmacéo e expansao dos resultados
existentes. Tal empreendimento visa a aprimorar substancialmente a base de evidéncias,
contribuindo de maneira significativa para uma disseminacdo de conhecimento mais
fundamentada em salde, especialmente no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
em conformidade com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do

Ministério da Saude.
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