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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de la investigacion ha sido analizar la influencia del sexismo, los mitos romanticos y los eventos
vitales adversos en la violencia de género. Método: El estudio se basa en un enfoque metodoldgico cuantitativo.
La muestra estd formada por 121 hombres condenados por maltrato a la pareja o expareja, que formaban parte de
un programa de reinsercion social en un centro penitenciario. Resultados: Los resultados muestran que el sexismo
hostil, los mitos romanticos de la idealizacion del amor y los eventos vitales adversos influyen en las amenazas, y
estas, a su vez, influyen en cuatro tipos de violencia (fisica, sexual, psicologica de control y psicologica emocional).
Ademas, el sexismo hostil impacta en la violencia fisica y los eventos vitales adversos impactan en la violencia sexual.
Conclusiones: Las intervenciones con agresores de pareja deberian tener en cuenta las creencias legitimadoras y los
eventos vitales adversos que pueden estar relacionados con la perpetracion de la violencia.

Influence of sexism, romantic myths and adverse life events on gender-based
violence: A study with partner aggressors

ABSTRACT

Objective: The main aim of the study has been to analyze the influence of sexism, romantic myths and adverse life
events in gender-based violence. Method: The research is based on a quantitative methodological strategy. The sample
is made up of 121 male partner aggressors who were part of a social reintegration program in a penitentiary center.
Results: The results show that hostile sexism, romantic myths of the idealization of love and adverse life events have
a significant effect on threats, and these have it on four types of intimate partner violence (physical, sexual, emotional
and psychological control). In addition, hostile sexism impacts on physical violence, and adverse life events on sexual
violence. Conclusions: Social reintegration programs carried out with partner aggressors must take into account the
role of some legitimizing beliefs and adverse life events that are associated with violence.
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Sexismo, mitos romanticos y eventos vitales estresantes en VG

Introduccion

Aunque a lo largo de la historia la violencia contra las mujeres
ha sido un problema ignorado e incluso legitimado socialmente,
en la actualidad es reconocido como un problema de derechos
humanos (Garcia-Moreno et al., 2015; World Health Organization,
2013), al mismo tiempo que es cada vez mas visible en la agenda
mundial, formando parte de los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible de la Agenda 2030 (Blazquez, 2017). La violencia contra las
mujeres engloba diferentes manifestaciones, como la mutilacion
genital femenina, la violencia intima de pareja, los matrimonios
forzados, la violencia sexual, etc. (Garcia-Moreno et al., 2015).
El presente estudio se centra en la violencia de género (VdG),
en el marco de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
(L.O. 1/2004), que define esta como todo acto de violencia fisica
y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las
amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad,
que se ejerce sobre las mujeres en el ambito de las relaciones de
pareja o expareja.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que la prevalencia
mundial de violencia (fisica o sexual) contra mujeres casadas o
emparejadas es del 30% (World Health Organization, 2013). En
Espatfia, segiin la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer
del afio 2019 (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género, 2020), el porcentaje de mujeres de 16 o mas afios que
han sufrido violencia fisica o sexual alguna vez en la vida por
parte de alguna pareja es del 14.2%, un porcentaje que asciende
hasta el 32.4% cuando también se tiene en cuenta la violencia
psicologica. Las formas mas prevalentes de VdG en Espaiia son la
violencia psicologica de control (27%) y la psicolégica emocional
(23.2%), aunque la violencia fisica y la sexual también obtienen
altos porcentajes de prevalencia (11% y 8.9%, respectivamente).

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda abordar
la violencia contra las mujeres a partir de los distintos factores
de riesgo que operan a nivel social, comunitario, relacional
y personal (World Health Organization & London School of
Hygiene and Tropical Medicine, 2010). Asi, conociendo que
existen diferentes factores que pueden influir en la perpetracion
de VdG, la investigacion con agresores de pareja ha abordado,
entre otros, los trastornos de personalidad (Brem et al., 2018;
Echauri et al., 2011), el abuso de sustancias psicoactivas como
alcohol o drogas (Lila et al., 2020; Rivas-Rivero y Bonilla-
Algovia, 2021), los eventos vitales adversos/estresantes (Lila et
al., 2013; Santirso, Lila, y Gracia, 2020), las actitudes sexistas
(Echeburtia et al.,, 2016; Guerrero-Molina, Moreno-Manso,
Guerrero-Barona, y Cruz-Marquez, 2017; 2020), la atribucion o
asuncion de responsabilidad (Guerrero-Molina, Moreno-Manso,
Guerrero-Barona, y Cruz-Marquez, 2017; 2020), los mitos ro-
manticos (Picado et al., 2019) y las creencias distorsionadas
sobre la misoginia y el uso de la violencia (Echeburua et al.,
2016; Guerrero-Molina et al., 2021; Loinaz, 2014). Por otra parte,
otros temas de estudio recurrentes han sido la tipologia de los
agresores de pareja (Holtzworth-Munroe y Stuart, 1994), los
efectos de los programas de tratamiento (Arce et al., 2020) y el
riesgo de reincidencia (Cantos et al., 2019; Guerrero-Molina,
Moreno-Manso, Guerrero-Barona, Garcia-Baamonde, y Godoy-
Merino, 2020).

El sexismo y los mitos romanticos son dos constructos que
han sido relacionados con la VdG (Bosch-Fiol y Ferrer-Pérez,
2019; Ferrer y Bosch, 2016). El sexismo opera como una ideologia
por medio de la cual se prescriben los comportamientos de las
personas en funcion del sexo (Bonilla-Algovia, 2021). De acuer-
do con Glick y Fiske (1996), el sexismo es una construccion
multidimensional compuesta por actitudes hostiles y benévolas;
es decir, engloba tanto la hostilidad tradicional (sexismo hostil)
como la benevolencia moderna (sexismo benévolo). Por su parte,
los mitos romanticos han sido definidos como creencias es-
tructuradas y estructurantes acerca del amor de pareja (Bonilla-
Algovia y Rivas-Rivero, 2020), de modo que pueden actuar como
un guion que oriente no solo los sentimientos, sino también las
cogniciones y los comportamientos que se consideran adecuados
en las relaciones intimas (Bonilla-Algovia et al., 2021).

Archer (2006) reportd que las actitudes sexistas, princi-
palmente las hostiles, estan asociadas con las tasas de
victimizaciéon de VdG. En un estudio con una muestra de 129
hombres condenados por VdG, Guerrero-Molina et al. (2021)
hallaron que las actitudes sexistas ambivalentes estaban rela-
cionadas con las distorsiones cognitivas sobre las mujeres y el
uso violencia. Otros estudios realizados con agresores de pareja
han encontrado que las actitudes sexistas predicen la falta de
asuncion de responsabilidad, la minimizacion del dafio causado
y la culpabilizacion de la victima (Guerrero-Molina Moreno-
Manso, Guerrero-Barona, y Cruz-Marquez, 2017). En cuanto
al amor romantico, estudios recientes informan que los mitos
estan relacionados con el sexismo (Bonilla-Algovia y Rivas-
Rivero, 2020; Bonilla-Algovia et al., 2021) y con las distorsiones
cognitivas sobre la VdG (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2019;
2021). En esta linea, cuando se analizan las creencias romanticas
en victimas y agresores de VdG, los resultados evidencian la
presencia de sesgos cognitivos sobre el amor (Picado et al., 2019).

Los eventos vitales estresantes se definen como las vivencias
no normativas que suelen tener un impacto adverso en la vida de
quienes las padecen (Schwarzer y Luszczynska, 2012). En otras
palabras, son experiencias que tienen lugar a lo largo del ciclo
vital y que, ademas de jugar un papel fundamental en el momento
en que acontecen, pueden tener como resultado un cambio
significativo en las personas involucradas (Vazquez et al., 2015).
Roberts et al. (2011) hallaron que las personas que habian vivido
una historia infantil adversa y eventos estresantes recientes
presentaban un mayor riesgo de perpetracion de violencia en
el ambito de la pareja. Un estudio realizado con agresores de
pareja en Estados Unidos reportd que los eventos adversos
experimentados en la infancia, sobre todo si estos no se abordan,
pueden derivar en conductas de violencia contra las mujeres en
la adultez (Watt y Scrandis, 2013). En el contexto espaifiol, un
estudio realizado con 314 hombres condenados por VdG hallo
correlaciones significativas entre los eventos vitales estresantes y
la culpabilizacion de las victimas, al mismo tiempo que evidencié
que los eventos adversos tenian un efecto significativo en los
niveles de ajuste psicologico (Lila et al., 2013).

El objetivo de la presente investigacion ha sido analizar
la influencia de los eventos vitales adversos, el sexismo y los
mitos romdnticos en las amenazas y en cuatro de las formas
mas comunes de VdG en Espafia (fisica, sexual, emocional y
psicologica de control).
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Método
Participantes

Participaron en el estudio un total de 121 hombres condenados
por maltrato a la pareja o expareja, con una edad media de 40.51
afios (DT = 11.06). Los participantes se encontraban en situacion
de sustitucion de condena, de manera que estaban a punto de
comenzar un programa de tratamiento en un centro penitencia-
rio de la Comunidad de Madrid. El 69.4% tenia nacionalidad
espafiola. En el momento en el que se contestd el cuestionario,
el 40.5% de los participantes manifestd estar soltero, el 33.9%
separado o divorciado y el 21.5% casado o en union de hecho. La
mayoria tenia estudios medios (38%), mientras que el 24% tenia
estudios superiores, el 28.1% estudios basicos y el 7.4% no tenia
estudios. En cuanto a la situacion laboral, habia mas ocupados
(75.6%) que desempleados o inactivos (24.4%).

Instrumentos

- Cuestionario sociodemogrdfico: edad, nacionalidad, estado
civil, nivel educativo y situacion laboral.

- Inventario de Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996).
Fue creado para evaluar las actitudes sexistas ambivalentes
que se dirigen hacia las mujeres. En este estudio se utilizd
la version reducida validada en Espafia (Rodriguez et al.,
2009). Los items se dividen en dos factores: sexismo hostil y
sexismo benévolo. El instrumento evalta el acuerdo con las
actitudes sexistas a través de una escala tipo Likert que va de
0 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Las
subescalas Sexismo hostil y Sexismo benévolo mostraron una
consistencia interna (o) con los participantes en el estudio de
.88 y .80, respectivamente.

- Escala de Mitos sobre el Amor (Bosch et al., 2007). Fue
creada para evaluar la aceptacion de los mitos que conforman
la ideologia romantica. Se utilizd la version validada por
Rodriguez-Castro et al. (2013). Los items se dividen en dos
factores: Idealizacion del amor y Vinculacion amor-maltrato.
El instrumento evalta el acuerdo con los mitos a través de una
escala tipo Likert que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a
5 (totalmente de acuerdo). Las subescalas Idealizacion del
amor y Vinculacion amor-maltrato mostraron una consisten-
cia interna (a) con los participantes en el estudio de .68 y .65,
respectivamente.

- Listado de Eventos Vitales Estresantes (Brugha y Cragg, 1990).
Los indicadores del instrumento permiten evaluar la ocurrencia
de acontecimientos adversos a lo largo de todo el ciclo vital
(antes y después de los 18 afios). En el presente estudio, se utilizd
una version modificada, reducida y adaptada al castellano del
instrumento de Brugha y Cragg (1990). El instrumento ha sido
utilizado previamente en varias investigaciones desarrolladas
en paises de habla hispana como Espafa, Nicaragua y Chile
(Rivas-Rivero, Bonilla-Algovia, y Vazquez, 2020; Vazquez
et al., 2007; 2015). Los items tienen un formato de respuesta
dicotdmico (Si/No) que permite conocer la ocurrencia de los
eventos vitales adversos. La consistencia interna (o)) con los
participantes en el estudio fue .82.
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- Violencia intima de pareja. Para analizar la perpetracion de
cuatro de las formas mas comunes de VdG en Espaia (fisica,
sexual, emocional y psicolégica de control), se utilizaron
cuatro preguntas de elaboracion propia: 1) jhas golpeado a
tu pareja o expareja en alguna ocasion?, 2) ;le has forzado a
mantener relaciones sexuales en alguna ocasion?, 3) jle has
descalificado delante de otras personas en alguna ocasion?
y 4) ¢le has controlado con quién debia salir en alguna
ocasion? Estas fueron disefiadas tomando como referencia
las preguntas utilizadas en la Macroencuesta de Violencia
contra la Mujer (Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género, 2020). El formato de respuesta fue una escala tipo
Likert: 0, nunca; 1, rara vez; 2, a veces; 3, con frecuencia; y 4,
casi siempre.

- Amenazas contra la pareja. Para evaluar las amenazas, se
elabor6 una pregunta que permitiese analizar su perpetracion:
¢Has amenazado a tu pareja o expareja en alguna ocasion?
El formato de respuesta fue tipo Likert con 5 opciones de
respuesta: 0, nunca; 1, rara vez; 2, a veces; 3, con frecuencia;
y 4, casi siempre.

Procedimiento

El cuestionario fue disefiado por el equipo de investigacion
con base en los objetivos previamente descritos. La investigacion
contd con el visto bueno de la Secretaria General de Institu-
ciones Penitenciarias del Ministerio del Interior del Gobierno
de Espafia. Para acceder a la muestra se contd con el apoyo de
la Asociacion CUPIF, institucién encargada de implementar
los programas de reinsercion social en el centro penitenciario.
Los y las profesionales de la asociacion fueron los encargados
de administrar los cuestionarios. Los participantes contestaron
voluntariamente y brindaron el consentimiento informado. La
informacion se recogio de forma anénima. La investigacion ha
sido aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion de la
Universidad de Alcala (CEI/HU/2019/21).

Analisis de datos

Los datos sociodemograficos se analizaron por medio de los
estadisticos descriptivos. La media y la desviacion estandar fue-
ron utilizadas para analizar las puntuaciones en el Inventario
de Sexismo Ambivalente, la Escala de Mitos sobre el Amor y
el Listado de Eventos Vitales Estresantes. La relacion entre los
distintos constructos abordados en la investigacion se estudid
a través de las correlaciones de Pearson, interpretando estas en
términos de la varianza compartida y la magnitud en categorias:
.10 = pequeiio; .30 = mediano y .50 = grande (Dominguez-Lara,
2018; Salvador et al., 2017). Los resultados se utilizaron para
crear un modelo de ecuaciones estructurales que evaluase el papel
simultaneo del sexismo, los mitos romanticos y los eventos vitales
adversos en la VdG. Puesto que la normalidad multivariante
arroj6 un coeficiente de 21.28 (CR = 8.94), los analisis del modelo
se efectuaron con el método Maxima Verosimilitud. La bondad
de ajuste se estim6 con los criterios de Hu y Bentler (1999): valor
de p de y2 > .05, x2/gl < 3, GFI > .95, CFI > .95, SRMR < .08, y
RMSEA < .06.
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Resultados

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las variables
explicativas (sexismo, mitos del amor romantico y eventos vitales
estresantes). En el sexismo ambivalente, los participantes puntiian
de forma similar en las actitudes hostiles y en las benévolas (M=
-.126, DT = 1.419); sin embargo, en los mitos del amor romantico,
las puntuaciones medias son mas altas en el componente de la
Idealizacion del amor que en el componente de la Vinculacion
amor-maltrato (M= 1.556, DT=1.201).

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos.
M DT ETM
Sexismo ambivalente 2.45 1.10 0.10
Sexismo hostil 2.38 1.33 0.12
Sexismo benévolo 2.51 1.29 0.12
Mitos sobre el amor 2.78 0.72 0.07
Idealizacion del amor 3.22 0.88 0.08
Vinculacion amor-maltrato 1.67 0.96 0.09
Eventos vitales estresantes 4.09 3.42 0.32

Nota. M = Media; DT = Desviacion tipica; ETM = Error tipico de la media.

En cuanto a la VdG, el 42.7% de los hombres manifiesta que ha
amenazado a su pareja o expareja, el 49.6% que le ha controlado
con quién debia salir (violencia psicoldgica de control), el 59% que
le ha descalificado delante de otras personas (violencia psicologica
emocional), el 19.7% que le ha golpeado (violencia fisica) y el 10.3%
que le ha forzado a mantener relaciones sexuales (violencia sexual).
Todos los tipos de VdG estan asociados entre si, con coeficientes
de correlacion positivos y significativos. La violencia psicologica
de control correlaciona con la violencia psicologica emocional (7
= .44; p <.001, compartiendo el 19.4% de la varianza), la fisica (r
=.33; p <.001, compartiendo el 10.9% de la varianza) y la sexual
(r=.27; p < .05 compartiendo el 7.3% de la varianza); la violencia
psicoldgica emocional correlaciona con la psicoldgica de control (
= .44; p <.001, compartiendo el 19.4% de la varianza), la fisica (r
.22; p < .05, compartiendo el 4.8% de la varianza) y la sexual (»
=.23; p < .05, compartiendo el 5.3% de la varianza); la violencia
fisica correlaciona con la psicoldgica de control (» = .33; p < .001,
compartiendo el 10.9% de la varianza), la psicologica emocional (»
=.22; p <.05, compartiendo el 4.8% de la varianza) y la sexual (» =
.63; p <.001, compartiendo el 39.7% de la varianza); y la violencia
sexual correlaciona significativamente con la psicologica de control
(r=.27; p<.01, compartiendo el 7.3% de la varianza), la psicologica
emocional (» = .23; p < .05, compartiendo el 5.3% de la varianza) y
la fisica (r = .63; p < .001, compartiendo el 39.7% de la varianza).
Ademas, las amenazas estan significativamente asociadas con la
violencia psicoldgica de control (r = .42; p <.001, compartiendo el
17.6% de la varianza), la violencia psicologica emocional (r=.55; p
<.001, compartiendo el 30.3% de la varianza), la violencia fisica (r
=.46; p <.001, compartiendo el 21.2% de la varianza) y la violencia
sexual (r=.32; p <.001, compartiendo el 10.2% de la varianza).

Los mitos roménticos estan fuertemente asociados con el
sexismo (7 =.52; p <.001, compartiendo el 27.0% de la varianza).
Las amenazas contra la pareja estan relacionadas con el sexismo
hostil (» = .28; p < .01, compartiendo el 7.8% de la varianza), el

sexismo benévolo (r = .21; p < .05, compartiendo el 4.4% de la
va-rianza), los mitos romanticos de la idealizacion del amor (r =
.31; p <.001, compartiendo el 9.6% de la varianza) y los eventos
vitales adversos (r = .22; p < .05, compartiendo el 4.8% de la
varianza). La violencia psicologica de control (» = .19, p < .05,
compartiendo el 3.6% de la varianza) y la violencia psicologica
emocional (r = .22, p < .05, compartiendo el 4.8% de la varianza)
presentan correlaciones con el sexismo hostil, mientras que la
violencia fisica correlaciona significativamente con los eventos
vitales adversos (r = .19; p < .05, compartiendo el 3.6% de la
varianza) y con el sexismo hostil (» = .29; p < .01, compartiendo
el 8.4% de la varianza). Por tltimo, la violencia sexual se asocia
significativamente con los eventos vitales adversos (r = .35; p <
.001, compartiendo el 12.3% de la varianza).

Tras conocer la existencia de asociaciones significativas entre
las variables a nivel univariante, se implement6 un analisis multi-
variante para analizar las relaciones entre todas las variables de
forma simultanea. En este caso, teniendo en cuenta la tipologia de
las variables y los objetivos del estudio, los analisis se realizaron
por medio de la metodologia SEM. Antes de calcular el ajuste del
modelo, se eliminaron los participantes con datos perdidos y se
realiz6 un estudio de la normalidad multivariante.

El modelo analiza las relaciones directas e indirectas entre ocho
variables observables (véase Figura 1). Se incluyen las variables
explicativas que tienen un impacto significativo (p < .05) o par-
cialmente significativo (p <.10) sobre la VdG, prescindiendo de las
variables que, como el sexismo benévolo y los mitos romanticos
del amor-maltrato, no aportan informacion relevante. El modelo,
después de trabajar los indices de modificacion, explica el 17% de
la varianza de las amenazas, el 18% de la violencia psicologica de
control, el 30% de la violencia psicoldgica emocional, el 22% de
la violencia fisica y el 15% de la violencia sexual.

.18
Violencia psicolégica
de control

Mitos romanticos
(idealizacion del amor)

Eventos vitales
estresantes

27

Sexismo hostil

\ \ Vlolt:nudllm.d 47@
Figura 1.

Modelo de ecuaciones estructurales.

El ajuste del modelo de ecuaciones estructurales se analiza a
través del estadistico ji-cuadrado, aunque el andlisis se completa
con otros indicadores de bondad de ajuste (Hu y Bentler, 1999).
Los resultados reportan valores adecuados tanto en el estadistico
ji-cuadrado, y>*=17.51; gl = 16; p=.353, como en la razon entre ji-
cuadrado y grados de libertad, y*/g/ = 1.09. En cuanto al resto de las
pruebas, los resultados de los estadisticos adicionales proporcionan
evidencias sobre una relativamente buena bondad de ajuste entre
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el modelo y los datos: GFI = .97; CFI = .99; RMSEA = .03 (IC
95% = .00-.09); SRMR = .05. La Tabla 2 muestra la direccion y
la significacion de las relaciones del modelo. Las amenazas contra
la pareja reciben la influencia de los eventos vitales adversos, el
sexismo hostil y los mitos romanticos de la idealizacion del amor.
Estos dos tltimos constructos, a su vez, estan relacionados entre
si. Los eventos vitales adversos y las actitudes sexistas hostiles
tienen un efecto directo positivo en la violencia sexual y en
la violencia fisica, respectivamente. Por su parte, la violencia
fisica, la violencia sexual, la violencia psicologica emocional
y la violencia psicologica de control reciben un impacto directo
positivo de las amenazas, que ejercen un papel mediador entre
las variables explicativas (mitos romanticos de la idealizacion del
amor, sexismo hostil y eventos vitales adversos) y la perpetracion
de las otras formas de VdG.

Tabla 2.
Relaciones y pesos de regresion del modelo.
Relaciones del modelo Pesos de regresion p
estandarizados
Mitos romanticos > Amenazas 197 .034
(idealizacion del amor)
Eventos vitales > Amenazas 209 015
adversos
Sexismo hostil > Amenazas 229 014
Mitos romanticos > Sexismo hostil 382 .000
(idealizacion del amor)
Eventos vitales > Violencia sexual 228 .002
adversos
Sexismo hostil > Violencia fisica 119 .099
Amenazas 2 Violencia psicologica 423 .000
de control
Amenazas 2 Violencia psicologica .546 .000
emocional
Amenazas > Violencia fisica 420 .000
Amenazas > Violencia sexual 274 .002

Nota. ¥ = direccion de la relacion; <€ = correlacion.
Discusion

La violencia contra las mujeres es un problema de derechos
humanos que continta reproduciéndose en todos los paises,
independientemente de las caracteristicas econdmicas, sociales,
geograficas, etc. (Garcia-Moreno et al., 2015; World Health Orga-
nization, 2013). En Espafia, la evidencia empirica constata que
aproximadamente una de cada tres mujeres ha sufrido violencia
psicologica, fisica o sexual por parte de alguna pareja o expareja
a lo largo de su vida (Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género, 2020). Ante estos datos de prevalencia, el estudio de
los factores de riesgo es una tarea absolutamente necesaria. El
objetivo de esta investigacion ha sido analizar la influencia de
las actitudes sexistas ambivalentes, los eventos vitales adversos y
los mitos romanticos en la perpetracion de VdG, utilizando una
muestra de hombres condenados por maltrato.

Los resultados reportan correlaciones directas y significati-
vas entre la violencia fisica, la violencia sexual y la violencia
psicologica (emocional y de control), lo que podria indicar que
las distintas formas de VdG se retroalimentan. Estos hallazgos
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coindicen con otros estudios realizados en Espafia y en otros paises
(Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, 2020;
Guedes et al., 2014), donde se ha constatado que la mayoria de
las mujeres que han sufrido violencia fisica o sexual, también han
sufrido violencia psicologica. Asi, la asociacion entre las distintas
formas de maltrato sugiere que la gravedad de la VdG aumenta
progresivamente y que la violencia mas grave aparece cuando los
agresores ya han utilizado previamente otras formas de violencia,
incluidas las amenazas (Echeburtia et al., 2008; Fernandez et al.,
2019). En linea con la teoria del ciclo de la violencia, la VdG se iria
instaurando gradualmente en la relacion de pareja (Walker, 2012),
intensificandose con el paso del tiempo (Rivas-Rivero, Bonilla,
Redondo, Panadero, y Vazquez, 2020b).

Echeburua et al. (2008) hallaron que las amenazas por parte de
los agresores de pareja estaban relacionadas con la perpetracion
posterior de formas mas graves de violencia. En esta investigacion,
las amenazas no solo estan relacionadas con el sexismo hostil, el
sexismo benévolo, los mitos romanticos de la idealizacion del
amor y los eventos vitales adversos, sino que también se asocian
con la violencia psicologica de control, la violencia psicologica
emocional, la violencia fisica y la violencia sexual. Ademas, en el
modelo de ecuaciones estructurales, las amenazas ejercen un papel
mediador entre las variables explicativas y la perpetracion de las
otras formas de VdG. Entonces, las amenazas contra la pareja, que
muchas veces son subestimadas y toleradas socialmente, tendrian
que ser interpretadas como una forma de maltrato (Delegacion del
Gobierno contra la Violencia de Género, 2020) y como un posible
indicador de formas mas graves de VdG (Echeburua et al., 2008).

Las correlaciones de Pearson han reportado una asociacion
significativa entre los eventos vitales adversos y la perpetracion
de algunas formas de VdG (amenazas, violencia fisica y violencia
sexual), lo que sugiere que los hombres que han vivido un mayor
numero de eventos vitales adversos a lo largo de su vida ejercen
mas violencia contra las mujeres. Las relaciones del modelo
estructural refuerzan esta suposicion, ya que los eventos vitales
adversos tienen un impacto significativo en las amenazas y en la
violencia sexual. Estos resultados son consistentes con la litera-
tura académica previa que informa que los hombres que han vivido
eventos vitales estresantes en la infancia y en la adultez tienen
mas posibilidades de ejercer violencia en el contexto de la pareja
(Roberts etal.,2011) y tienden a culpabilizar a las mujeres victimas
(Lila et al., 2013). Watt y Scrandis (2013) sefialan que abor-
dar estas experiencias traumaticas en las intervenciones con los
agresores podria reducir la incidencia de la violencia. Por lo tanto,
es importante que los programas de intervencion con hombres que
han ejercido VdG incluyan estrategias de afrontamiento y técnicas
de control del estrés y de resolucion de conflictos que les permitan
afrontar los eventos vitales adversos de forma adaptativa y
reduzcan la reincidencia (Lila et al., 2013; Rivas-Rivero y Bonilla-
Algovia, 2021; Santirso et al., 2020).

Investigaciones previas con agresores de pareja han hallado que
el sexismo ambivalente se relaciona con las distorsiones cognitivas
sobre la mujer y el uso violencia (Echeburua et al., 2016; Guerrero-
Molina et al., 2021), asi como con la falta de asuncion de la
responsabilidad, la minimizacion del daiio y la culpabilizacion de
la victima (Guerrero-Molina, Moreno-Manso, Guerrero-Barona,
y Cruz-Marquez, 2017; 2020), aunque son las actitudes sexistas
hostiles de los agresores de pareja -no las benévolas- las que se
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suelen relacionar con la culpabilizacion de las mujeres (Guerrero-
Molina, Moreno-Manso, Guerrero-Barona, y Cruz-Marquez,
2017; 2020). En una linea similar, Archer (2006) hallé que las ta-
sas de victimizacion de VdG estaban fuertemente asociadas con
las actitudes sexistas hostiles y no tanto con las benévolas. Estos
hallazgos coindicen con los del presente estudio, donde el sexismo
hostil esté relacionado con las amenazas, la violencia psicologica
(de control y emocional) y la violencia fisica, mientras que el
sexismo benévolo solo esta relacionado con las amenazas. Y en
el modelo estructural, el sexismo hostil impacta en las amenazas y
en la violencia fisica, mientras que el sexismo benévolo ni siquiera
entra en el modelo. En consecuencia, parece que el sexismo actia
como un factor explicativo de la VdG (Bosch-Fiol y Ferrer-Pérez,
2019) y que son las actitudes sexistas hostiles las que mas se
relacionan con las distintas formas de violencia.

Los resultados también aportan evidencias empiricas acerca
de la vinculacion entre las actitudes sexistas y los mitos romanti-
cos. En linea con diversas investigaciones realizadas en Espafia
(Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2020; Bonilla-Algovia et al.,
2021; Rodriguez-Castro et al., 2013), las correlaciones entre ambos
constructos son positivas y significativas. Los agresores de pareja
mas sexistas son también los que mas aceptan los mitos roman-
ticos, y viceversa. Picado et al. (2019) pusieron de manifiesto que
los agresores de pareja presentaban sesgos cognitivos relativos al
amor romantico. Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2019), en una
muestra de estudiantes universitarios, encontraron que las creencias
distorsionadas sobre la VdG estaban mas relacionadas con los mitos
del amor idealizado que con los mitos del amor-maltrato. De forma
similar, el modelo de ecuaciones estructurales ha mostrado que son
los mitos del amor idealizado los que tienen un efecto significativo
en las amenazas contra la pareja. Estos hallazgos advierten de la
influencia de algunas creencias sobre el amor que romantizan un
modelo relacional en el que estan implicitas las desigualdades de
género (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2020). En definitiva, de
acuerdo con la teoria del amor romantico (Bosch et al., 2007; Bosch-
Fiol y Ferrer-Pérez, 2019), los mitos no solo estarian relacionados
con las actitudes sexistas, sino también con algunas formas de VdG
como las amenazas.

Los programas de intervencion son claves para dotar a los
agresores de pareja de las competencias necesarias para encarar
la VdG y reducir la tasa de reincidencia (Arce et al., 2020; Cantos
et al., 2019). En el marco de la Ley Organica 1/2004, de 28 de di-
ciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género (articulo 42) y del Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero,
por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario (articulo 110),
estos programas seran especificos para hombres condenados por
delitos relacionados con la VdG y adoptaran técnicas de caracter
psicosocial que aborden aquellas problematicas que han influido
en el comportamiento delictivo. En consecuencia, partiendo de la
multicausalidad de la violencia contra las mujeres (World Health
Organization & London School of Hygiene and Tropical Medicine,
2010), las intervenciones con agresores de pareja tienen que basarse
en un enfoque multidisciplinar y psicosocial que contemple los
principales factores de riesgo. Si los mitos romanticos, el sexismo
y los eventos vitales adversos estan relacionados con la VdG, y
las amenazas influyen en la perpetracion de las formas mas graves
de violencia, la inclusion de estos elementos en los programas de
intervencion podria mejorar su eficacia.
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