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RESUMO

Este estudo trata-se de uma investigagao
acerca de como se da o processo de
inclusdo dos alunos com Sindrome de
Down nas aulas de Educacéao Fisica. Teve
como objetivo geral compreender quais as
praticas pedagogicas docentes para a
inclusdo dos alunos com Sindrome de
Down nas aulas de Educagado Fisica
Escolar em uma instituicdo de Atendimento
Educacional Especializado (AEE). E como
objetivos especificos: compreender como
se da o processo de inclusdo de alunos
com a Sindrome de Down nas aulas de
Educacéo Fisica escolar e descrever quais
as possibilidades de estratégias docentes
para incluir o aluno com Sindrome de Down

ABSTRACT

This study is an investigation into how the
process of inclusion of students with Down
Syndrome in Physical Education classes
unfolds. Its general objective was to
understand pedagogical practices for the
inclusion of students with Down Syndrome
in School Physical Education classes
within a Specialized Educational Care
(AEE) institution. The specific objectives
were to comprehend the process of
inclusion of students with Down Syndrome
in school Physical Education classes and
fo describe potential teaching strategies
for including students with Down
Syndrome. This study is characterized as
a field research, with an exploratory and
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nas aulas de Educacao Fisica. Este estudo
caracteriza-se como pesquisa de campo,
de carater exploratério e de abordagem
qualitativa. Os dados foram coletados por
meio de entrevista semiestruturada e
analisados através do protocolo de Analise
de Contelido. A pesquisa foi realizada
numa instituicdo de Atendimento
Educacional Especializado (AEE) no
municipio de Feira de Santana, Bahia. Os
participantes da pesquisa foram dois
professores formados em Licenciatura em
Educagdo Fisica e trés estagiarios
graduandos do curso de Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica. Os
resultados da pesquisa evidenciaram que
os docentes utilizam estratégias para a
inclusdo do aluno com Sindrome de Down
em suas aulas tragando estratégias em
suas praticas pedagdgicas inclusivas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica;
inclusdo; sindrome de Down; praticas
pedagdgicas.

1 INTRODUCAO

152

qualitative approach. The data were
collected through semi-structured
interviews and analyzed using a content
analysis protocol. The research was
conducted at an institution providing
Specialized Educational Service (AEE) in
the city of Feira de Santana, Bahia. The
research  participants included two
teachers with degrees in Physical
Education and three undergraduate
students in both Physical Education
teaching and bachelor programs. The
research results revealed that teachers
employ strategies for the inclusion of
students with Down Syndrome in their

classes, incorporating inclusive
pedagogical practices.
Keywords: physical education;

inclusion; Down syndrome,; pedagogical
practices.

Existem lacunas na formacao docente que dificultam o processo de incluséo,

pois, ainda que os professores tenham conhecimento ou se debrucem em pesquisas
e conhecimentos cientificos sobre inclusdo, € incomum encontrar um planejamento
docente implementado para receber e dar o auxilio aos alunos com deficiéncia
intelectual, dentre essas a Sindrome de Down (Duarte; Alves 2012). Em contrapartida,
€ possivel destacar que conter ou n&o a falta de um planejamento docente néo se
configura como unico fator excludente no espacgo escolar, pois esta presente também
a exclusdo por parte dos alunos que nao possuem deficiéncia (Correia, 2016;
Mazzotta; D'Antino, 2011; Tédde, 2012).

E relevante, portanto, apreender que a inclusdo parte de uma atitude de todos:
docentes e toda a comunidade escolar, pois, uma vez incorporando o sentido real da
escola como espaco propicio ao ensino emancipado e critico, devem promover meios
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alternativos para que todos os alunos com deficiéncia ou ndo possam adquirir 0
conhecimento e aprendizagens propostas e necessarias a sua formagéo. Para isso,
deve-se considerar que tais conhecimentos precisam ser subordinados a uma
educacao e aprendizagem comum diluidas na atividade geral da crianga (Vygotski,
1997), ou seja, as adaptagcdes devem ser presentes, porém, desde que
contextualizadas no espacgo escolar.

Diante do contexto escolar e o processo de inclusao, parte-se do pressuposto
de que lacunas existentes na formacado do professor, como auséncia de recursos
pedagdgicos, planejamentos inadequados e inflexiveis, e a falta do conhecimento da
sociedade interna do ambito escolar, podem ser cruciais num processo continuo de
excluséo e de negacao do conhecimento para o aluno com a Sindrome de Down (SD).
Portanto, esta pesquisa visa evidenciar, por meio de uma investigagao cientifica no
contexto escolar, como se processam as praticas pedagdgicas numa perspectiva
inclusiva no atendimento educacional especializado, ja que nos espagos que atendem
a pessoa com deficiéncia a inclusao tem sido o elemento central.

Ao pensar numa educacgao inclusiva para alunos com a Sindrome de Down,
pode-se constatar que, apesar de existir a tardia evolugdo da sociedade no que diz
respeito a tolerancia a diferenca do outro, encontra-se ainda o preconceito e auséncia
de conhecimento das competéncias das pessoas com Sindrome de Down, o que
consequentemente afeta todo o processo de inclusdo, sociabilizagao, integracéao e
participacdo das mesmas na sociedade (Nunes et al., 2013; Alves; Duarte, 2011;
Nascimento; Costa; Laureano, 2015). Deve-se, portanto, considerar que a escola,
como ambito de mudanca de pensamentos e comportamentos sociais, deve ser
atuante no processo de inclusao dos alunos com SD através da mediagéo do docente,
uma vez que esse € o responsavel pelo planejamento e execugao das aulas, bem
como pela integragcéo de todos os alunos.

Para que seja efetuada a inclusdo, faz-se necessario compreender que a
mesma deve ser permeada no entorno social por principios de aceitagdo e
reconhecimento das diferengas, sejam elas: étnicas, raciais, religiosas, fisicas,
intelectuais, dentre outras presentes na sociedade.

No contexto da Educacgao Fisica, presente na escola, o professor torna-se o
sujeito responsavel por praticas pedagodgicas inovadoras e fundamentadas,

articuladas com a escola e familia dos discentes, para que participem de forma ativa
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no processo de inclusdo. Diante dessa conjuntura, este estudo tem como objetivo
geral compreender quais as praticas pedagogicas docentes para a inclusdo dos
alunos com Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica em uma Instituicao de
Atendimento Educacional Especializado (AEE) de Feira de Santana, e os objetivos
especificos de compreender como se da o processo de inclusdo de alunos com a
Sindrome de Down nas aulas de Educacao Fisica e descrever quais as possibilidades
de estratégias docentes e adaptagdes metodoldgicas para incluir o aluno com
Sindrome de Down nas aulas de Educacao Fisica.

Compreende-se que o aluno com SD esta integrado a sociedade e, portanto,
com os mesmos direitos dos sujeitos sem deficiéncia, como condigdes para sua
formacao, incluindo acesso e permanéncia na educagao, e de igualdade social. Este
estudo tem o intuito de contribuir para a discussao sobre o processo de inclusdao do
aluno com Sindrome de Down, sendo de fundamental importancia evidenciar se
existem estratégias docentes de incluséo nas aulas de Educagéo Fisica para os esses
alunos, a fim de refletir sobre as possibilidades e lacunas existentes em suas praticas
pedagdgicas no ambito escolar.

A producéo cientifica sobre a deficiéncia e inclusdo social tem aumentado nos
ultimos anos. Porém, além da compreensao do cenario de praticas docentes sob a
perspectiva da inclusao no espaco escolar, € de grande importancia discutir, analisar,
e refletir como a pessoa sem deficiéncia tem oferecido aos individuos que possuem
a deficiéncia um suporte para serem incluidos no contexto escolar. E ainda, como os
professores de Educacao Fisica podem e devem ter um papel de mediadores na
socializagdo de alunos com e sem deficiéncia através de metodologia de aulas,
adaptacdes, flexibilizacdbes na estruturacdo e desenvolvimento dos conteudos,
possibilitando a implementacdo de uma educacao inclusiva em suas praticas nas
escolas, considerando o aluno com sindrome de Down como sujeito ativo e

participativo desse processo.

2 ASPECTOS HISTORICOS DA DEFICIENCIA E EDUCAGAO
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Discutir sobre a deficiéncia remete a uma contextualizacdo de forma sucinta
acerca do processo de exclusao e inclusdo social da pessoa com deficiéncia desde
os tempos antigos até os dias atuais. A deficiéncia, durante muito tempo, ficou imersa
nos valores culturais da sociedade, nos quais o individuo que nascia com alguma
deficiéncia deveria ser sacrificado, abandonado ou, quando ndo eram esses 0s casos,
justificava-se a anomalia dentro do que se entendia ser normal como possessao de
espiritos malignos, uma vez que a civilizagao grega se detinha também aos mitos para
explicar e segregar aqueles cujo perfil fisico ou mental ndo se encaixava em seus
padrbes estéticos (Sposati, 2008; Pires, 2009; Bisneto, 2007; Correia, 2016).

Um dos aspectos primordiais que levava a exclusdo e marginalizagdo da
pessoa com deficiéncia na Grécia antiga era a valorizagao da beleza e do fisico, visto
que os deuses eram tidos como referéncia do corpo belo e sem imperfeigbes e,
portanto, desenhados e esculpidos como tais.

Em Atenas, Platdo (428-348 a.C.), ao tratar da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho, afirmava: “[...] € no que concerne aos que receberam corpo mal
organizado, deixa-os morrer” (Platdo apud Carvalho; Rocha; Silva, 2006). Justificam-
se tais pensamentos pois, até meados do Século XVIII, ndo havia nogdes ou uma
realidade cientifica que pudesse cooperar para o desenvolvimento do pensamento
critico. Apenas tempos depois a Europa desenvolveu movimentos a favor da pessoa
com deficiéncia, bem como modelos educacionais para os mesmos (Platt, 1999).

Ja no Egito Antigo, é relevante destacar que, diferentemente da Grécia, nao
havia uma preocupacido com a beleza, mas sim com o trabalho e com as artes. E. por
isso, nao excluia os andes, por exemplo, mas os incluiam em todas as formas de
atividades e trabalhos desenvolvidos nos campos e cidades (Pires, 2009).

Ainda nas sociedades antigas, como em algumas sociedades europeias,
algumas deficiéncias eram facilmente identificadas pela forma fisica ou por um retardo
mental. Entre essas deficiéncias, destaca-se a Sindrome de Down. Os individuos com
Sindrome de Down foram denominados “mongoloides” pelo médico britanico John
Langdon-Haydon Down, por terem aparéncia com caracteristicas semelhantes a um
povo asiatico da Mongdlia, dentre elas: “[...] olhos amendoados, prega no canto dos
olhos e uma distdncia maior entre eles, face achatada, testa larga, lingua

proeminente” (Cabreira, 2017, p. 4). E nessas sociedades, os individuos que
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nascessem com essa deficiéncia deveriam ser langados para animais ferozes ou
deixa-los morrer por falta de alimentacéo e cuidados (Mata; Pignata, s/d).

Mais recentemente, o periodo que antecedeu a Segunda Guerra Mundial
também foi um marco histérico na exclusao da pessoa com deficiéncia, visto que esse
momento foi marcado por regimes ditatoriais que levaram a uma maior intolerancia as
pessoas com deficiéncia. Ainda que com manifestos da Igreja, a politica de
exterminagéao era ativa, de forma brutal, levando muitos deficientes a cAmaras de gas,
por exemplo, bem como outros niveis desumanos de tortura (Lemos, 2009; Platt,
1999).

Ao se tratar do ensino educacional para a pessoa com deficiéncia,
compreende-se esse processo em evolugao, uma vez que o ensino para esse publico
era feito objetivando a sua reabilitagdo por meio de equipes especializadas em saude,
a fim de tornar as pessoas com deficiéncia proximas a habitos e costumes comuns
aos individuos. A integracéo do aluno com deficiéncia no ensino regular se deu a partir
da década de 1960 “ [...] por estudos realizados pelo sociélogo sueco Solder, que
tratou as questdes da normalizagao e integragdo enquanto principios inalienaveis do
ser humano, deficiente ou nao-deficiente” (Platt, 1999, p. 77).

Um dos mais importantes marcos na historia sobre o que diz respeito a
principios inclusivos, politicas e praticas em educacdo especial ocorreu em
Salamanca, na conferéncia mundial em Educagao especial, organizada pelo governo
da Espanha e a UNESCO, que objetivou discutir, promover e analisar agcbes de
implementacgéo de diretrizes a fim de reformular politicas e sistemas educacionais de
acordo com o movimento de inclusdo (Declaracéo de Salamanca, 1994).

De acordo com a Declaragao, sobre a estrutura de acédo em educacgao especial,

fica evidente que:

O direito de cada crianga a educacao é proclamado na Declaragao Universal
de Direitos Humanos e foi fortemente reconfirmado pela Declaragdo Mundial
sobre Educacéao para Todos. Qualquer pessoa portadora de deficiéncia tem
o direito de expressar seus desejos com relacdo a sua educagéo, tanto
quanto estes possam ser realizados. Pais possuem o direito inerente de
serem consultados sobre a forma de educacdo mais apropriada as
necessidades, circunstancias e aspiragdes de suas criangas. O principio que
orienta esta Estrutura € o de que escolas deveriam acomodar todas as
criangas independentemente de suas condig¢des fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras (Declaragado de Salamanca, 1994, p. 3).
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Cabe, portanto, salientar que a visdo da inclusdo comecga a perpassar pela
escola, e que ela tem a fungao de incluir o aluno com deficiéncia, sendo responsavel
por promover meios € recursos para sua permanéncia, compreendendo esse aluno
além de suas limitagbes bioldgicas, mas pensando-o como sujeito que deve ter os
mesmos direitos de acesso, permanéncia e inclusio social.

E cabivel refletir até que ponto a sociedade é colocada como vitima, pois, na
medida em que a ocorre a culpabilizagdo do sujeito com deficiéncia por suas
limitagcbes, sejam elas mentais, fisicas ou intelectuais, a responsabilidade da
sociedade de proporcionar condi¢des favoraveis a inclusao social se reverte em agdes
de desigualdade e exclusédo, colocando a pessoa com deficiéncia como responsavel
de forma isolada por sua integragao social — processo esse que se configura em
discriminagao.

No que diz respeito a discriminagao social, fundamentada em um preconceito
historicamente construido sobre limitagbes bioldgicas e agregada pela sociedade a
pessoa com deficiéncia, Vygostki (1997) critica a visdo da ciéncia restrita a lesdes e
malformagbes organicas para caracterizar a deficiéncia. Por isso, ele classifica as
deficiéncias em primarias, as que englobam transtornos organicos, e secundarias, de
cunho social, ou seja, limitagdes mediadas pela propria sociedade que, uma vez tendo
um esteredtipo do que seja um humano “normal” e de suas caracteristicas, cria
barreiras fisicas, emocionais, educacionais e socioculturais da pessoa com deficiéncia
(Coelho; Barroco; Sierra, 2011). Sobre as deficiéncias secundarias, cabe aqui
destaca-las como fator primordial na marginalizagéo pelos ambitos sociais da pessoa
com deficiéncia (Vigostki, 1997).

A deficiéncia, portanto, neste estudo, parte de uma perspectiva social que néo
pode ser definida ao ponto de vista do senso comum, daquilo que é perceptivel aos
olhos, tampouco por caracteristicas apenas bioldgicas; mas, compreende que ela tem
feito parte de uma categoria formada socialmente de forma segregada, considerando
que as limitagdes da pessoa com deficiéncia sdo mais atribuidas pelas comunidades
do que pelos fatores biolégicos que podem se constituir como limitagdo. A viséo
patolégica e restrita as condicdes bioldégicas sobre a deficiéncia deve ser
desconstruida e superada, na medida que a sociedade compreende que possuir a
deficiéncia é “[...] apenas uma das muitas formas corporais de estar no mundo [...]”
(Diniz, 2007, p. 7-8).
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3 ASPECTOS CONCEITUAIS SOBRE A SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down é causada por uma alteragao genética caracterizada pela
presenca de um cromossomo extra na célula dos individuos. Essa condigdo promove
alteracbes no desenvolvimento fisico e motor, caracterizando-a como uma deficiéncia
intelectual (AAIDD, 2002), sobre a qual trata este estudo.

A etimologia da Sindrome de Down é uma superacao de determinados termos
utilizados durante muito tempo para defini-la, dentre eles: imbecil, idiota, mongoloide,
acromicria congénita, crianga mal-acabada, dentre outras (Silva; Dessen, 2002; Souza
et al., 2015). Tais termos foram exterminados — exceto mongoloide, ainda muito
utilizado na linguagem cotidiana —, devido a publicagdo em 1965 da Organizacgao
Mundial da Saude (OMS), na qual o termo Sindrome de Down prevaleceu.

A SD pode ser considerada como um desequilibrio cromossdmico simples,
com a presenga do cromossomo 21 extra na célula. Sendo assim, “[...] o cariétipo 47,
XX, + 21 ou 47, XY, + 21 esta presente em cerca de 95% dos casos da composi¢cao
cromossémica das pessoas com sindrome de Down [...]” (Silva; Dessen, 2002, p.
167).

Os cromossomos sao encontrados nos espermatozoides e nos ovulos, e se
tornam responsaveis pelas caracteristicas fisicas do feto, bem como seu
funcionamento interno. No momento que o processo da fecundacao é efetivado em
individuos sem a SD, 23 (vinte e trés) cromossomos encontram-se presentes nos
espermatozoides e nos ovulos. Portanto, ao serem fertilizados, resultam num namero
de 46 (quarenta e seis) cromossomos.

No caso de individuos com a SD, sao diagnosticados 47 (quarenta e sete)
cromossomos, e trés cromossomos 21 (vinte e um) em todas as suas células; por
isso, & também conhecida como trissomia 21 ou trissomia simples (Silva; Dessen,
2002; Souza et al., 2015; Paiva et al., s/d; Pimentel, 2007; Cabreira, 2017).

A SD também pode ser caracterizada pelo mosaicismo ou translocagao que
ocorre em menos de 1% da populagdo com a SD. No mosaicismo, existem dois tipos
de células, algumas com o cromossomo extra, totalizando 47 (quarenta e sete)
cromossomos, e outras com 46 (quarenta e seis) cromossomos formando um quadro

em mosaico, onde as células trissdmicas aparecem ao lado das células normais,
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valendo ressaltar que criangas com SD do tipo mosaico tém um melhor desempenho
intelectual (Pueschel, 2005; Silva; Dessen, 2002; Pimentel, 2007).

Sobre a translocagao, € um processo de fusdo ou reorganizagao da célula,
geralmente entre cromossomos 14 e 21, sendo que o cromossomo 21 € ligado a um
autossomo; portanto, quando se fundem, permanecem com trés cromossomos em
cada célula (Silva; Dessen, 2002; Pimentel, 2007, Paiva et al., s/d), e pode ser
diagnosticado ainda no inicio da gestagéo, por meio da coleta de células do feto na
corrente sanguinea da méae, bem como por outros exames, tais como: amniocentese,
coleta de vilo corial, exame de sangue, ultrassonografia - permitindo um diagnéstico
com até 99% de precisao (Cabreira, 2017; Dessen; Silva, 2002).

3 METODOLOGIA

A pesquisa se trata de um estudo de caso, como método especifico da pesquisa
de campo que tem por objetivo investigar um fenbmeno e suas relagbes com o
contexto, especialmente quando essas nao sao claramente evidentes (Yin, 2001).

Foi utilizada na pesquisa uma abordagem qualitativa, segundo Minayo (2012),
que se configura num processo de compreender e interpretar de forma profunda as
relacbes sociais e processos dos fendmenos no cotidiano real de forma analitica e
sistematica. O estudo teve ainda carater descritivo que, segundo Gil (2008, p. 28),
tem como objetivo primordial “[...] a descricdo das caracteristicas de determinada
populacado ou fendbmeno ou o estabelecimento de relagcdes entre variaveis. ”

O estudo foi realizado em uma instituicdo de AEE da cidade Feira de Santana.
Os participantes foram os professores responsaveis pelo componente curricular
Educacgao Fisica da instituicdo pesquisada. Os critérios de inclusao foram: possuir
graduagédo em Educagao Fisica ou estar cursando a graduacgéo, estar atuando como
professor de alunos com Sindrome de Down por, pelo menos, dois anos, e que
consintam e assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos da pesquisa professores de Educagéo Fisica que estavam em algum tipo
de licenca no periodo da coleta de dados e os professores de Educacao Fisica que

nao tinham experiéncia com alunos com Sindrome de Down.
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A seguir, encontra-se no Quadro 01 a caracterizagdo dos professores e

estagiarios participantes do estudo, tendo como base o tempo de graduagédo na

instituicao
Quadro 01- Caracterizagao dos participantes da pesquisa
Identificagao do Sigla do Tempo de atuagao na
professor ou estagiario| professor ou instituicdo de AEE
(a) estagiario (a)
no estudo
Professor 1 P1 10 anos
Professor 2 P2 08 anos
Estagiario 1 E1 3 anos
Estagiario 2 E2 2 anos
Estagiario 3 E3 2 anos

Fonte: Elaboracéao propria (2023).

Ratifica-se, portanto, que a investigagdo ocorreu com um total de cinco
participantes, dentre eles dois professores formados (licenciados em Educacao
Fisica) e trés estagiarios cursando o bacharelado em Educagéao Fisica, com tempo de
atuacao entre os participantes variando de dois a dez anos na instituicao.

Foi utilizada a entrevista como forma de interagao social, na qual o investigador
busca obter dados relevantes para a investigagdao (Gil, 2008), feita de forma
semiestruturada, uma vez que foram formuladas perguntas previamente com a
utilizacdo de questionamentos abordados de forma livre (Minayo, 2001).

Foi utilizado o protocolo de Anélise de Conteudo que, segundo Minayo (2001),
possui duas funcgdes: a primeira diz respeito a verificagao de hipéteses, na qual, por
meio da investigagdo, pode-se ou nao confirma-las; e a segunda se refere a
compreensao de forma profunda o que esta além da aparéncia dos fenbmenos, sendo
que ambas podem se complementar.

Como parte da anadlise de dados, a pesquisa passou por trés etapas: a) uma
fase exploratoria ou de pré-analise, que consiste no momento inicial de construgao e
selecdo de materiais para formulagdo do problema: foram utilizadas monografias,
teses, livros e artigos que tratam da deficiéncia intelectual, inclusao escolar, excluséo

escolar, Sindrome de Down e praticas pedagodgicas inclusivas para subsidiar a
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pesquisa; b) a fase de coleta de dados, ou seja, a exploragdo dos materiais para a
categorizagdo; c) fase da analise dos dados, estabelecendo resultados e suas
interpretacdes acerca do que foi coletado (Minayo, 2001).

Este estudo baseou-se na Resolugao 510/16 (Brasil, 2016) e na Resolugao
466/12 (Brasil, 2012) do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as diretrizes
e normas de pesquisas envolvendo humanos no Brasil. Os sujeitos envolvidos durante
a investigacgao ficaram cientes de que ndo teriam seus nomes revelados, sabendo de
todos os procedimentos que iriam ocorrer de forma prévia e esclarecida, bem como
a garantia da privacidade e protecao de imagem.

Os participantes assinaram o TCLE, garantindo o sigilo das informacdes
coletadas, bem como o esclarecimento de riscos indiretos e desconfortos durante
toda a pesquisa ao responderem questdes sobre as praticas pedagogicas de alunos
com deficiéncia, que poderiam surgir durante os procedimentos metodolégicos e os

detalhes de toda a pesquisa.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Essa sessao define-se pelo tratamento analitico dos dados, cujo corpus foi
constituido pelo conteudo que emergiu das falas dos participantes da pesquisa. Apds
realizar o processo de leitura flutuante e da exploragcdo de materiais coletados nas
entrevistas, elencaram-se duas categorias: concepgado de educagdo e praticas
pedagdgicas inclusivas; e praticas pedagogicas docentes para a inclusédo escolar do

aluno com Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica.

4.1 CONCEPCAO DE EDUCACAO E PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

A primeira categoria de analise trata da concepgao de praticas pedagdgicas
inclusivas que os professores que exercem a docéncia no AEE apresentam. E
relevante discutir as praticas pedagogicas inclusivas por compreender a necessidade
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docente de se aprofundar em estudos e conhecimentos durante e apos sua formacgéao
académica acerca do que € a inclusdao e como a mesma pode e deve ser feita no
contexto escolar especializado, uma vez que € onde existem varias esferas de
deficiéncias intelectuais e fisicas, e por entender que a formagao docente deve ser

continuada, em constante renovagao cientifica (Freire, 1996).

Em relagdo a esse aspecto, ao serem questionados sobre o conceito de
educacao inclusiva, percebeu-se uma concepg¢ao um tanto limitada acerca desse
conceito, principalmente considerando que séo professores formados e estagiarios
em formacdo e que ja atuam na area da educacado especial na perspectiva da
inclusdo, conforme pode ser visto no conteudo das falas a seguir:

Uma educacgéo inclusiva pode ser definida por uma inclusdo de todos os
alunos de forma a néo privilegiar nenhum grupo ou limite individual (P1).

Incluir ndo deveria ser uma opgdo ou um assunto a ser discutido. Inclusdo
era para ser, sem precisar de leis ou discussbes. Contudo, se temos que
falar sobre isso, automaticamente podemos remeter a exclusdo: é o
movimento contraditério dos dois termos. Inclusdo, portanto, é ndo permitir
a excluséo (P2).

Inclusdo sem divisdo de pessoas, sem distingdo de limitagbes alheias ou
patologias (E1).

Uma educacgédo que os professores facam de tudo para incluir e alcancgar a
todos o0s estudantes, desconsiderando as limitagbes, pensando em
estratégias para oferecer uma educagéo de qualidade a todos (E2).

Acredito que, quando se fala em educacgéo inclusiva, nada mais pode ser
dito do que o poder de dar direitos iguais a todos. Seja na sala ou em quadra,
0 que determina a incluséo é a pratica docente (E3).

Foi possivel perceber, diante das respostas dos entrevistados, que todos possuem
uma visdo comum de que a inclusao: € o movimento contrario a excluséo; e, portanto,
a educagao vem como estratégia inclusiva de cessar ou amenizar as atitudes
excludentes da sociedade. Sobre o processo de exclusdo que ainda ocorre no
contexto escolar, Tada et al. (2012) afirmam ser resultado da falta de preparagao
docente para receber as mais diversas deficiéncias intelectuais (DI) em sua formacéo
inicial e continuada. Sobre esse aspecto, torna-se injustificavel a falta de busca por
pesquisas e conhecimentos do novo pelo docente, a fim de que melhore as agdes e
praticas a serem adotadas com a pessoa com DI (Silva, 2011; Freire, 1996; Figueredo,
2010).
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Numa pesquisa feita por Tada (2005), constatou-se que na escola existe também
o descaso gerado por essa auséncia do conhecimento. Segundo as discussdes dessa
pesquisa, professores se referiam a um aluno como “aquele da cabeca menor”, para
tecer comentarios sobre o aluno com microcefalia. Diante disso, a escola como
espaco educativo ndo tem promovido encontros ou discussdes para formar ou
capacitar docentes sobre como lidarem com alunos com DI; tampouco os docentes
tém buscado meios de atualizarem suas praticas pedagogicas a fim de contemplarem
uma educacgao efetivamente inclusiva (Tada, 2005; Tada et al., 2012).

Mediante as respostas adquiridas no que diz respeito ao que foi questionado
sobre a educacéo inclusiva aos entrevistados, fica evidente que, ainda que algumas
falas possam ser consideradas, existe pouco embasamento cientifico nas respostas
ditas, ocorrendo a utilizagdo do senso comum do que acham e pensam sobre o
assunto, desconsiderando a importancia de uma pratica inclusiva subsidiada
cientificamente. No entanto, faz-se necessario que os professores possuam uma
concepcdo ampla sobre a pratica inclusiva para que possam ter uma maior
compreensao de como desenvolver as suas praticas pedagdgicas.

Outro aspecto também destacado e questionado aos entrevistados foi sobre
o entendimento dos mesmos sobre praticas pedagodgicas inclusivas desenvolvidas
para alunos com a sindrome de Down e as demais DI encontradas na instituigao.
Nesse topico, ficou evidenciada a auséncia de saberes dos professores tanto sobre
o conceito de praticas pedagogicas, quanto de praticas pedagdgicas inclusivas, como

pode ser visto nos trechos abaixo:

Colocar todos os saberes de forma geral, utilizar as praticas docentes para
incluir a todos os alunos (P1).

Préticas adequadas que respeitem os limites dos estudantes, assim todos
se sentem inclusos na sociedade (P2).

Colocar em pratica todos os conhecimentos aprendidos e estudados,
elaborando cada vez mais o conhecimento por meio da pratica com os
alunos (E1).

Acredito que sejam préticas desenvolvidas para ndo segregar, planejar
aulas, desenvolver metodologias inclusivas para todos os alunos com e sem
deficiéncia (E2).

Prética inclusiva para que seja concretizada precisa ser ludica e adaptativa
para alcangar a limitagao de todos (E3).
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De forma conjunta, percebeu-se nas respostas que tanto os professores
quanto os estagiarios ndo contemplaram o conceito de praticas pedagogicas no seu
sentido mais amplo, uma vez que essas podem ser consideradas como um conjunto
de agdes que sao organizadas de forma intencional, como afirma Franco (2015, p.
605): “As praticas pedagodgicas organizam-se em torno de intencionalidades
previamente estabelecidas e tais intencionalidades serdo perseguidas ao longo do
processo didatico, de formas e meios variados”.

A pratica pedagogica pode ser definida como um conjunto de experiéncias de
acdes subsidiadas e reafirmadas na cultura, construidas pelos habitos, ou seja, a
pratica proporciona agdes, mas também € o resultado delas (Sacristan, 1999). Esse
mesmo autor afirma que uma pratica educativa como pratica pedagdgica ndo deve
ser efetuada de maneira isolada no espacgo escolar, mas deve interagir € manter
relagcbes com os ambitos social e econdmico da sociedade.

Além do conceito explanado por Sacristan (1999), Franco (2015) traz uma
reflexdo acerca do que é a pratica pedagdgica e o cuidado com uma viséo limitada
sobre uma pratica no espacgo escolar. Segundo a autora, muitas vezes os docentes
reduzem o “ato pedagogico” ao planejamento e a rotina em sala de aula, sendo o
contraditério de praxis como acéo reflexiva e, portanto, uma ag¢ao intencional.

Ou seja, uma aula pode se tornar uma pratica pedagdgica quando
sistematizada de maneira intencional, a partir de um planejamento que contemple
acdes reflexivas, buscando alcancar a todos, reavaliando suas agbdes e se
configurando “[...] sempre como uma ag¢ao consciente e participativa [...]" (Franco,
2015, p. 605). Isso nos leva a perceber uma resposta completamente limitada do P1
quando traz que o docente deve utilizar os saberes gerais, desconsiderando a
especificidade do professor em intencionalizar suas acoes.

Outro topico discutido com os entrevistados se referiu a saber se 0s mesmos
compreendem a diferenga entre paradigmas da inclusdo e integracéo. Sobre esse
tema, os estagiarios entrevistados, de forma unadnime, negaram o entendimento
sobre a existéncia da diferencga entre tais paradigmas, sustentando a ideia de que na
instituicdo o que deve subsidiar todas as praticas docentes € a inclusédo, que seria o
mesmo que integragdo. Ja os docentes afirmaram que sim, complementando suas

respostas como vemos a seguir:

Sim. A inclusédo é vocé adaptar as aulas para o aluno, a forma pedagogica
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e pratica, e integrar é fazer com que o aluno se adapte a educagdo que o
docente propbe a maioria, algo muito visto nas escolas, principalmente com
os alunos com a sindrome de Down e outras deficiéncias. O que acontece,
pois 0 que vemos sao professores despreparados para a inclusdo do aluno
(PO1).

Sim, pois o aluno pode estar integrado a escola — regras, principios — mas
né&o estar incluso na escola — ato que s6 pode ser mediado pelo professor
através de suas praticas docentes (P02).

Pode ser visto que, mesmo concordando, ambos possuem diferenca e
justificaram de forma errénea a diferenga dos paradigmas. Segundo Sassaki (1999),
antigamente, as pessoas que possuiam alguma necessidade especial ou eram
consideradas anormais socialmente eram segregadas. Com o passar do tempo,
alguns paises desenvolvidos se preocuparam em propor atendimentos
especializados para essa camada social até entdo marginalizada. Para refletir os
processos sobre o conceito de integragdo, comecga-se a pensar na necessidade de
oferecer a pessoa com deficiéncia os direitos e oportunidades sociais dignos de
qualquer cidadao.

As escolas comegcaram a permitir a entrada dos alunos com necessidades
especiais, mas ainda ndo se preocupavam com a manutencdo deles no ambito
escolar: era de incumbéncia dos mesmos se integrarem socialmente. Portanto, se
ndo conseguissem acompanhar o ritmo da classe, eram excluidos. Diante desse
quadro, comecgou-se a refletir a necessidade de incluir esse aluno na escola, uma vez
que integra-lo ndo era o bastante.

Durante a entrevista, foi questionado se professores e estagiarios procuram
estudar ou se aprofundar no conhecimento sobre as praticas inclusivas dando
continuidade a construcdo da sua identidade docente no processo de formacgao
continuada por meio de cursos e palestras, entre outros. A resposta comum a todos
foi positiva, no sentido de procurarem palestras e estudos extras sobre esses
conhecimentos, configurando-se numa formagdo docente e discente continuada,
tanto ainda no ambito académico, quanto fora dele.

Segundo Chimentéo (2009), uma formagao continuada pode ser entendida
como um processo continuo de busca pelo aperfeigoamento dos saberes necessarios
as atividades docentes. Corroborando essa ideia, Romanowskiv (2010) complementa
esse conceito afirmando que a formagao continuada € de suma importancia, uma vez
que, por meio da atualizacbes dos saberes, & possivel analisar e reformular as
praticas docentes fazendo com que a proxima pratica seja melhorada (Freire, 1996).
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Além da busca de saberes continuados, o docente e o discente em formagao
devem compreender que estdo num movimento mutuo, no qual séo os pesquisadores
e 0 objeto de pesquisa, e que cursos e aprofundamentos cientificos sdo ferramentas
de trabalho importantes para auxiliar o crescimento profissional, bem como um
retorno produtivo social.

As formacdes inicial, continuada e permanente, portanto, devem ser voltadas
a valorizacado social de praticas inclusivas, e as dificuldades encontradas para o
aperfeicoamento profissional devem ser utilizadas como motivagao para lutar por
uma pratica pedagdégica docente fundamentada e capacitada em relagéo aos alunos
com deficiéncia, a fim de que sejam incluidos no ambito escolar e tenham um ensino

e educacao de qualidade garantidos.

4.2 AS PRATICAS PEDAGOGICAS DOCENTES PARA A INCLUSAO ESCOLAR DO
ALUNO COM SINDROME DE DOWN NAS AULAS DE Educagao Fisica

A segunda categoria de analise trata de analisar as praticas pedagogicas
docentes para incluir o aluno com Sindrome de Down nas aulas de Educacgéo Fisica.
Sobre essa categoria, faz-se necessaria uma discussao, por compreender que ainda
€ escassa a preparacao docente desde sua formacéo inicial até as suas praticas em
instituicbes para incluir o aluno com deficiéncia. Vale ressaltar que, além de uma
formacao inicial insuficiente, muitas vezes o professor se acomoda e nao busca
estratégias e métodos educativos para enriquecer sua formacéo. Contudo, ao se
pensar em alunos com DI, buscar meios alternativos de conhecimento ndo deve ser
opcional, mas um encargo docente para contemplar uma educacgao inclusiva eficaz
e consistente (Martins; Silva, 2009; Araujo, 2008).

Para tratar da inclusdo da pessoa com SD, €& necessario evidenciar que a
sindrome esta associada a DI, e que por sua vez nao deve ser considerada como
uma doenga, mas como um estado biolégico alterado por conta de desorganizagdes
cromossbmicas que, durante muito tempo, levou as pessoas que possuiam SD a
serem consideradas ineducaveis e ignoradas pela sociedade (Martins, 2003).

Sobre a inclusao e as estratégias inclusivas dos docentes, foi questionado aos
entrevistados quais estratégias metodoldgicas eram utilizadas com os alunos que

possuem SD nas aulas de Educacao Fisica, e se faziam adaptacées metodoldgicas
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em suas aulas. Sobre essa quest&o, foram obtidas as respostas a seguir:

Compreender as limitagbes de cada aluno para planejar aulas. Preconizo a
atividade fisica sempre colocando o lado ludico nas aulas por circuitos
funcionais, pois abrange todas as valéncias fisicas — coordenagdo motora,
equilibrio, forga etc. Com a sindrome de Down, ainda se torna mais facil,
pois, em sua maioria, tém uma captagcdo melhor de informag¢des e nao tém
tantos comprometimentos motores (exceto casos de hipotonia). Sem contar
que com o Sindrome de Down, a melhor forma de desenvolvé-lo no espaco
escolar é a socializagéo (P1).

Observagao docente e execugdo das atividades, nessa ordem (P2).

Quando o aluno é novo, trabalhamos a socializagcdo, para conhecer os
alunos, a instituicdo e o professor, para conseguir realizar as aulas (E1).

Minhas aulas sempre comegam com roda de bate-papo e avaliagdo durante
as atividades para ouvi-los e entender o que estdo pensando e sentindo com
a aula (E2).

Acredito que as aulas devem ser planejadas e pautadas na ludicidade, e toda
metodologia utilizada deve ser pensada em todos (E3).

A partir da analise das respostas dos entrevistados, foi possivel notar aspectos
comuns entre as falas sobre a questao levantada. No que diz respeito aos conteudos
da Educacao Fisica e a Inclusao, foi possivel destacar na fala de dois entrevistados
a necessidade do planejar: “Compreender as limitagbes de cada aluno para planejar
aulas” (P1), e “Acredito que as aulas devem ser planejadas” (E3).

A atividade docente, bem como qualquer outra, deve ser pensada e vista como
um conjunto de agdes intencionais para um determinado fim, e, portanto, planejada.
Klosouski e Reali (2008) traduzem a importancia do ato de planejar todas as ag¢des
como tarefa docente. As autoras afirmam que o planejamento tem responsabilidade
direta com o processo de ensino-aprendizagem do aluno.

Para Vasconcellos (2000), o planejamento € um mecanismo de agao
transformadora a partir da realidade que se tem para onde se quer chegar, e o
professor, por meio dele, media tal agdo por meio de estratégias pedagdgicas. Ou
seja, “planejar € elaborar o plano de intervencgéo na realidade, aliando as exigéncias
de intencionalidade de colocacdo em acéo, € um processo mental, de reflexao, de
decisdo, por sua vez, nao uma reflexdo qualquer, mas gravida de intengdes na
realidade (Vasconcellos, 2000, p. 43).

Em um estudo realizado por Duarte e Alves (2012), cujo objetivo foi observar

0 processo inclusivo do aluno com SD através de seu envolvimento e participagao
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efetiva nos conteudos e atividades oferecidas nas aulas de Educacéao Fisica Escolar,
ficou evidenciado que, mesmo com as adaptagdes estruturais realizadas pelos
professores, os alunos com sindrome de Down nao se sentiram incluidos nas aulas.
E em alguns momentos percebiam estar mais afastados do grupo maior: isolavam-se
e sO voltavam para as vivéncias com os outros alunos quando havia atividades em
conjunto. Ou seja, o professor ndo deve se deter ao planejamento adaptado de
condigdes objetivas para transmitir o conteudo, mas também, por meio do conteudo,
preocupar-se com o bem-estar social do aluno com SD e com os beneficios da
construc&o do convivio social com os demais colegas.

Além do planejamento como estratégia metodoldgica nas aulas de Educacao
Fisica, analisando as respostas citadas, foi possivel perceber que a socializagao
perpassa pelo entendimento da maioria dos entrevistados como quesito crucial dentre
as estratégias a serem desenvolvidas com os alunos com sindrome de Down, como
pode ser enfatizado pelo entrevistado (P1): “sem contar que, com o SD, a melhor
forma de desenvolvé-lo no espago escolar é a socializagdo” .

Um estudo realizado por Pimentel (2007) em Feira de Santana, na Bahia, em
duas escolas (municipal e particular), abordou sobre o processo de formagcao do
pensamento de alunos com SD na escola regular, e ficou evidenciado que devem ser
desenvolvidas propostas metodoldgicas e pedagdgicas entre os professores e a
coordenacgao da escola para que, de fato, tenha uma educacgéo que abranja e atenda
a todos, incluindo a pessoa com SD.

Em contrapartida, Souza et al. (2015) enfatizam que, apesar de considerar o
trabalho em conjunto como essencial para o desenvolvimento da pessoa com a SD,
existe a segregacao na propria sala de aula sob a supervisdo do docente. Por nao
aceitarem o diferente ou ndo compreenderem os limites biolégicos da pessoa com
SD, os proprios alunos se afastam ou criam entre si subgrupos para excluir a pessoa
com SD. As criangas reagem ao comportamento diferente e, muitas vezes, ndo ha a
mediagao do professor para que haja a aproximagao de todos os alunos.

Além de constatar a socializagdo como uma estratégia docente para a inclusao
do aluno com sindrome de Down, outro aspecto foi comum em falas de dois
entrevistados, como pode ser visto a seguir: “Preconizo a atividade fisica sempre
colocando o lado ludico nas aulas” (P1), e “Acredito que as aulas devem ser

planejadas e pautadas na ludicidade e toda metodologia utilizada deve ser pensada
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em todos” (E3).

A palavra “ludico” vem do latim ludus, que “abrange os jogos infantis, a
recreagao, as competicdes, as representagdes liturgicas e teatrais, e os jogos de
azar’ (Huizinga, 2004, p. 41).

Para Freud, segundo Leal e d’Avila (2013), o ludico vem por meio do brincar
e, por meio dos jogos, a crianga expressa o que ha dentro de si. Para Piaget, voltado
a um interesse menos pedagdgico e mais epistemoldgico, € por meio das atividades
(jogos) que as pessoas aprendem. Ja Vygotsky, segundo as mesmas autoras, vé nos
jogos simbdlicos ou de papéis uma forma de desenvolvimento pessoal, ou seja,
aprendem para se desenvolverem. Como, por exemplo: uma crianga ao brincar de
faz de conta esta aprendendo por meio de sua imaginacgéo (Leal; d’Avila, 2013).

Segundo Capioni e Paini (2016), o ludico, além de contribuir para o processo
de aprendizagem do aluno, promove “[...] o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, colabora para a saude mental, facilita os processos de socializacdo,
comunicagao, expressao e constru¢ao do conhecimento” (Santos, 1997, p.12).

Diante disso, vale ressaltar a importancia da ludicidade nas aulas de Educacéao
Fisica com alunos com sindrome de Down, uma vez que, tendo a imaginagdo como
pressuposto ao ludico, as aulas podem ser mais divertidas e desenvolverem
habilidades fisicas e motoras sem deixarem de desenvolver os aspectos pessoais e
sociais desses alunos.

Pensando no ludico como aspecto essencial a ser desenvolvido com a pessoa
com SD, € necessario reafirmar a fala de um dos entrevistados sobre a associacdo do
ludico ao desenvolvimento de valéncias fisicas, considerando que o aluno com SD
tem o comprometimento do desenvolvimento psicomotor, dentre outros aspectos.

Preconizo a atividade fisica sempre colocando o lado ludico nas aulas por
circuitos funcionais, pois abrange todas as valéncias fisicas — coordenag¢do
motora, equilibrio, for¢a etc. Com a sindrome de Down, ainda se torna mais

facil, pois, em sua maioria, tém uma captagdo melhor de informagbes e ndo
tém tantos comprometimentos motores (exceto casos de hipotonia) (P1).

Segundo Soler (2009), além dos aspectos fisicos comuns a pessoa com SD —
olhos amendoados, rostos achatados etc., existem alteragbes fisiologicas que se
manifestam ao se tratarem de reflexos, como por exemplo: a marcha é mais lenta e

reflexos corporais podem ser melhorados com praticas de atividades corporais.
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by

No que diz respeito a exclusdo, foi questionado aos entrevistados se era
possivel detectar no contexto da instituicdo escolar atitudes excludentes para com os
alunos com Sindrome de Down por parte dos discentes ou docentes. E, em caso
positivo, quais medidas eles adotariam para abolir tais atitudes. Exceto o entrevistado
P1, os demais disseram nao, sem alguma justificativa para a resposta. O P1
respondeu da seguinte maneira: “Ndo, pois nosso lema é a inclusdo. Contudo,
sabemos que na escola normal o que se vé inclusive de queixa de mées que trazem
a nos é a segregacao ou tratamento diferente ao aluno com deficiéncia”.

Apesar de compreender a valorizagao do respeito as diferengas como base da
instituicdo onde ocorreu a pesquisa, sabe-se que, no contexto escolar do ensino
regular, a realidade n&do € a mesma. De acordo com Santos, Menezes e Rosa (2019),
apos realizarem um estudo com alunos com SD sobre como 0s mesmos se sentiam
ne escola, foi possivel constatar que a exclusdo e o preconceito partem da propria
escola na medida em que a mesma se preocupa apenas em integrar, sem promover
meios e recursos para a qualidade do ensino. As autoras ainda afirmam que a escola
reafirma o preconceito na medida em que se ausenta em atender as necessidades
desses alunos.

E sobre a inclusdo eficaz que a escola deve ser responsavel; e o professor,
como pilar da mesma, deve desenvolver habilidades e estratégias metodoldgicas que,
ainda que ausentes em sua formagédo no ensino superior, podem ser tragcadas na
medida em que se debrugar em conhecimentos através de uma formacao continuada
a fim de qualificar o seu trabalho.

A inclusdo nao se dara apenas pela formacao docente, pois ndo adianta ter um
professor capacitado num ambiente onde alunos e funcionarios ndo sao educados
guanto ao conhecimento sobre a diversidade bioldgica e fisica de cada um. A incluséo
escolar se dara na medida em que professores forem capacitados em sua formagao
inicial, e a escola, como espaco de atuacdo, for capacitada de recursos
governamentais que permitam a gestao escolar construir um curriculo adaptado para

todos os estudantes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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A concepgao de educacgao inclusiva constatada no campo de estudo se mostra
um tanto limitada pela falta de recursos governamentais em ofertar ensino sobre a
inclusdo desde a formacéo inicial, enriquecendo a formagao docente, e por uma certa
acomodacado por parte de alguns participantes da pesquisa em relagdo ao
conhecimento cientifico académico ja adquirido.

Sendo assim, percebemos que, além de uma culpabilizacdo na formacgao, o
contentar-se com o que ja aprendeu sem a busca do novo por parte dos docentes
contribui para uma escola segregacionista e despreparada para receber o aluno com
sindrome de Down ou as demais deficiéncias intelectuais.

No que tange ao processo de inclusdo dos alunos com SD nas aulas de
Educacao Fisica, foi discutido nesta pesquisa que se atrela a concepcéo de que a
inclusdo deve ser fundamentada nos principios de respeito, igualdade e participagao
em todas as atividades realizadas, desconsiderando valéncias fisicas ou néo as
colocando como empecilho.

Foi possivel perceber na pesquisa que, apesar dos professores formados
entrevistados nao terem encontrado uma formagao enriquecedora sobre esse tema
em suas licenciaturas, ndo deixaram de vivenciar e aprender em seu cotidiano,
contribuindo no meio social e pessoal desses alunos pelas suas praticas de ensino,
enriquecendo o0 ensino aos estagiarios da instituicdo que, diferentemente dos
docentes, possuem o ensino inclusivo em seu curriculo e se preocupam em ensinar
a todos. Contudo, vale ressaltar mais uma vez que apenas o exercicio da pratica sem
um conhecimento atualizado embasado nao sera eficaz.

Em relacdo as possibilidades de estratégias docentes e adaptacgdes
metodoldgicas para incluir o aluno com Sindrome de Down nas aulas de Educagao
Fisica, ficou evidenciado que existe um planejamento de aula por partes dos
professores para cada atividade a ser realizada com eles, trazendo uma seguranga
de que o improviso ndo € uma pratica. Existe a clareza da necessidade de
compreender que o aluno com SD nao é diferente: € alguém com limitagbes, assim
como todo ser humano, e que tem a possibilidade de aprender como todos os outros
alunos. Mas, além disso, foi possivel também constatar que os entrevistados
estagiarios ndo trazem conhecimentos claros sobre o tema, o que reflete mais uma
vez as lacunas formativas nas instituicoes de ensino e a falta de preparagao por parte

das mesmas para a atuacgao de futuros docentes.
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A preparacao do professor para atender os alunos com deficiéncia deve partir
primeiro de uma reestruturacdo curricular e politica no ensino superior, sendo
primordial para um processo de ensino-aprendizagem eficaz. Sendo assim, implantar
disciplinas que tratem da educagao inclusiva no curriculo dos graduandos e
investimento governamental ou pessoal se fazem relevantes. A partir dai, os
beneficios surgirdo mutuamente na relagéo professor-aluno, uma vez que o professor
tera em si a confianga necessaria para exercer sua fungéo, tragando metodologias
que possam atender a necessidade de cada aluno.

As problematicas evidenciadas podem ser superadas na medida em que
houver uma mudanca curricular dos cursos de Educacao Fisica, em que a educagao
inclusiva ndao é ou € minimamente discutida. Contudo, este estudo compreende que,
além das necessidades formativas, o professor como sujeito de transformacao deve
ser responsavel por sua formagao individual, para que possa garantir que todos os

alunos sejam alcangados por meio de uma educacéao eficaz e transformadora.
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