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RESUMO

Este estudo trata de uma investigacao
cientifica acerca do processo de ensino-
aprendizagem do futebol, pois existe a
necessidade de maiores informacdes sobre

ABSTRACT

This study deals with a scientific
investigation into the football teaching-
learning process, as there is a need for
more information about the theme of
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a tematizacdo do futebol na escola, além
de buscar elementos pedagdgicos a fim de
evidenciar as estratégias utilizadas pelos
professores durante as aulas. Seu objetivo
foi descrever, baseado na literatura
cientifica o processo de ensino-
aprendizagem do futebol nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Trata-se de um
artigo de revisdo integrativa, com
abordagem descritiva e natureza
qualitativa. A selecédo dos artigos se deu no
periodo de fevereiro a junho de 2023, a
busca foi feita nas bases de dados
indexadas no Scientific Eletronic Library
Online, Google Scholar e Biblioteca Virtual
da Saude. Foram selecionados 6 artigos
que abordavam os objetivos do estudo. Os
artigos encontrados foram publicados no
periodo de 2010 a 2023, todos com
abordagem qualitativa. As estratégias
didaticas utilizadas para ensinar o futebol
nas aulas foram: tematizacdo do conteldo;
valorizagdo da opinido dos estudantes;
planejamento das aulas de maneira
diversificada e na perspectiva ludica, além
de trazer novas possibilidades sobre a
compreensdo da simbologia do esporte,
oportunizando aos alunos a sensagido de
pertencimento e parte do processo de
construcdo da aula.Concluimos que ha
muitas discussbes para alcangar uma
didatica de ensino na escola, ndo havendo
uma “formula” certa, e assim
proporcionando ao professor de Educacao
Fisica a utilizagcdo de diversas estratégias
que melhor facilitem o processo de
aprendizagem dos estudantes.

Palavras-chave: futebol; professores;
ensinos fundamental e médio; ensino.

1 INTRODUGAO

football at school, in addition to seeking
pedagogical elements in order to highlight
the strategies used by teachers during
classes. Its objective was to describe,
based on scientific literature, the teaching-
learning process of football in school
Physical Education classes. This is an
integrative  review article, with a
descriptive approach and qualitative
nature. The selection of articles took place
from February to June 2023, the search
was carried out in databases indexed in
the Scientific Electronic Library Online,
Google Scholar and Virtual Health Library.
6 articles were selected that addressed
the objectives of the study. The articles
found were published between 2010 and
2023, all with a qualitative approach. The
teaching strategies used to teach football
in classes were: thematization of content;
valuing student opinion; planning classes
in a diversified way and from a playful
perspective, in addition to bringing new
possibilities  for  understanding  the
symbolism of sport, giving students the
feeling of belonging and being part of the
class construction process. We conclude
that there are many discussions to
achieve teaching didactics at school, with
no right “formula”, and thus providing the
Physical Education teacher with the use
of different strategies that better facilitate
the students' learning process.

Keywords: footbal; school teachers,
elementary and secondary education;
teaching.

O futebol emerge como um dos esportes mais amplamente praticados e

queridos globalmente, cativando entusiastas de todas as faixas etarias e géneros.

Estima-se que cerca de 5% da populagdo mundial se envolve ativamente nessa

pratica, seja como adeptos fervorosos, jogadores ou apoiadores. A Federagao
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Internacional das Associagdes de Futebol (FIFA), entidade internacional responsavel
pelo futebol, supde que existem cerca de duzentos milhdes de profissionais jogadores
dessa modalidade em todo o mundo (FIFA, 2009).

O Brasil, nesse cenario, € reconhecido mundialmente por ter jogadores de
qualidade (craques), pelos bons resultados em competicdes nacionais e
internacionais, além do elevado numero de praticantes extremamente apaixonados
pela modalidade (CBF, 2009).

O esporte € um fendbmeno sociocultural que permeia varias dimensdes da
sociedade e pode ser utilizado como estratégias em varios setores, como, por
exemplo, no setor politico, financeiro, no campo do lazer, de alto rendimento e também
como recurso educacional. Contudo, esta pesquisa focara na dimensao escolar. O
futebol, dentro da escola, é trabalhado como conteudo esportivo nas aulas de
Educacgao Fisica e é entendido como pertencente a cultura corporal de movimento
(Macedo, 2006; Tubino, 2006).

Essa modalidade esportiva auxilia o desenvolvimento global dos alunos nas
esferas: psicomotora; fisica; afetiva e social dos estudantes, auxiliando assim no seu
processo de educacido e formacdo de cidadao. Dentro da dimensido escolar, &
necessario que o esporte receba o correto trato pedagogico, apresentando coeséao e
coeréncia, nao se limitando apenas ao ensino da técnica, mas também
proporcionando saberes conceituais (base tedrica) e atitudinais (Bracht, 2000).

Embora o futebol seja o conteudo mais presente dentro das aulas de Educagéao
Fisica, observa-se que tem sido apresentado como simples jogo de bola, “baba
escolar”, jogo pelo jogo (livremente), limitando-se somente as técnicas de execugao
(dimensao procedimental), sem definicdo clara de objetivos pedagdgicos (Darido;
Souza Junior, 2010).

Diante da necessidade de buscar maiores informagdes acerca da tematizagao
dessa modalidade além da modalidade midiatica, este artigo consiste na busca de
elementos pedagodgicos a fim de evidenciar as estratégias utilizadas pelos professores
durante as aulas, e assumiu-se como questao de pesquisa: como se da o processo
de ensino-aprendizagem do futebol nas aulas de Educacéo Fisica Escolar? Sendo
assim, teve como objetivo descrever, baseado na literatura cientifica, o processo de

ensino-aprendizagem do futebol nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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2 O FUTEBOL COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

De acordo com Darido e Souza Junior (2007), atualmente, uma parcela
significativa das escolas, independente do nivel de ensino, tem utilizado o futebol
como conteudo das aulas de Educacéo Fisica.

Conforme mencionado por Darido e Souza Junior (2007), o futebol é
geralmente um dos conteudos mais aceitos e experimentados pelos estudantes
durante as aulas de Educagao Fisica nas escolas. O esporte, carregado de
significados culturalmente construidos e com uma tendéncia a reproducéo dentro da
escola, resulta no conceito de esporte na escola, em oposi¢cdo ao esporte da escola.
Através da abordagem metodoldgica do jogo, os alunos adquirem conhecimento das
normas e regras para a pratica do futebol de forma eficaz. A partir dessa perspectiva,
a importancia desse tema nas aulas de Educacéao Fisica torna-se evidente, pois ele
traca uma jornada pelo mundo do futebol, proporcionando oportunidades de
aprendizado sobre o desenvolvimento da cultura esportiva na sociedade e a
superacao dos desafios encontrados no esporte.

Segundo Macedo (2006), o futebol escolar pode estimular interesse dos alunos
pelas atividades fisicas, o que hoje e num futuro préoximo pode garantir uma melhor
qualidade de vida. Ele também pode ser utilizado como projeto educativo, utilizando
o poder disciplinar do esporte para contribuir na formacao de cidadaos autdnomos e
participativos. O autor ainda contribui dizendo que o futebol deve percorrer um
caminho coletivo para atingir o objetivo da socializagao.

De acordo com Gramorelli (2014), as instituicbes de ensino escolares sao
espacos educativos ideais para promover de forma adequada o conteudo futebol. Ao
ser trabalhado como treinamento esportivo, garante que o futebol seja ensinado com
aspectos de um esporte escolar. Essa consideracao nos faz refletir sobre os métodos
que séao utilizados, que implicam o como queremos ensinar o esporte nas unidades
escolares.

A abordagem do futebol nas aulas de Educagéao Fisica muitas vezes carece de
conteudo tedrico e técnico, deixando os alunos apenas com a pratica do esporte, sem
aprofundamento. Isso se traduz em aulas que se limitam a jogar bola com base em
experiéncias pessoais, com pouca énfase em conteudo pedagdgico, como apontado

por Darido e Souza Junior (2007).
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Também é observado em Darido e Souza Junior (2007) que a falta de bases
tedricas influencia a abordagem que os professores adotam ao ministrarem aulas de
Educacao Fisica. Eles procuram, de certa forma, criar as proprias abordagens
pedagdgicas sem depender de fundamentos tedricos. E importante destacar que,
nesses momentos, é crucial evitar que as aulas sejam conduzidas apenas com
atividades recreativas envolvendo uma bola, como jogos de bola ou outras atividades

similares.

3 ESTRATEGIAS DE ENSINO DO FUTEBOL NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

A partir da analise de Santos e Debortoli (2017), ndo existe uma proposta
metodoldgica que seja o suficiente para o ensino do futebol no contexto escolar, mas
qgue o professor possa se reinventar com as suas possibilidades e nao se deixar limitar
por ndo ter uma forma que descreva passo a passo como trabalhar esse conteudo na
aula de Educacao Fisica.

Correlacionando com o autor acima, Correia (2014) diz que ndo € preciso
indicar uma proposta metodoldgica para o ensino do futebol nas aulas de Educacgao
Fisica, mas que sejam levantadas reflexbes a partir de questdes que englobam o
desporto que esta sendo discutido. A partir dessas questdes, o futebol pode ser
discutido e trabalhado nas aulas. E, de acordo com Altmann (2002), uma possibilidade
que pode ser vivenciada durante as aulas de futebol seria a de criar regras com o
objetivo de que as aulas de futebol nao se resumissem a uma pratica que fosse
predominante apenas por alunos, mas que tivessem também a participacao feminina.
Essas regras partiriam de situagdes que deveriam equilibrar os times para que nao
houvesse um certo favorecimento para uma equipe devido a qualidade técnica de
varios jogadores.

Scaglia (1999) discute alternativas nas quais se pode permitir a vivéncia do
futebol por parte daqueles alunos que nao possuem tantas habilidades com o esporte
e fazendo com que assim todos possam vivenciar a aula de futebol no contexto
escolar.

Kunz (2000) defende a teoria da transformacéo didatica do esporte nas escolas.

No conteudo futebol, isso pode ser demonstrado em jogos e atividades que nada mais
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sdo do que recriagbes do futebol com suas regras originais. Os professores podem
criar estratégias que permitam aos alunos definirem as préprias regras e, assim,
aprenderem mais sobre o futebol e desenvolverem autonomia na compreensao do
futebol em geral, seja dentro ou fora da escola.

Garganta (1995) menciona que, através da pratica de jogos coletivos, temos
os meios de aprendizagem motora e intelectual. No futebol, o uso de estratégias como
jogos em times pequenos (jogos reduzidos) € util para o desenvolvimento de
habilidades. Durante a brincadeira, os alunos devem pensar e encontrar alternativas
para utilizar suas habilidades de coordenacdo motora. Os alunos criardo
desenvolvimento em seus fundamentos de forma a se basearem no que sabem.

De acordo com Freire (2003), no contexto escolar, uma licdo de futebol deve
ser estruturada em cinco fases distintas. Inicialmente, o primeiro estagio inicia-se com
um dialogo exploratério sobre o que sera abordado na licdo. Na segunda etapa, o
instrutor guia atividades que envolvem variagdes de jogos de futebol ou recreagdes
relacionadas ao topico da licdo anterior, enquanto atentamente identifica e corrige
equivocos e movimentos inadequados. A terceira fase concentra-se em exercicios
especificos para aprimorar habilidades particulares do futebol. A quarta fase
reintroduz um jogo adaptado ou alguma atividade recreativa, agora centrada na
habilidade recém-adquirida na ligao atual. Por ultimo, a quinta fase consiste em uma
conversa em grupo, na qual os estudantes compartilham suas vivéncias durante a
licao.

Voser e Giusti (2002) apontam que, ao elaborar um plano de aula de Educagéao
Fisica com o tema futebol, € necessario dividir a aula em trés etapas distintas. A
primeira é a fase de aquecimento, que é precedida por uma breve discussao sobre o
conteudo da aula e consiste em atividades destinadas a preparar o corpo dos alunos
para as tarefas subsequentes. A segunda etapa é a fase de desenvolvimento ou parte
principal, durante a qual sdo realizadas atividades e exercicios focados no
aprimoramento das habilidades motoras especificas. Por fim, a terceira etapa é a fase
de resfriamento ou parte final, na qual os alunos retornam as suas atividades com a
mesma frequéncia cardiaca que tinham no inicio da aula.

Castilho (2010) reforca que uma das propostas possiveis ao ensino do futebol
é utiliza-lo de forma interessante, voltada para a socializagéo, rumo ao conhecimento

da nossa cultura, pois o Futebol pode ir além da formacéo de atletas. Em contexto
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escolar, pode nos ajudar a, através do esporte, instruir os alunos ao processo de

aprendizagem através do mesmo.

4 METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa, com abordagem descritiva e
natureza qualitativa. A selegédo dos artigos se deu no periodo de fevereiro a junho de
2023. Esta pesquisa foi organizada nas etapas a seguir: 1) estabelecimento da
questao da pesquisa; 2) busca na literatura; 3) categorizagao dos artigos incluidos na
revisao; 5) interpretacéo e 6) apresentagdo dos resultados.

As buscas das obras foram realizadas em base de dados digitais e a amostra
do estudo foi composta a partir dos seguintes critérios de inclusao: artigos publicados
de 2010 a 2023 que privilegiavam artigos nacionais. Foram excluidos os trabalhos
que nao estavam disponiveis para leitura na integra, dissertagdes, teses, monografias
e que nao estavam em portugués.

Para busca dos artigos, utilizaram-se as combinagdes de descritores com o
operador booleano “AND”, nas bases de dados indexadas no Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Google Scholar e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). A
selecdo dos artigos se deu por meio de leitura inicial dos titulos, seguida dos resumos.
Aqueles que abordavam com clareza os objetivos e métodos foram pré-selecionados.

Na etapa seguinte, realizou-se uma nova leitura buscando adequagao aos
critérios de inclusdo e, na sequéncia, a leitura integral do artigo, que consiste em
ordenar e sumariar as informagdes contidas nas fontes, de forma que possibilitem a
obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

A analise dos dados ocorreu com o enquadramento de cada artigo em
categorias de analise através de agrupamento em quadro tedrico constando

autor/ano, objetivo, principais resultados (GIL, 1991).
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5 ANALISE E DISCUSSAO DAS OBRAS

Com base nos critérios estabelecidos na metodologia, foram feitas buscas nas
bases de dados, com combinagdes diferentes cuja distribuicdo encontra-se registrada
no Quadro 01. Realizou-se o levantamento de 1.178 (um mil, cento e setenta e oito)

publicagdes, sendo selecionadas 6 (seis), por abordarem os objetivos do estudo.

Quadro 01 — Combinacao dos descritores e operadores booleanos

Combinagobes Frequéncia
Scielo

Futebol AND Professores Escolares 1
Futebol AND Professores Escolares AND Ensino Fundamental e 4
Médio AND Ensino

Futebol AND Ensino 3
Total 8
Google Scholar

Futebol AND Professores Escolares 519
Futebol AND Ensino Fundamental e Médio 355
Futebol AND Ensino Fundamental e Médio AND Professores 206
Escolares

Total 1.170
Total Final 1.178

Fonte: Elaboracéo prépria (2023).

As revistas selecionadas foram variadas, a saber: EFDeportes.com, Revista
Digital; Motriz; Ciéncia e Cultura; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, que

podem ser observadas no Quadro 02.

Quadro 02 — Fluxo de publicagao nos periddicos

Periédico Quantidade
EFDeportes.com, Revista Digital 02
Motriz 01
Ciéncia e Cultura 01
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 01
Total 05

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).
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Ao realizar a busca da amostra dos estudos, foram selecionados 5 (cinco)
artigos para compor a analise deste estudo e que estdo elencados no Quadro 03. Os
artigos encontrados foram publicados no periodo de 2010 a 2023, sendo, uma
publicacéo por ano em 2010, 2013 e 2014; duas publicagdes no ano de 2011, e todos

com abordagem qualitativa (Quadro 03).

Quadro 03 — Relagéo dos artigos selecionados

N° / Autor / Ano

Titulo do estudo

Principais Achados

A1. SOUZA JUNIOR,
O. M.; DARIDO, S. C.,
2010

Refletindo sobre a
tematizagao do
futebol na Educacéao
Fisica Escolar

Sao apresentados nove temas que discutem
aspectos relevantes do futebol, tais como suas
relagdes com a arte, sua histéria e o contexto do
futebol feminino. Por fim, o tema relativo aos jogos
da cultura popular relacionados ao futebol foi
aprofundado por meio do futebol de tampinhas e
do futebol de botdo, incluindo aprendizagens
como a construcéo de regras, a interpretagdo de
competicdes e a valorizacao da cultura popular.

A2. BUSSO, G. L,
DAOLIO, J., 2011

O jogo de futebol no
contexto escolar e
extraescolar:
encontro, confronto e
atualizacao

Foram identificados trés temas principais: regras
do jogo, habilidade em jogar e a participacéo de
meninos € meninas no jogo. Esses temas surgiram
como resultado da interacdo entre os jogos de
futebol praticados nas aulas e fora da escola. E o
objetivo do estudo foi compreender a forma como
0 jogo de futebol nas aulas de Educacao Fisica se
relaciona com o jogo de futebol praticado fora da
escola, considerando os aspectos de encontro,
confronto e atualizacéo.

A3. SILVA, V. M.
COSTA JUNIOR, 2011

Futebol na escola:
muito mais que jogar,
explorar o mundo
através do
conhecimento
construido pelo

Percebeu-se a necessidade de promover aos
educandos uma outra forma de vivenciar o
Futebol, de uma maneira com que todos
participassem e opinassem nas aulas,
independente de terem ou ndo as habilidades
necessarias desenvolvidas. Intercalando aulas
praticas e tedricas e mostrando que o futebol pode

A4. ASSIS, J. V,;
COLPAS, R. D., 2013

esporte estar inserido de diversas formas no cotidiano e
como contribui para o desenvolvimento
Enfatiza-se a importancia de aulas diversificadas
e ludicas, planejadas com antecedéncia. Durante
. 0 jogo, todos os alunos, principalmente na fase de
A pedagogia

esportiva e 0 ensino
do futebol na escola

aprendizagem e iniciagdo, devem ter a
oportunidade de atuar em diferentes posigoes,
proporcionando uma vivéncia mais completa e
enriquecedora, além da realizagao de partidas em
pequenos grupos.

A5. SILVA, S. R;
CAMPOS, P. A. F,
2014

Futebol e a
Educacéo Fisica na
escola:
possibilidades de
uma relagao
educativa

A partir da percepcao de que o futebol vai além de
uma modalidade esportiva e de que, quando
referenciada no contexto escolar, torna-se uma
aula sexista, onde apenas os alunos do sexo
masculino participam ativamente das aulas. O
autor cita como possibilidade pedagégica de
ensino ndo apenas o dominio técnico para a
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realizagao das aulas, mas também a compreensao
da simbologia do esporte, junto com a reprodugéo
e transformagdo da mesma. Enfim, fica clara a
tentativa de problematizar a tematica do futebol
junto com manifestagdes corporais do cotidiano
dos alunos.

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).

Embora tenham sido resgatados poucos artigos cientificos que abordassem
diretamente o objetivo deste estudo, foi possivel verificar que o contexto
socioecondmico, politico e cultural em que o esporte esta inserido pode permitir
realizar adaptacdes para trabalhar o futebol dentro das salas de aula de Educacéao
Fisica, seja com reflexdes criticas sobre a cultura corporal de movimento, seja por
meio de abordagens pedagdgicas, ou o ensino da teoria e da pratica, auxiliando os
estudantes a conquistarem autonomia e a serem seres criticos e reflexivos (Darido;
Souza Junior, 2010).

Ao realizar a analise das obras, evidenciou-se que o processo de ensino-
aprendizagem do futebol nas aulas de Educagéo Fisica Escolar ocorre através de
jogos e brincadeiras, com o intuito de construir/aperfei¢coar as habilidades motoras,
combinar essas habilidades, socializa-las e, assim, enriquecer o repertorio motor,
favorecendo as construg¢des intelectuais, sociais e motoras do aluno (Freire, 2003).

Nos artigos A1 e A2, os autores utilizaram a tematizagado do conteudo por meio
de estratégias como apresentagao de temas que discutiam aspectos relevantes. Essa
estratégia é defendida por autores, como Marcos Neira e Mauro Vago, que afirmam
que a tematizacdo das praticas corporais na escola resgata o aluno como possuidor
de cultura, e que essas diversas manifestagdes culturais precisam ser incorporadas
e pedagogizadas. A tematizagao das praticas €, portanto, abordar os conteudos da
Educacao Fisica sob varias facetas, com olhar ampliado acerca de varios repertorios,
favorecendo que o aluno compreenda melhor o fenébmeno apresentado (Santos;
Neira, 2020; Neira, 2019; Vago, 2009).

Os autores do manuscrito A3 propuseram a valorizagao da opinido dos alunos
por meio de dialogos e trocas de experiéncias; além disso, o incentivo a inser¢ao
dessa tematica no cotidiano dos alunos. Segundo Scaglia (2003), a aula deve ter o
momento de conversa entre professor e aluno, sempre no comeco e no fim da aula,
onde ocorre o estimulo do aluno a recordar o tema e as atividades da aula anterior,

para depois explicar o tema da atual, com o intuito de incentivar a consciéncia da
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sequéncia de seu aprendizado. A conversa final tem como tema os acontecimentos
da aula, o desenvolvimento das brincadeiras e possiveis problemas que surgiram.

Ainda nessa perspectiva de desenvolvimento de jogos e brincadeiras, os
autores do artigo A4 enfatizam que as aulas precisam ser planejadas de maneira
diversificada e ludica. Os jogos auxiliam para o processo de formagdo do
conhecimento, mediando aprendizagens significativas, contribuindo para as
atividades didatico-pedagodgicas (Kishimoto, 1995).

O brincar é a forma de representacdo do mundo para as criangas; portanto, o
ensino dos conteudos precisa estar ancorado na ludicidade (Kishimoto, 1995). Para
Freire e Scaglia (2003), todo esporte um dia foi uma brincadeira, pois este € um
produto da cultura, que se destacou e apreendeu a atengédo de um grande numero de
pessoas. Portanto, o futebol é um tipo de jogo em seu contexto mais social.

Embora o artigo A5 também aponte como proposta pedagdgica a
problematizag¢ao da aula, abordando o cunho histérico e social do desporto, os autores
evidenciam a tendéncia das aulas sexistas (realizadas hegemonicamente pelo sexo
masculino), e, para tragarem novas possibilidades, propdem trabalhar a luz da
compreensao da simbologia do esporte.

A simbologia € uma estratégia adotada por alguns autores, como Simdes e
Conceicéao (2004), que revelam que o futebol é repleto de conteudos simbdlicos e que
permeiam as emocdes do espetaculo esportivo. O simbolo pode se associar as
questdes referentes de pertencimento ao grupo por meio de elementos, a saber:
brasdes, enfeites, bandeiras, assim como expressdes faciais e gestuais, que
simbolizam mensagens de alegria por uma vitoria, ou a raiva pela derrota, bem como
outras emocgdes (Santos et al., 2017).

Essa estratégia pode ser eficaz para despertar a curiosidade dos alunos de
ambos os sexos. O historico do futebol, quando apresentado nas aulas, deixa os
alunos mais curiosos, querendo aprender ainda mais, desejando ter experiéncias com
a modalidade esportiva. Entretanto, a pratica deve incluir tanto os alunos do género
masculino quanto do feminino, e para isso faz-se necessaria a reflexao da aplicacao
da teoria na pratica da Educacéo Fisica Escolar (Viana, 2012; Torres; Ferreira, 2013).

A Educacgao Fisica, por ser obrigatéria na Educagao Basica, tem como dever
garantir aos educandos o acesso ao conhecimento corporal com as praticas
efetivadas, viabilizando que os estudantes tenham uma concepgao critica dos

conteudos (Torres; Ferreira, 2013). Nessa perspectiva, o futebol ou futsal como
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conteudo curricular, torna-se  muito importante para o desenvolvimento do
conhecimento da cultura corporal e das metodologias agregadas (Macedo, 2006).

Para Freire (2003), dentro do ambiente escolar, uma aula de futebol deve incluir
cinco etapas. A primeira parte se inicia com uma conversa de apresentagao da aula;
na segunda parte, orientagdo de jogos adaptados do futebol ou brincadeiras
referentes ao tema da aula anterior, observando erros e corrigindo alguns gestos; a
terceira parte se da com os exercicios especificos para determinada habilidade do
futebol; na quarta parte, realiza-se novamente um jogo adaptado ou alguma
brincadeira tendo como tema a habilidade aprendida na aula atual. E, por fim, a quinta
parte: uma roda da conversa em que os alunos deverao falar sobre a experiéncia na
aula.

O autor defende que os anos escolares iniciais devem estar voltados para a
iniciacdo, para o periodo preparatorio, buscando a aprendizagem e diversas
experiéncias motoras, e nao especificamente as habilidades do futebol (Freire, 2003).

Ja segundo Voser e Giusti (2002), o planejamento de uma aula de Educacgao
Fisica com o tema futebol possui trés momentos: o aquecimento, antecedido de uma
breve conversa sobre a aula, e atividades com o objetivo de preparar o corpo do aluno
para as atividades; o desenvolvimento ou parte principal, com atividades e exercicios
voltados para desenvolvimento das propriedades motoras especificas; e a volta a
calma ou parte final, fazendo os alunos retornarem as suas atividades com a mesma
frequéncia cardiaca inicial.

Freire (2006), Scaglia (2003) e Voser e Giusti (2008), defendem que os anos
escolares iniciais devem estar voltados para a iniciagao, para o periodo preparatorio,
buscando a aprendizagem e diversas experiéncias motoras, e nao especificamente
as habilidades do futebol. A partir dos 10 (dez) e 11 (onze) anos, os alunos devem
estar mais proximos aos movimentos e as habilidades do futebol, introduzindo a
pratica de pequenos e grandes jogos, possibilitando a criacdo e o desenvolvimento
de suas vivéncias.

Com isso, a partir dos 14 (catorze) e 15 (quinze) anos, com 0 ingresso no
ensino médio, o aluno podera desenvolver sua capacidade cognitiva quanto as
situagcbes de jogo, pois a complexidade de movimentos possibilitara uma maior
necessidade de exploracao de habilidades motoras e intelectuais. Fatos histéricos,

sociais e politicos podem ser pedagogizados nesse momento.
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Tendo em vista o embasamento tedrico dos autores que foram citados e
dialogados no decorrer da pesquisa, considera-se que o esporte, em especial o
futebol, desempenha um papel importante no desenvolvimento integral dos alunos,
nos aspectos motor, cognitivo, sociocultural ou afetivo que se relacionam entre si
criam uma interdependéncia. Logo, o processo de ensino-aprendizagem do futebol
nas aulas de Educacéo Fisica Escolar assume um papel fundamental na transmissao
desses conhecimentos, além de contribuir para a formacao de cidadaos auténomos
€ mais conscientes de seus valores e deveres, e também interfere na relacao que os

alunos estabeleceram entre a escola e o conhecimento.

6 CONCLUSAO

O futebol € um conteudo esportivo da Educacéao Fisica Escolar e que quando
bem trabalhado contribui no processo socioeducativo dos alunos, haja vista que
representa também o esporte mais praticado no Pais. Dessa maneira, o processo de
ensino-aprendizagem do futebol nas aulas assume um papel fundamental.

A literatura encontrada sobre a tematica apontou algumas estratégias didaticas
para ensinar o futebol nas aulas, como: tematizacao do conteudo; valorizagdo da
opinido dos estudantes; planejamento das aulas de maneira diversificada e na
perspectiva ludica, além de trazer novas possibilidades sobre a compreensao da
simbologia do esporte, oportunizando aos alunos a sensagao de pertencimento e
parte do processo de construgao da aula.

Dessa forma, ha muitas discussdes para alcancar uma didatica de ensino na
escola, ndo havendo uma “férmula” certa, e assim proporcionando ao professor de
Educacgao Fisica a utilizagao de diversas abordagens no sentido de contribuir para um
melhor aprendizado dos estudantes.

Ressalta-se que o conteudo seja desenvolvido se adequando a dimensao
escolar, contribuindo na formacao de cidadaos conscientes de si e de seus deveres.
Recomenda-se que haja mais estudos sobre essa tematica, tendo em vista a

incipiéncia de publica¢des na literatura desse cunho.
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