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Resumo

A ansiedade tem um papel preponderante no contexto desportivo, influenciando a prestacao dos
atletas positiva ou negativamente, dependendo da interpretacdo pessoal e intensidade sentidas
pelo atleta antes e/ou durante a competicdo. A ansiedade, enquanto estado mental temporério,
poderd desencadear reagdes corporais fisicas como rigidez e dificuldade de movimentos,

influenciando desta forma a performance do atleta.

O presente estudo transversal teve como objetivos explorar o papel que a personalidade e a
regulacdo emocional podem ter na explicacéo de diferencas individuais nos niveis de ansiedade
competitiva experienciada por atletas de diversos desportos individuais e coletivos.
Participaram neste estudo 101 atletas (41 praticantes de modalidades individuais e 60 de
modalidades coletivas), 51 do sexo masculino e 50 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 69 anos (M=26.22; DP=.99).

Os resultados mostraram que as atletas do sexo feminino tendem a experienciar mais ansiedade
somatica e cognitiva do que os atletas do sexo masculino, que tendem a apresentar mais
autoconfianca; ja em relacdo ao tipo de modalidade, ndo foram encontradas diferencas
significativas. Foi possivel verificar que os niveis de neuroticismo parecem estar associados a
niveis mais elevados de ansiedade competitiva; 0 mesmo para a reavaliacdo cognitiva que
parece estar associada a mais autoconfianca; ja a supressdo emocional ndo se associou de forma

significativa a nenhuma dimensao da ansiedade competitiva.

Os resultados deste estudo sugerem que a personalidade e a regulacdo emocional sdo fatores
importantes a ter em conta na exploracdo das diferencas individuais da ansiedade competitiva
experienciada pelos atletas.

Palavras-Chave: Desporto; Ansiedade Competitiva; Personalidade; Regulagdo Emocional.



Abstract
Anxiety plays a major role in sports, influencing the performance of athletes positively or
negatively, depending on the personal interpretation and intensity felt by the athlete before
and/or during competition. Anxiety, as a temporary mental state, may trigger physical reactions

such as muscle stiffness and difficulty in movement, thus influencing the athlete's performance.

The present cross-sectional study aimed to explore the role that personality and emotion
regulation may play in explaining individual differences of competitive levels of anxiety
experienced by athletes either from individual and/or team sports. Participated in this study 101
athletes (41 practitioners of individual modalities and 60 of collective modalities), 51 male and
50 female, with ages ranging from 18 to 69 years old (M=26.22; SD=.99).

The results showed that female athletes tend to experience more somatic and cognitive anxiety
than male athletes, who tend to have more self-confidence; in relation to the type of modality,
no significant differences were found. It was possible to verify that the levels of neuroticism
seemed to be associated with higher levels of competitive anxiety; the same for cognitive
reappraisal which seemed to be associated with more self-confidence; whereas emotional
suppression was not significantly associated with any dimension of competitive anxiety.

The results of this study suggest that personality and emotion regulation are important factors
to consider when exploring individual differences in competitive anxiety experienced by

athletes.

Keywords: Sport; Competitive Anxiety; Personality; Emotion Regulation.
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Introducéo

Durante a competicdo, os atletas experienciam varios tipos de sentimentos ou emocdes,
devido as variadas exigéncias, que podem ter um grande impacto e ditar a sua prestacao (Cruz,
1989; Mellalieu et al., 2009). E frequente a presenca de ansiedade que, consoante a
interpretacdo pessoal e intensidade, pode ser entendida como algo pejorativo ou como positivo

para o desempenho desportivo (Jones, 1995; Jones, et al., 1994).

Segundo Jones et al. (2009), é preferivel interpretar o ambiente e momento de competicéo
positivamente em vez de tentar eliminar ou alterar respostas emocionais negativas. E de
salientar que a supressdo emocional provoca piores resultados de performance, porque 0s
insuficientes recursos cognitivos existentes para modificar emocdes, e controlar tudo o que elas
despoletam, findam, causando um impacto negativo para o desempenho do atleta (Jones et al,
2009). Porém, niveis extremos de ansiedade (altos ou baixos) podem também prejudicar a
performance do atleta, caso ndo consiga encontrar estabilidade entre estes extremos. Contudo,
€ necessario ter em atencao que a ansiedade faz parte do nosso leque de emocdes e, assim sendo,

ndo podera ser excluida (Silva et al., 2015).

Uma varidvel importante na forma como a ansiedade pode ser interpretada é a
personalidade. O ambiente é interpretado consoante os tracos de personalidade (McCrae &
Costa, 2008). Além disso, as estratégias de regulacdo emocional sdo utilizadas de forma
variada, consoante o tipo de personalidade para reagir a interacdo existente entre o sujeito e
ambiente fisico (McCrae & Costa, 1996; 2006, citado por McCrae & Costa, 2008), esta variavel
seria indicada para entender quais o0s tipos de personalidade mais propicios a sentir ansiedade
competitiva e/ou a optar por estratégias de regulacdo emocional que potencialmente

prejudicariam a performance do atleta.

O modelo dos cinco tragos contém ndo so 0s tracos, que se demonstram congruentes entre
as varias culturas, como também se mantém ao longo do tempo (McCrae & Costa, 2008). Por
estas razoes, e por disponibilizar uma medic¢ao quantitativa da personalidade, foi este 0 modelo
escolhido para utilizar no estudo. O modelo apresenta cinco grandes dimensoes - neuroticismo,
que avalia a estabilidade do individuo; extroversdo, avalia 0 a vontade em comunicar com
outros; amabilidade, avalia de que forma se relaciona com os outros; abertura a experiéncia, a

procura de novos desafios; e conscienciosidade, a autodisciplina (Rolland, 2002).



Com base no que foi dito anteriormente, e tendo em conta que Fernandes et al. (2014) sugere
que sejam feitos estudos que apresentem numeros proporcionais de amostra entre desportos
coletivos e individuais, este serd um estudo pioneiro, que relaciona a ansiedade competitiva
com a personalidade e regulacdo emocional, considerando a modalidade (individual ou

coletiva) nos modelos testados.

Deste modo, o presente estudo inicia-se com uma reviséo da literatura, onde sdo descritos
0s conceitos a explorar. S&o propostos os objetivos e hipoteses que se pretendem verificar. De
seguida, a metodologia que baliza a populacdo em estudo, caracterizando a amostra, 0s
instrumentos utilizados e o procedimento. Finalmente serdo apresentados os resultados e a

discussdo dos mesmos, comparando os resultados obtidos com o suporte literario encontrado.



1 Desporto

1.1  Coletivo e Individual
O termo Desporto associa-se ao jogo e a competicédo, relacionando-se com todo o conjunto

de técnicas e movimentos corporais especificos do contexto de atividades competitivas
organizadas e regulamentadas (Direcdo Geral de Saude, 2022).

Dentro do conceito global de desporto, existem desportos coletivos, em que os atletas
competem e partilham os mesmos resultados em equipa, e os individuais, em que 0 mesmo nao
acontece, visto que os atletas competem por resultados individualmente. Estes tltimos, poderdo
contribuir atraves de pontos para a classificacdo do clube/equipa (Lindwall et al., 2002, citado
por Franck, 2009).

Os atletas de desportos coletivos, contrariamente ao que acontece nos individuais, ndo tém
tanto controlo relativamente a prestacdo final nas competicGes, visto que o resultado nédo
depende unicamente de um individuo (Stambulova, 2006, citado por Franck, 2009). Por outro
lado, os atletas que praticam desportos individuais, tendem a criar objetivos mais ambiciosos,
por serem mais competitivos, autocriticos e perfecionistas (Nixdorf et al., 2013). Em contexto
competitivo, o facto destes atletas terem, teoricamente, maior controlo sobre o resultado final e
0 receio de ndo conseguirem realizar os objetivos pessoais que estipularam, podem desencadear

respostas de ansiedade (Nixdorf et al., 2013).

De acordo com a base de dados de estatisticas relativamente a populacdo portuguesa,
PORDATA (2022), no ano de 1996, Portugal tinha um total de 265 588 atletas federados em
desportos diversos. Este nimero aumentou até 2019, atingindo os 688 894 e voltando a baixar,
devido a situacdo pandémica de Covid-19, no ano de 2020 para 587 812 atletas federados. Em
relacdo ao sexo, em 2003 Portugal tinha cerca de 70 051 individuos do sexo feminino federadas
e 306 414 individuos do sexo masculino. Este numero aumentou tendencialmente para 164 075
mulheres federadas e 423 737 homens federados no ano de 2020.

2 Ansiedade Competitiva
A ansiedade pode apresentar-se como um estado temporario gerido pela atividade do

sistema nervoso autonomo (SNA), ou como traco de personalidade do individuo, isto &, existe
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predisposicdo para interpretar algumas situagdes como ameagas, desencadeando
consequentemente a ansiedade estado (Weinberg & Gould, 2014).

Assim, a ansiedade divide-se em dois caminhos do Ser: ansiedade-traco, estando presente

na personalidade do individuo, ou ansiedade-estado, como um estado temporario.

Sendo um aspeto marcado na personalidade do individuo, a ansiedade traco &€ uma
caracteristica importante no desporto. Segundo Spielberger (1966), quanto maior for a
ansiedade trago mais facilmente o sujeito interpretard determinadas situa¢fes ou aspetos como

ameacadores.

A ansiedade em contexto desportivo pode tornar-se um problema para o atleta. Segundo
Mullen e Hardy (2000), quando um atleta est4 sob elevados niveis de ansiedade podera ter
dificuldade em realizar movimentos e colocar em risco a sua prestacdo. A atencdo dos atletas
em competicdo pode sofrer um declinio, podendo afetar igualmente o desempenho (Moran,
2012). De acordo com Martens et al. (1990), a ansiedade no desporto podera ser causada pela
incerteza acerca da sua prestacdo e consequente resultado e pela importancia que o resultado

tem para o atleta.

A ansiedade competitiva, tal como o nome indica, refere-se a ansiedade associada a
competicdo, que surge devido & interpretacdo feita pelo atleta relativamente a esse
momento/ambiente, que é assumido como ameacador e aos sentimentos negativos que surgem
em resposta ao mesmo (Hanton et al., 2015). O conceito de ansiedade competitiva surgiu
através de Martens (1977), citado por Lorimer e Westbury (2006), identificando-a como uma
resposta emocional, que pode surgir antes, durante ou apds as competicdes consoante a
interpretacdo que o atleta faz desses momentos/ambientes (Martens et al., 1990). Como foi
referido anteriormente, o rendimento do atleta podera ficar comprometido devido a ansiedade
competitiva e aos sintomas dai resultantes, que podem ser, distracdo, taquicardia e,
consequentemente, gasto de energia necessaria a competi¢do (Guzman et al., 1995; Weinberg,
& Gould, 2014).

A Teoria Multidimensional da Ansiedade Competitiva menciona trés conceitos: ansiedade
somatica, ansiedade cognitiva e autoconfianca (Martens et al., 1990).

A ansiedade somatica manifesta-se através de respostas corporais reguladas pelo SNA

(como méos suadas, dificuldade respiratoria e taquicardias), e a cognitiva esta relacionada com
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as percepc¢oes do individuo, ou seja preocupacdes, receios e pensamentos pessimistas sobre o
proprio e a situacdo em questdo (Martens et al., 1990; Jarvis, 2005).

A ansiedade cognitiva apresenta-se mais elevada nas competicdes em comparagdo com 0s
treinos, em competi¢Oes individuais do que em coletivas (Terry et al., 1996) e em competigdes
com maior importancia (Filaire et al., 2009). Este aumento pode ser justificado pela forma como
0 atleta interpreta o contexto e pela pressao criada pelo proprio, ou por outros, para alcancar a
sua melhor performance. Dois dos impulsionadores da ansiedade cognitiva sdo a vontade de ser

bem-sucedido e a importancia que é atribuida a determinada situacéo (Filaire et al, 2009).

A autoconfianca define-se pela crenca existente de que o proprio sera capaz de superar a

situacdo e de alcancar os seus objetivos (Pinto & VVazquez, 2013).

O modelo multidimensional da ansiedade defende que um nivel moderado de ansiedade
somatica e autoconfianca podera estar relacionado com uma boa performance. Por outro lado,
0s niveis elevados apresentados na ansiedade cognitiva remetem para uma consequéncia

negativa no desempenho (Mellalieu et al., 2009).

Inicialmente, achava-se que seria possivel avaliar a ansiedade competitiva através da
avaliacdo da ansiedade cognitiva, relacionada com o psicoldgico, onde estdo envolvidos
pensamentos negativos e, consequentemente, distracdes, e da ansiedade somatica, associada as

mudancas sentidas no corpo, como taquicardias, tensdo muscular e suor (Martens et al., 1990).

Apobs ser criado o Competitive State Anxiety Inventory — CSAI, foi possivel reconhecer que,
para além da ansiedade cognitiva e somatica, também devia ser inserida neste instrumento, a
autoconfianca, que diz respeito a crenca nas préprias capacidades, ou seja, a pessoa nao se sente
ameacada pela tarefa porque acredita ser capaz de a realizar da melhor maneira (Craft et al.,
2003, Martens et al., 1983, citado por Cruz, 1989). Assim sendo, o instrumento sofreu
alteracdes e integrou a dimensdo da autoconfianca, passando a ser designado por CSAI-2
(Martens et al., 1983, citado por Cruz, 1989). Em suma, na experiéncia da ansiedade
competitiva estdo presentes trés dimensdes que sdo: ansiedade cognitiva, ansiedade somaética e
autoconfianga (Hardy, 1996; Hardy et al., 2004; Martens et al., 1990).

Esta estudado que a ansiedade cognitiva e a performance tém uma relacao negativa, ou seja,
0s atletas que apresentam niveis mais elevados de ansiedade cognitiva tém um pior rendimento

desportivo. Contrariamente, a autoconfianga tem um impacto positivo (Martens et al., 1990;
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Robazza & Bortoli, 2007). Em desportos individuais, foram também identificados atletas que
apresentaram niveis mais elevados de ansiedade competitiva, que poderdo estar relacionados
ao tipo de competicdo e a percecdo do atleta quanto a mesma, ou seja, 0 desempenho, naquele
momento, depende somente de si mesmo e, consoante a prestacdo, serd também
individualmente “avaliado” pelo publico. Contrariamente, atletas que praticam desportos
coletivos, partilham em conjunto o que hd de bom e de mau (responsabilidades, vitorias,
derrotas), ou seja, ndo costumam experienciar muitos momentos de exposicdo individual a
fatores de stress (Becker Jr., 2000, citado por Silva et al., 2015). No entanto, sabe-se pouco

sobre fatores de risco e/ou protecdo associados a ansiedade competitiva.

3 Personalidade

A personalidade pode ser entendida como um conjunto de caracteristicas psicologicas
presentes em cada pessoa, que causa impacto na forma de sentir, pensar e agir (Pervin &
Cervone, 2010). Contribui para a existéncia de padrdes consistentes ao longo do tempo e
distintos do pensamento, do sentimento e do comportamento que qualificam os individuos em
determinadas situacGes. Deste modo, as caracteristicas psicoldgicas relacionam-se com 0s
tracos de personalidade presentes no modelo abaixo citado (Piedmont et al., 1999; Patsiaouras
etal., 2017).

O modelo dos Cinco Grandes Tracos de Personalidade, também conhecido por Big Five, tal
como o nome indica, baseia-se em cinco tracos: Abertura a Experiéncia, Extroversdo,
Conscienciosidade, Neuroticismo e Amabilidade (Costa & McCrae, 1992). As cinco
caracteristicas, em conjunto, permitem identificar caracteristicas imutaveis e persistentes no

tempo, entre culturas (McCrae & Costa, 1997).

A Abertura a Experiéncia engloba a imaginacdo, criatividade, fantasia e comportamentos
aventureiros. Assim sendo, valores altos estdo associados a individuos com mentes abertas,
pessoas curiosas e destemidas, enquanto que valores mais baixos correspondem a pessoas mais

contidas, que preferem viver a vida com poucas oscilagdes (Rothmann & Coetzer, 2003).

A Extroversdo refere-se a sociabilidade, cordialidade, confianca, bom humor e energia.
Individuos com altas pontuacdes sdo socidveis, bem-humorados e energéticos, ao passo que, no
oposto, serdo reservados, pouco comunicativos, timidos e isolados (Rothmann & Coetzer,
2003).
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A Conscienciosidade trata do autocontrolo, resiliéncia, vontade, assiduidade, coeréncia,
ambic&o, persisténcia e disciplina, retratando assim valores mais altos. Por outro lado, valores

baixos correspondem a desorganizacao e pouca responsabilidade (Rothmann & Coetzer, 2003).

O Neuroticismo, também podendo ser apresentado pelo seu oposto, Estabilidade
Emocional, visa avaliar a estabilidade emocional. Os individuos que apresentam altas
pontuacdes neste traco costumam experienciar mais momentos de ansiedade, agressividade,
timidez, tristeza, raiva e culpa, e tendem a ser impulsivos (Swickert et al., 2010). No caso de se
verificar baixas pontuagdes, os individuos serdo emocionalmente mais estaveis, calmos e
otimistas (Swickert et al., 2010).

A Amabilidade, pode ser apresentada consoante os valores: uma pessoa preocupada,
amigavel, humilde, flexivel e afavel; ou uma pessoa indelicada, indecisa e desconfiada
(Rothmann & Coetzer, 2003; McCrae & John, 1992).

O estudo longitudinal realizado por Balyan et al. (2016), com a participagéo de 50 jogadores
de “consola” do sexo masculino, de idades compreendidas entre 18 ¢ 25 anos que visava
compreender a conexao entre os tracos de personalidade, ansiedade e excitacao fisioldgica,
concluiu que a personalidade tem impacto na ansiedade competitiva, mais detalhadamente, que
0 neuroticismo associa-se positivamente com ansiedade somatica e negativamente com
autoconfianca (Balyan et al., 2016). Entre as limitacGes do estudo de Balyan et al. (2016),
encontram-se efetivamente a seletividade do género masculino e o tipo de tarefa proposta

(simulacdo em vez de competicdo real), que no presente estudo serdo consideradas.

Num outro estudo, onde foi investigada a associacdo entre personalidade e ansiedade
perante as experiéncias vividas durante a pandemia, em atletas amadores e profissionais, de
desportos coletivos e individuais, concluiram que niveis baixos de extroversdo, estabilidade
emocional e conscienciosidade estavam relacionados com altos niveis de ansiedade traco
(Ungiir & Karagdzoglu, 2021).
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4 Emocoes e Regulacdo Emocional

4.1 Emocao
A definicdo mais consensual de emocdo é entdo uma reacdo psicofisiologica organizada,

experienciada por uma experiéncia subjetiva, expressdo facial, processamento cognitivo e
mudancas fisiol6gicas em relagbes continuas com o0 meio ambiente, refletindo a

relacdo/experiéncia entre uma pessoa e o0 ambiente (Lazarus, 1999, 2000).

Para Fredrickson (2001) e Vallerand e Blanchard (2000), ao experienciar a emogéo, 0
individuo interpreta a situacdo, com base na sua experiéncia passada. Verificam-se alteracdes
no corpo e consequentemente vontade de agir/expressar. No entanto, outros autores nao
concordam com o que foi dito anteriormente, pois acreditam que nem todas as emog6es causam
alteracbes fisiologicas (Lazarus, 2000a), como também nem sempre despoletam
comportamentos (Ortony et al., 1988).

As emocdes ndo sao vivenciadas da mesma forma por todos os individuos e a situacdo em
questdo também tem peso, proporcionando, consequentemente, comportamentos distintos
(Vallerand & Blanchard, 2000).

4.2 Regulacdo Emocional — Modelos e Definigdes
Regulacdo emocional é um conceito abrangente no qual se englobam as tentativas de moldar

as emocodes que se fazem sentir, de controlar 0 momento em que estas surgem e como Sao
exteriorizadas (Sloan & Kring, 2007; Gross, 1998b; Lazarus, 1999, 2000b). E definida entéo
por processos internos e externos ao individuo responsaveis por avaliar, controlar e alterar as

reagOes emocionais (Thompson, 1994).

A regulagdo emocional exige alteracOes da resposta emocional, que pode ocorrer no tipo de
emocdo, na altura em que ocorre e como sdo processadas e expressas (Gross, 1999). As
alteracdes da resposta emocional podem ir de encontro ao estado emocional que o individuo
pretende ou, pelo contrério, provocar estados emocionais ndo desejaveis (Wegner et al., 1993).
A incapacidade cronica para regular as emocdes contribui para as principais manifestaces de
psicopatologias (Bradley, 2003; Kring & Werner, 2004).

O Modelo de Processo de Regulacdo Emocional, proposto por Gross (1998a, 2008), refere

dois tipos de estratégias que atuam em momentos diferentes do processo emocional. As
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estratégias focadas nos antecedentes, que se iniciam antes de se desencadear qualquer tipo de
ativacdo ou resposta (e.g., reinterpretacdo cognitiva) e as estratégias focadas na resposta, que
surgem quando ja existe uma emocao (e.g., supressao) (John & Gross, 2004). Segundo Gross e
Thompson (2007), a regulacdo emocional encarrega-se de amenizar, manter ou aumentar
emocoes, dependendo do que o sujeito pretende, e ocorre quando estas podem comprometer
aquilo que se deseja alcancar, ou quando vdo ao encontro do que seria esperado/aceite em
determinado momento (Nelis et al., 2011). Assim sendo, é entendida como um processo
encarregue de modificar as emocdes e gerir de que maneira estas sao sentidas e expostas (Gross,
1998b). E fundamental para o bem-estar psicoldgico, visto que tem impacto no comportamento
do individuo e, consequentemente, no préprio funcionamento (Gross & Mufioz, 1995). Porém,
para que exista uma regulacdo emocional favoravel, é necessario que o individuo conheca,
distinga e reflita sobre as emog¢des que sente para que possa fazer um bom “uso” das estratégias

e obtenha o resultado pretendido (Gross, 2002).

4.3 Reavaliacédo Cognitiva e Supressdo Emocional
Existem estratégias facilitadoras e outras que dificultam a regulacdo emocional. Duas destas

estratégias, largamente utilizadas, sdo a reavaliacdo cognitiva, caracterizada como sendo uma
das estratégias facilitadoras, descrita como a alteracdo da forma de pensar acerca da situacao,
com o intuito de alterar o seu impacto emocional, e a supressdo emocional, caracterizada por
inibir as expressdes comportamentais da emocdo, assim dificultando a regulacdo emocional
(Gross, 2002).

A reavaliagdo cognitiva € utilizada com o objetivo de alterar a forma como o sujeito encara
as situagdes ou perceciona os estimulos, para que as experiéncias de possiveis emocdes
negativas sejam diminuidas, favorecendo expressoes afetivas (Canli et al., 2009; John & Gross,
2004; Gross & John, 2003). Envolve tambem atualizar e alterar a interpretacdo de experiéncias,
pensamentos e eventos. A maturacdo do controlo cognitivo da regulagcdo emocional ocorre
durante a adolescéncia (Crone & Steinbeis, 2017; Guyer et al., 2016) e existe consenso

cientifico de que facilita o sucesso da regulagdo emocional (Schweizer et al., 2020).

A supressdo emocional € uma estratégia que reduz ou inibe a expressdo emocional, ndo
expondo comportamentos que estejam relacionados com a emocdo, inibindo expressoes

afetivas (Diamond & Aspinwall, 2003; John & Gross, 2004). Embora esta estratégia tenha em
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vista ajudar a evitar consequéncias interpessoais resultantes da expresséo de emoc¢0des negativas,
mostrou-se também ineficaz na diminui¢do do processamento de emocdes negativas (Gross,
1998b). A supressao das emocdes provoca divergéncias entre 0 sentimento e a expressao
comportamental da emocdo, podendo, com o passar do tempo, traduzir-se em efeitos

psicopatoldgicos, como a ansiedade, a depressdo e o isolamento social (Gottschalk, 2003).

As duas estratégias supramencionadas foram propostas por Gross (1998a) e baseadas no
modelo de regulacdo emocional que explica que as estratégias podem ser caracterizadas de
acordo com 0 momento em que atuam no processo de regulacdo emocional. Deste modo, ambas
as estratégias sdo utilizadas em diferentes alturas do processo. A reavaliagdo cognitiva é
utilizada antes do processo emocional estar completamente concluido, modificando o outcome
emocional (Richards & Gross, 2000). E a estratégia mais eficaz, capaz de reduzir os sentimentos
e as respostas fisioldgicas resultantes do processo emocional (Gross, 2002; Gross & Thompson,
2007; Gross, 2015; Webb et al., 2012, Ochsner & Gross, 2008). Contrariamente, a estratégia de
supressdo emocional altera os componentes do comportamento da resposta emocional, sendo
utilizada num momento posterior do processo emocional. Gross e Levenson (1993, 1997)
chegaram a conclusdo de que a supressao emocional € ineficaz na reducdo de sentimentos e
respostas fisioldgicas adversas, podendo realcar estas respostas emocionais (Gross e
Thompson, 2007). Estes diferentes timings no processo de regulacdo emocional implicam

respostas psicologicas distintas na vida pessoal e social.

Para complementar a informacdo apresentada anteriormente, referimos que, através de
alguns estudos com esta variavel, observa-se que a reavaliacdo cognitiva relaciona-se
negativamente com a ansiedade e stress (Xu et al., 2020; Spaapen et al., 2014), mostrando-se
associada positivamente ao bem-estar (King & dela Rosa, 2019), sendo mais utilizada pelo sexo
feminino (Spaapen et al.,, 2014). Contrariamente, a supressdo emocional tem vindo a
demonstrar-se associada a reduzidos niveis de satisfacdo e bem-estar, porém a altos niveis de
humor depressivo (Gross et al., 2006; Miles & Gross, 1999) e com maior prevaléncia no sexo

masculino (Spaapen et al., 2014).

4.4 Regulagdo Emocional em Contexto Desportivo

A aptiddo para regular as emogdes que sao experienciadas no momento da competicao, que

tanto podem ser negativas (por exemplo, medo, raiva) ou positivas (alivio, alegria), € vista como
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um “superpoder” que podera ditar a performance do atleta (Jones, 2003; Robazza et al., 2004;
Lazarus, 2000D).

Deste modo, para conseguirem melhorar a sua performance, os atletas devem
consequentemente ter a capacidade de gerir as emogdes - controlo emocional (Jones, 2003). De
acordo com o mesmo autor, os psicologos do desporto devem guiar os atletas na selecdo dos
tipos de estratégias de regulagdo emocional (natureza), bem como a frequéncia e eficacia das

mesmas.

Quando se tratam dos efeitos emocionais, pode-se dizer que funcionalmente tém os seus
prds, contras, ou até mesmo serem neutros. Ou seja, em contexto desportivo, as emoc¢des podem

facilitar, prejudicar ou ndo ter qualquer impacto nos resultados (Hanin, 2007).

As consequéncias das emocdes sdo geralmente autodirigidas, isto €, as experiéncias
emocionais refletem as interacdes entre a pessoa e 0 ambiente (Hareli & Weiner, 2002). Os
efeitos funcionais da emog&o incluem consequéncias intrapessoais, interpessoais e intragrupais.
Além das consequéncias funcionais das emogdes, € importante ter em consideracdo 0s impactos
das emocdes no desempenho competitivo (outcomes), no ser biopsicossocial (com todos os
componentes que este engloba, desde o0s aspetos cognitivos, motivacionais ou até mesmo a
comunicagdo), na salde e bem-estar geral do atleta, ou até mesmo uma combinacao dos estados

acima descritos.

Com a experiéncia que os atletas vdo adquirindo através das competi¢Bes, conseguem
também reconhecer melhor as varias emoc¢des que geralmente tendem a sentir em determinadas
situacdes e de que forma podem regula-las. Ainda assim, para além da regulacdo emocional, é
essencial que esta seja eficaz para que ndo interfira com a prestacdo do atleta (Jones, 2003;
Robazza et al., 2004).

Apesar do atleta utilizar uma determinada estratégia de regulacdo emocional, ndo garante
que esta seja a melhor ou mais eficaz (Friesen et al., 2013). A eficiéncia da regulagdo emocional
¢ essencial sobretudo nas competi¢des visto que os atletas ficam “expostos” a varias emogdes

e, desta forma, deverdo conseguir geri-las (Jones, 2003; Robazza et al., 2004).

Os atletas utilizam estratégias para redimensionar as emogdes para que se torne mais facil
atingir os objetivos pretendidos (Lane et al., 2011). Um estudo no contexto desportivo,
realizado com participacdo de atletas adolescentes, indica que a reavaliacdo cognitiva tem

impacto positivo na autoeficacia, e a supressdo emocional facilita a manifestacdo da ansiedade
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cognitiva (Molina et al., 2018). Porém, sdo escassos 0s estudos existentes que verifiqguem esta
associacdo em adultos, em diferentes modalidades.

Como foi dito anteriormente, o desempenho dos atletas pode ser condicionado por aquilo
que estdo a sentir no momento da competicdo. Desta forma, neste estudo, sera dada especial
atencdo as estratégias reavalia¢ao cognitiva e supressdo emocional, estratégias presentes no
modelo desenvolvido por Gross e Thompson (2007), tal como aconteceu noutros estudos (Lane
etal., 2012; Molina et al., 2018).

5 O Presente Estudo

5.1 Objetivos e Hipoteses

5.1.1 Objetivos

O objetivo geral desta dissertacdo é explorar diferencas individuais nos niveis de ansiedade

competitiva experienciada por atletas em funcao da regulacdo emocional e da personalidade.
Em termos de objetivos especificos, esta dissertacdo pretende:

- Examinar diferencas nos niveis de ansiedade competitiva em funcdo do sexo e da modalidade

(individual vs coletiva);

- Examinar como as estratégias de regulacdo emocional e a personalidade podem influenciar a

ansiedade competitiva;

5.1.2 Hipoteses

Hipotese 1: Os niveis de ansiedade competitiva apresentam-se mais elevados nos atletas

que praticam modalidades individuais e nas mulheres.

Estudos demonstram que a ansiedade cognitiva e a performance tém uma relacdo negativa,
ou seja, os atletas que apresentam elevada ansiedade cognitiva tém um pior rendimento
desportivo. Contrariamente, a autoconfianga tem um impacto positivo (Martens et al., 1990;

Robazza & Bortoli, 2007). Em desportos individuais, foram também identificados atletas que
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apresentaram niveis mais elevados de ansiedade competitiva, que poderdo estar relacionados
ao tipo de competicédo e a percecdo do atleta quanto & mesma, ou seja, o0 desempenho, naquele
momento, depende somente de si mesmo e, consoante a prestacdo, serd também

individualmente “avaliado” pelo publico (Becker Jr., 2000, citado por Silva et al., 2015).

Correia e Rosado (2019) confirmaram que tanto as mulheres, como pessoas que pratiquem
desportos individuais, tendem a sofrer mais ansiedade competitiva. Varios outros estudos
suportam a hipotese colocada de que atletas de desportos individuais sdo mais suscetiveis,
guando comparados com desportos coletivos, de sofrer ansiedade competitiva (Terry et al.,
1996; Ramis et al., 2010), visto que ndo podem dividir a pressdo competitiva com outros e pela
classificacdo final depender unicamente do seu esforco (Kirkby & Liu, 1999; Ramis et al.,
2015).

Desta forma, € importante perceber a pertinéncia da relacao entre o tipo de modalidade e o

género com a ansiedade competitiva (Pluhar et al., 2019).

Hipotese 2: Os atletas que usam a supressdo emocional, como estratégia de regulacédo
emocional, experienciam maior ansiedade competitiva e 0os que utilizam mais a reavaliacao

cognitiva experienciam menor ansiedade competitiva.

Um estudo transversal desenvolvido por Molina et al. (2018), no Chile, relacionou a
regulacdo emocional e a ansiedade competitiva, e teve como amostra 300 atletas adolescentes,
dos 11 aos 18 anos, 161 atletas de desportos individuais e 139 de desportos coletivos.
Concluiram que os atletas que optaram pela reavaliacéo cognitiva como estratégia tiveram uma
melhor experiéncia competitiva, sentiam-se confiantes, diminuindo assim a ansiedade. Os
atletas que recorriam a supressdo emocional sentiam mais receio e, consequentemente, era
despoletada a ansiedade cognitiva. Sera necessario, no entanto, perceber se 0 mesmo acontece

com atletas adultos.

Outros autores, defendem que a utilizacdo da supressdo emocional como estratégia de
regulacdo emocional podera trazer consequéncias, como por exemplo, mais ansiedade
(Wagstaff, 2014, Wagstaff et al., 2012, citado por Martinent et al., 2015; Lane et al., 2011).
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Hipotese 3: Os atletas neurdticos demonstram niveis mais elevados de ansiedade

competitiva.

Os autores Balyan et al. (2016) desenvolveram um estudo longitudinal que visava
compreender a conexao entre os tracos de personalidade, ansiedade e excitacdo fisioldgica, para
isto contaram com a participacdo de 50 jogadores de “consola”, com idades compreendidas
entre os 18 e 25 anos, apenas atletas masculinos. Esta amostra foi dividida, aleatoriamente, em
dois grupos, um considerado de elevado risco de ansiedade (n=20), no qual seria entregue um
prémio ao vencedor, e o outro de baixo risco de ansiedade (n=30), em que nada foi dito acerca
do prémio. Ambos foram desafiados a jogar com a mesma equipa e com as mesmas regras. Os
autores encontraram uma relacdo significativa entre neuroticismo e a ansiedade competitiva, no

grupo de elevado risco de ansiedade.
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6 Método

6.1 Design

O presente estudo é entendido como quantitativo que, segundo McCusker e Gunaydin
(2015), se traduz numa avaliacdo das variaveis com base na recolha de dados feita a partir de

uma amostra que, apos analise, servira para verificar as hipoteses inicialmente formuladas.

E também caracterizada como sendo uma investigacdo transversal, dado que os
participantes respondem aos questiondrios uma Unica vez, ou seja, a recolha de dados é

realizada num Unico momento.

6.2 Participantes

Para este estudo, recorremos a utilizacdo de uma amostra por conveniéncia, nao
probabilistica, sendo que os participantes teriam de ser atletas federados, com idade igual ou
superior a 18 anos. Foram estipulados alguns critérios de inclusdo: 1. ser federado; 2. estar a
participar em competicbes no momento do estudo - entretanto este critério ficou sem efeito
visto que, no momento da recolha de dados, algumas competicdes ainda se encontravam
suspensas devido a pandemia; 3. ter disponibilidade e capacidade para responder a todos 0s

instrumentos; 4. Ter 18 anos ou mais.

Critérios de exclusdo: 1. estar a receber acompanhamento psicoldgico; 2. ser federado em

dois ou mais desportos.

6.3 Caracterizacdo da Amostra

A amostra recolhida para este estudo é composta por 101 atletas portugueses federados,
sendo que 51 séo do sexo masculino (50.5%) e 50 do sexo feminino (49.5%), com idades entre
0s 18 e 0s 69 anos (M=26.22; DP=.99). Com base nesta amostra, verifica-se que 41 (40.6%)
atletas praticam modalidades individuais e 60 (59.4%) praticam modalidades coletivas.
Contudo, devido a pandemia, as competicfes estiveram suspensas, assim sendo, 34 (33.7%)
dos atletas ndo estavam a competir no momento em que preencheram o questionério, querendo

isto dizer que os restantes 67 (66.3%) continuavam a competir.
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Os dados supramencionados séo apresentados nas Tabelas 1 e 2 com os dados referentes
aos itens qualitativos e quantitativos, respetivamente, do Questionario Sociodemografico e

Préatica Desportiva.

Tabela 1
Caracteristicas Sociodemogréficas e Pratica Desportiva Qualitativas (N=101).

N %
Género
Feminino 50 495
Masculino 51 505
Modalidades
Individual 41  40.6
Atletismo 6 5.9
Natacdo 7 6.9
Muay Thai 2 2.0
Ciclismo 1 1.0
Ténis 1 1.0
Bodyboard 2 2.0
Karaté 15 149
Triatlo 1 1.0
Powerlifting 1 1.0
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Kickboxe

Golf

Patinagem Avrtistica

Ginéstica Ritmica

Escalada

Coletiva

Andebol

Futsal

Rugby

Futebol

Voleibol

Hoquei em Patins

Ginéstica Acrobatica

Continua a competir

Sim

Nao

60

13

67

34

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

59.4

12.9

2.0

7.9

6.9

20.8

6.9

2.0

66.3

33.7
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Tabela 2
Caracteristicas Sociodemograficas e Pratica Desportiva Quantitativas (N=101).

Min Max M DP

Idade 18 69 26.22 .99

Anos federado 2 26 9.96 .58

N° horas de treino semanais 1.30 24 8.603 49

6.4 Instrumentos

Para obter os dados pretendidos, foram utilizados instrumentos adequados as variaveis
presentes no estudo. Primeiramente, foi elaborado e aplicado um Questionario
Sociodemografico e de Pratica Desportiva, para que fosse possivel recolher informacdes
importantes acerca das caracteristicas dos participantes. Para recolher informacdes
relativamente a variavel da regulacdo emocional, foi utilizado o Questionario de Regulacéo
Emocional (QRE) de Gross e John (2003). Quanto a ansiedade competitiva, foi aplicado o
Inventério do Estado de Ansiedade Competitiva (IEAC) de Martens, Vealey e Burton (1990).
Por fim, para avaliar a varidvel personalidade foi usado o Inventario de Personalidade de Dez
Itens (IP10), elaborado por Gosling et al. (2003).

6.4.1 Questionario Sociodemografico e Pratica Desportiva

Este questionario foi elaborado com a finalidade de recolher, de forma sucinta, dados
relevantes para a investigacao, tais como idade, sexo, modalidade praticada (individual ou
coletiva), tipo de desporto que pratica (ex.: atletismo, natacdo, futebol), h4 quanto tempo é
federado nesse mesmo desporto, nimero de horas semanais de treino e competi¢des onde

costuma participar (ex.: distrital, nacional, internacional).
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6.4.2 Questionario de Regulacdo Emocional - QRE

Instrumento elaborado por Gross e John (2003), com o intuito de compreender as estratégias
utilizadas por cada um em determinadas situacgdes, e adaptado para a populagéo portuguesa por
Vaz, Martins e Vieira (citado por Vaz et al., 2008), dando origem ao Questionario de Regulagéo
Emocional. E constituido por 10 itens que se distribuem por 2 dimensdes, a reavaliacio
cognitiva, que conta com 6 itens e apresenta um alfa de Cronbach de .76, e a supressédo
emocional, formada por 4 itens e alfa de cronbach de .65 (Vaz et al., 2008), contudo outros
artigos, com populacédo portuguesa, tém obtido alfas de cronbach mais elevados (Brand&o et al.,
2021; Branddo et al., 2020). Estes itens deverdo ser respondidos através de uma escala de tipo
Likert de sete pontos, estando o 1 associado a “discordo totalmente” e¢ o 7 a “concordo
totalmente. Quanto aos valores, caso sejam elevados indicam uma maior adesdo a dimensao em
questdo (Vaz et al., 2008).

No que diz respeito aos alfas de Cronbach obtidos neste estudo, a dimensao reavaliagcdo
cognitiva apresentou um alfa de .66, idéntico ao que foi apresentado em Vaz et al (2008),
embora a supressdo emocional tenha apresentado um alfa mais baixo, .71, ainda assim é

considerado razoavel.

6.4.3 Inventario do Estado de Ansiedade Competitiva — IEAC

Este instrumento foi desenvolvido por Martens, Vealey e Burton (1990) e a versdo
portuguesa, Inventario do Estado de Ansiedade Competitiva, foi adaptada e traduzida por Cruz
e Viana (1993, citado por Cruz et al., 2006). E formado por 27 itens, sendo que 9 dizem respeito
a dimenséo ansiedade somaética, 9 & ansiedade cognitiva e, por altimo, 9 & autoconfianga. Para
gue seja realizado corretamente, os atletas deverdo responder optando por 4 hipGteses de
resposta, sendo que 1 corresponde a “nada” e 4 a “muito”. Para chegar ao resultado de cada
dimensdo, deverdo ser somadas as respostas dadas pelo participante, embora no nosso estudo,
tenham sido apresentadas as médias, sendo 0 maximo 4, que corresponde a niveis altos, e 0
minimo 1, niveis baixos. No que diz respeito ao alfa de Cronbach, este instrumento apresenta
valores elevados, .81 para a ansiedade somatica, para a ansiedade cognitiva .87 e .89 para

autoconfianca (Cruz et al., 2006).
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No entanto, em relagcdo a consisténcia interna das dimensdes obtidas neste estudo, a
autoconfianga apresentou um valor de .90, seguindo-se a ansiedade cognitiva com .89 e, por

ultimo, ansiedade somatica com .77.

6.4.4 Inventario de Personalidade de Dez Itens — IP10

Gosling et al. (2003) foram os autores que desenvolveram este inventario e, posteriormente,
Nunes et al. (2018) foram os responsaveis pela traducdo e validacdo do instrumento para
portugués. Este é formado por 10 itens e, para o tipo de resposta, recorre-se a uma escala de
Likert de 7 pontos, sendo que as hipoteses de resposta variam entre 1 (discordo totalmente) e 7
(concordo totalmente). Este instrumento visa avaliar a personalidade de uma forma breve,
segundo 0 modelo dos cinco grandes fatores de Costa e McCrae (2000). Quer isto dizer que, é
composto por cinco dimenses, estando 2 itens relacionados a cada dimensdo (Nunes et al.,
2018). E também importante referir que um item de cada dimens&o é de cotagdo invertida, mais
concretamente, os itens em questdo sdo: 2, 4, 6, 8 e 10. As dimensdes presentes neste
instrumento sdo as seguintes, extroversao, que no artigo de validagao para portugués apresentou
pela primeira vez um alfa de Cronbach de .72, amabilidade .39, conscienciosidade .45,
estabilidade emocional .43 e, por Gltimo, abertura a experiéncia obteve um alfa de .60. Contudo,
no reteste, a maioria das dimensdes apresentaram alfas mais elevados, sendo que extroversao
apresentou .90, amabilidade .71, conscienciosidade .82, estabilidade emocional .78 e abertura
a experiéncia .83 (Nunes et al., 2018).

Quanto a consisténcia interna resultante deste estudo, é possivel verificar atraves da Tabela
3 que a maioria das dimens@es apresentou alfas de Cronbach baixos, sendo que estabilidade
emocional teve um valor de .35, a conscienciosidade .37, a amabilidade .418, a abertura a
experiéncia .47 e, um pouco mais alto, extroversdo com .71. Contudo, salienta-se que cada
dimensdo tem apenas 2 itens sendo por isso comum apresentar uma baixa consisténcia interna.
Além disso, os valores encontrados sdo semelhantes aos apresentados no artigo de validacdo
gue apresentam uma boa estabilidade temporal e elevada convergéncia com uma medida mais

longa de avaliagéo da personalidade (Nunes et al., 2018).
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Tabela 3
Consisténcia interna do instrumento IP10

Alfa de Cronbach N° de Itens

IP10
Extroversao 71 2
Amabilidade 42 2
Conscienciosidade 37 2
Estabilidade Emocional 35 2
Abertura a Experiéncia A7 2

7 Procedimento

Apbs a aprovacdo da Comissdo de Etica do Centro de Investigacio em Psicologia
(Referéncia: 12/2021), os atletas da nossa rede de contactos (diretos e indiretos) foram
contactados e convidados a participar neste estudo. Apos selecéo, de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo, e aceitagcdo por parte do atleta, foi-lhes enviado o link de acesso ao
Consentimento Informado, onde é explicado, detalhadamente, o intuito do estudo, frisando que
a participacao é voluntaria e confidencial, podendo desistir a qualquer momento sem qualquer
repercussdo, e aos instrumentos de avaliacdo. Apenas com o parecer favordvel no
consentimento informado (Anexo 1) é que os atletas poderiam aceder e responder ao
questionario sociodemografico (Anexo 2), ao questionario referente a regulacdo emocional, um
outro questionario relacionado com a ansiedade competitiva e, por ultimo, um questionario

sobre a personalidade.
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Importante referir que a recolha de dados foi feita atraves de um survey online dada a
situacdo pandémica no momento, garantindo assim a seguranga de todos os participantes e
facilitando a participacdo de atletas que, devido a sua localizacdo, ndo poderiam preencher o

questionario presencialmente.

7.1 Procedimento de Analise de Dados

No que diz respeito a analise estatistica, recorremos ao SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versdo 26.0 para Windows. Realcando que, apos ter sido terminada a recolha
de dados e inseridas todas as respostas numa base de dados, neste mesmo Software, analisamos
as diferencas em fungdo do sexo e modalidade através de MANOVAS, examindmos as
correlacBes existentes entre as varidveis em estudo utilizando as correlagdes de Pearson e
testamos dois modelos com regressGes multiplas, sendo que um deles serviu para avaliar o papel
da regulacdo emocional na ansiedade competitiva e o outro para avaliar o papel da
personalidade na ansiedade competitiva, considerando o sexo e a modalidade em ambos. Sexo

e modalidade foram transformadas em variaveis dummy.
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8 Resultados

8.1 Estatistica Descritiva

8.1.1 Ansiedade Competitiva

Como é possivel verificar na Tabela 4, a dimensdo Ansiedade Cognitiva obteve um
resultado minimo de 1.00 e um valor maximo de 3.89 (M= 2.38; DP=.70), a Ansiedade
Somatica, apresentou um minimo de 1.11 e um méaximo de 3.33 (M=2.01; DP=.52) e, por fim,
a dimensdo Autoconfiangca um minimo de 1.44 e um maximo de 4.00 (M=2.78; DP= .59).

Tabela 4
Analise de Ansiedade Competitiva.

Min Max. M DP

CSAI-2
Ansiedade Cognitiva 1.00 389 238 .70
Ansiedade Somatica 1.11 3.33 201 52
Autoconfianca 1.44 400 278 .59
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8.1.2 Regulacdo Emocional

Para que seja possivel analisar de forma mais simples os resultados obtidos na regulacéo
emocional, verifiguemos a Tabela 5.

Na dimensdo Reavaliacdo Cognitiva, foi obtido o0 minimo de 2.00 e um maximo de 6.83
(M=4.88; DP= .88). Quanto a dimensdo Supressdo Emocional, revela um minimo de 1.25 e
méaximo de 6.50 (M= 4.01; DP=1.23).

Tabela 5
Analise de Regulacdo Emocional.

Min. Max. M DP

QRE

Reavaliacdo Cognitiva 200 6.83 4.88 88

Supressdo Emocional 1.25 6.50 4.01 1.23
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8.1.3 Personalidade

Quanto a Personalidade, tal como indica a Tabela 6, 0os minimos sdo, para a extroversao
1.00 (M= 4.96; DP=1.53), para a amabilidade 3.00 (M=5.97; DP=.91), conscienciosidade 3.00
(M= 5.60; DP= 1.13), estabilidade emocional 1.50 (M= 4.04; DP= 1.17), por fim, abertura a

experiéncia com o minimo de 2.00 (M= 5.43; DP= 1.11). No que diz respeito aos maximos,

todas as dimensoes tém um maximo de 7.00.

Tabela 6
Andlise de Personalidade.

Min. Max. M DP

IP10
Extroverséo 1.00 7.00 4.96 1.53
Amabilidade 3.00 7.00 5.97 91
Conscienciosidade 3.00 7.00 5.60 1.13
Estabilidade Emocional 1.50 7.00 4.04 1.17
Abertura a Experiéncia 2.00 7.00 5.43 1.11
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8.2 Analises Diferenciais

8.2.1 Ansiedade Competitiva em funcao da Modalidade

Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das

dimensGes da ansiedade competitiva em funcdo da modalidade como se pode ver na Tabela 7.

Tabela 7

Diferencas na Ansiedade Competitiva em funcdo da Modalidade.

Individual Coletivo

Variavel Dependente Media Media F P
(N=41) (N=60)

Ansiedade Cognitiva 2.22 2.48 3.31 072

Ansiedade Somaética 2.11 1.94 2.76 .100

Autoconfianca 2.73 2.81 .35 .558
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8.2.2 Ansiedade Competitiva em fungdo do Sexo

E possivel confirmar que foram encontradas diferencas de sexo na Ansiedade Cognitiva
[F(1,99)=13.19; p<.001], Ansiedade Somaética [F(1,99)=11.43; p<.001] e Autoconfianca

[F(1,99)=17.20; p<.001]. As mulheres apresentaram mais ansiedade cognitiva e mais ansiedade

somatica do que os homens; ja 0s homens apresentaram mais autoconfianca do que as mulheres

como se pode verificar na Tabela 8.

Tabela 8

Diferencas na Ansiedade Competitiva em funcéo do Sexo.

Masculino Feminino

Variavel Dependente Média Média F P
N=51 N=50

Ansiedade Cognitiva 2.14 2.62 13.19 .000

Ansiedade Somaética 1.85 2.18 11.43 .001

Autoconfianca 3.00 2.55 17.20 .000
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8.3 Analises Correlacionais

Apos terem sido verificadas as correlagGes entre as variaveis, iremos indicar as que se
apresentaram estatisticamente significativas. Foi possivel verificar a existéncia de uma
correlacdo positiva moderada entre Sexo e Ansiedade Cognitiva e Ansiedade Somatica, e
negativa moderada com Autoconfianca. Constatdimos uma relacdo positiva baixa entre
Reavaliacdo Cognitiva e Autoconfianca, o mesmo entre Reavaliagdio Cognitiva e
Conscienciosidade. Com a variavel Supressdo Emocional, foi confirmada uma associacdo
negativa moderada com a Extroversao, associacdo negativa baixa com Conscienciosidade e

Abertura a Experiéncia.

No que diz respeito a Ansiedade Cognitiva, encontrou-se uma relacéo positiva substancial
com a Ansiedade Somatica, uma associacdo negativa substancial com Autoconfianca e
associacdo negativa substancial com Estabilidade Emocional. Quanto a Ansiedade Somatica,
demonstrou ter correlacdo negativa substancial com Autoconfianca, correlagcdo negativa baixa

com Extroversao e, igualmente negativa, mas moderada com Estabilidade Emocional.

As correlagbes entre a Autoconfianga apresentaram-se positivas: moderada com
Extroversdo, baixa com Conscienciosidade e moderada com Estabilidade Emocional. Com a
varidvel Extroversdo também foram verificadas somente correlagbes positivas, com
Conscienciosidade e Abertura a Experiéncia existe uma associagdo moderada e com
Estabilidade Emocional uma associacdo baixa. No que diz respeito a variavel Amabilidade,
somente demonstrou correlacdo significativa com Abertura a Experiéncia, sendo esta uma
associacdo baixa. Por fim, Conscienciosidade apresentou correlacdo positiva baixa com a

variavel Abertura a Experiéncia.
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Tabela 9
Correlagdes entre todas as variaveis

Sexo Mod RCog SEmo ACog ASom  Autoc Extr  Amab Cons EEmo
Mod | .093
RCog | -.179 )
062
SEmo | -051 | .125 | .135
ACog | 343" | 180 | -097 | .105
Asom | 3227 | 077 | 044 | 681"
165
Autoc | 059 | 237 | -1m . -
385 621" | 538
Extr | -004 | 015 - | -195 I
150 374 256
Amab | .033 | 085 | 173 | 063 | 056 | -020 | -.032 ]
021
] ] i | 367
Cons | -.012 197 | -021 | 024 | 2m - 106
049 281
- - - | 284
EEmo | -.119 098 | -107 N | oasre | T | -079 | 061
076 5417 | 478
AbEX - ) 388 ) )
040 | | 141 | -1967 | 055 | 044 | 129 | 09t | 242 147
p .

Notal. *p<.05; **p<.01.

Nota?. Abreviaturas: Mod= Modalidade; RCog= Reavaliacdo Cognitiva; SEmo= Supressio
Emocional;
Autoconfianga; Extr= Extroversdo; Amab=Amabilidade; Cons= Conscienciosidade; EEmo=
Estabilidade Emocional; AbExp= Abertura a Experiéncia.

ACog=

Ansiedade

Cognitiva;

ASom=

Ansiedade

Somatica;

Autoc=
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8.4  Analises de Regressao
Regulacdo Emocional e Ansiedade Competitiva
Através da Tabela 10, podemos verificar que nenhuma das dimensfes do QRE contribui

significativamente para a Ansiedade Cognitiva [F(4,96)=4.316; p<.01; R?>=.117], apenas 0 sexo

(i.e., ser mulher) emerge como variavel associada significativamente a ansiedade cognitiva.

Tabela 10
Regressao entre Regulagcédo Emocional e Ansiedade Cognitiva

Ansiedade Cognitiva

Beta Sig. R?Ajustado

Sexo 328 .001
Modalidade 133 167
QRE 117

Reavaliagdo Cognitiva -.045 .644

Supressao Emocional 111 .249
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Entre as dimensdes do QRE e Ansiedade Somética também ndo foram encontrados

resultados estatisticamente significativos [F(4,96)=4.261; p<.01 R*= .115]. Como &

demonstrado na Tabela 11, apenas o sexo (i.e, ser mulher) e a modalidade (i.e., ser atleta de

modalidade individual) emergem como variaveis associadas significativamente a ansiedade

somatica.

Tabela 11

Regressdo entre Regulacdo Emocional e Ansiedade Soméatica

Ansiedade Somatica

Beta Sig. R?Ajustado
Sexo 338 .001
Modalidade -210 .030
QRE 115
Reavaliacdo Cognitiva -.042 .666
Supressao Emocional 093 .336
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Contudo, é possivel confirmar, a partir dos resultados apresentados na Tabela 12, que a

dimensdo Reavaliacdo Cognitiva, pertencente ao Questionario de Regula¢do Emocional, é uma

variavel preditora de Autoconfianca (B=.200; p<.05), sendo que o R? Ajustado demonstra que

18.0% da autoconfianca é explicada pela reavaliacdo cognitiva e pelo sexo (i.e., ser homem),
controlando a modalidade [F(4,96)=6,496; p<.001; R?=.180]. Em relagcdo as restantes

dimensdes do QRE, ndo estdo associadas a autoconfianca.

Tabela 12

Regressao entre Regulacdo Emocional e Autoconfianca

Autoconfianca

Beta Sig. R?Ajustado
Sexo -369 .000
Modalidade 126 174
QRE 180
Reavaliacdo Cognitiva .200  .034
Supressdo Emocional  -.162 .082
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Personalidade e Ansiedade Competitiva
Ansiedade Cognitiva

Observando a Tabela 13, € possivel confirmar que a dimenséo Estabilidade Emocional, p6lo
oposto do neuroticismo, € uma variavel preditora da dimensdo Ansiedade Cognitiva (B= -.490;
p< .001), sendo que o R? Ajustado explica que 34.2% da variancia na ansiedade cognitiva é
explicada pela estabilidade emocional e pelo sexo (i.e., ser mulher), controlando a modalidade
[F(7,93)= 8.424; p<.001; R>= .342]. As restantes dimensbes da personalidade nio estio

associadas a ansiedade cognitiva.

Tabela 13
Regresséo entre Personalidade e Ansiedade Cognitiva

Ansiedade Cognitiva

Beta Sig. R? Ajustado

Sexo 273 .001
Modalidade A14 172
IP10
Extroversao -.064 507
. 342
Amabilidade -.014 .873
Conscienciosidade .034 .702

Estabilidade Emocional -.490 .000

Abertura a Experiéncia .037 .689
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Ansiedade Somatica

Com base na Tabela 14, ¢ possivel confirmar que a dimensao “Estabilidade Emocional” é

uma variavel preditora da dimensdo “Ansiedade Somatica” (B= -.41; p<.001) e 0 R? Ajustado
da-nos a informacdo de que 35.2% da varidncia na ansiedade somética é explicada pela
estabilidade emocional, sexo (i.e., ser mulher) e modalidade (i.e., ser atleta de modalidade
individual) [F(7,93)=8,748; p<.001; R?>= .352].

Tabela 14

Regressdo entre Personalidade e Ansiedade Somatica

Ansiedade Somatica

Beta  Sig. R? Ajustado
Sexo 295  .000
Modalidade -.242  .004
IP10
Extroverséo -243  .013
Amabilidade 071 395 2
Conscienciosidade 124 162
Estabilidade Emocional  _ 414 oo
Abertura a Experiéncia 059 518
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Autoconfianca

Através da Tabela 15, podemos verificar que Estabilidade Emocional é preditora da
Autoconfianca (B= .348; p< .001) e, em relacdo ao R? Ajustado, demonstra que 34.9% da
variancia na autoconfianca é explicada pela estabilidade emocional. Assim sendo, a estabilidade
emocional e o sexo (i.e., ser homem) contribui para mais autoconfianga, controlando a
modalidade [F(7,93)=8,646; p<.001; R?>= .349].

Tabela 15
Regressao entre Personalidade e Autoconfianca

Autoconfianca

Beta  Sig. R?Ajustado

Sexo -.355 .000
Modalidade 155 .064

IP10
Extroverséo 77 .068
Amabilidade 020 813 349
Conscienciosidade 159 074

Estabilidade Emocional 348 000

Abertura a Experiéncia 004 961
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9 Discussao

Através de anteriores estudos, foi possivel confirmar a existéncia de uma relagdo muito
proxima entre a ansiedade e a performance em treino e em contexto competitivo (Ford et al.,
2017; Khan et al., 2017). Cada vez mais investigacdes sdo desenvolvidas no ambito da
ansiedade no desporto. Ford et al. (2017) refere que a utilizacdo de um leque diverso de
estratégias psicoldgicas é eficaz no controlo da ansiedade. Completa ainda dizendo que a
ansiedade poderd estar relacionada com o aumento de lesdes musculo-esqueléticas, atrasos no
tratamento e no retorno a competicéo e impacto negativo no desempenho do atleta (Ford et al.,
2017; Khan et al., 2017).

O presente estudo foi realizado com o intuito de investigar diferencas individuais nos niveis
de ansiedade competitiva experienciada por atletas em funcdo do sexo, da modalidade, da
regulacdo emocional e da personalidade. Assim sendo, serd elaborada uma discussao,
fundamentada pela literatura existente, sobre os resultados obtidos e apresentados

anteriormente.

Apos analise dos valores correspondentes ao instrumento que visa avaliar a ansiedade
competitiva, observamos que as médias sugerem que, no geral, os atletas apresentam mais
autoconfianca do que ansiedade cognitiva e ansiedade somatica. Isto podera ser justificado pela
experiéncia que cada um foi adquirindo ao longo do seu percurso enquanto atleta, tal como
afirma Mellalieu et al. (2004) e Martens et al. (1990).

Relativamente ao Questionario de Regulacdo Emocional, o valor mais elevado foi
encontrado na dimensdo da reavalia¢do cognitiva, o que indica, segundo Molina et al. (2018),
maior foco por parte dos atletas, que utilizam esta estratégia de regulacdo emocional, no

objetivo e competicéo.

No que diz respeito a personalidade, avaliada através do IP10, verificAmos que amabilidade,
conscienciosidade e abertura a experiéncia parecem ser os tracos que se manifestam com maior
predominancia nos atletas, algo que vai ao encontro da literatura. S&o varios os estudos que
mostram que estes séo 0s tracos que, tendencialmente, sdo apresentados por atletas (Piepiora &
Kaskow, 2019; Piepiora, 2021; Piepiora et al., 2018; Mirzaei et al., 2013).

Posteriormente, com base nas hipoteses estipuladas no inicio do estudo, pudemos confirmar
parcialmente a nossa primeira hipotese. As mulheres apresentaram valores mais elevados na

ansiedade cognitiva e somatica, enquanto que na autoconfianga foram os homens a apresentar

43



resultados superiores. Deste modo, verificou-se que atletas femininas demonstram maior
predisposicdo para sentir ansiedade, tal como ja havia sido concluido em investigacdes
anteriormente realizadas (Martens et al., 1990; Kemarat et al., 2022; Criticos et al., 2020;
Clifton & Gill, 1994). No entanto, tal como alguns autores salientam, € necessario ter em
consideracao que pode existir um viés nos dados apresentados pelos homens ja que as respostas
deles podem ser influenciadas por estere6tipos de sexo que ditam que os homens ndo devem

mostrar ansiedade ja que isso ¢ sinal de "fraqueza’ (e.g., Dias et al., 2010).

Apesar de varios autores referirem que os atletas de modalidades individuais experimentam
maior ansiedade competitiva (Ramis et al., 2015; Rocha & Osorio, 2018; Correia & Rosado,
2019; Terry et al., 2010; Kemarat et a., 2022), ndo foram identificadas diferencas significativas
em nenhuma dimensdo da ansiedade competitiva em funcdo da modalidade. Embora fosse
expectavel confirmar esta associacdo, dado que nesta modalidade existe somente um atleta a
competir pelo melhor resultado, a lidar com toda a pressdo da competicdo sozinho e
eventualmente ter que lidar sozinho com um resultado negativo que s6 dependeu de si (Cratty,
1984, citado por Bertuol & Valentini, 2006; Becker Jr., 2000, citado por Silva et al., 2015; Dias
et al., 2020; Ramis et al., 2015; Kirkby & Liu, 1999) tal ndo se verificou. Num estudo anterior,
verificou-se que, ao contrario do esperado, os atletas de desportos individuais apresentavam
menos ansiedade cognitiva, ndo havendo diferengas nas restantes dimensdes de ansiedade
competitiva (Fernandes et al., 2013). Parece assim existir um padrdo inconsistente no que
respeita as diferencas na ansiedade competitiva em funcdo da modalidade, que podera ser
explicado pela influéncia de outras variaveis (e.g., relacdo com treinador, maior controlo
sentido pelos atletas de modalidade individuais, coesdo entre membros da equipa nas

modalidades coletivas, entre outros aspetos).

Quanto a segunda hipotese, pudemos confirmar que a reavaliacdo cognitiva tem impacto
positivo na autoconfianga, tal como aconteceu na investigacdo de Molina et al. (2018). Uma
vez que a reavaliacdo cognitiva € uma estratégia que contribui para reduzir a ansiedade e 0
stresse (Lane et al., 2012; Oriol et al., 2015), pois altera a resposta emocional de um
determinado evento, seria expectavel que ela contribuisse para aumentar a autoconfianca dos
atletas perante uma situagdo de competicdo. Além disso, como verificado em estudos anteriores
(e.g., Uphill et al., 2012) a reavaliagdo cognitiva esta associada a emog¢des mais positivas no
contexto da competicdo desportiva, pelo que se compreende a auséncia de associacdo entre

estas estratégias de regulagdo emocional e a ansiedade cognitiva e somética.
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Em relagdo a supressdo, ndo foram encontradas associacOes significativas com nenhuma
das dimens0es da ansiedade competitiva, embora fosse esperado que isso acontecesse devido
aos resultados encontrados em estudos anteriores que mostram que a supressao diminui a
capacidade dos atletas para reduzir a intensidade emocional associadas aos eventos o que
poderia potenciar o aparecimento de sintomas de ansiedade e levar a um bloqueio cognitivo
durante a competi¢cdo (e.g., Molina et al., 2018). No entanto, tal ndo se verificou. Serdo
necessarios mais estudos para melhor compreender o impacto da supressdo na ansiedade
competitiva j4 que existem estudos que mostram que nem sempre a supressdo tem custos
associados (sobretudo quando usada de forma flexivel; Bonanno et al., 2004), podendo até ser

benéfico em algumas circunstancias.

Por ultimo, relativamente a terceira e Gltima hipotese, constatamos que a estabilidade
emocional se associa negativamente a ansiedade cognitiva e a ansiedade somatica, e
positivamente a autoconfianca. Assim sendo, visto que a estabilidade emocional é entendida
como o poélo oposto de neuroticismo, confirmamos a nossa hipotese. Tal como aconteceu na
investigacdo de Balyan et al. (2016), corroboramos que 0 neuroticismo estd associado
positivamente a ansiedade competitiva. Tendo em consideracédo as teorias da personalidade, é
possivel colocar a hipdtese de que os atletas com niveis mais elevados de neuroticismo sejam
também mais reativos emocionalmente e, por isso, estejam mais vulneraveis ao stresse e, neste
caso, a ansiedade competitiva. Além disso, a sua tendéncia para apresentar uma preocupacao
excessiva e interpretar as situacdes como ameacadoras pode contribuir para essa associacao

significativa com a ansiedade competitiva (Widiger & Oltmanns, 2017).

10 Concluséo

Com a elaboracéo deste estudo foi possivel analisar a ansiedade competitiva sentida pelos
atletas, com base na modalidade praticada, nos tracos de personalidade e estratégias de
regulacdo emocional utilizadas. A nossa primeira hipétese, colocada com o intuito de analisar
se a ansiedade competitiva se manifestava com maior predominancia nas modalidades
individuais e no sexo feminino, ndo foi confirmada na sua totalidade. Somente foi possivel
confirmar que as mulheres tendem a sentir mais ansiedade competitiva do que os homens, o
que ja havia sido verificado em outros estudos. Quanto a existéncia de maior predominancia de

ansiedade competitiva nos atletas que praticam modalidades individuais, ndo se confirmou,
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apesar de ter sido corroborado em varios outros estudos. No que diz respeito a segunda hipétese
criada, que visava analisar a existéncia de maiores niveis de ansiedade por atletas que utilizam
a supressao emocional e menores em atletas que utilizam a reavaliacdo cognitiva, apenas
constatdmos uma associacao positiva entre reavaliacdo cognitiva e a autoconfianca, ou seja, 0s
atletas que regulam as emocdes através da reavaliagdo cognitiva experienciam menor ansiedade
competitiva. Por altimo, a terceira hipdtese tinha como objetivo verificar se os atletas que
apresentam o traco de neuroticismo evidenciam niveis elevados de ansiedade competitiva,

sendo possivel confirma-la através do nosso estudo.

11 LimitacGes da Investigacdo e Sugestdes para Futuras Investigacoes

111 Limitacdes

Durante o desenvolvimento do presente estudo, foram encontradas algumas limitagdes que,
possivelmente, poderdo ter tido impacto nos resultados do mesmo. A primeira limitacdo esta
relacionada com o momento e contexto em que foi feita a recolha de dados, mais concretamente,
devido a suspensao de determinadas competicGes desportivas. Como consequéncia do elevado
namero de casos Covid-19 registados, muitas competi¢cbes mantiveram-se suspensas durante
algum tempo. Assim sendo, parte dos atletas que aceitaram participar no estudo e que se
encontravam impossibilitados de competir, basearam-se em sensa¢fes/experiéncias que ja ndo
vivenciavam ha algum tempo, o que pode ter causado algum impacto nas respostas dadas, visto
que as mesmas poderdo ndo ser representativas da realidade. Para além disso, como foi referido
anteriormente, o estudo foi realizado no decorrer de uma pandemia que obrigou os atletas a
alterar toda a sua dinamica desportiva, 0 que pode ter causado um aumento nos niveis de

ansiedade competitiva sentida.

Outra limitacdo presente no estudo relaciona-se com a dificuldade em compreender se a
ansiedade competitiva esta relacionada com o tipo de desporto praticado, independentemente
de ser individual ou coletivo, visto que cada desporto tem as suas especificidades e,
consequentemente, diferentes fatores externos que poderdo aumentar a ansiedade sentida.
Querendo isto dizer que as respostas dadas pelos atletas, relativamente a ansiedade sentida em
competicdo, ndo estardo sO relacionadas com a forma como este interpreta e lida com o
contexto, mas com o tipo e quantidade de aspetos externos com que ele podera ter de lidar. Ou
seja, um atleta que pratica badminton, desporto de modalidade individual, e apresenta baixos
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valores de ansiedade, caso praticasse triatlo, também modalidade individual, possivelmente

apresentaria niveis mais elevados, devido a existéncia de diferentes stressores.

Outras limitacGes incluem a natureza transversal do estudo que ndo permite aferir
causalidade entre as variaveis em estudo; o recurso a escalas de autorrelato, sendo importante
recolher dados utilizando outros métodos (e.g., medi¢des fisioldgicas); e dada a natureza dos
diferentes tipos de desportos seria importante ter uma maior e mais diversa amostra de cada
tipo de desporto coletivo e individual. Finalmente, apesar do Inventario de Personalidade de
Dez Itens ser considerado um bom instrumento para avaliar a personalidade, é necessario ter
em conta que as suas dimensdes apresentam baixa consisténcia interna e que isso podera

influenciar os resultados obtidos.

11.2 Sugestdes para Futuras Investigacdes
Com base no estudo elaborado, como indicacdes para posteriores estudos, salientamos que

seria interessante analisar a média de classificacdes competitivas de cada atleta quando sentem
maiores niveis de ansiedade, visto que, apesar de poderem ser apresentados elevados niveis de
ansiedade, alguns atletas podem utiliza-los de forma a atingir os seus objetivos, estudando assim

0 impacto da ansiedade na performance do atleta.

Outra indicacdo que salientamos estd relacionada com a regulacdo emocional. Para
compreender se a estratégia de regulacdo emocional é realmente eficaz e favoravel ao
desempenho competitivo, os atletas que concordassem em participar no estudo, deveriam
responder a questionarios depois de 3 competicGes, de forma a verificar se a estratégia utilizada
é recorrente, acrescentando perguntas sobre a performance nessa mesma competicdo — ex.:
0

“Como avalia a sua performance nesta competi¢ao?” ou “Nesta competi¢do fiquei em

lugar”. Seria assim importante recorrer a estudos longitudinais.
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Anexo A — Consentimento Informado

Personalidade, Regulacdo Emocional e Ansiedade Competitiva em Atletas —
Modalidades Coletivas Vs Individuais

Convidamo-lo a participar na investigacdo "Personalidade, Regulacdo Emocional e
Ansiedade Competitiva em Atletas — Modalidades Coletivas Vs Individuais”, uma dissertagcao
no &mbito do mestrado em Psicologia Clinica e de Aconselhamento da Universidade Auténoma
de Lisboa.

Este questionario destina-se a atletas federados, com idade igual ou superior a 18 anos, que
ndo sejam acompanhados psicologicamente e que estejam a participar em competicdes (este
ultimo ponto ficara sem efeito se, devido a pandemia, estas se encontrarem suspensas). Tem
por objetivo a recolha de dados sobre o atleta, a pratica desportiva, estratégias de regulacéo
emocional utilizadas em competicdo, niveis de ansiedade competitiva e personalidade.

Toda a informacéo fornecida serd mantida an6nima e confidencial. Apenas os resultados
globais da investigacdo serdo tornados publicos, em apresentagdes ou publicacfes de caracter
cientifico, preservando sempre o anonimato dos participantes.

A participacdo neste questionario é voluntaria. Assim sendo, em qualquer momento, pode
desistir da sua participacéo e solicitar junto do investigador que a informacdo por si fornecida
seja removida e eliminada deste estudo.

Este projeto teve a aprovacgdo da Comissio de Etica do CIP - Centro de Investigacio da
Universidade Auténoma de Lisboa.

Equipa de Investigacio:

Professora Doutora Tania Brandao, e-mail: thrandao@autonoma.pt

Rita Amaro, e-mail: ritamaro24@hotmail.com

CONSENTIMENTO INFORMADO PARA A RECOLHA E TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS ONLINE

Declaro que tenho mais de 18 anos e aceito participar neste estudo de investigacao.
Compreendo a natureza e o objetivo do estudo. Sei que posso suspender o preenchimento deste
questionario online a qualquer momento e que 0s meus dados sdo andnimos, confidenciais e
serdo usados apenas para fins de investigagdo cientifica.

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[_] Sim, pretendo prosseguir e participar neste estudo.

] N4o pretendo participar neste estudo

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
INSTRUMENTOS
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Obrigada pela sua participacéo!

Se tiver interesse em tomar conhecimento dos resultados deste estudo podera contactar os
investigadores através dos emails: tbrandao@autonoma.pt e ritamaro24@hotmail.com. No
final do projeto, ser-lhe-& enviada uma simula dos principais resultados obtidos.
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Anexo B — Questionario Sociodemogréfico e Pratica desportiva

Questionario Sociodemografico e Pratica Desportiva

Este questionario destina-se a recolher dados breves sobre o atleta e a sua préatica desportiva.
Solicitamos que responda a todas as questdes

1. Sexo:
[ ] Masculino [ ] Feminino

2. ldade:
3. Modalidade:

[] Individual [ ] Coletiva
4. Pratico:

[ ] Atletismo [ ] Andebol

[] Natagio [ ] Futsal

[ ] MuayThai  [] Rugby

[ ] ciclismo [ ] Futebol

Outro:

5. Sou federado/a neste desporto ha:
6. Treino horas por semana

7. Participo em competices a nivel (podera assinalar mais do que uma):
[ ] Distrital [ ] Regional
[ ] Nacional

Outro:




