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Kisilik ile Ayrisma Bireylesme Arasinda Akran iligkilerinin

Araciligy

Oz

Bu ¢alismanin amaci lise 11. ve 12. Simifa giden ergenlerin kisilik 6zellikleri
ile ayrisma bireylesme arasindaki iliskide akran iliskilerinin araci etkisini
belirlemektir. Calisma grubunu Batman il merkezinde lise 11.ve 12 sinifa
giden 557 dgrenci olusturmaktadir. Calismanin verileri LISREL ve SPSS 22
programlariyla analiz edilmistir. Ilk olarak ¢alismada kullarulan Slgeklerin
dogrulayic1 faktor analizleri ve uyum iyiligi degerlerine bakildi. Analiz
sonucuna gore bitin oOlgeklerin dogrulayic1 faktor degerlerinin (p<.01)
diizeyinde anlamli oldugu ortaya c¢ikmugtir. Olgeklerin uyum iyiligi
degerleri ise c¢alisma igin yeterli uyum degerlerine sahip oldugu
saptanmustir. Analizler sonucunda lise 0grencilerinin kisilik ozellikleri ile
ayrisma bireylesme arasindaki iliskide akran iligkilerinin negatif yonde
aracilik ettigi ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonuglara gore, lise 6grencilerinin
ayrisma bireylesme diizeyleri yiikseldikge, akran iligkilerinin diisiis
gosterdigi saptanmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Ayrisma, Bireylesme, Akran Iliskileri, Lise
Ogrencileri

Mediation of Peer Relationships between Personality and

Separation-Individualization

Abstract

The aim of this study is to determine the mediating effect of peer
relationships on the relationship between personality traits and separation-
individualization of adolescents attending 11t and 12t grade in high school.
The study group consists of 557 students attending 11t and 12% grade in
high school, in the city center of Batman. Data of the study were analyzed
via the LISREL and SPSS 22 programs. Initially, confirmatory factor analyses
and goodness of fit values of the scales used in the study were examined.
According to the analysis results, it was revealed that confirmatory factor
values of all the scales were significant at the level of (p<.01). Also, goodness
of fit values of the scales were established to have sulfficient fit values for the
study. As a result of the analyses, it was found that peer relationships had a
negative mediation between personality traits and separation-
individualization of high school students. According to the results acquired,
it was determined that as separation-individualization levels of high school
students increased, the peer relationships decreased.

Keywords: Personality, Separation, Individualization, Peer Relationships,
High School Students
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Giris

Ergenlik donemi birgok degisim ve gelisimin meydana geldigi kritik bir
sathadir. Bu sathanin iginde ergenin yavas yavas yakin c¢evresindeki
kisilerden ayrismaya ve kendi bireyselligini olusturma gibi ¢abalarin igine
girmeye basladig1 goriilmektedir. Ergenin bu cabalar1 alanyazinda ayrisma-
bireylesme olarak tanimlanmaktadir. Sosyal gelisimin bir unsuru olarak,
ayrisma-bireylesme siireci, erken ¢ocukluk déneminden baslayarak, ergenlik
ve geng yetiskinlik donemlerinde kritik bir 6neme sahiptir (Blos, 1967, 5.162;
Crespi ve Sabatelli, 1993, 5.868; Erikson, 1960, s.44; Josselson, 1980, s.191;
Lapsley ve Edgerton, 2002, s.486). Yukaridaki ifadelerden de anlasilacag:
lizere, ayrisma-bireylesmenin ergenlik doneminde 6nemli bir yer teskil ettigi
sOylenebilir. Ayrisma-bireylesme ile parelel bir gelisim gosteren, ergenin
akran iligkileri ve kisilik 6zellikleri ile olan iliski boyutu énemli bir problem
alanin1 kapsadigr ongoriilmektedir. Burada ergenlerin kisilik 6zellikleri ile
ayrisma bireylesme arasinda akran iligkilerinin nasil aracilik ettiginin
bilinmesi alana 6nemli katkilar sunacagi varsayilmaktadir.

Ayrisma-bireylesme, gelisimsel bir siire¢ olup bebeklik doneminden itibaren
sekillenmeye baslamaktadirlar (Mahler, Pine ve Bergman, 1975, s.35).
Ayrisma-bireylesme siirecinde gocuklar, kademeli olarak kendilerine farklh
sinirlar olusturarak, ebeveynlerinden ayrismaya baglamaktadirlar. Aym
zamanda ¢ocuk, 6zerkligini ve bireyselligini tesvik eden bakicisinin zihinsel
temsillerini kurmaya calismakta ve kendi diinyasini olusturmaya
calismaktadir (Orbach, 2007, s.151; Pine, 1979, s.227).

Ayrisma-bireylesme kavramini literatiire kazandiran Margerat Mahler’e
gore insanin psikolojik dogumunu saglayan ayrisma-bireylesme siireci,
bebegin icinden gectigi ti¢ asamayla tanumlanir. Bu asamalar; normal otistik
donem, simbiyotik donem ve ayrisma-bireylesme donemleri seklinde
siralanmaktadir. Bu asamalar dogrusal bir yol izleyerek her asamadaki
gorevler, bagarili bir sekilde yerine getirilerek bebegi ileriye tasimaktadir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2015, s.10; Weinberg, 1991, s.11). Normal otistik
donemde, bebek anneyi kendisinin bir parcasi olarak algilamaktadir. Bu
donemde bebegin temel kaygisi, bedensel ihtiyaglar ve iglevlerle ilgilidir.
Bebegin dis cevre ile etkilesim ya da eylem, kapsam ve karmasiklik
bakimindan smurhdir (Sabaka, 2009, s.12). Otistik evrenin temel gorevi,
agirlikli olarak bedensel, ruhsal ve fizyolojik mekanizmalar araciligiyla
organizmanin rahim dig1 cevredeki dengeyi saglamaktir (Mahler, 1968, s.23;
Mahler ve dig., 1975, s.41). Simbiyotik dénem, ayrisma-bireylesme ile ilgili
degisimler, birbirine bagli olarak davranissal ve bilissel gelismeler olarak
kendini gosterir (Mahler, 1968, s.25; Pine, 1992, s.181). Simbiyotik evrenin
belirleyici 6zelligi, bebek ve bakici arasindaki karsilikli degisimdir. Bebek
agisindan bakici, dis ¢evrenin bir varlig1 degil, kendini genisletilmis benligin
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kaynasmis bir parcasi olarak benlik duygusu icine dahil edilmistir (Sabaka,
2009, s.12). Ayrisma-bireylesme donemi, oteki ve kendilik ayriminin
anlasilma derecesinin arttigi, dis diinyanin gergeklik duygusunun
yerlesmeye basladig1 safhalar1 kapsamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman,
2015, s.11). Bu donemde bebek kendisi ile baskas1 arasindaki farki anlamaya
baslar. Cocuk, algisal olarak kendilik, anne ve digerleri arasinda ayirt etme
kapasitesini gelistirir (Rakipi, 2015, s.39).

Mahler'den sonra ayrigma-bireylesmeyi ele alan ve ergenligi, ayrisma-
bireylesmenin ikinci donemi olarak adlandiran kisi Peter Blos'dir (Blos,
1979, 5.76; Rakipi, 2015, s.44; Sabaka, 2009, s.14). Blos, ayrisma-bireylesmenin
gelismekte olan ben ile nesnenin icsel 6zli arasinda gelistigini ve bagimsiz
bir benlik icin sart oldugunu degerlendirmektedir. Ayrigsma-bireylesme,
yasamin biitiin donemlerinde aktif olarak devam eden bir siire¢ olmasina
ragmen, ergenlik doneminde merkezi bir gelisimsel gorev olarak
degerlendirilmektedir (Blos, 1979, s.78). Ayrisma-bireylesme, bireyin
yalnizca benligini yeniden tanimlamasi degil, ayni1 zamanda kendisi ile Gteki
arasindaki iligkileri yeniden gozden gecirmesi, ele almasidir. Geng birey,
onceki donemlerdeki ebeveyn-cocuk iliskilerini olgun, yetiskin ve esit bir
bicimde doniistirme ihtiyact duymaktadir. Birey bu gorevi, ayrisma-
bireylesme ekseninde gerceklestirmektedir (Aquilino, 1997, s.672-673).
Benzer bir sekilde Lapsley ve Stey (2010, s.226), ayrisma-bireylesmenin
ergenlik donemi basta olmak {izere bireyin yasami boyunca {izerinde derin
bir etkisi oldugunu ifade etmektedirler. Basarili bir ayrisma-bireylesme,
tamamiyla anne-babadan bagimsiz olmakla Ol¢iilmez; aksine ergenlik
doneminde anne-baba ergen igin hala en onemli kaynak olmaya devam
etmektedir (Quintane ve Kerr, 1993, s.356). Ergen i¢in ayrisma-bireylesme
demek, ergenin kendi sinirlarini yeniden ¢izmesi, kendine ait bir benliginin
olusturulmasi siirecidir. Arnett (2000, s.471), ergenlik donemindeki ayrisma-
bireylesmenin gelisimini su sekilde aciklamaktadir. Ergen, ¢ocukluk
doneminde igsellestirdigi anne-baba figiiriinden kurtularak, disaridan
arkadas cevresine yonelerek ayrisma-bireylesmesini gerceklestirmeye
calismaktadir. Burada, ergenin ayrisma-bireylesme siireci, hayatinin
merkezinde yer alan kisilerle iligkilerini ne kadar gézden gecirdigi ve bu
iliskileri ne diizeyde doniistiirdiigii ile alakalidir. Josselson (1980, s.193), bu
durumu sdyle ifade etmektedir. Ikinci ayrisma-bireylesme déneminde,
ergen anne-babadan ayrilarak kendi 6zerk benligini olusturmaya cahsir. Bu
stirecte, ergen kendilik duygusunu ve sinirlarin keskinlestirerek giiglii bir
sekilde diger insanlardan ayrilir. Ayrigsma-bireylesmenin bu doéneminde
ergen, Ozellikle anne-baba ile olan bagim tekrar gozden gecirme ve
smurlarini tekrar diizeltme geregini duymaktadir (Grotevant ve Cooper,
1985, 5.417; Tofani, 2007, 5.266).

Ergenlik doneminde nispeten olgunlasma evresine giren olgulardan biri de
kisiliktir. Kisilik, anne-babadan alinan genetik Ozellikler ve cevreyle
etkilesim yoluyla sekillenen ve kolay degismeyen nitelikler biitiintidiir
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(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen, 1999, s.8). Kisilik, birey i¢inde
orgiitlenmis ve nispeten kalic1 olan, bireyin gevre ile olan etkilesimlerini ve
cevreye adaptasyonlar: etkileyen psikolojik 6zelliklerin ve mekanizmalarin
bir kiimesidir (Larsen, Buss, Wismeijer, Song ve van den Berg, 2017, s.9).
Kisilik, bireyin kendine 6zgii duygu, diisiince ve davrarus kaliplarindaki
bireysel farkliliklar: ifade eder. Kisilik iki temel alan iizerinde temellenir;
birinci alanda, belirli kisilik 6zelliklerinde bireysel farkliliklarin anlasilmasi
soz konusu iken ikinci alanda ise bir kisinin gesitli boliimlerinin bir biitiin
olarak nasil bir araya geldigini anlamaya calisilmasidir (American
Psychological Association, 2018). Literatiire bakildiginda, ayiric1 ozellik
kisilik yaklasiminin one c¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklasim, insanlarin
davranislarinin nedenlerinden ¢ok, kisiligi tanimlamaya ve davrams:
kestirmeye odaklanmaktadir. Ergenlerin kisilik oOzelliklerinin ayrisma-
bireylesme tizerinde etkisi olabilecegi varsayimiyla bu ¢alismada Bes faktor
kisilik kurami esas alinmustir. Kisilik 6zellikleri teorisine gore, Ozellikler
kisiligin temel bilesenleri olup bireyin davranislarin etkileyen, sekillendiren
evrensel yapilardir (Goldberg, 1993, s.25; McCrae ve Costa, 1997, 5.509).

Akran iligkileri hem ¢ocukluk hem de ergenlik doneminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Akran iliskilerinin ergenin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi
tizerinde uzun donemli etkilerinden bahsedilebilir (Gallordo, Barrasa ve
Guevara-Viejo, 2016, s.1637-1638). Benzer bir sekilde (Rogers ve Ross, 1986,
s.13), akranlarin birbiri ile olan iliskilerinin ¢ocukluktan ergenlik sonrasi
doneme kadar giiglii bir sekilde devam ettigi bircok arastirmayla ortaya
konulmustur. Akran iligkileri, bireyin ait olma duygusunu kazanmasi,
duygusal ve sosyal ihtiyaclarmnin karsilanmasi ve benlik saygisinin
onaylanmasi gibi temel iglevleri yerine getirmesi ve basarmasiyla alakalidir
(Parker ve Asher, 1987, s.360).

Ergenin akranlari ile olan iliski diizeyi ve gelisimi bir¢ok gelisimsel alana
etki ettigi ve pozitif yonde gelisimini gelistirdigi biciminde
degerlendirilmektedir. Akran iligkileri, ergenin esnekligini gelistirmede ve
basa ¢ikma stratejilerini artirmada onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
ergenin sosyal alanlarini genigletme ve olumsuz duygular: ile bag etmede
akran iligkileri etkili olmaktadir (Stanton-Salazor ve Spina, 2005, s.380;
Vitaro, Boivin ve Bukowski, 2011, s.654-655). Ergenlik donemi ile birlikte
ailesi ile daha az zaman geciren geng, vaktinin biiyiik bir boliimiinii
akranlariyla gecirmektedir. Bu yoniiyle akran iligkileri, ergenin hayatinda
merkezi bir pozisyon almaktadir (Buhrmester, 1990, s.1102). Ergenlik
doneminde bagimsizlik isteginin artmasi, ergenin akranlariyla daha fazla
vakit gecirme ihtiyacim tetiklemektedir. Bir bakima aileden ¢ok, akranlar,
ergenin davranislarimi etkilemekte ve ergeni harekete gecirmektedir (Rubin,
Bokoski, Parker ve Bowker, 2008, s.8-9). Biitiin bu agiklamalar ergenlik
doneminde, akran iligkilerinin ergenin sosyal destek ihtiyacinin giderilmesi,
hayat1 anlamli gérme, kendini bir yere/gruba ait hissetme, yakin iliskiler
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kurma, sorun ¢ozme becerileri gelistirme, yeni gorev ve sorumluluklar
tistlenmede kolaylastiric1 bir etkisinin oldugu seklinde degerlendirilebilir.
Diger taraftan literatiire bakildiginda ayrisma-bireylesme ile kisilik
ozellikleri arasinda akran iligkilerinin araci etkisinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismada, 6zerk ve bagimsiz bir birey olma yolunda ilerleyen ergenin
kisilik ozellikleri, ayrisma-bireylesme diizeyleri ve akran iligkiler arasindaki
iliskide akran iligkilerinin araci rolii incelenmeye c¢alsilmistir. Calismanin
bagimli degiskeni ayrisma-bireylesmedir. Calismanin bagimsiz degiskeni,
ayrisma-bireylesme iizerinde etkisinin incelendigi degisken kisilik
ozellikleridir. Arastirmada hem bagimli hem de bagimsiz degisken olarak
yer alan kavram ise akran iliskileridir.

Yontem

Calisma iligkisel/betimsel tarama modelinde tasarlanmigtir. Tarama modeli,
bir grubun belirli Ozelliklerini saptamak igin verilerin toplanmasini
amaglayan c¢alismalara denir (Buyiikoztiirk, Kihg¢-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014, s.177). Calismada, ergenlerin Kkisilik
Ozelliklerinin ayrigsma-bireylesmeyi etkiledigi, akran ilisiklerinin de dolayl
olarak etkiledigi ongoriilmiistiir. Bu hipotez dogrultusunda yapisal esitlik
modelinin geregi bir hipotez model smanmistir. Bu modelin test edilmesi
i¢in yapisal esitlik modellemesi (YEM) cercevesinde gizil degiskenlerle yol
analizi yapilmistir.

Yapisal esitlik modeli, gizil degiskenler arasindaki dogrusal iligkilerin tespit
edilmesi ve degiskenler arasindaki dinamik iligkilerin belirlenmesinde
oldukga etkili bir analiz yontemidir (Sahin ve Tagkaya, 2010, s.93; Simsek,
2007, s.7). Arastirma modelinde, ikisi digsal (exogenous) ve ikisi igsel
(endogenous) olmak {izere dort degisken bulunmaktadir. Digsal degisken,
modelde bagka hi¢bir degisken tarafindan agiklanmayan degisken iken diger
tiim degiskenler, bir degisken tarafindan yordandig: icin igsel degisken
olarak adlandirilir. Digsal degiskenler yordayic iken, igsel degiskenler ise
yordanan degiskenler olarak degerlendirilir (Simsek, 2007, s.17;
Biiytikoztiirk, Cokluk-Bokeoglu ve Sekercioglu, 2012, s.276; Byrne, 2016,
s.23). Buna gore, ergenlerin kisilik 6zellikleri digsal degisken, akran iliskileri
hem digsal hem de igsel degisken, ayrisma-bireylesme ise igsel degisken
olarak tanimlanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirma 2016-2017 egitim &gretim yili icerisinde Batman Il merkezinde
bulanan 3 Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi, 5 Anadolu Lisesi ve 1 Fen
lisesinde uygulanmistir. Uygun 6rnekleme yontemiyle (Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014) belirlenen liselerde 6grenim
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goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 557 kisi (N11smf =209, Nizsum
=348, Niz= 312, Nerkek= 245) ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada “Ayrisma Bireylesme Olgegi”, “Akran Tligkileri Olgegi”, “Bes
Faktor Kisilik Olgegi” olmak {izere ii¢ tane veri toplama araci kullanilmstir.
Verilerin toplanmasi islemi ise arastirmaci tarafindan ilgili kurumlardan
gerekli izinler alinip 6rneklem olarak segilen liselere gidilerek veri toplama
araglarinin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi ¢alismalar1 yapilmustir.

Ayrigsma Bireylesme Olcegi (ABO)

Christenson ve Wilson (1985) tarafindan alana kazandirilan 6lgek 39 madde
olup 10'lu likert tipi dlgek iizerinde derecelendirilmektedir. Olgek, toplam
puan, iliskisel problemler, boliinme ve farklilasma alt oOlgeklerden
olusmaktadir. Olgek her bir madde igin 101 (1 hi¢ katilmiyorum ile 10
tamamen Katiliyorum) derecelemeye gore cevaplandirilmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, kisilerin ayrisma-bireylesme diizeylerinin diisiik
oldugu ve ayrisma-bireylesme ile ilgili problemleri oldugunu
gostermektedir. Olgekte yer alan 7, 15 ve 18. maddeler ters
puanlanmaktadir.

Olgek Goral (2002) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Yapilan giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha katsayisi Olgek toplam puan igin a= .85;
boliinme alt Olgegi icin a=.64; farklilasma alt Olgegi icin a=.70 ve iligkisel
problemler alt olgegi icin a=.64 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik-
givenirligi calismasi Goral-Alkan (2010) tarafindan doktora calismasinda
tekrar yapilmistir. Yapilan bu son g¢alismada, 4 hafta araliklarla yapilan
uygulamalarda Cronbach Alpha degerleri a=.85 ile a=77 araliginda
¢ikmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik calismasinda
Cronbach Alfa katsayilar1 sonuglar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ayrisma-Bireylesme Olgegine Iliskin Cronbach Alfa Degerleri

Alt Ol¢ek Cronbach Alfa Degeri
Boliinme .63
Farklilasma .59
Iliskisel Problemler 42
Toplam Puan .78

Tabloda goriildiigii {izere, Croncabach Alfa katsayisi ayrigsma-bireylesme
toplam puan i¢in a=.78, bolilnme alt boyutu igin a=.63, farklilasma alt
boyutu i¢in a=.59 ve iliskisel problemler alt boyutu i¢in a=.42 olarak ortaya
¢ikmistir. Sonuglar, Ayrisma-Bireylesme Olgeginin, iliskisel problemler alt
boyutunun disinda, diger alt boyutlarin yeterli giivenirlik degerleri
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seviyesinde olduklar1 ve Ayrisma-Bireylesme 6lgeginin giivenilir bir 6lgme
aract oldugunu ortaya koymaktadir. Iligkisel problemler alt boyutunun
Cronbach alfa degerlerinin diisiik olmasi, bu alt boyutunun maddelerinin
yeterli diizeyde kiiltiire duyarhilik gostermemesi ya da alt Olgegin
sorularindan kaynakli olabilir. ligkisel problemler alt dlgeginin alfa
degerinin  (a=.42) olmasi, dislik giivenirlik olarak goriildiigiinden
(Ozdamar, 1999), George ve Mallery (2003) a=.50'den diisiik cronbach alfa
degerleri kabul edilemez olarak degerlendirildigi icin, ¢alismadan
cikarilmigtir. Olgek Ornekleme tam olarak uygulanmis ancak, istatistik
analizler sirasinda isleme almmamistir. Olgekten iligkisel problemler alt
Olcegi c¢ikartildiktan sonra yapilan giivenirlik analizinde, Ayrisma-
Bireylesme toplam puan a=75, Ayrisma-Bireylesme Olgegi Boliinme alt
Olcegi icin a=.63 ve Farklilasma alt 6lcegi ise a=.59 olarak hesaplanmuistir.

Akran iliskileri Olgegi (AI0)

Armsden ve Greenberg (1987) ‘in gelistirdigi Akran ligkileri Olcegi, 18
madde, Iletisim, Giiven ve Yabancilasma alt boyutlarindan meydana
gelmektedir. Olgek begli likert tipi bir 6lgektir. Kocay®riik (2010) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizinde iletisim alt
Olcegi icin a=.80, giiven alt Olgegi icin a=.85 ve yabancilagsma alt l¢egi icin
ise a=.71 olarak saptanmugtir. Olgekte yer alan 3.4.5.12.15 ve 16.sorular ters
puanlanmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda, akran iligkileri o6lgeginin
giivenirlik ¢alismalari ile ilgili sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 2:Akran Iliskileri Olgegine Iliskin Cronbach Alfa Degerleri

Alt Olgek Cronbach Alfa Degeri
Giiven .82
Tletisim 77
Yabancilasma .70

Tablo 2’e bakildiginda, akran iligkileri Glgeginin Cronbach Alfa katsayisi
giiven alt boyutu igin a=.82, iletisim alt boyutu icin a=.77 ve yabancilasma
alt boyutu icin a=.70 olarak ortaya gikmustir. Bu sonuglar, élgegin yiiksek bir
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 1999).

Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)

Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik
Olgegi (BFKO), 44 madden olusmakta ve bes faktor kisilik ozelligini
dlcmektedir. Olgek, Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamast yapilmistir. Olgek, Gelisime Aciklik (Openness), Uyum
(Agreeableness), Oz-Denetim (Self Conscientioousness), Disadoniikliik
(Extraversion) ve Norotiklik (Neuroticism) olmak {izere bes alt Olcekten
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olusmaktadir. Yapilan giivenirlik analizlerinde Olgegin Cronbach alfa
degerleri a=.64 ile a=.77 araliginda ¢ikmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, bes
faktor kisilik 6lgeginin giivenirlik calismalar: ile ilgili sonuglar tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3: Bes Faktor Kisilik Olgegine Iliskin Cronbach Alfa Degerleri

Alt Olgek Cronbach Alfa Degeri
Norotiklik .66
Disadoniikliik .62
Gelisime Agiklik .69
Uyum .65
Oz Denetim .54

Tablo 3'te goriildiigii gibi, 6lcekten elde edilen Croncabach Alfa katsayisilar
a=.54 ile a=.69 olarak ortaya ¢ikmistir. George ve Mallery (2003), giivenirlik
analizlerinde, Croncabach Alfa katsayis1 a=50 iistiinde oldugu zaman,
Olcegin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu degerlendirilmesi yapilabilir.

Verilerin Céziimlenmesi

Arastirmada kullanilan 6lceklerin gegerlik giivenirlik analizlerinde SPSS 22
ve Lisrel programlar kullailmistir. Oncelikle ¢alismada yer alan dlgeklerin
toplam puan ve alt boyutlarma iliskin normallik degerlerine bakilmustir.
Ortaya ¢ikan sonuglar 6lgeklerin normallik degerlerinin uygun standartlar:
icerisinde yer aldigini gostermektedir. SPSS programi ile olgeklerin
givenirlik diizeylerine bakilmis, daha sonra Lisrel programiyla dogrulayic
faktor analizleri, t- degerleri ve uyum iyiligi degerleri alinmistir. Sonrasinda
calisma igin Onerilen yapisal modele iliskin 6lgme modeli ve ardindan
yapisal model test edilmistir. Calismada yer alan ergenlerin ayrisma-
bireylesme diizeyleri, kisilik ozellikleri ve akran iliskileri degiskenleri
arasindaki iligkinin analizine Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Katsayist ile bakilmistir. Bu c¢alismada oOlgeklerin dogrulayict faktor
analizinde, yapisal esitlik modellerinin testinde ve uyum iyiliginin
degerlendirmesinde 06lgiit alinan kriterler Tablo 4’te gosterilmisgtir.

Tablo 4: Yapisal Esitlik Modeli Uyum lyiligi Degerlendirme Kriterleri

Uyum Olgiisii fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Kétii Uyum
X?/5d 0< X2/Sd<3 3<X?/Sd<6 X?/Sd>6
RMSEA 0<RMSEA<0.07 0.07<RMSEA<0.10 RMSEA>10
NFI 0.95<NFI<1 0.90sNFI<0.95 NFI<0.90
CFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 CFI<0.90
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GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 GFI<0.90

(Kaynak: Schermelleh-Engeh, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Simsek, 2007; Hu ve
Bentler, 1999; Siimer, 2000; Biiyiikoztiirk, Cokluk-Bokeoglu ve Sekercioglu, 2012;
Celik ve Yilmaz, 2016; Kline, 2005).

Yapisal esitlik modeli test edilirken iki asamali model kullanmilmistir. Bunun
temel gerekgesi, 6l¢me modeli ile yapisal modelin ayr1 dogada olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Tki asamali modelde ilk olarak &lgme modeli test edilir
ve eger olgme modelinde sorun yoksa yapisal modele gecilir. Olgme
modelinde ilgili sorun oldugunda, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra,
yapisal model test edilmeye calisilir. Burada sorundan kastedilen, 6l¢me
modelinin faktor yiik degerleri ile uyum iyiligi degerlerinin 6l¢me modeli
i¢in gerekli veriyi saglamamasi durumudur (Byrne, 2016, s.44; Simsek, 2007,
s.27). Calismada Oncelikle Ol¢me araglarmin orijinal faktér yapilar
kullanilarak 6lgme modeli test edilmistir. Arastirma igin Onerilen yapisal
esitlik modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Akran iligkileri Ayrisma-Bireylesme

Sekil 1: Onerilen Yapisal Esitlik Modeli

Caligmanin ortiik degigkenleri; BFKO'nin duraganlik (uyum, 6z denetim,
norotiklik) ve esneklik (disadoniikliik ve gelisime agiklik), akran iliskileri ve
ayrisma-bireylesmedir. Gozlenen degiskenler ise, BFKO'niin alt 6lgekleri
olan, disadoniikliik, norotiklik, uyum, gelisime agiklik ve 6zdenetim, Akran
Migkilerinin alt Slcekleri, giiven, iletisim ve yabancilasma, ABO'nin alt
Olcekleri, boliinme ve farklilagmadir.

Bulgular

Bu calismada iki asamali yaklasim ile 6nerilen kuramsal model test edilmeye
calisilmistir. Yapisal esitlik modelleri analizlerinde, yapisal esitlik
modellemesinden once, tiim Olgeklerin dogrulayic faktdr analizlerine
bakilmasi1 gerekmektedir (Kline, 2005). S6z konusu olgeklerin dogrulayici
faktor analizleri madde sayilariin ¢ok fazla oldugu durumlarda parselleme
yontemiyle yapilmaktadir (Kline, 2005; Simsek, 2007, s.83). Bu parsellerin
maddeler yerine, faktorlerin temel gostergeleri oldugu varsayimiyla
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analizler gerceklestirilmistir. Daha sonra tiim Olcekler igin ayr1 ayr t-
degerlerine ve uyum iyiligi degerlerine bakilmistir.

Cok degiskenli istatistik analizlerine ge¢cmeden 6nc egalismada kullanilan
olgeklere iliskin normallik analizlerin yapilmas: gerekmektedir (Ullman,
2001, s.670). Bu calismada normallik varsayiminin test edilmesi Carpiklik
(Skewnees) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerinin incelenmesi ile yapilmistir.
Tablo 4’de 6lgeklere iliskin normallik degerleri verilmistir.

Tablo 4: Olgeklere Iliskin Normallik Degerleri

Degisken Carpiklik Basiklik
Ayrisma-Bireylesme -Toplam -.131 -.279
Ayrisma-Bireylesme-Boliinme .059 .061
Ayrisma-Bireylesme Farklilasma .072 -.321
Akran Iligkileri Olgegi-Giiven -.304 -.455
Akran Iligkileri Olgegi-iletisim -.443 -27
Akran iligkileri Olgegi- Yabancilasma -.304 -.455
Bes Faktor Kisilik Olgegi-Oz-Denetim -.257 153
Bes Faktor Kisilik Olgegi-Uyum 187 -155
Bes Faktor Kisilik Olgegi-Gelisime Agiklik -.165 -.347
Bes Faktor Kisilik Olgegi-Disadoniikliik — .020 -.667
Bes Faktor Kisilik Olgegi-Norotiklik .009 021

Tablo 4 incelendiginde, dlgeklerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Mlgili alanyazina bakildiginda, Leech, Barrett ve Morgan (2005), Carpiklik
(Skewness) degerin +1 ile -1 arasinda olmasi, o degiskenin normal dagilim
gosterdigini ifade etmektedir. Ote yandan Basiklik (Kurtosis) indeksinin
normal dagildiginin gostergesi ise +3 ile -3 arali§inda deger almas: seklinde
degerlendirilmektedir (Kline, 2005).

Calismada Kullanilan Ol¢me Araclarina iliskin Dogrulayic1 Faktor
Analizleri Sonuglar1

Calismanin bu bdliimiinde, modelde kullanilan 6l¢me araglarma iligkin
dogrulayict faktor analizleri, t- degerleri ve uyum iyiligi degerlerine
bakilmigtir.  Yapisal esitlik modellerinde, modelin veri uyumunu
degerlendiren en Onemli Olgiitlerden biri uyum iyiligi degerleridir. Bu
degerler, her bir modelin bir biitiin olarak veri tarafindan kabul edilir
diizeyde desteklenip desteklenmedigine iliskin yargiya ulasmamiza
yardimc olur (Kline, 2005; Simsek, 2007, s.14). Dogrulayici faktor analizinde
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ise, 0l¢me aracinda daha kiigiik bir say1 kullanilarak degiskenler arasindaki
iliski agiklanmaya c¢alisilir. Dogrulayici faktor analizi, agimlayict faktor
analizinden farkli olarak gostergeler arasindaki goézlenen iliskileri daha az
parametre tahminiyle yeniden olusturmaya calisilir (Celik ve Yilmaz, 2016,
s.44). Dogrulayic1 faktor analizi, 6nceden secilen faktor modelinin veriye
uyumunun saglanip saglanmadigini degerlendirmek igin kullanilan en etkili
analizdir (Floyd ve Widaman, 1995, 5.290). Modelde bir maddenin anlamh
¢ikmamasi, o maddenin ¢ikartilmas: gerekliligi bilgisini vermektedir
(Biiyiikoztiirk, Cokluk- Bokeoglu ve Sekercioglu, 2012, s.291; Simsek, 2007,
102).

Ayrisma-bireylesme 6lgegi icin yapilan dogrulayici faktor analizlerinde, s6z
igin, ikiser parsel olusturulmus olup bu parsellerin faktorlerin temel
gostergeler oldugu varsayimiyla analizler yapilmistir. Ayrisma-bireylesme
Olcegine iliskin dogrulayici faktor sonuglar: Sekil 2'de gosterilmistir.

/ BOL1 g— 053

0.69
=
0.68

098 ™~ oz | 0

0,94

/ FARK1 <= 055
0.67
0.67 S

~ FARK2 = 0.56

Sekil 2: Ayrisma-Bireylesme Olgegi Dogrulayici Faktor Yiik Degerleri

Sekil 2’de goriildiigii gibi ayrisma-bireylesme alt faktorlerinin standardize
edilmis regresyon katsayilar1 boliinme igin (A .98, p<.01), Farklilasma igin ise
(A.94, p<.01) olup anlaml oldugu goriilmektedir. Ayrisma-bireylesme
olgeginin dogrulayici faktor sonuglarma gore t- degerleri ise, boliinme igin,
t= 14.46, farklilasma igin, t=13.63 olarak c¢ikmistir. Bu sonuglar Ayrisma-
Bireylesme 6lgeginin modele uyum sagladig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 5: Ayrisma-Bireylesme Olgegi Dogrulayic1 Faktdr Sonuglarma ligkin
Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olciisii Deger Yorum

X2/Sd 1.98 fyi Uyum
RMSEA 0.042 fyi Uyum
NFI 0.98 fyi Uyum
CFI 0.99 fyi Uyum
GFI 0.99 fyi Uyum

Tablo 5e gore, ayrisma-bireylesme Olgeginin dogrulayic1 faktor analizi
sonucuna gore, Olgegin uyum iyiligi degerleri incelendiginde, tiim
degerlerin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglar, ayrisma-
bireylesme 0l¢me aracinin model igin veri uyumunun saglandigr seklinde
degerlendirilmektedir.

Akran iligkileri Olgegi icin yapilan dogrulayici faktor analizlerinde, s6z
konusu Olgegin {i¢ faktoriiniin her birisi ic¢in biitiin maddelerine yer
verilmigtir. Akran iligkileri 6l¢egi icin yapilan dogrulayici faktor analizi
sonuglar1 Sekil 3'te gosterilmistir.
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Sekil 3: Akran Iligkileri Olgegi Dogrulayici Faktor Yiik Degerleri

Sekil 3’de goriildiigii gibi akran iligkileri alt faktorlerinin standardize
edilmis regresyon kastayilar: (A .72 ile A .99, p<.01) arasinda degismekte
olup anlamli oldugu goriilmektedir. Akran iliskileri alt olgeklerinin
dogrulayici faktor sonuglarina gore t- degerleri ise, giiven icin, t= 20.90,
iletisim i¢in, t=30.10, yabancilasma igin ise, t=13.48 olarak ¢ikmistir. S6z
konusu akran iligkileri dlgeginin biitiin alt Olgeklerinin (p<.01) diizeyinde
anlaml oldugu ve cikartilmas: gereken herhangi bir maddenin olmadig
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saptanmustir. Akran iliskileri 6lgeginin uyum iyiligi degerleri Tablo 6'de
verilmistir

Tablo 6: Akran {liskileri Olgegi Dogrulayic1 Faktér Sonuglarma Iliskin Uyum
lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Deger Yorum

X2/5d 4.08 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.074 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 0.93 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.97 fyi Uyum

Tablo 6’e gore, akran iligkileri dl¢eginin dogrulayici faktor analizi sonucuna
gore, Olgegin uyum iyiligi degerleri, tiim degerlerin kabul edilebilir uyum ya
da iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore, akran iligkileri
Ol¢me aracinin veri uyumunun model i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.
Calismada kullanilan bes faktor kisilik olcegi igin yapilan dogrulayic: faktor
analizleri sonuglar1 Sekil 4'te gosterilmistir.

(R — Digadoniikliik
0.32
1.0/
0.90
0.20 = Gelisime Aciklik
0.31
0.64 =i Uyum
0.60
0.63 =i Oz Denetim g —0.61 Duraganlik .00
-0.44
0.80 =i Nérotiklik
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Sekil 4’de goriildiigii gibi BFKO'nin alt faktorlerinin standardize edilmis
regresyon kastayilar1 A -.44 ile A.90 arasinda degismekte olup (p<0.01)
diizeyinde anlamli oldugu gozlemlenmektedir.

Bes Faktor Kisilik alt olgeklerinin dogrulayic faktdr sonuglarina gore t-
degerleri ise, disadoniikliik icin, t= 2.05, 6z-denetim icin, t= 6.83, norotiklik
i¢in, t= 6.77 olarak ¢ikmustir. Bu sonuglara gore, Bes Faktor Kisilik Olgegi
aracinin veri i¢cin model uyumunun yeterli oldugunu gostermektedir.
BFK('inin uyum iyiligi degerleri Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Beg Faktor Kisilik Olgegi Dogrulayici Faktor Sonuglarina liskin
Uyum 1yiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Deger Yorum

X?/5d 4 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.019 fyi Uyum

NFI 0.94 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 0.96 fyi Uyum

GFI 0.99 fyi Uyum

Tablo 7'ye gore, Beg Faktor Kisilik Olgeginin dogrulayici faktor faktor analizi
ve uyum iyiligi degerleri sonucuna gore, degerlerin cogunlugunun iyi uyum
degerler aldigi, geri kalanlarin ise, kabul edilebilir uyum gosterdigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Bes Faktor Kisilik Olgegi 6lgme aracinin
veri model uyumunun yeterli oldugunu gostermektedir.

Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar1
Ol¢me Modeli Sonuglar:

Calismada Onerilen yapisal esitlik modeline iligkin analizler iki basamakta
gerceklestirilmistir. Ilk olarak lgme modeli test edilmistir. Olgme modeli ile
ilgili bir sorun olup olmadigina bakilmistir. Olgme modeli ile ilgili sorun
oldugundan, bu sorun giderildikten sonra, ikinci asamada, yapisal model
test edilmistir (Celik ve Yilmaz, 2016, s.11; Kline, 2005).

Oncelikle, ergenlerin kisilik 6zellikleri ile ayrisma-bireylesme arasndaki
iliskide akran iligkilerinin araci etkisinin incelenmesine yonelik yapisal
modelin ilk asamasmi olusturan 6lcme modeli test edilmistir. Ol¢me
modelinde dort adet gizil degisken (Kisilik oOzellikleri; duraganlik ve
esneklik, ayrisma-bireylesme, akran iliskileri) ve bu gizil degiskenleri
olusturan 10 adet gozlenen degisken bulunmaktadir. Yapisal esitlik
modelinde path analizine ge¢gmeden Once degiskenler arasindaki iligkiye
bakmak gerekmektedir (Kline, 2005). Calismada yer alan degiskenlerin
birbirileri ile olan iligki diizeyleri, korelasyon analizleri ve betimsel istatistiki
degerlere Tablo 8'de yer verilmistir.
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Tablo 8: Gézlenen Degiskenlerin X, SS ve Aralarindaki iligkiler

Oz-
X SS Abt Bo6l Fark Nort Disd G.A Uyum Dnt Giiven iltsm Yben
Abt 678 169 -
Bol 351 71  .845%* -
Fark 353 6 842 567** -
Nort 238 55  .393%* .413* 288 -
Disd 268 75 -045 -.024 .086* .109** -
GA 369 66 .049 .051 .006 .119* .249**
Uyum 321 53  .180* .265** -.084* .263** .019 .191** -
Oz-
Dnt 315 58  .126* .201** -078° .261** .013 .168"* .333"* -
Giiven 253 5.6  .205* .250* .130** .164* .131** .107* .317** .154**
fltsm 183 3.8  .212% 260 .113** .232%* 207" .160** .310** .195% .692**
Ybnc 213 51 .517%% .504** .390** .343** .118** -092* .157** 132** 409"  418* -

Bol: Boliinme, ,Fark: Farklilasma, Nort

: Norotiklik, Digd: Disadoniikliik, G.A: Gelisime Agiklik, Uym:
Uyum, Oz-Dnt: Oz-denetim, Giiven, Ht@m: Hetig,im, Ybcen: Yabancilagma. *p<0.05, **p<0.01,N=55.

Tablo 8'de goriildiigii gibi hemen hemen biitiin degiskenler arasinda

anlaml bir iliskinin varligindan bahsedilebilir. Bu durum degiskenlerin

Onerilen yapilsal model icin kullanilabilir oldugunu gostermektedir (Kline,
2005).

Olgme modeli gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki iliskiyi

verir. Diger bir tanimla, 6l¢me aracinda Slgiilen gostergeler ile gostergelerin

bagh oldugu yapilar arasindaki iliskiyi tanimlar. Zira her bir gizil degisken,
cesitli gozlenen degiskenlerle ol¢iiliir (Byrne, 2016, s.24; Celik ve Yilmaz,
2016, s.20). Soz konusu degiskenlerin kullanilmasiyla test edilen Olgme

modeline iliskin, standardize faktor yiik degerleri, t-degerleri ve uyum

iyiligi degerleri verilmistir.
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Olgme modelinin dogrulayici faktér yiik degerleri Sekil 4'te gdsterilmistir.

Sekil 4: Olgme Modele Tligkin Faktor Yiik Degerleri

Sekil 4'te goriildiigii tizere Ayrisma-Bireylesme Olgeginin Béliinme alt lgegi
(A=0.99) ve Farklilasma alt boyutu iginse (A= 0.57) regresyon katsayilarmin
(p<.01) diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bes Faktor Kisilik
Olgeginin Duraganlik boyutunun (Nérotiklik A= -0.65, Oz-Denetim A= 0.40,
Uyum A= 0.52) regresyon katsayis1 seklinde olup (p<.01) diizeyinde anlamh
oldugu saptanmigtir. Benzer sekilde Beg Faktor Kisilik Olgeginin Esneklik
boyutunun (Disadoniiklitk A= 0.49, Gelisime Acgiklik A= 0.51) regresyon
katsayilarinin (p<.01) diizeyinde anlamh oldugu bulunmustur. Akran
Migkileri Olgeginin (Giiven, A= 0.68, Iletisim A= 0.72, Yabancilasma A= 0.73)
alt boyutlarinin regresyon katsayilarimin (p<.01) diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir. Ayrisma-bireylesme ile Bes Faktor Kisilik boyutlarindan
duraganlik (uyum, 6z-denetim ve norotiklik) arasinda anlamli bir iligki (¢= -
0.56, p<.01) goriilmektedir. Ote yandan Ayrigma-bireylesme ile Bes Faktor
Kisilik Olgegi boyutlarindan Esneklik (Disadoniikliikk, Uyum) arasinda
anlaml bir iligski (p= -0.01, p>.05) bulunmammuistir. Ayrisma-bireylesme ile
Akran Iligkileri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski (¢ = -0.48, p<.01)
saptanmugtir.

Bes Faktor Kisilik Olgeginin Duraganlik ve Esneklik boyutlar1 ile Akran
Migkileri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki (¢ = 0.59, @ = 0.20, p<.01)
oldugu saptanmistir.Dogrulayici faktor analizi t- degeri sonuglarina gore,
Ayrisma-bireylesmenin Farklilasma alt 6lgegi icin t=7.21, Bes Faktor Kisilik
Olgegin Duraganlik boyutunun Norotiklik t= -8.89, Oz-Denetim t= 7.8, Bes
Faktor Kisilik Olgegin Esneklik boyutunun Gelisime Agiklik t= 2.16 dir.
Akran iligkilerinin Iletigim alt 6lgegi t- degeri t= 19.60 ve Yabancilasma alt
olgegi t- degeri t=11.95dir. Olgme modelinin yeterli veriyi saglayip
saglamadigna iliskin analizler uyum iyiligi degerlerine bakilarak tespit
edilmigtir. Olgme modele iligkin uyum iyiligi degerleri Tablo 9'de
gOsterilmistir.

Tablo 9: Olgme Modele {liskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Deger Yorum

X?/5d 9.54 Kétit Uyum

NFI 0.90 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 091 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.96 Iyi Uyum

Tablo 9'de goriildiigii tizere, uyum iyiligi degerleri kriterlerine gore, olgme
modeline iligkin bir uyum 1iyili§i degeri gerekli simr degerini yakalamadigy,
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uyum 1iyiligi degerlerinden ikisi sinir degerlerde kalirken sadece bir deger
iyi uyuma igaret etmektedir. Bu noktada, 6lgme modelinin yeterli uyum
iyiligi degerlerini iiretmemesi durumunda, diizeltme indeksleri araciligiyla
modelin kabul edilebilir degerler tiretecek sekilde degistirilmesi gerekliligi
belirtilmektedir (Simsek, 2007, s.47). Ortaya ¢ikan bu durumdan dolay:
modeldeki sorunu tespit etmek amaciyla Lisrel programi tarafindan tiretilen
diizeltme indeksleri (modification indices) incelenmis ve modeldeki uyum
iyiliigi uyusmazhigin Akran Iligkileir &lgeginin Yabancilasma alt test
puanlarmin, Ayrisma-Bireylesme faktorii tizerinde digerlerine gore daha
fazla bir yiik tagimasindan kaynaklandig: belirlenmistir. Bu faktor yiikii icin
diizeltme islemi yapilmistir. Ayrisma-bireylesme boyutundan Yabancilasma
faktoriine bir yol cizilerek modele bu yolun eklenmesi saglanmistir. Bu
durumda modelin uyum iyiligi degerlerinin yiikseldigi gozlemlenmistir.
Modele iligkin yeniden alinan uyum iyiligi degerleri Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Diizeltme Sonrasi Olgme Modeline iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Deger Yorum

X2/Sd 5.47 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0.90 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 0.92 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.95 fyi Uyum

Tablo 10’da gorildiigii {izere, diizeltme sonrasinda uyum iyiligi
degerlerinden (X?/Sd, NFI, CFI)'nin kabul edilebilir degerler aldig1. (GFI)'nin
ise iyi uyum degeri sinirlari igerisinde oldugu saptanmistir. Bu durum,
O0lcme modelinin veri i¢in gerekli uyum iyiligi degerlerini tasidig:
degerlendirmesi yapilabilir.

Diizeltme indeksi uygulandiktan sonra ol¢gme modelinin parametre
degerleri $ekil 5'de verilmistir.
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Sekil 5te oldugu gibi diizeltme sonrasi degerlere bakildiginda, Ayrisma-
Bireylesme ile Bes Faktor Kisilik Olgeginin Duraganlik boyutu (Norotiklik,
Uyum, Oz-Denetim) arasindaki iliski (¢= -0.56'dan ¢ = -0.56)ya
yiikselmistir. Ayrisma-Bireylesem ile Bes Faktor Kisilik Olgeginin Esneklik
boyutu (Disadoniikliik, Gelisime Agiklik) arasindaki iliski (¢ = -0.01'den ¢ =
0.05)'e yiikselmistir. Ayrisma-Bireylesme ile Akran iligkileri arasindaki iligki
(¢ = -0.48den ¢ = -0.32)'ye ylikselmistir. Aym sekilde Bes Faktor Kisilik
Olgeginin Duraganlik boyutu ile Akran iligkileri arasindaki iliski (=
0.52’den ¢= 0.59)'e yiikselmistir. Ote yandan Bes Faktor Kisilik Olgeginin
Esneklik boyutu ile Akran iliskileri arasindaki iliski diizeyinde (¢ = 0.30,¢ =
0.30) herhangi bir degisim meydana gelmemistir. Tabloda da goriildiigii gibi
en biiyiik degisimin Ayrisma-Bireylesme ile Akran iligkileri arasimnda oldugu
belirlenmistir.

Olgme modeline iliskin gerekli analizler yapildiktan sonra, modelin uyum
iyiligi degerleri yeterli diizeyde oldugu zaman, yapisal modelin test
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edilmesine gecilmesi asamasi gerceklestirilmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013;
Kline, 2005). Asagida yapisal model testine iliskin detayli analizler
verilmistir.

Yapisal Model Testi Sonuglar

Olciim modeline iliskin gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra, ergenlerin
kisilik ~ozellikleri ile ayrisma-bireylesme arasindaki iligkide akran
iliskilerinin arac1 etkisini smamak i¢in yapisal esitlik modeli testi
kurulmustur. Yapisal model, gizil degiskenler arasindaki iliskiyi verir.
Yapisal modelde, bir gizil degiskenin diger gizil degisken/degiskenler
tizerindeki etkisi tespit edilir (Kline, 2005; Bayram, 2013). Burada yapisal
modelin uyum iyiligi degerleri, t- degerleri ve parametre degerlerine
bakilmigtir. Tiim modele iliskin uyum iyiligi degerleri Tablo 11'de
gosterilmistir.

Tablo 11: Yapisal Modele Iligkin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Deger Yorum

X2/Sd 717 Kotii Uyum

NFI 91 Kabul Edilebilir Uyum
CFI .92 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 96 fyi Uyum

Tablo 11’e gore, calismanin model uyum iyiligi degerleri, bir istatistik
disinda digerleri kabul edilebilir veya iyi uyuma isaret etmektedir. Bu
durumda s6z konusu modelin veri tarafindan yeterli diizeyde desteklendigi
ifade edilebilir (Kline, 2005).

Yapilan model testinde araciligin belirlenmesi amaciyla, Bes Faktor Kisilik
Olgeginin Esneklik (disadoniikliik, gelisime aciklik) ve Duraganlk
(norotiklik, 0z-denetim, uyum) degiskenlerinden ayrisma-bireylesme
degiskenine akran iligkileri {izerinden dolayh etkilerin anlamlilig:
belirlenmistir. Daha sonra, LISREL programinda {iretilen dolayl etkilerin
anlamliligina iliskin t- degerlerine bagvurulmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore, Duraganlktan ayrisma-bireylesmeye akran iligkileri iizerinden giden
dolayli etkinin (.55) istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenirken (t=2.62,
p<.01), esneklikten ayrigma-bireylesmeye akran iligkileri {izerinden giden
dolayli etkinin (0.05) istatiksel olarak anlamsiz (t=.04, p>.05) oldugu
belirlenmistir.

Yapilan analizlere gore, yapisal modelde standardize edilmis parametre
degerlerine gore oOrtiik degiskenlerde, Ayrisma-bireylesme, Bes Faktor
Kisilik Olgegi boyutlarindan Duraganlk arasmda(ep = -60, p<.01) diizeyinde
anlamh bir iliski saptanirken, Ayrisma-Bireylesme ile Bes Faktor Kisilik
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Olgegi boyutlarindanEsneklik (¢ = 0.05, p>.05) arasinda anlamh bir iligki
bulunmamustir. Ayrisma-bireylesme ile akran iliskileri arasinda (¢ =-0.32,
p<0.01) anlaml bir iliskinin goriildiigii ortaya ¢ikmistir.Akran iligkileri ile
Bes Faktor Kisilik Olgeginin Duraganlik boyutu arasinda (¢ =0.52, p<0.01) ve
Esneklik boyutu arasinda (¢ =--0.30, p<0.01) anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmisgtir.

Yapisal model-ortiik degiskenlere iliskin sonuglar Sekil 6’de gosterilmistir.

Duraganlik

0%

Aynsma

45
Bireylesme

Akran iliskileri

Sekil 6: Yapisal Model-Ortiik Degiskenlere Tliskin Sonuglar

Sekil 6’e gore, duraganhktan akran iliskilerine giden yol pozitif (¢ = .70)
anlamli ¢ikarken, esneklikten akran iliskilerine giden yol (¢ = 0.01) anlamh
¢itkmamistir. Akran iligkilerinden ayrisma-bireylesmeye giden yol negatif (¢
=-.45) anlamli oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin t- degerleri ise, ayrisma-
bireylesme 0l¢eginin alt Olgekleri norotiklik i¢in (t= -6.89), 6z-denetim igin
(t=6.50), disadoniikliikk icin (t= 4.13), gelisime aciklik igin (t=4.23) olarak
cikmistir. Akran iligkileri Olgeginin alt Olgekleri iletisim igin (t= 4.67),
yabancilagsma igin (t=2.14), giiven igin (t=4.8) olarak saptanmuistir. Ayrisma-
bireylesme Olceginin alt Olgeklerinin t- degerleri boliinme igin (t= 10.4),
farklilasma igin (t=11.05) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar cercevesinde,
s0z konusu modeldeki ayrigma-bireylesme degiskenindeki varyansin
%20’sinin, akran iligkileri degiskenindeki varyansin ise, %50’sinin model
tarafindan aciklanabildigi belirlenmistir. $Sekil 6’dan anlasilacagi {iizere
ergenlerin kisilik 6zellikleri ile ayrisma-bireylesme arasinda akran iliskileri
aracililik etmektedir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Elde edilen sonuglara gore, ergenlerin kisilik Ozellikleri ile ayrisma-
bireylesme arasindaki iliskiye akran iliskilerin aracilik ettigi ortaya gikmuistir.
Burada, ergenlerin kisilik ozellikleri ile ayrigsma-bireylesme arasindaki
iliskide akran iligkilerinin negatif yonde aracilik etti§i saptanmugtir.
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Sozkonusu, ergenlerin akran iliskilerinin giiclii olmasi, ayrisma-bireylesme
ile ilgili daha az problem yasayacaklar1 degerlendirmesi yapilabilir.
Alanyazina bakildiginda, akran iligkilerinin ayrigsma-bireylesme ile kisilik
Ozellikleri ya da baska degiskenler arasinda araci rolii {izerinde arastirmaci
tarafindan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Diger taraftan, ayrisma-
bireylesmenin baska degiskenler iizerindeki araci roliine iliskin ¢alismalarin
literatiirede yer aldig1 goriilmektedir. Asagidaki c¢alismalar, ayrisma-
bireylesmenin araci roliiniin incelendigi arastirmalar Ornek olarak
gosterilebilir. Okula uyum ve anne-baba tutumlar1 (Rakipi, 2015), Rakipi
“Ebeveyn iligkisi ile tiniversiyete uyum arasindaki iliskide ayrisma-
bireylesmenin araci etkisini” inceledigi bu ¢alismasinda, farkl etnik kokene
sahip, 18-20 yas araligindaki 150 ergenle c¢alismistir. Calismadan ¢ikan
sonuglara gore, otoriter anne-baba tutumlarinin ergenin ayrisma-bireylesme
diizeyini olumsuz yonde etkiledigi ve ayrisma-bireylesmenin, sosyal uyum
ve duygusal uyum {iizerinde yordayici oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ebeveyn iligkisi ve iiniversiteye uyum arasindaki iliskide ayrisma-
bireylesmenin araci etkisinin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Baglanma ve uyum (Aslan, 2008), Aslan, “Baglanma ve uyum arasindaki
iliskide ayrisma bireylesmenin aracilifi” adli doktora tezinde, {iniversite 1.
ve 4. smnif 6grencilerinden olusan 699 geg ergen ile calismistir. Calismadan
elde edilen sonuglara gore, ebeveyne giivenli baglanma ve kisisel uyum
arasindaki iliskide ayrisma-bireylesmenin araci oldugu ortaya c¢ikmustir.
Anne-babaya baglanma ve iiniversiteye uyum (Mattanah, Hancock ve
Brand, 2004), “Ebeveyne baglanma, ayrisma-bireylesme, {iniversiteye uyum:
Bir yapisal esitlik modellemesi” adli ¢alismalarinda, 158 erkek 246 kiz olmak
tizere 404 iniversite Ogrencisi iizerinde uygulama yapmuiglar. Aragtirma
sonuglarina gore, ebeveyne baglanma ile okula uyum arasindaki iliskide
ayrisma-bireylesmenin tam aracilik ettigi belirlenmistir. Universite
Ogrencilerinin ebeveyne baglanma dfiizeyleri arttik¢a okula uyum
diizeylerinin de artis gosterdigi ve ayrisma-bireylesme diizeylerinin
diistiigli ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismamin sonuglarmin, yapilan ¢alisma ile
paralelik gosterdigi sdylenebilir. Zira ¢alismada ergenlerin akran iligkileri
gliclendikge, ayrisma-bireylesme ile ilgili daha az problem yasadiklar tespit
edilmistir. Downing ve Nautamin (2010), “Universite &grencilerinde
baglanma ve Kkariyer kararsizligi arasindaki iliskide ayrisma-bireylesme,
kesif ve kimlik dagilimi aracilig1” yaptig1 calismada, ayrisma-bireylesmeden
kariyerle ilgili degiskenlere cizilen yol analizlerinde anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak, ayrisma-bireylesmenin, baglanma ve Kkariyer
kararsizlig1 arasinda aracilik ettigi ortaya ¢ikmustir. Tokar, Withrow, Hall ve
Moradi (2003), giivenli baglanma ve kariyer kararsizhig1 arasinda ayrigma-
bireylesmenin araciligi konusunu inceledikleri calismalarinda, psikolojik
ayrigmalar1 olumlu olan bireylerin giivenli bir baglanmaya sahip olduklar:
ve kariyer kararsizlifim daha az yasadiklar: ortaya ¢ikmagtir.
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Bu calismada, kisilik 6zellikleri ile ayrisma-bireylesme arasindaki iliskide,
akran iligkilerinin araci etkisinin oldugunun saptanmasi ve bu araciligin
negatif yonde olmasi, ergenlerin akran iliskilerinin gii¢lii olmasi, akran
iligkilerinin daha ¢ok olumlu 6zellikler tagimasi, insanlarla iletisim halinde
olmay1 gerektirmesi gibi 6zellikler tasidigindan kaynakl olabilir. Benzer bir
sekilde, ayrisma-bireylesmenin daha ¢ok bagimsiz olmay1 ya da ayrisma-
bireylesme ile ilgili problemlerin olmasi ve bireyin kendisi i¢in yeni bir
diinya olusturmaya calismasi, ergenlerin kisilik ozellikleri ile ayrisma-
bireylesme arasinda akran iliskilerinin negatif yonde aracilik etmesi
tizerinde etkili oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Sonug

Ergenlerin kisilik Ozellikleri ile ayrisma-bireylesme arasindaki iligkinin
varligl, akran iliskileri araciligryla saglanmaktadir. Burada, ergenlerin kisilik
Ozellikleri ile ayrisma-bireylesme arasindaki iliskiye akran iligkilerinin
negatif bir roliiniin oldugu saptanmistir. Ergenlerin akran iligkileri
ylikseldikce, ayrisma-bireylesme puanlarinn diistiigii ve daha az problem
yasadiklar1 sOylenebilir. Akran iligkileri giiclii olan ergenlerin, saghkl bir
ayrigsma-bireylesme yasadiklari, bagimsiz hareket etmede herhangi giic
durumla karsilasmadiklar1 bi¢ciminde yorumlanabilir.

Oneriler

Asagida alanda calisan uzmanlara ve arastirmacilara doniik Oneriler
sunulmustur.

e Ayrisma-bireylesmenin daha detayli bir sekilde ele alinmas: igin,
daha genis orneklem ve farkl sehirlerdeki lise 6grencileri tizerinde
aragtirmalar gerceklestirilebilir.

e Ayrisma-bireylesme kavraminin arastirmacilar tarafindan farkl
degisken ve dinamiklerle ele alinmasi, yerinde olacaktir. Ayrica,
ayrisma-bireylesme iizerinde baska gelismelerin/dinamiklerin araci
rollerinin olup olmadigina iliskin, farkli degiskenlerin araci roliiniin
arastirilmasi alanyazina katkilar saglayabilir.

e Ayrnisma-bireylesme ile ilgili boylamsal ¢alismalarin yapilmasi
konusunda arastirmacilar cesaretlendirilebilir.

e Aragtrmanin modeli, ge¢ ergenler {izerinde uygulanabilir. Bu
baglamda, akran iligkilerinin kisilik 0zellikleri ile ayrisma-
bireylesme arasinda araci roliiniin geg ergenler {izerinde etkisinin
olup olmadig1 sinanabilir.

e Arastirmacilara ayrisma-bireylesme ile ilgili yeni 6l¢lim araglarinin
gelistirilmesi onerilebilir.
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e Arastirmacilar ilkokul déneminden itibaren ayrisma-bireylesme ile
benlik kavrami, akran iliskileri ve kisilik gelisimi konularinda
aragtirma yapmalar1 hususunda yonlendirilebilirler.

e Ergenlerle calisan psikolojik damgmanlarimin ayrisma-bireylesme
alanyazina hakim olmalari, liselerdeki psikolojik damismanlik
hizmetlerinin daha kaliteli sunulmasina katki saglayacag:
degerlendirilebilir.
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