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1 ପରିଚୟ 
 

 
ଜଳବାୟୁ ଉପେର �ଭାବ ପକାଉନଥିବା ,ପରବିତର୍ନ ନେହବା ପାଇଁ ଉଦ�ି ଆେସଟ ଗୁଡକୁି ଦାବ ି କରିବାେର ମହଳିା ମାନ� �ର 

ଏବଂ ଭାଗୀଦାରୀ କୁ ବୃ� ିକରିବା ପାଇଁ ଏକ ପଦେ�ପ / ଉଦ୍ୟମ 

 

ଆ�ଜର୍ାତକି  ଖାଦ୍ୟ ନୀତ ିଗେବଷଣା ଅନୁ�ାନ ( ଇ�ି ), େହଉଛ ିବ�ି ପରମଶର୍ଦାତା େଗା�ୀ ର ଆ�ଜର୍ାତକି କୃଷି ଗେବଷଣା 

ସଂ�ା ଅ�ଗର୍ତ ଏକ  ଗେବଷଣା ସଂ�ା (ସି ଜ ିଆଇ ଏ ଆର)। ସମ� ବଶି�େର ଦୀଘର୍ଦନି ଧରି ଲୀ�ଗତ ଗେବଷଣା କରିଆସୁଥିବା 

ଏହ ିସଂ�ା ବତର୍ମାନ   ଗରିବୀ ଦୂରୀକରଣ କରବିା ପାଇଁ, , ଖାଦ�ାଭାବ ଦୂରକରବିା ପାଇ ଁଏବଂ କୁେପାଷଣ  କମ କରିବା ପାଇଁ  ଲ� 

ରଖି  କାମ କରୁଅଛ ି । ବଗିତ ଦୁଇ ଦଶ� ିଧର ି ଲି�ଗତ �େଭଦ ଉପେର ଇ�ି ନରି�ର �ୟାସ ଯାରି ରଖିଛ ି  ତଥା ସମ� 

େ��ର ଗେବଷଣା ଫଳ�ଦ ଭାବେର କାଯର୍୍ୟ କରୁଅଛ ି । ସାରା ବଶି�େର ଲି�ଗତ �େଭଦ ଉପେର େନତୃ� େନଇ ଇ�ି ର 

ଭୂମିକା �ଶଂସନୀୟ । ଇ�ି  େଯେତ ଭଲକାମ କରିଛ ିତାହାର  ବହୁତ �ମାଣ ମ� ରହଛି ି। 

 

ବ�ି ପରମଶର୍ଦାତା େଗା�ୀ ର ଆ�ଜର୍ାତକି କୃଷି ଗେବଷଣା ସଂ�ା (ସ ିଜ ିଆଇ ଏ ଆର) ର ଆକଳନ ଅନୁସାେର ଇ�ି ଲି�ଗତ 

�େଭଦ ଉପେର ଅତ ିଊଚମାନର ବଳ�ି ଗେବଷଣା ପାଇ ଁ�ତସୂିତବି� । ବ�ି ପରମଶର୍ଦାତା େଗା�ୀ ର ଆ�ଜର୍ାତକି କୃଷି 

ଗେବଷଣା ସଂ�ା ( ସ ିଜ ିଆଇ ଏ ଆର ) ଲି�ଗତ ସମାନତା ର �ଭାବ ପାଇ ଁ�ତସୂିତବି�  ଏବଂ  ବ�ିର ସମ� ସି ଜ ିଆଇ ଏ 

ଆର େକ�େର  ଗେବଷଣା ସଂେଯାଜକ ମାେନ ଏହାକୁ ଦ�ତାର ସହ କାଯର୍୍ୟକାରୀ କର� ି। ଲି�ଗତ ସମାନତା ପାଇ ଁସମ� 

ଗେବଷଣକାରୀ ମାେନ  ମିଳମିିଶ ିଲଗାତର ଭାେବ / ନରିବ��ି ଭାେବ ଅଂଶୀଦାର ସଂ�ା ମାନ� ସହାୟତା େର ଦ�ତାବୃ� ିପାଇଁ 

କାମ କରୁଛ� ିଏବଂ ସ ିଜ ିଆଇ ଏ ଆର ନେିଦର୍ଶ ଅନୁସାେର ଲି�ଗତ ସମାନତା ପାଇଁ ଅଧିକ �ଭାବ ପକାଉଛ� ି   ଯାହା�ାରା 

ଯୁବକ ଯୁବତୀ �  ପାଇଁ କୃଷି ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବ�ା େର େସମାନ� ପାଇଁ ସୁେଯାଗ ଆଣିେଦବ । 

  

ଲି�ଗତ ସମାନତା ପାଇଁ ଇ�ି  େମାଡୁଲ ( କାଜର୍୍ୟାବଳ ି/ ନେିଦର୍ସାବଳୀ ) ��ୁତ କରବିା ପ�ତରି ବକିାଶ କରିବାେର ,ପରିଚାଳନା 

କରିବାେର ଏବଂ �ଶ�ାବଳୀ, ନେିଦର୍ସାବଳୀ ର  �ଚାର �ସାର କରିବା ଏବଂ ଲି�ଗତ ସମାନତା ଉପେର ସୂଚନା ସଂ�ହ କରବିା 

େର  େନତୃ� େନଇ  ରା�ା େଦଖାଏ । ସ�ବତଃ  କୃଷି େ��େର (WEAI) ମହଳିା ମାନ�ୁ ସଶ�ିକରଣ କରବିାପାଇଁ  2012 
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ମସିହାେର   ୟୁେସଡ଼ (USAID )  ଇ�ି ଏବଂ ଅକ�େଫାଡର୍ େର ଦାରି��  ଏବଂ ମାନବ ବକିାଶ ପାଇଁ ଗେବଷକ ନଯୁି�ି କରିଥିଲା 

ଏବଂ  କୃଷି େ��େର ମହଳିା ସଶ�ିକରଣ / ଭାଗିଦାର ିେକେତ ତାହା  ମାପିବା ପାଇଁ େଗାଟଏି �ଶ�ାବଳୀ  ତଆିରି କରିଥିଲା । 
ଗତ 11 ବଷର୍ ମ�େର ଏହ ି�ଶ�ାବଳୀ ଟ ି60 ଟ ିେଦଶର 249 ଟ ିସଂ�ା ମହଳିା ମାନ� ସଶ�ିକରଣ ମାପିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 

କରାଯାଇଅଛ ି ଏବଂ ଇ�ି ର ଗେବଷକ ମାେନ ମହଳିାମାନ�ର ବଭିି� େ��େର ସଶ�ି କରଣ ପାଇଁ ବଭିି� �କାର ନୀତ ିଏବଂ 

େଯାଜନା ମା�ମେର ସଫଳତାର ମୂଲ୍ୟା�ନ କରିଛ� ି। 

 

ସି ଜ ିଆଇ ଏ ଆର ର ଗେବଷଣା ପାଇଁ ଦୁଇଟ ିପଦେ�ପ/ ଉଦ୍ୟମ – ଲି�ଗତ ସମାନତା ଏବଂ ଜାତୀୟ ନୀତ ିଏବଂ ରଣନୀତ ି---

- ଉଭୟ ପଦେ�ପ ମା�ମେର,  ଗଁାେର / େଗା�ୀେର ମହଳିା ମାନ� ଭିତେର େସମାନ�ର ବଭିି�  ଦାବ/ି �ର କୁ ସବର୍ସାଧାରଣ 

ସମୁଖେର ଉପ�ାପନ କରବିାର ଇ�ାଶ�ି କୁ ଜା�ତ କରାଇବାର େଯାଜନା ର  ମୂଲ୍ୟା�ନ କରିେବ ।  ନଦି�� ଭାେବ ତାଲିମ 

ପୁ�ିକା ଟ ିଭାରତ େର  ମହା�ାଗା� ିନେରଗା  େଯାଜନା େର କରାଯାଉଥିବା ବଭିି��କାର ବ୍ୟ�ିଗତ  ଆେସଟ  ଏବଂ ଗଁା େଲାକ/ 

ନଭିି� େଗା�ୀ ର େଲାକ�  ପାଇଁ  ମିଳୁଥିବା ଆେସଟ ଗୁଡକି େସମାେନ କପିର ିପାଇେବ ଏବଂ ତା�ର ଲ� ହାସଲ କରିେବ 

ତାହା ବଣର୍ନା କରାଯାଇଅଛ ି। ମହା�ାଗା� ିନେରଗା େଯାଜନା  େହଉଛ ିଏକ ନ�ିିତ କମର୍େଯାଗାଣ େଯାଜନା । ଏହା �ାମୀଣ 

େ��େର କାଯର୍୍ୟକାରୀ କରାଯାଉଛ ିଯାହା �ାରା ଗଁା ର ଅଣ କୁଶଳୀ �ମିକ ମାନ�ୁ  ଗଁା ର ଦୀଘର୍�ାଇ ସ�ତ ି/ ଆେସଟ  ନମିର୍ାଣ 

କରିବାେର ନଦି�� ମଜୁରି ସହତି  କଛି ିଦନି କାମ େଯାଗାଇଦଆିଯାଏ  ଏବଂ   େଯଉ ଁଦଘିର୍�ାୟୀ ଆେସଟ ଟ ିନମିର୍ାଣ କରାଯାଇଥାଏ 

ତାହା େଲାକମାନ�ର ବ୍ୟ�ିଗତ କମି�ା ଗଁା  େଲାକମାନ�ର ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇ ଁବହୁତ ସାହାଜ� େର ଆେସ ।  ମହା�ାଗା� ି

ନେରଗା େଯାଜନାର ର ମୂଳ ଉେଦ�ଶ୍ୟ େହଲା ଗଁା େଲାକ ମାନ� ପାଇଁ େଯଉ ଁଆେସଟ ଆବଶ୍ୟକ େସ ବଷିୟେର  ଗଁା ସଭାେର 

ଭାଗ େନଇ ��ାବ ଉପ�ାପନ କରିବା ଏବଂ େକଉଁ ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ କରାଯିବ େସ ବଷିୟେର ନ�ିତ ିେନବା । 

 

�ଥମ ପଦେ�ପ �ରୂପ  2023 ମସିହା େର କରାଯାଇଥିବା  େବଶଲାଇନ ଆକଳନ ଅନୁସାେର ଏହ ିତାଲିମ ପ�ିୁକା ଟ ି��ୁତ 

କରଯାଇଥିଲା । ଏହ ିଆକଳନ ଅନୁସାେର ନେରଗା େଯାଜନାେର କରାଯାଉଥିବା ବଭିି� ଆେସଟ ବଷିୟେର ମହଳିା ମାନ�ର  

େକେତଦୂର  �ାନ ଅଛ,ି ସୂଚନା ଅଛ ିଏବଂ ଆେସଟ ପାଇ ଁକପିର ି  ଆେବଦନ / ଅନୁେରାଧ କରାଯାଏ  ଏବଂ ବଗିତ ଦୂନେର 

େସମାେନ ଆେସଟ ପାଇଁ ଆେବଦନ କରି ସଫଳତା ହାସଲ କରିଛ� ିକ ି/ ପାଇଛ� ିକ ିେସ ସବୁ ବଷିୟେର ମହଳିା ମାନ� ସହତି 

ଆେଲାଚନା କରାଯାଇଥିଲା । ଏହ ିଆକଳନ  ଓଡଶିା ର  5 ଟ ିଜଲିାର 3000 ରୁ ଊ�ର୍ ମହଳିା ସହତି  କରାଯାଇଥିଲା, େଯଉ ଁ

ମାନ�ର ନେରଗା କାମ ପାଇଁ ଜବ କାଡର୍ ଥିଲା  ( ବଲା�ିର, ଗ�ାମ,କଳାହା�ି,ମୟୂରଭ�  ଏବଂ ରାୟଗଡା ) । ଏହ ିଜଲିା ଗୁଡକି 

ବଭିି� କୃଷି-ଜଳବାଯୁ  େଜାନ  ଏବଂ ନେରଗା କାମେର ନେିୟାଜତି େଲାକ� ସଂଖ�ାକୁ େନଇ ଚୟନ କରଯାଇଥିଲା) 
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ଚ�ି 1: ଓଡଶିା ରାଜ୍ୟ 

ନମି�େର ଆକଳନ  ର  ମୁଖ୍ୟ ବଷିୟ ଗୁଡକି ଅ�ଭର୍ୁ � : 

• େଯାଜନାେର କାମ ଗୁଡକିର  ନୟିମ କାନୁନ ଏବଂ ଆେସଟ ଦାବ ିକରିବା ବଷିୟେର   ମହଳିା ମାନ�ର �ାନ ବହୁତ 

କମ। 
• ବତର୍ମାନ ବ ିଅଧିକାଂଶ ମହଳିା  ଭାବ� ିେଯ  ଯଦ ି ସୁେଯାଗ ମିଳ ିଥିଲା  େତେବ େସମାେନ  କଣ ପାଇ ଁଆେବଦନ/ 

ଅନୁେରାଧ କରିପାରିଥାେ�  । 
• ବଭିି� ଜଲିାର ସେଭର୍ ଡାଟା ଅନୁସାେର ମହଳିା ମାେନ େଗାଟଏି ଆେସଟ ପାଇଁ େକେବ ବ ିଅନୁେରାଧ/ ଆେବଦନ 

କରିଥିେଲ କ ି�ଶ� ର ଉତରେର – ବଲା�ୀରେର 55 �ତଶିତ ଏବଂ 4 �ତଶିତ ମୟୂରଭ� ମହଳିା କହଛି� ିଏବଂ  

ଆେସଟ ପାଇଁ ଆେବଦନ କର ିବହୁତ କମ ମହଳିା ସଫଳତା ହାସଲ କରିଛ� ି

• ଆମର ସେଭର୍ ରିେପାଟର୍ ଅନୁସାେର 50 �ତଶିତ ମହଳିା ସମ�� ସାମନାେର / ସବର୍ସାଧାରଣ � ସ�ଖୁେର କହବିା 

ପାଇ ଁ�ଧିା େବାଧ କର� ିନାହଂି । କ�ୁି ଗଁା ସଭା େର ଗଁା ପାଇଁ  କ ି�କାର ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ କରାଯିବ  େସ ବଷିୟର 

ଆେଲାଚନା େର   ମହଳିା ମାନ� କଥାକୁ  େକବଳ  କଛି ିମା�ାେର  ଶୁଣ� ି 
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ଏହା 3 ଟ ିଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ଦଗି କୁ ଦଶର୍ାଉଛ ି ଯାହା   େଯାଜନାର ଲ� ହସିାବେର ଗଁା େର କ ି�କାର ଆେସଟ  ନମିର୍ାଣ କରାଯିବ େସ 

ବଷିୟେର  େଯାଜନା ତଆିର ିକରିବାେର େଲାକମାନ�ର ଭାଗ େନବା  ଏବଂ େସ  ବଷିୟେର ଗଁା ର ମହଳିା ମାନ� ର ଅଭି�ତା 

ମ�େର ସଂେଯାଗ େହାଇପାରୁ ନାହଂି । �ଥମ ଟ ି େହଲା ସୂଚନା ର ଅଭାବ- ଅଧିକାଂଶ ମହଳିା ଆେସଟ ବଷିୟେର ଜାଣିଛ� ି

ଯାହା ତା�ର ଜୀବନ ଜୀବକିା  ର ଉ�ତ ି ଏବଂ ପରିବତର୍ନ ପାଇଁ  ବହୁତ ଉପକାରୀ , କ�ୁି ତାହାକୁ କପିରି କାଯର୍୍ୟକାରୀ  କରାଯିବ 

େସ  ବଷିୟେର ତା� ପାଖେର ନଦି�� ଭାେବ ସୂଚନା ର ଅଭାବ।     ଦତିୀୟ ଟ ିେହଲା ଦ�ତାର ଅଭାବ - ଅଧିକାଂଶ ମହଳିା 

ଆେସଟ ବଷିୟେର ଜାଣିଛ�,ି େକଉଁ ଆେସଟ ଟ ିଉପକାରେର ଲାଗିବ ତାହା ମ� ଜାଣିଛ�,ିେସହ ିଆେସଟ ଟ ିକୁ ପାଇବା ପାଇ ଁ

ତାର ଆେବଦନ ��ିୟା ମ� ଜାଣିଛ� ି , କ�ୁି ବତର୍ମାନ ସୁଧା ସବର୍ସାଧାରଣ େର ଆେସଟ ପାଇ ଁ ଦାବ ି ଉପ�ାପନ 

କରିବା,େଯାଜନା ��ୁତ କରିବାେର ଅଂଶ�ହଣ କରିବା ଏବଂ ଆେସଟ ଗୁଡକିର ନ�ିତ ିେନଉଥିବା େଲାକମାନ�  ସହତି ସମନ�ୟ 

ରଖି , ଆଗଭର େହାଇ ମତାମତ େଦବା େର ସାହସ ପାଏନ ିକମି�ା ଆ�ବ�ିାସ ନଥାଏ  । ତୃତୀୟ ଟ ିେହଲା ଦାୟି�ହନିତା ର 

ଅଭାବ-  �ାନୀୟ େନତା / ମୁଖିଆ ମାେନ  ମହଳିା ମାନ�ର କଥାକୁ କଣର୍ପାତ  କର� ିନାହଂି ଯଦଓି ମହଳିା ମାେନ ଉପଯୁ� 

��ାବ ଉପ�ାପନ କରିବାକୁ ସ�ମ / ଉପଯୁ� ଆେସଟ ପାଇ ଁଦାବ ିକର� ି  କମି�ା ��ାବ ଦଅି� ି , େସମାେନ  ଦାବ/ି��ାବ କୁ  

ସବୁେବେଳ ଅଣେଦଖା କର� ି । 

 

ଉପେର ଦଶର୍ାଯାଇଥିବା   ଆକଳନ ଅନୁସାେର  ଏବଂ କୃଷି େ��େର ମହଳିା ମାନ�ୁ ସଶ�ିକରଣ କରବିାପାଇଁ ଥିବା  ସମସ�ା  

ଉପେର ଇଫରି  ସଂ�ା ସାରା ବ�ି େର କାଯର୍୍ୟ କରୁଅଛ ିଏବଂ ସଂ�ାର  ଅଭି�ତା ଅନୁସାେର  ଗେବଷକ ମାେନ ବତର୍ମାନ େଗାଟଏି 

ବଷିୟ ର ବକିାଶ କରିଛ� ିତାହାେହଲା “�ର ଉପ�ାପନ   େଯାଜନା” । େଯଉଁ େଯାଜନା ର ଲ� େହଲା  ମହଳିା ମାନ�ୁ 

ମହା�ାଗ� ିନେରଗା େଯାଜନାେର  ବ�ନ କରାଯାଉଥିବା ଆେସଟ ଗୁଡକି ପାଇ ଁକପିର ିଦାବ ିକରପିାରିେବ କମି�ା ଆେସଟ ବ�ନ 

ପ�ତ ିେର କପିର ିଅଂଶ�ହଣ କରିେବ େସଥିପାଇ ଁେସମାନ�ୁ ସେଚତନ କରିବା , �ାନ ର ବକିାଶ  ଏବଂ ଦ�ତା ର ବକିାଶ 

କରିବା । ତଆିର ି କରାଯାଇଥିବା ବଷିୟବ�ୁ   ଗୁଡକି େକବଳ ସୂଚନା ଏବଂ ଦ�ତାର ଅଭାବ  ଆଧାରିତ । ଏହା ଛଡା 

ଦାୟି�ହନିତା ର ଅଭାବ କୁ ଦୂର କରିବା ପାଇ ଁଅନ୍ୟ �କାରର କାଯର୍୍ୟ�ମ ଏବଂ େଯାଜନା ହାତକୁ ନଆିଯାଇପାରିବ । 

 

େଯଉ ଁବଷିୟବ�ୁ / ପାଠ୍ୟ�ମ ଟ ିତଆିର ିକରାଯାଇଅଛ ିଯାହା େଗାଟଏି େଛାଟ  ମହଳିା େଗା�ୀ�ୁ  2.5 ଘ�ା ପଯର୍୍ୟ�  େଦଖାଯିବ 

। �ାମା�ଳେର ମହଳିା ମାନ�ର କତର୍ବ୍ୟ  ଅନୁସାେର ସମୟ ତା� ପାଇ ଁ  ବହୁତ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ଏବଂ ବାହାରକୁ ବୁଲାବୁଲି କରବିା 

ପାଇ ଁବହୁତ କମ ଯାଆ� ି । େତଣୁ ତାଲିମ ଅଧିେବଶନ/ ତାଲିମ େର ଭାଗ େନବାପାଇ ଁଅଧିକ ସମୟ  େଦବା େସମାନ� 

ପାଖେର ସ�ବ େହାଇନପାେର  କମି�ା କ�କର େହାଇପାେର ।  ତାଲିମ  ଅଧିେବଶନ ଟ ିବହୁତ ଲମ�ା େହାଇପାେର । ତାଲିମ 

ବଷିୟ ଆେଲାଚନା ପାଇଁ ପୁରା େଗାେଟ ଦନି ଲାଗିପାେର  ଏବଂ େଗାଟଏି ବଡ େଗା�ୀ �  ସହତି ଅନୁ�ିତ େହାଇପାେର । କ�ୁି 

ପରବତର୍ୀ ଅବ�ାେର   େଯେତେବେଳ ବହୁତ ନୂଆେଲାକ , ଅଚ�ିା େଲାକ �ଶର୍କାତର ବଷିୟ େର ଆେଲାଚନା କରିବା ପାଇଁ   
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େଗାଟଏି ଜାଗାେର ଏକ�ତି େହେବ ,େସେତେବେଳ ତାଲିମ ସମୟେର ବହୁତ ସମୟ େଦବାକୁ ପଡବି , କାରଣ ମହଳିା ମାେନ 

ପର�ର ଭିତେର ପରିଚୟ �ଦାନ କରିେବ ଯାହା େସମାନ� ଭିତେର ନଜି ନଜି ର ମତାମତ, ଚ�ିାଧାରା େଖାଲାେଖାଲି ଭାବେର  

େଦଇପାରିେବ ।   କ�ୁି ଏହ ି�କାର ଦୀଘର୍ ସମୟ ର କାଯର୍୍ୟ�ମ କୁ ହୁଏତ ମହଳିା ମାେନ ସମେ� ଆସି ପାରିେବ ନାହଂି , ଏେତ 

ଦୁରରୁ ଆସିବା ମ� ବହୁତ ସମୟ ସାେପ�,  ଘରର କାଯର୍୍ୟ ବ୍ୟ�ତା େଯାଗୁ ଏେତ ସମୟ  ଭାଗ େନବା ମ� ସ�ବ 

େହାଇନପାେର , ଆଥ�କ ଦୃ�ିରୁ ଖଚର୍ା� ମ� େହେବ ଇତ୍ୟାଦ ିସମସ�ା ର ସମୁଖି� େହାଇପାର� ି

 

େସଥିପାଇ ଁ“�ର ଉପ�ାପନା େଯାଜନା “ ଟ ିେଛାଟ େଛାଟ ମହଳିା େଗା�ୀ � ସହତି  େସମାନ� ଗଁା େର ଆେୟାଜନ କରିବା 

ପାଇ ଁେଯାଜନା କରାଯାଇଅଛ ି  ଯାହା �େତ�କ ମହଳିା ମାେନ ସୁବଧିା/ ସହଜେର ଅଂସ �ହଣ କରିପାରିେବ  ଏବଂ �� ସମୟ 

ଭିତେର  ନଦି�� ତାଲିମ ବଷିୟେର  ଭାଗ େନଇ  ନଜିର ଦ�ତା �ତପିାଦନ କରବିା ପାଇ ଁ  ଅଭ�ାସ କରିବାେର ସୁେଯାଗ 

ପାଇପାରିେବ  । ଏଥିେର ମହଳିା ମାେନ େସମାନ�ର ସା�/ ପେଡାଶୀ  ମହଳିା ମାେନ ଯିଏ ଏହ ିତାଲିମ େର ଭାଗ େନଇପାରିବ 

େସମାନ�ୁ ବାଛ ିପାରିେବ । ଏହା �ାରା ବଭିି� ଜାତରି / େଗା�ୀର ମହଳିା ମାନ� ଭିତେର ଥିବା ସାମାଜକି ସ�କର୍ ଏବଂ ବ�ନ  

େଯାଗୁ ଠକି ସମୟେର ମିଟଂି େର ଉପ�ିତ େହାଇପାରିେବ ତଥା  ଦ�ତା ବକିାଶ କରିପାରିେବ । 

 

ପାଠ୍ୟ�ମ/ ତାଲିମ କାଜର୍୍ୟ�ମ ସରିଲା ପେର ଅଂଶ�ହଣ କରିଥିବା ସଦସ୍ୟ ମାେନ ନମି� ବଷିୟ ଗୁଡକି ବୁଝ ିପାରିେବ : 

• ମନେରଗା  େଯାଜନାେର  େଗାଟଏି ବ��ିଗତ ଆେସଟ/ ସ�ତ ିପାଇବା ପାଇ ଁ, ଅନୁେରାଧ/ ଦାବ ି କରିବାର ପ�ତ ି

ବୁଝପିାରିେବ  ଏବଂ େସଥିେର ଆଉ େକଉଁ �ାନୀୟ େଲାକ େସଥିେର ସ��ୃ ଅଛ� ିତାହା  ମ� ଜଣାଇ ପାରିେବ   

• ମହା�ାଗା� ିନେରଗା େଯାଜନାର ଆେସଟ ବଷିୟେର ବଣର୍ନା କରିପାରିେବ/ ଜାଣି ପାରିେବ   ଯାହା ତା�ର ନଜି� 

ଚାଲିଚଳଣି େର  ଉ�ତ ିେହବ କମି�ା ଜୀବନ େଶୖଳୀ େର ଉ�ତ ିେହବ କମି�ା ଗଁା ର ସମୂହ  ଉ�ତ ିେହବ 

• ଗଁା େଲାକ ମାେନ କ ି�କାର ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ/ ପାଇବା ପାଇଁ ଚାହୁ�� ି/ ନ�ିତ ିକରିଛ� ିେସ ବଷିୟ ବଭିି� ଉପାୟେର 

�� ଭାବେର  ମତ ବ୍ୟ� କରିପାରିେବ ଯାହା େସମାନ�ୁ �ଭାବତି କରିବ  

• ସ�ାବତି �ତବି�କ ଆସିେଲ ମହଳିା ମାେନ କପିରି ତା�ର �ର / କଥା  ବଭିି� ଉପାୟେର ଉପ�ାପନ କରିପାରିେବ 

ଏବଂ �ତବି�କ କୁ କପିରି ବଭିି� ଉପାଯେର �ତହିତ କରପିାରେିବ ତାହା ଜାଣି ପାରିେବ / ଶଖିିପାରିେବ 
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2 ତାଲିମ ପୁ�ିକାର �ାଥମିକ ଚଠିା / 

ସଂ�ି� ବବିରଣୀ 
 “�ର ଉପ�ାପନ ପାଇଁ  େଯାଜନା “ ବଷିୟ ର  ତାଲିମ କାଯର୍୍ୟ�ମ ର ସମୟ ଅବଧି େହଲା 2.5 ଘ�ା   ଏବଂ ଏହାର  ମୁଖ�ତଃ 6 

�କାର   ଚଠିା / େମାଡୁଲ ଅଛ ି ଯାହା ନମି� େର ଦଶର୍ା ଯାଇଅଛ ି: 

A) ନେରଗା େଯାଜନା ବଷିୟେର ଥିବା ସୂଚନା ପ� ( ଲିଫେଲଟ ) େଦବା ଏବଂ  େ�ରଣାଦାୟୀ ଭିଡଓି �ଦଶର୍ନ କରିବା  

B)  ଭିଡଓି ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା  

C) େଗାଟଏି ସାମାଜକି ସମସ�ା ର  ଚ�ି ତଆିରି କରବିା  

D) �ର ଉପ�ାପନ ଏବଂ ସଂ�ା ମା�ମେର ଭାଗୀଦାରୀ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା   

E) ନଦି�� ଲ� �ଳେର ପହ�ବିା / ନଦି�� ଲ� ହାସଲ କରବିା ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା  

F) ସବର୍ସାଧାରଣ � ସ�ଖୁେର କହବିା ର ଅଭିନୟ କରବିା ଇତ୍ୟାଦ ି

ମେନ ରଖ�ୁ  େକେତଗୁଡଏି  �ଳେର  େର/ ଜାଗାେର  େକବଳ  େମାଡୁଲ A , B ,C  କାଯର୍୍ୟକାରୀ କରାଯିବ  ଏବଂ ଆଉ େକେତକ 

�ଳେର  ସମ� 6 ଟ ିଯାକ େମାଡୁଲ  କାଜର୍୍ୟକାରୀ କରାଯିବ । ସମ� �ଶ�ିକ ମାନ�ୁ େଗାଟଏି ତାଲିକା ଦଆିଯିବ େଯଉଁଥିେର 

�େତ�କ ମହଳିା େଗା�ୀ ସହତି କ ିକ ି�କାର କାଜର୍୍ୟ�ମ କରାଯିବ େସ ବଷିୟ ସଂପୂ�ର୍ ଉେଲଖ କରାେହାଇଥିବ 

େମାଡୁଲ ସ�ାବତି ଫଳାଫଳ 
 (A) ମନେରଗା  ସୂଚନା   

 
ସା� ମାନ�ୁ ଡାକ ିକରି �ଚାର ପ� 

ବା�ବିା ଏବଂ ବୁଝାଇବା  

�ାନ ଏବଂ ସୂଚନା 
 

• ନେରଗା େଯାଜନା  ର ନୟିମ କାନୁନ ବଷିୟେର 

ଜାଣିବା, ଗଁା େଲାକ� ପାଇଁ ଆେସଟ ଏବଂ ବ୍ୟ�ିଗତ 

ଆେସଟ ବଷିୟେର ଅବଗତ େହବା ଏବଂ ଆେସଟ 

ବାଛବିା େର ଅଂଶ�ହଣ କରିବାେର ମହଳିା ମାନ�ର 

ସମାନ ଅଧିକାର ଅଛ ି 

 (B ) ଭିଡଓି ଚ�ି  

େଦେଖଇବା  େ�ରଣା  ଏବଂ 
ଅଭିଳାଷ/ ଆସା ଆକାଂ�ା  

�ାନ ଏବଂ ସୂଚନା 
 

• ନେରଗା େଯାଜନା ର ନୟିମ କାନୁନ ବଷିୟେର ଦୃଢ 

ଭାେବ  �ାନ ଆହରଣ କରବିା  ଏବଂ େଲାକ� ପାଇଁ 
ଆେସଟ ଏବଂ ବ୍ୟ�ିଗତ ଆେସଟ ବଷିୟେର ଅବଗତ 
େହବା 
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େମାଡୁଲ ସ�ାବତି ଫଳାଫଳ 
 

 
ଲ� ଏବଂ ଉଚ 

ଆଶା , ଅଭିଳାଷ 
• ମୁଲ�ବାନ  ଆେସଟ ପାଇ ଁେଲାକ� ସ�ଖୁେର  କହ ି

ଇ�ା / ଅଭିଳାଷ କୁ ଉପ�ାପନ କରିବା ଏବଂ 
ଆେସଟ / ସ�ତ ି ନମିର୍ାଣ  କରିବା ହାସଲ କରିବା 
ଯାହା ବହୁତ ମୂଲ�ବାନ େହବ  

• ମହଳିା ମାେନ ଆେସଟ ପାଇଁ ଅନୁେରାଧ  

କଲାେବେଳ କ,ି ଇ �କାର ସମସ୍ୟାର ସମୁଖି� ହୁଅ� ି
ତାହା ଶୁଣିେବ  ଏବଂ ମହଳିା ମାେନ  କପିର ି ଏହ ି

ସମସ�ାର ସମାଧାନ କରି  ଅଭିଳାଷ କୁ ପରୂଣ କରିବା  
(C) ଭିଡଓି ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା  
 
େ�ରଣା ଏବଂ ଅଭିଳାଷ/ ଇ�ା  

ସମସ�ା ଗୁଡକିର  ସମାଧାନ  

ଲ� ଏବଂ ଉଚ 
ଆଶା, ଅଭିଳାଷ 

• ମହଳିା ମାେନ ଆେସଟ ପାଇ ଁ ଦାବ ି କରିବା େବେଳ 
ସମୁଖି� େହଉଥିବା �ତବି�କ ଗୁଡକୁି ଚ�ିଟ କର ି
ଆେଲାଚନା କରିବା 

• ଏହ ି �ତବି�କ ଗୁଡକିର ସମାଧାନ  କପିର ି
ଯାଇପାରିବ େସ ବଷିୟେର ଧାରଣା କୁ  ଦୃଢ କରିବା  

(D) ସାମାଜକି ନ�ା ତଆିର ିର ଅଭ�ାସ  

 
ସମସ�ା / �ତବି�କ  କୁ ଚ�ିଟ କରିବା  

ଆେସଟ ବଷିୟେର ଧାରଣା କୁ ଉ�ତ 

କରାଇବା  

ଦ�ତା ଏବଂ ଆ� 
ବ�ିାସ  

• ନଜି ଘର ପାଖେର ବ୍ୟ�ିଗତ ଆେସଟ କମି�ା ଗଁା ର 
େଲାକ� ପାଇଁ ଆେସଟ  ଚ�ିଟ କରିବା ପାଇ ଁଥିବା 
ସମସ�ା ଗୁଡକୁି ଚ�ିଟ କରି ଦ�ତା ବୃ� ିକରବିା ଯାହା 
ବହୁତ ସାହାଜ�କାରୀ େହବ   

• ଅଭ�ାସ �ାରା ଜାଣି ପାରିବା ଏବଂ �� ଭାବେର ଇ�ା 
/ ଅଭିଳାଷ କୁ କହପିାରବିା  

(E) ଲ�  ହାସଲ  ପାଇ ଁଅଭ�ାସ  
 
ନଦି�� ଲ� ହାସଲ ପାଇ ଁ�ର ଏବଂ 
ଭାଗୀଦାରୀ  

ଦ�ତା ଏବଂ ଆ� 
ବ�ିାସ  

• ଫଳ�ଦ ନଦି�� ଲ� ହାସଲ କରିବା ର ଉପାୟ 
ଶଖିିବା  

• ଗଁା ର ବକିାଶ େଯାଜନା ପ�ତ ି େର ନଦି�� ଲ� 

ହାସଲ ପାଇ ଁ�� ଭାବେର ନଜିର �ର ଉପ�ାପନ 
କରିବା ଏବଂ ଭାଗୀଦାରୀ େହବା   

(F )  ଅଭିନୟ କରିବାର  ଅଭ�ାସ  

 
ସବର୍ସାଧାରଣ ସମୁଖେର କହବିାର 
ଅଭ�ାସ  

ଦ�ତା ଏବଂ ଆ� 

ବ�ିାସ 
• ଗଁା ର େଯାଜନା ତଆିରି କରିବାର ପ�ତେିର ଅଭିନୟ 

ମା�ମେର କହବିା ର ଅଭ�ାସ କରବିା 
• ନଜିର ଜୀବନେର ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ବ୍ୟ�ି/ େଲାକ  ଏବଂ 

ଗଁା ର େଲାକ ମାେନ ଆପଣ� ଚ�ିାଧାରା ଉପେର   

କଣ �ତ�ିିୟା ରଖଛୁ� ିତାହା ଅନୁମାନ କରିବା କଥା 
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3  ପାଠ୍ୟ�ମ  କପିରି କରାଯିବ    
 

ପୂବର୍ରୁ  ��ୁତ ିକରିବା 

�� ସମୟ ଭିତେର ଏହା େଗାଟଏି ବଡ ଏେଜ�ା / ବ୍ୟ� ବହୁଳ ଏେଜ�ା  ଏବଂ ଏହ ିସମୟ ଭିତେର ସମ� ��ୁତ ିକରିବାକୁ 

ପଡବି ଏବଂ ଏହ ିସମୟ ଭିତେର ଅଂଶ�ହଣ କାରୀ  ମାେନ ପାଠ୍ୟ�ମ କପିରି ସଂପୂ�ର୍ କରିେବ ତାହା େହଲା ମୁଖ୍ୟ ବଷିୟ । 
ସ�ାଦନକାରୀ ମାେନ ବଷିୟବ�ୁ ଉପେର ପୂବର୍ରୁ ��ୁତ େହବାର ଅଛ/ି ଜାଣିବାର ଅଛ ି / ପରିଚତି େହବାର ଅଛ ିଯାହା ତାଲିମ 

ଆର� କରିବା ପୂବର୍ରୁ ସମ� ବଷିୟେର ଅବଗତ େହବାର / ଜାଣିବାର  ଅଛ।ି ଏହା ବ�ତୀତ ଆଉ େଗାଟଏି ଆବଶ୍ୟକ କାମ େହଲା 

େଗାଟଏି େଛାଟଆି ଗପୃ / େଗା�ୀ �ୁ ଏକ�ତି / ଏକାଠ ିକରିବାର ଅଛ ି। (ଉଦାହରଣ- େବଶଲାଇନ ସେଭର୍ େବେଳ ସା�ାତକାର 

ନଆିଯାଇଥିବା ମହଳିା�ୁ ତା�ର ସା�ସାଥି, ପେଡାଶୀ ମହଳିା �ୁ େଯାଗାଡ କରବିାକୁ କହବିା  େଯଉ ଁ ମାନ�ର ଏଥିେର 

ଅଂଶ�ହଣ କରିବାକୁ ଇ�ା ଥିବ କମି�ା  �ଶ�ିଣ େନବାପାଇଁ  ଉପ�ିତ ଥିବା ମହଳିା  ଗପୃ) । �ଶ�ିଣ େଦବା ପାଇ ଁେଗାଟଏି 

ନରିାପଦ �ାନ ବାଛବିାକୁ ପଡବି  େଯଉଁଠାେର ମହଳିାମାେନ  ବ୍ୟ�ିଗତ ଭାେବ ଆେଲାଚନା କରିପାରେିବ  । ମହଳିା ମାନ� 

ସୁବଧିା ଅନୁସାେର ଏମିତ ିେଗାଟଏି ସମୟ ବାଛ ଯାହା ମହଳିା ମାେନ  ହାତେର ଛପା ଯାଇଥିବା ସୂଚନା �ଚାର ପ� ଧର ି   �ି�ନ 

େର ସିେନମା  େଦଖିପାରିେବ । ଏଥିପାଇଁ ବ�ାେଟରୀ ଚାଳତି େ�ାେଜକ�ର ଯାହା ମହଳିା ମାେନ ବଡ  ପରଦାେର  ଚ�ି / ସିେନମା 

େଦଖିପାରିେବ ଏବଂ ଏଥିପାଇଁ ବଜୁିଲିବତୀ ର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡବି ନାହଂି । 

 

େଗାଟଏି େଗା�ୀ/ ଗୃପ କୁ ଏକ�ତି କରିବା 

ବ�ର୍ମାନର େଗା�ୀମାନ�ର ଯେଥ� ସାମାଜକି ପୁ�ି ରହଛି ି ଯାହା ଉଭୟ େସମାନ� ଘର ଭିତେର ଏବଂ ବାହାେର 

ମହଳିାମାନ�ୁ ସଶ� କରବିା ପାଇଁ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ େବାଲି ଜଣାଯାଏ । ଏପରିକ ି ନୟିମିତ ସଭା ସହତି ଆନୁ�ାନକି େଗା�ୀର 

ବାହାେର, ମହଳିାମାେନ ଅେନକ ସମୟେର ବ�ୁ ଏବଂ ପେଡ଼ାଶୀ ଆକାରେର ଯେଥ� ସାମାଜକି ପୁ�ି ଥା� ିଯାହା ଅେନକ 

�କାରର ସମଥର୍ନ �ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ନଭିର୍ର କରାଯାଇପାରିବ  - ଆଥ�କ, େନତୖକି, ଇତ୍ୟାଦ ିହସିାବେର । ଏହ ିପାଠ୍ୟ�ମର 

ଏକ ଶ�ି େହଉଛ ିଏହ ି�ଚଳତି ସାମାଜକି ପୁ�ିକୁ ଉପେଯାଗ କରିବା, ଯାହା ଏକ ନୂତନ ଭାବେର ଗଠତି ମହଳିା େଗା�ୀ� 

ପରିେ��ୀେର  ସ�କର୍ ସ�ିୃ କରବିା ପାଇ ଁଅଧିକ  ସମୟ େନଇପାେର କାରଣ େସମାେନ ପର�ରକୁ ଭଲ ଭାବେର ଜାଣିନଥା� ି, 

କମି�ା ବହୁତ  ଦୂରେର ରହଥିା� ି  ଯାହା େସମାେନ ବା�ବେର ଜେଣ ମହଳିା�ର ଆବଶ୍ୟକ େହଉଥିବା  ସମଥର୍ନ େଦଇପାର� ି 

ନାହିଁ। 
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ଜେଣ ସ�ାଦନକାରୀ ହସିାବେର ତା�ର ମୁଖ୍ୟ ଲ�  େହଲା ଏହ ିସାମାଜକି ପୁ�ି େକଉଁ ମହଳିା ମାନ� ପାଖେର ଅଛ ିତାହାକୁ 

ଚ�ିଟ କରିବା  ଏବଂ �ଶ�ିଣ ପାଇଁ ମହଳିାମାନ�ୁ ରାଜ ିକେରଇବା। େଗା�ୀ ଗଠନ କରିବା କମି�ା ପର�ରକୁ ଆେଦୗ ଜାଣିନଥିବା 

ମହଳିାମାନ�ୁ ଏକାଠ ିେହବାକୁ କହବିା ସ�ାଦନକାରୀ�ର  ଲ�୍ୟ ନୁେହଁ। ବରଂ  ମହଳିାମାେନ  ତା� ଇ�ା ଅନୁସାେର କାହା 

ସହତି ମିଶ ି�ଶ�ିଣ / ତାଲିମ େର ଭାଗ େନେବ ତାହା େସମାେନ ନ�ିତ ିେନେବ , େହଇପାର� ି  ବ�ୁ କମି�ା ସା� ସାଥି କମି�ା 

ପେଡାଶୀ । ସ�ାଦନକାରୀ େଯଉଁ ଚ�ିଟ ମହଳିା� ସହତି କଥା େହଉଛ� ି  ତା�ର ନାମ ସେ� ସେ� ଜାଣି ନ ପାର� ି ,   କ�ୁି  

ଜାଣିବା ପାଇ ଁ  ବଣର୍ନା କରାଯାଇପାେର ଯଥା :  a) ଦରକାର େବେଳ ଆପଣ େଯଉଁ ମହଳିା � ଉପେର ନଭିର୍ର / ବ�ିାସ କର� ି 

େସହ ିମହଳିା ମାେନ କଏି ?  b) େଯେତେବେଳ ଆପଣ େକୗଣସ ିଲ�୍ୟ ହାସଲ କରବିାକୁ ଚାହା� ି  ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜେଣ ମହଳିା� 

ସମଥର୍ନ ଆବଶ୍ୟକ କର� ି,େସେତେବେଳ ଆପଣ ଆପଣ କାହା ସହତି ପରାମଶର୍ କର� ି? ଏବଂ c ) ଆପଣ ଅନ୍ୟ ମହଳିାମାନ 

� ସହତି ଅନ୍ୟ େକୗଣସ ି ଗପୃ / େଗା�ୀେର  ଭାଗ ନଅି� ି କ?ି ଯଦ ି ହଁ, େତେବ େସହ ି  େଗା�ୀର ମହଳିାମାେନ କଏି, 

େଯଉଁମାନ� ସହ ଆପଣ ନୟିମିତ କଥା ହୁଅ�?ି 

ଯଦ ିଆବଶ୍ୟକ ଠାରୁ  ମହଳିା �ର ଅଧିକ ସଂଖ�ାେର ସା� ସାଥି, ଏବଂ ପେଡ଼ାଶୀ ଆସିଥା� ି, େତେବ ସ�ାଦନକାରୀ  େସମାନ� 

ଭିତରୁ େଯଉମଁାେନ ଅଧିକ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ େସମାନ�ୁ େନଇକ ିଆେଲାଚନା କରିେବ ।  ସ�ାଦନକାରୀ ମହଳିା�ର ଏକ ତାଲିକା 

କରିେବ ଯାହା  ମହଳିାମାନ�ୁ ବୁଝାଇବା ପାଇ ଁେଗାଟଏି ଉପଯୁ�  ପ�ା ବାଛବିାକୁ ପଡବି।  ଦରକାର ମୁତାବକ ମହଳିାମାନ�ୁ 

ଏକାଠ ିକରିେବ କମି�ା େସମାନ�ୁ ସା�େର ଧରି   �ଶ�ିଣ �ାନେର ପହ�ବିାକୁ କହପିାରେିବ , କମି�ା େସମାନ� ମ�ରୁ େସ 

ନଜିତରଫରୁ େକେତଜଣ �ୁ ଭାଗ େନବାପାଇଁ  ବାଛ ିପାରିେବ 

ମହଳିା ମାନ�ର  ଆ�ସେ�ାଷ, ସୁଖଦ ଅନୁଭୂତ ିପାଇ ଁଏକ ପରିେବଶ ସୃ�ି କରିବା 

ମହଳିାମାେନ  �ଶ�ିଣ ର ଅଧିେବଶନ ସମୟେର  ସ���େର / ବନିା �ଧିା େର / ଖସୁିମନେର ନଜିର ମତାମତ  ଉପ�ାପନ 

କରିବା  ଏବଂ କଥା କହବିା ପାଇ ଁସହଜ ଅନୁଭବ କରବିା ବହୁତ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । େକେତକ ମହଳିା �ାଭାବକି ଭାବେର ଅନ୍ୟମାନ� 

ଅେପ�ା ଅଧିକ କଥା କୁହ� ି ; ନଜିର ପରିଚତି ସା�ସାଥି  ଏବଂ ପେଡ଼ାଶୀମାନ�ୁ େନଇ  େଛାଟ େଛାଟ ମହଳିା େଗା�ୀଗୁଡ଼କି 

ଗଠନ କରାଯିବାର କାରଣ , ବଡବଡ େଗା�ୀ� ସାମନାେର  କଥା କହବିାକୁ ଇ�ା �କାଶ କରୁନଥିବା ମହଳିା ବନିା �ଧିା େର , 

ଆରାମ  େର ସବର୍ ସମୁଖେର କହବିା ର ସୁେଯାଗ  ପାଇବାର ଅଭ�ାସ କରିପାରିେବ ।  ଏହାର ଆଉ େଗାଟଏି ବପିରୀତ କଥା 

େହଲା  ବଡ଼ ଗପୃ େର ସେ�ାଚ କରୁଥିବା , କମି�ା ଲାଜ କରୁଥିବା  ମହଳିାମାେନ େସମାନ�ର ନଜିର ଦ�ତା କୁ �କାଶ କର� ି

ନାହଂି ଏବଂ  ଅଧିକାଂଶ ସମୟେର ଅନ୍ୟମାନ� ଦ�ର ତା ଅଭ୍ୟାସକୁ େଦଖ� ି। ଏହ ିପାଠ୍ୟ�ମେର େଗା�ୀଗତ କାୟର୍୍ୟ�ମ ଏବଂ 

ଅଭିନୟକୁ ଅ�ଭର୍ୁ � କରବିା ପାଇ ଁପରିକ�ନା କରାଯାଇଛ,ି ଯାହା ମହଳିାମାନ�ୁ ସଂପୂ�ର୍ େଖାଲାେଖାଲି ଭାବେର, ବନିା �ଧିା େର 

ସଠକି �ାନେର ଉତର  ରଖିବାକୁ / କଥାକହବିାକୁ / ଦ�ତା ପରି�କାଶ କରିବାର ସୁେଯାଗ ପାଇପାରିେବ, ଏବଂ େଯଉଁ ଜନିଷି  

ଜାଣିନାହା� ିତାହା ଜାଣିପାରିେବ।  ଅଧିକ�ୁ, �କୃତ କଥା େହଲା ଏହ ିମହଳିାମାନ� ସହତି ଆଗରୁ ତା� ସହତି  ସାମାଜକି 

ପୁ�ିର ଏକ ଭଲ ସମନ�ୟ   ଅଛ,ି େତଣୁ  େସମାନ�ୁ ଘରକୁ ଯିବା ପେର ମ� ମହଳିାମାନ� ସହତି ଅଭ୍ୟାସ  କରିବାେର ସାହାୟ୍ୟ 

କରିବା କଥା 
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�ଶ�ିଣର ଲ�୍ୟଗୁଡ଼କୁି ବ�ର୍ନା କରି ଅଧିେବଶନ ଆର� କରବିା ଏକ ଭଲ ପଦେ�ପ । ସ�ାଦନକାରୀ ନମି�େର ଦଆିଯାଇଥିବା 

ବଷିୟ ଗୁଡକୁି ମହଳିା�ୁ  ପଢକି ି ଶୁେଣଇବା ଆର� କରବିା କଥା : 

ଜେଣ ମହଳିା ହସିାବେର ମନେରଗା େଯାଜନାର ଆେସଟ ବାଛବିା ପ�ତ ିେର ଅଂଶ�ହଣ  କରିବାେର ନମି�  ତାଲିମ ଟ ି

ଆପଣ�ୁ ସାହାଜ� କରିବା ପାଇଁ ଉଦ�ି।   ଆପଣ େଦଉଥିବା ସମୟ ବାବଦେର ଆେମ କଛି ିେଗାଟଏି େଛାଟ ଜଳଖିଆ 

ପ�ାେକଟ େଦବୁ  କ�ୁି େକୗଣସ ିଅଥର୍ େଦବୁ ନାହଂି। ଏହ ିତାଲିମ କାଯର୍୍ୟ�ମ େଯାଗୁ  ମନେରଗା େଯାଜନା େର ମହଳିା 
ମାେନ ନ�ିିତ ସାହାଜ� ପାଆ�ୁ ,ଗଁା ର ମଖୁିଆ ମାନ� ସହତି , ଗଁା େଲାକମାନ� ସହତି ଏବଂ ପରିବାର ର ସଦସ୍ୟ 
ମାନକ ସହତି ଉତମ ସ�କର୍ ରଖି ମହଳିା ମାେନ ମାନେରଗା େଯାଜାନେର ଆେସଟ / ସ�ତ ିବାଛ�ୁ/ ପାଆ�ୁ  ଏହା 
ଆମର ଇ�ା/ ଉେଦ�ଶ୍ୟ     

ଆପଣ ଆର� କରିଲା ପେର   ଜେଣ ସ�ାଦନକାରୀ ହସିାବେର  ତା�ର ଭୂମିକା େହଲା ତାଲିମ ଅଧିେବଶନ ଟ ିଠକି ବାଟେର 

ଯାଉଛ/ି ଚାଲୁଛ ିକମି�ା ବଷିୟବ�ୁ ବାହାେର ଯାଉଛ ିତାହା ସୁନ�ିିତ କରିବା । ଜେଣ ସ�ାଦନକାରୀ ହସିାବେର ମୁଖ୍ୟ କାମ େହଲା 

େଯଉ ଁମହଳିା ଅଧିକ କଥା କହ� ିତା�ୁ ଆେଲାଚନା େର ଭାଗ େନଇ ଶୁଣିବା ଏବଂ  ଅଂଶ�ହଣ କରିବା ପାଇ ଁମନା  କରୁଥିବା 

ମହଳିା ଉଭଯ�ୁ   ଉ��ାହତି କରିବା  । କାଯର୍୍ୟ�ମ  ଟ ିସରିଲାପେର ସ�ାଦନକାରୀ , ଅଂଶ�ହଣ କରିଥିବା ମହଳିା ମାେନ କଣ 

ସବୁ ଶଖିିେଲ ତାହା ପଚାରିେବ  ଏବଂ କାଜର୍୍ୟ�ମ ସମୟେର ମହଳିା ମାେନ କହଥିିବା ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ବଷିୟ ଗୁଡକୁି ମାେନ 

ପେକଇେଦବା ସହତି ଶଖିିବା ଜନିଷି ଗୁଡକୁି ବଳବତର ରଖିବା ପାଇ ଁକହବିା ।    

କାଜର୍୍ୟ�ମ ଚାଲୁଥିଲା େବେଳ ଉପଯୁ� ସମୟେର ମହଳିା ମାନ�ୁ ଜଳଖିଆ ପ�ାେକଟ ଦଆିଯିବ (ଯଥା ; ଚା ଏବଂ �ାନୀୟ 

ଅ�ଳେର ମିଳୁଥିବା ଗରମ ଜଳଖିଆ ) 

 

ଉପକରଣ ଗୁଡକିର ତାଲିକା 

�େତ�କ �ଶ�ିଣ / ତାଲିମ ସମୟେର ନମି� ଲିଖିତ ଉପକରଣ ଗୁଡକି ଅଣାଯିବ 

1. ତାଲିମ / �ଶ�ିଣ ପୁ�ିକା 

2. ସୂଚନା �ଚାର ପ� (5-7 ଟ)ି 

3. େ�ାେଜକ�ର ( ବ�ାେଟରୀ ଚାଳତି ) 

4. ଧଳା କାଗଜଫଦର୍  କା�େର ଟା�ିବା ପାଇ ଁ

5. କା�େର ଧଳା କାଗଜଫଦର୍ ଟା�ିବା ପାଇଁ କି�ପ/ ଶାେଲା  େଟପ 

6. ପ ଚାଟର୍ ଏବଂ ମାକର୍ର 
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ସ�ାଦନକାରୀ� ପାଇ ଁନେିଦର୍ଶବଳୀ 

�େତ�କ େମାଡୁଲ େର ଅଲଗା ଅଲଗା ବଷିୟ ରଖାଯାଇଅଛ ିଯାହା ସ�ାଦନକାରୀ ଭାଗ େନଉଥିବା ମହଳିା ମାନ�ୁ ସଂପୂ�ର୍ ଭାେବ 

ଜେଣଇ  ପାରିେବ ,ଗପୃ କୁ ମ� ପଚାରିପାରିେବ ଏବଂ ଗପୃ ର ସମେ� ମିସିକ ିକାଜର୍୍ୟ�ମ କୁ ସଂପୂ�ର୍ କରିେବ । ଏହା �େତ�କ 

େମାଡୁଲ େର ଦଶର୍ାଅ ଯାଇଅଛ ି: 

 

କୁହ�ୁ : 
 
ଏଗୁଡ଼କି େହଉଛ ିଏପର ିଜନିଷି ଯାହା ସ�ାଦନକାରୀ  ଅଂଶ�ହଣକାରୀମାନ�ୁ ଉ� �ରେର 

କହପିାରେିବ, େଯପରିକ ିଏକ ନୂତନ ବଷିୟ ବା ଧାରଣାର ପରିଚୟ େଦବା 

 

 
ପଚାର�ୁ : 
 
ଏହ ି�ଶ� ଗୁଡକି ସ�ାଦନକାରୀ  ଅଂସ�ହଣ କରିଥିବା  ମହଳିା  ମାନ�ୁ ପଚାରିପାରିେବ । 
ଯଦ ିଅଂଶ�ହଣକାରୀ �ଶ� ଟ ିଠକି ଭାବେର ବୁଝ ିନ ପାର� ି  େତେବ ତା�ୁ ଆଉ ଥେର �ଶ� 
କୁହ�ୁ ଏବଂ କଛି ିଉଦାହରଣ ମ� ଦଅି�ୁ ଯାହା ସହଜେର ଅଂଶ�ହଣକାରୀ   ମହଳିା ମାେନ 
ବୁଝପିାରିେବ 

 

 
କାଯର୍��ମ : 
 
ଏହସିବୁ କାୟର୍୍ୟଗୁଡ଼କି େହଉଛ ି ଅଂଶ�ହଣକାରୀମାନ� ସହତି ସ�ାଦନକାରୀ  େନତୃ� 
େନେବ। କାଜର୍୍ୟ�ମ େର ଛଡିା େହବା , ବୁଲାବୁଲି  କରିବା, ଅଭିନୟ କରିବା ଏବଂ ଚ�ି ଆ�ିବା 
ଅ�ଭର୍ୁ � େହାଇପାେର। ଗପୃ ସହତି ମଜା କର�ୁ ଏବଂ ସମ��ୁ ଏଥିେର ସାମିଲ କରବିାକୁ 

େଚ�ା କର�ୁ। 
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ଭିଡଓି �ଦଶର୍ନ ଏବଂ ଆେଲାଚନା 
େମାଡୁଲ 
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A)  ମନେରଗା ସୂଚନା    
 

 

* େଶଷ କରିବା ପାଇଁ 10 ମିନଟି ସମୟ ଲାଗିବ   

ଦରକାର େହଉଥିବା ଉପକରଣ  

• ସୂଚନା �ଚାର ପ�  

ଅଧିେବଶନ ଆର� କରିବାକୁ ସୂଚନା ଲିଫେଲଟ୍ ପାସ୍ କର�ୁ | 
 

 

କୁହ�ୁ :  
 
ଓଡ଼ଶିାେର ମହା�ାଗା�ୀ ଜାତୀୟ �ାମୀଣ ନ�ିିତ କମର୍ନୟୁି�ି ଆଇନ (ମନେରଗା)େର 
ଆେସଟ /ସ�� ିବାଛବିା  ��ିୟା ବଷିୟେର ଆେମ ଆପଣ�ୁ କଛି ିକହବିା ସହତି ଆମର 
ଅଧିେବଶନ ଆର� କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ। ମଁୁ ଆପଣମାନ� ମ�ରୁ �େତ୍ୟକ�ୁ ଏକ ଲିଫେଲଟ୍ ( 
�ଚାର ପ� ) �ଦାନ କରିଛ,ି େଯଉଁଥିେର ମଁ ୁବ�ର୍ମାନ ଆପଣମାନ� ସହତି ଆେଲାଚନା 
କରିବା ବଷିୟ  ସବୁ ଉେଲଖ ଅଛ ି। ଏହ ି�ଚାର ପ� ଟ ିଆପଣ�ୁ ଦଆିଯାଇଛ ିରଖିବା ପାଇ ଁ 

ଏବଂ ତୁେମ ଏହାକୁ ତୁମର ଘର, ବ�ୁ ଏବଂ ପେଡାଶୀମାନ�ୁ େଦଖାଇପାରିବ। ଆପଣମାେନ 
ଜାଣ� ିେଯ, ଆପଣମାନ� ମ�ରୁ ଅେନକ ପରିବାର ଏମଜଏିନଆରଇଜଏି ଜବ୍ କାଡର୍ଧାରୀ 
େହାଇଥିବାରୁ ଏମଜଏିନଆରଇଜଏି ଏକ �ମୁଖ ସାମାଜକି କଲ୍ୟାଣ କାୟର୍୍ୟ�ମ ଯାହା �ାମୀଣ 

ପରିବାରଗୁଡ଼କୁି େରାଜଗାର ଏବଂ ଜୀବକିା ସୁର�ା �ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ଉ��ି। ଏହ ି

କାୟର୍୍ୟ�ମର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ େହଉଛ ିଆେସଟ/ ସ�� ିନମିର୍ାଣ 
 
ସମେ�  MGNREGA �ମିକ, ଅଥର୍ାତ୍ େଯଉଁମାନ� ପାଖେର ଜବ୍ କାଡର୍ ଅଛ,ି େସମାନ�ର 

�ାମ ସଭା, ପ�ୀ ସଭା, କମି�ା ବାଡର୍ ସଭାେର ଭାଗ େନବାର ଅଧିକାର ଅଛ ିଏବଂ ସାମୂହକି 

ଭାେବ େସମାନ� ପ�ାୟତ ପାଇଁ MGNREGA ଅଧୀନେର ଅ�ାଧିକାର ଭିତେିର  କରବିାକୁ 
ଥିବା କାଯର୍୍ୟ ର ��ାବ  ରହଛି।ି େକଉଁ ଆେସଟ/ ସ��କୁି ବାଛେିବ  ତାହା �ିର କରବିା ଏକ 

ସହଭାଗୀ ��ିୟା ଏବଂ ମହଳିାମାନ� ସେମତ ସମ� ନାଗରକି� ମତାମତ  େଦବାର 

ଅଧିକାର ରହଛି।ି ଏହ ିସଭାଗୁଡ଼କି େହଉଛ ିେସହ ି�ାନ େଯଉଁଠାେର ନାଗରିକମାନ�ର �ର 
ଉପ�ାପନ କରାଯାଇଥାଏ / ଶୁଣା  ଯାଇଥାଏ  
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ମନେରଗା େଯାଜନାେର ଆପଣ େକବଳ ବ୍ୟ�ିଗତ କମି�ା ଗଁା ସମୂହ ର କାମ ପାଇ ଁ

ଅନୁେରାଧ/ ଆେବଦନ କରିପାରେିବ । ବ୍ୟକତଗିତ କାମ ଗୁଡକି େକବଳ ଆପଣ� ପରବିାର 

ପାଇଁ । ଗଁା ସମୂହ ର କାମ ଗୁଡକି ଗଁାର ଏକାଧିକ ପରିବାର ପାଇ ଁ, ସଂପୂ�ର୍ ଗଁା  ପାଇଁ  କମି�ା 
�ୟଂ ସହାୟକ େଗା�ୀର ଏକାଧିକ ସଦସ୍ୟ� ପାଇଁ । ଅଂସ �ହଣ କରିବା େଯାଗୁ ଆପଣ 

�ର ଉପ�ାପନ କରିପାରିେବ ଯାହା ସମେ�  ଶୁଣିେବ ଏବଂ �ହଣ କରିେବ    
 
େତଣୁ ଆେସଟ/ ସ�ତ ି ଆପଣ କଣ ବାଛପିାରିେବ  ? ବହୁତ �କାର ର ଆେସଟ । 
ସରକାର� ତରଫରୁ  ବହୁତ ଗୁଡଏି  ଆେସଟ / ସ�ତ ି ଚ�ିଟ  କରି ଏକ ତାଲିକା 
କରାଯାଇଅଛ ି   ଯାହା  ମନେରଗା େଯାଜନାର ଅଧି ନୟିମ ଅନୁସାେର େହାଇପାରିବ । 
2023-2024 ମସିହା ପାଇ ଁସରକାର � �ାରା େକେତଗୁଡଏି ଆେସଟ/ ସ�ତ ିଅ�ାଧିକାର 

ଭିତେିର େଘାଷଣା କରଛି� ି। ଏହ ିବଷର୍ �ାକୃତକି ସ�ଦ ର  ପରଚିାଳନା,କୃଷି ସ�କ�ତ କାମ 

ଏବଂ ଜୀବନ ଜୀବକିା ପାଇ ଁବ୍ୟ�ିଗତ ଜମିେର କାମ  ଏବଂ ଅ�ାଧିକାର ଭିତେିର ବ୍ୟ�ିଗତ 

ପରିବାର ପାଇଁ  େଗାରୁ ଗୁହାଳ ଇତ୍ୟାଦ ି। ଆପଣ �ାମ େରାଜଗାର େସବକ, ସରପ� କମି�ା 
ଓଡଶିା ସରକାର� ଅଧିକାରୀ � ଠାରୁ ମ� ବୁଝପିାରିେବ  
 
ଆପଣ� ଅ�ଳେର ବତର୍ମାନ ସୁଧା େକେତଗୁଡଏି ଆେସଟ/ ସ�ତ ିନମିର୍ାଣ କରାଯାଇଅଛ ି
ଯଥା-ରା�ା,ଗଁା େପାଖରୀ,ବ୍ୟ�ିଗତ ନସର୍ରୀ ( ଚାରା ବଗିଚା ), ଜମି ସମତଳ କରବିା , ସଫା 
କରିବା କାମ, ଜଳେସଚନ ପାଇ ଁକୂଅ,ଚାଷ ପାଇଁ େପାଖରୀ,େଛଳ ିଗୁହାଳ,ଫଳଗଛ େରାପଣ/ 

ବଗିଚା ,ମଧୁର ଜଳ େର ମାଛ ଚାଷ ଇତ୍ୟାଦ ି 
 
େତଣୁ ନଜି ଜମି କମି�ା ଘର ଡହି େର ବ୍ୟ�ିଗତ ଆେସଟ ପାଇଁ କଏି ଇ�ା କରିେବ ? 
 
�ଥମ- ତଫସିଲ���  ଜାତ,ି ତଫସିଲଭୁ� ଉପଜାତ ି , ଯାଯାବର, ଏବଂ ଅଣ େଘାଷିତ 
ତଫସିଲଭୁ� ଉପଜାତ ିଇତ୍ୟାଦ ି 
 
ଦତିୀୟ- ବ ିପି ଏଲ ପରବିାର,ମହଳିା କମି�ା େଯଉଁ ଦବି୍ୟା� ପରବିାରର ମୁଖିଆ  
 
ତୃତୀୟ- ସରକାର� ତରଫରୁ ଜମିପାଇଥିବା  ହତିାଧିକାରୀ, �ଧାନ ମ�ୀ ଆବାସ େଯାଜନା 
ର ହତିାଧିକାରୀ ( �ାମୀଣ ), ତଫସିଲଭୁ� ଉପଜାତ ିର ହତିାଧିକାରୀ  ଏବଂ ଜ�ଲ େର 
ପାର�ରିକ ଭାବେର ବସ ବାସ  କରୁଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବାର ଇତ୍ୟାଦ ି  
 
େଶଷେର- ଖ�ଦର ଏବଂ ମ�ମ ଧରଣର ଚାଷୀ  ଯାହାର 5  ଏକରରୁ କମ  ଜମି  ଅଛ ି , 

ଭୂମିହନି ଏବଂ େଦନୖକି ମଜୁରିଆ ପରିବାର ଇତ୍ୟାଦ ି 
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ପରିବାର  ପାଇଁ େକବଳ େଗାଟଏି ଜନିଷି ଦରକାର ତାହା େହଲା ଜବ କାଡର୍  ଏବଂ ପରିବାରର 
ଅତ ିକମ େର ଜେଣ ସଦସ୍ୟ  ନଜି ଜମିେର କମି�ା ଘର ଡହି / ବାଡ ିେର କାମ କରିବା ପାଇଁ 
ଇଛା କରୁଥିେବ  
 
େତଣୁ , େକେତେବେଳ ଆପଣ ଆେସଟ ପାଇଁ ଦାବ/ି ଆେବଦନ କରିପାରିେବ ?  

ଏହ ିପ�ତ ିଟ ିଅେକ�ାବର ମାସ  2 ତାରିଖ ରୁ ଆର� ହୁଏ । ସରକାର � ନେିଦର୍ଶ ଅନୁସାେର 

ଗା�ୀ ଜୟ�ୀ େର ୱାଡର୍ ସଭା/ପ�ୀ ସଭା/ �ାମ ସଭା ଅନୁ�ତି େହାଇ ପ�ାଯତ �ରେର 

କାମ ପାଇଁ ଆେଲାଚନା କରାଯିବ ଏବଂ ତାହା  ଆସ�ା  3 ମାସ ପଯର୍୍ୟ� ବଳବତର ରହବି / 

କାଯର୍୍ୟକାରୀ େହବ ।    
 
ଆେସଟ ଗୁଡକି ପାଇ ଁୱାଡର୍ ଏବଂ ପ�ି ସଭାେର ଦାବ ିଉପ�ାପନ କରାଯାଇପାରବି। ଗଁା ର 
ନାଗରିକ ମାନ�ୁ ପ�ି ସଭାେର କରିଥିବା େସମାନ�ର  ଦାବ ି ଅନୁସାେର ଅ�ାଧିକାର 

ଭିତେିର ବଚିାରକୁ ନଆିଯିବ ଏବଂ  ବାଷ�କ ଅଟାକଳ େଯାଜନା େର  ତାହାକୁ  ସାମିଲ 

କରାଯିବ।  
 
ଏହ ିସଭା ଗୁଡକୁି ଆଖିଆଗେର ରଖି , ପ�ାୟତ ର ବାଷ�କ ଅଟକଳ େଯାଜନା ର ଅନୁେମାଦନ 
ପାଇଁ େଗାଟଏି �ତ� �ାମସଭା ଅନୁ�ିତ ସାଧରଣତଃ ଅେକ�ାବର  3 ତାରିଖ ଏବଂ ନେଭମ�ର 

30 ତାରିଖ ଅ�େର ଅନୁ�ିତ ହୁଏ । ଅନୁେମାଦନ େହାଇସାରିଲା ପେର ପ�ାୟତ �ରୀୟ 

େଯାଜନା କୁ  ଡେିସମ�ର 5 ତାରଖି ମ�େର ବ�କ କୁ ପଠାଯିବ । ଏହ ିବଷର୍  ସରପ� ମାନ� 

ଧମର୍ଘଟ ପାଇ ଁଏହା ଟକିଏି ବଳିମ� େହାଇପାେର । ଏହ ିତାରିଖ ବଷିୟେର ଅଧିକ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଆପଣ �ାନୀୟ ସରପ�  କମି�ା �ାମ େରାଜଗାର େସବକ � ସହତି େଯାଗାେଯାଗ 

କରିପାରିେବ ।  
 
ଅଧିକ ସୂଚନା ଜାଣିବା ପାଇ ଁଆପଣ� �ାମ େରାଜଗାର େସବକ , ୱାଡର୍ େମମ�ର  କମି�ା  
ସମିତ ିେମମ�ର �  ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କର�ୁ । େସମାନ�ର କାମ  େହଲା ଆପଣ ମାନ�ୁ 

ଯଥା ସମ� ନାଗରିକ ଏବଂ ମହଳିା ମାନ�ୁ ସହାୟତା କରିବା ।  
 
ଏହ ିପ�ତ ିଟ ି�ତବିଷର୍ କାଯର୍୍ୟକାରୀ ହୁଏ । େତଣୁ  ଆପଣ ଯଦ ିଏ ବଷିୟେର ଏହ ିବଷର୍ ପାଇ ଁ

ଅବଗତ ନାହା�/ି ଜାଣି ନାହା� ିେତେବ  ଦୟାକର ିପରବତର୍ୀ ବଷର୍ ପାଇଁ ଆେସଟ/ ସ�ତ ିଟ ିକୁ 

ବଚିାର ପାଇଁ ରଖ�ୁ  
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 ଭିଡଓି �ଦଶର୍ନ 
 

 

* ସଂପୂ�ର୍ କରିବାକୁ 20-25 ମିନଟି ଲାଗିବ  

 

ଦରକାର ପଡୁଥିବା ଉପକରଣ 

• େ�ାେଜକ�ର , �ି�ନ  ଏବଂ ଅଂସ �ହଣ କରୁଥିବା ମହଳିା ମାନ� ପାଇଁ ଭଲ ଭାେବ ଆରାମ େର ବସିବା ର ସୁବଧିା । 
ବ୍ୟ�ିଗତ �ାନ େଯଉଁଠ ିଭିଡଓି �ଦଶର୍ନ ଭଲଭାେବ କରାଯାଇପାରିବ 

 

କୁହ�ୁ: 
 

ବତର୍ମାନ ଆପଣ  େଗାଟଏି େଛାଟ ସିେନମା େଦଖିବାକୁ ଯାଉଛ� ି। ତାର ନା େହଲା �ରର 

ଶ�ି : ମହା�ାଗା� ିନେରଗା େଯାଜନାର ସଫଳତା କାହାଣୀ  । େଯଉଁ କାହାଣୀ ଟ ିଓଡଶିାର 

ଜେଣ  �କୃତ ମହଳିା, ଯିଏ ନେରଗା େଯାଜନାେର ଅଂଶ�ହଣ କର ି େଯାଜନାର ଅ�ଗର୍ତ 

େଗାଟଏି ଆେସଟ ପାଇ ଁଆେବଦନ କର ି କପିର ି େଗାଟଏି ଆେସଟ  ପାଇେଲ ତାହା ଉପେର 

ଆଧାରିତ େଗାଟଏି ସିେନମା । େସମାେନ ଆେସଟ ଟ ି କପିର ି ଆେବଦନ କେଲ, କ ି କ ି

ସମସ�ାର ସମୁଖି� େହେଲ ଏବଂ  ବଭିି� �କାର ସମସ�ା କୁ ଅତ�ିମ କର ିଆେସଟ ଟ ିକପିର ି

ପାଇେଲ େସ ବଷିୟେର ତା�ର ଅଭି�ତା ସବୁ ଏହ ି ସିେନମା ମା�ମ େର କହେିବ / 

ଜେଣଇେବ । ଆେମ ସମେ� ଏହ ିସିେନମା ଟ ିସମେ� େଦଖିବା  ସିେନମା ମଝେିର ମଁୁ କଛି ି

ଜାଗାେର ସିେନମା ଟ ିକୁ �� ସମୟ ପାଇ ଁବ� କର ିଆପଣ ମାନ�  ସହତି ଏହା ବଷିୟେର 

କଛି ିଆେଲାଚନା କରିବ ି। 
 
 

* ସିେନମା ର �ି�ନ, ପରଦା  େଖାଲ�ୁ । ଏହ ିସିେନମା ର ମଝେିର 4-5 ଟ ିଜାଗାେର ସିେନମା ଟ ିବ� େହବ ଏବଂ ପରଦାେର 

�ଶ�  ଉତର ଆେଲାଚନା ଆେଲାଚନା କରିବାକୁ ପଡବି । ଠକି �ାନେର ସିେନମା ଟ ିର ବରିତ ିକରିବା ପାଇଁ ସୁନ�ିିତ କର�ୁ ଏବଂ 

ପରଦାେର �ଶ� ଉତର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । �ଶ� ଗୁଡକୁି ବଡ ପାଟେିର ପଢ�ୁ ଯାହା ସମେ� ଠକି ଭାବେର ଶୁଣିପାରିେବ 

B)
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C)  ଭିଡଓି ଆେଲାଚନା : 
�ତବି�କ ଗୁଡକିର ସମାଧାନ 

* ସଂପୂ�ର୍ କରିବାକୁ 10-15 ମିନଟି ସମୟ ଦଅି�ୁ । ଯଦ ି ଭିଡଓି ସମୟେର ପଚରାଯାଇଥିବା �ଶ�ଗୁଡ଼କି ଉପେର ଆେଲାଚନା 
େଜାରଦାର  େହାଇଛ,ି େତେବ ଏହ ିମଡୁ୍ୟଲ ଟ ିକମ ସମୟ ର  େହବ। ଯଦ ିଭିଡଓି ସମୟେର ଆେଲାଚନା ଅେପ�ାକୃତ ସଂ�ି�  

େହାଇଛ,ି େତେବ ଏହ ିମଡୁ୍ୟଲକୁ ବୃ� ିକରାଯିବା ଉଚତି୍। 

 
ଉେଦ�ଶ୍ୟ : 
 
ଏହ ିମଡୁ୍ୟଲର ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିଭିଡଓିେର େଦଖାଯାଉଥିବା ବଷିୟ  ଓ ଆଇଡଆି କପିରି ମହଳିା� ନଜି ଜୀବନ ସହ ଜଡତି ତାହା  

ଜଣାଇବା ।  ବେିଶଷ କର ି ଭିଡଓିେର ଥିବା ମହଳିାମାେନ ନଜି ଲ�୍ୟ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ  େକୗଣସ ି�ତବି�କ ର ସମୁଖି� 

େହାଇଥିବା ଏବଂ େସହ ି�ତବି�କକୁ େସମାେନ କପିରି ଅତ�ିମ କେଲ ତାହା ଉପେର ଆେଲାକପାତ କରିବା ଉପେର ଏହ ି

ଆେଲାଚନାେର ଗୁରୁ� ଦଆିଯିବା ଉଚତି। ତା'ପେର, ଅଂଶ�ହଣକାରୀମାେନ େସହ ି ସମାନ �କାରର ଆହ�ାନର ସ�ଖୁୀନ 

େହାଇଛ� ିକ ିନାହିଁ େସ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା ଉଚତି (କମି�ା  ଅନ୍ୟମାନ�  ଠାରୁ େସ ବଷିୟେର ଶୁଣିଥିବା େଯଉଁମାେନ 

ଏହ ି�କାର �ତବି�କ ର ସମଖୁି� େହାଇଛ� ି ) ଏବଂ  େସମାନ�ୁ ପଚାର�ୁ  ତା� ଜୀବନକାଳ ମ�େର ଯଦ ି େସମାେନ 

MGNREGA ସ�� ିପାଇଁ ଅନୁେରାଧ କର ି�ତବି�କ ର ସମୁଖି� େହାଇଥିେଲ ଏବଂ �ତବି�କ କୁ କପିରି ଅତ�ିମ କରଥିିେଲ ।  

 

ଦରକାର େହଉଥିବା ଉପକରଣ  

ଫି�ପ ଚାଟର୍  ଏବଂ ମାକର୍ର 

 

କୁହ�ୁ :  
 
ମହଳିା ମାେନ ମନେରଗା  େଯାଜନାେର େଗାଟଏି ଆେସଟ/ ସ�ତ ି ପାଇବା  ଭି� ଭି� 

�ତବି�କ ରହଥିାଇପାେର ଯାହା ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ମନେରଗା ସ�� ି ହାସଲ କରିବା 

କ�କର େହାଇପେଡ଼ ଯାହା �କୃତେର େସମାନ� ଜୀବନକୁ ସହାୟକ େହାଇପାରିବ ଏବଂ 

େସମାନ� ଜୀବକିାେର ଉ�ତ ିଆଣିପାରିବ। 
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�ତବି�କ ମାେନ  ଜେଣ ନଜିର ଲ� / ଇ�ା କୁ ହାସଲ କରବିା ର ଅସୁବଧିା / ସମସ�ା 
 
ଚଳ��ିେର ମହଳିାମାେନ ସାମନା  କରିଥିବା ବଭିି� �ତବି�କ ଏବଂ େସହ ି�ତବି�କକୁ 

ଅତ�ିମ କରିବା ପାଇ ଁେସମାେନ ବ୍ୟବହାର କରିଥିବା ରଣନୀତରି କଛି ିତାଲିକା ମଁ ୁଏଠାେର 

��ୁତ କରବିାକୁ ଯାଉଛ।ି ତା'ପେର, ମଁୁ ଆପଣମାନ�ୁ ଅନ୍ୟ �ତବି�କଗୁଡ଼କି ବଷିୟେର ଚ�ିା 

କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ିଯାହା ଆପଣ େଦଖଛୁ� ିେଯ ଆପଣ� ଭଳ ିମହଳିାମାେନ MGNREGA 

ସ�� ିପାଇ ଁଅନୁେରାଧ କର ିଲ�୍ୟ ହାସଲ କରବିାପାଇ ଁ�ତବି�କ ର ସ�ଖୁୀନ େହଉଛ� ି

ଏବଂ େସହ ି �ତବି�କଗୁଡ଼କୁି ଦୂର କରବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଇଯାଇପାରୁଥିବା 

ରଣନୀତଗୁିଡ଼କି ବଷିୟେର ଆପଣ� ଚ�ିାଧାରା ସବୁ କଣ । 
 

 

ପଚାର�ୁ : 
  
ଏହ ିସେିନମା େର ମହଳିା ଜଣକ େକଉଁ �ତବି�କ ବଷିୟେର କହୁଛ� ି?  ମତେର ଆେସଟ / ସ�� ିଟ ି

ପାଇଁ ଅନୁେରାଧ କରୁଥିବା ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ େକଉ ଁ   �ତବି�କଗୁଡ଼କି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼? ଆପଣ 

ମାେନ କଣ କହେିବ ? ଆପଣ କମି�ା ଆପଣ  ଜାଣିଥିବା  ଅନ୍ୟ େକହ ି  ଏହଭିଳ ି କମି�ା ସମାନ 

�ତବି�କର ସ�ଖୁୀନ େହାଇଛ� ିକ?ି ଏହାଛଡା ଆଉ କ'ଣ କଣ �ତବି�କ ଥାଇପାେର? 
 

* �େତ୍ୟକ ଚାଟର୍େର �ଶ�ିଣ ଅଧିେବଶନେର ମହଳିାମାନ� �ାରା ଚ�ିଟ କରାଯାଇଥିବା ନ�ି�� �ତବି�କ ଏବଂ ରଣନୀତକୁି �ତଫିଳତି 

କରବିା ଉଚତି। ଏହା କପିର ିସ�ବ ତାହା ଦଶର୍ାଇବା ପାଇଁ ଏଠାେର ଏକ ଉଦାହରଣର  ଚାଟର୍ ଦଆିଯାଇଛ।ି ଯଦ ିମହଳିାମାେନ  ଏହ ିବଷିୟେର 

ଜାଣବିା  ପାଇଁ ସ�ଷର୍ କରୁଛ�,ି େତେବ ଆପଣ ଆେଲାଚନାକୁ �ରାନି�ତ କରବିା ପାଇଁ ନମି�େର ଦଆିୟାଇଥିବା େକେତକ ଉଦାହରଣ 

ବ୍ୟବହାର କରପିାରେିବ।  ମହଳିାମାେନ େସମାନ�ର େଯଉ ଁଧାରଣା �ଦାନ  କରୁଥିେବ ତାକୁ ଏକ  ତାଲିକାେର ପୂରଣ କରବିା ପାଇଁ 

ସ�ାଦନକାରୀ ଜେଣ ସହାୟକ �  ସାହାଜ� େନେବ  ଯିଏ କାଗଜ କଲମ ଧର ିସବୁ େଲଖିେବ । 

 �ତବି�କ ଉପାୟ 

- େଲାକମାନ� ସମୁଖେର, ସବର୍ସାଧାରଣ �ଳେର  

କହବିା ଅସୁବଧିା େହାଇପାେର 

- ସଭା େହବା ପବୂର୍ରୁ ମଁୁ େମାର ପେଡାଶୀ, �ାମୀ ଏବଂ 

ଗଁା ର ଅନ୍ୟମାନକ ସହତି ଆେଲାଚନା କରିବ ି ଏବଂ 

ସଭାେର େସମାନ�ର ସମଥର୍ନ ହାସଲ କରିବ ି

- ମଁୁ େଯଉ ଁ ଆେସଟ/ ସ�ତ ି ପାଇଁ ସୁପାରିସ କରିବ/ି 

କହବି ିେସଥିେର େମାର �ାମୀ ରାଜ ିେହେବ ନାହଂି 

- ଆେମ ଆମର ପସ� ବଷିୟେର ଉଭୟ ଆଗରୁ 

ଆେଲାଚନା କରିପାରିବା, ଏବଂ ହୁଏତ ମଁୁ ସ�ାମୀ�  

�ତ�ିିୟାେର ଆ�ୟର୍୍ୟ େହାଇପାେର , କ�ୁି ଭବଷି୍ୟତ 
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 �ତବି�କ ଉପାୟ 

ପାଇଁ େମା ଚ�ିାଧାରାକୁ  େସ ନ�ିିତ  ମେନ ରଖିପାର� ି

- ମଁୁ ଏକ ମହଳିା �ୟଂ ସହାୟକ େଗା�ୀ ସହତି େମାର 

ସ�� ି ର ପସ� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିପାରିବ ି

ଏବଂ େମା ସହତି ଏକ �କ�/ଆେସଟ  ସୁପାରିଶ 

କରିବା ପାଇ ଁଅନ୍ୟ ମହଳିାମାନ�ୁ କହ ିପାରିବ ି 

- ପୁରୁଷ ମାେନ ଆଗରୁ ଜାଣିଛ� ିେକାଊଟା    ଠକି ଆଉ  

େକାଉଟା  ଭୁଲ , େତଣୁ େମାେତ କହବିା  ଦରକାର 

ନାହଂି 

- େକେତଗୁଡଏି ଜନିଷି ଅଛ ିଯାହା ମହଳିା ମାେନ ଇ�ା 

କର� ି , କ�ୁି ପୁରୁଷ ମାେନ ତାକୁ କମ ଗୁରୁ� ଦଅି� ି ( 

ଯଥା- ଆବଜର୍ନା କୁ�, ପାଇଖାନା,ଫଳଗଛର ଚାରା  

େରାପଣ, ଜାେଳଣୀ / ଇ�ନ ପାଇ ଁ  ଚାଷ ଏବଂ 

ପୁ�ିକର ବଗିଚା  ଇତ୍ୟାଦ ି ଯାହା ମହଳିା �  ପାଇଁ ଏକ 

ମୁଲ�ବାନ ଆେସଟ/ ସ�ତ ି   ଅେଟ  

- ମଁୁ �କୃତେର ନ�ିିତ ନୁେହଁ େଯ େକଉଁ �କାରର 

�କ�/ଆେସଟ ପାଇଁ  ମଁୁ ଆେବଦନ କରିବ ି

- ଆେବଦନ କରିବାପାଇଆନ ଭାବଥିିବା  ଆେସଟ 

/�କ� ପାଇଁ ମଁୁ ମନେରଗା େଯାଜନାର ଅଧିକାରୀ 

କମି�ା  େଯଉ ଁମାନ�ୁ ମଁ ୁଜାଣିଛ ିେସହ ି  େଲାକମାନ� 

ସହତି ଆେଲାଚନା କରିପାରିବ ି

- ମଁୁ ଘର କାମେର ଏବଂ ପିଲା ମାନ�ର  ଦାୟି� 

େନବାେର ଏେତ ବ୍ୟ� ରହୁଛ ି େଯ ଏହ ି କାଯର୍୍ୟ  

କରିବାକୁ ସମୟ ପାଏନ ି

 

- ମଁୁ ଅନ୍ୟ ମହଳିା � ସହତି ମିଶ ି କ ି ଏବଂ ତା� ର 

ସହାୟତା େର  ଆେସଟ/ �କ� ତଆିରିକରିପାରବି ି

- ପ�ିସଭା  କମି�ା �ାମସଭା େର ଅଂଶ�ହଣ କରିବାକୁ 

େମାେତ ଅନୁମତ ିନାହଂି 

- ପ�ି ସଭା େର ମଁ ୁ ଆେବଦନ କରିଥିବା ଆେସଟ ର 

ଅନୁେମାଦନ ପାଇ ଁମଁୁ ଗଁା ର ୱାଡର୍ େମମ�ର  କମି�ା ଅନ୍ୟ 

ମାନକୁ ,ଯଥା �ୟଂ  ସହାୟକ େଗା�ୀର ସଦସ୍ୟ 

ମାନ�ୁ ଅନୁେରାଧ କରିବ ି

- ଆେସଟ ପାଇଁ ଦାବ ି କରବିା  ର କଛି ି ମୂଲ୍ୟ ନାହଂି 

କାରଣ  ମହଳିା ମାନ�ର କଥା କୁ େକହ ି କଣର୍ପାତ 

କର� ିନାହଂି /ଶୁଣ� ିନାହଂି /  େହୟ�ାନ କର� ି

- େକହ ିକଣର୍ପାତ ନକେଲ ବ/ି େକହ ିକଥା ନ ଶୁଣିେଲ ବ ି

ମଁୁ ଅନ୍ୟ ମହଳିା ମାନ� ସାହାଜ� େନଇ  ଦାବ ି

ଉପ�ାପନ କରିପାରବି ି ଯାହା ମେତ ଆ� ସେ�ାଷ 

ମିଳପିାରିବ 
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55ଦ�ତା  

5 ଦ�ତା  େମାଡୁଲ  

10 ମିନଟି  େ�କ ଦଅି�  
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D)
 

ସାମାଜକି ନ�ା ଅ�ନ କାଯର୍୍ୟ�ମ   
 

 

* ସଂପୂ�ର୍ କରିବା ପାଇଁ 20-30 ମିନଟି ସମୟ ଲାଗିବ  

  

ଉେଦ�ଶ୍ୟ :  
 
ଏକ ସାମାଜକି ନ�ା  ଟ ିେହଉଛ ିେଗାଟଏି ପ�ୀର ଆଖି ସଦୃଶ , େଯଉଁ ମାନଚ�ିେର ଗଁା େର ଥିବା ଭିତଭୂିମି ଗୁଡକିର �ାନ  

ଦଶର୍ାଯାଇଥାଏ ଯାହାକୁ େନଇ ଗଁା ର େଲାକମାେନ   ବସବାସ କରି କାମଧ�ା କର ିଚଳ� ି  । ଏହ ିନ�ି�� ସାମାଜକି ନ�ା  ଟ ି

ତଆିରି କରବିାର ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ି େଲାକମାେନ ବସବାସ କରୁଥିବା �ାନେର ମନେରଗା େଯାଜନା ମା�ମେର  ଆେସଟ 

ଗୁଡକିର ନମିର୍ାଣ ପାଇଁ �ାନ ନରୂିପଣ କରବିା ଯାହା େସମାନ� କାମେର ଆସବି । ଏହ ି ସାମାଜକି ନ�ା /ମାନଚ�ି ଟ ିେର  ନଦି�� 

ଭାେବ ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ ର ସବୁ ଦଶର୍ାଇବ  ଯଥା  ଆେସଟ ଟ ିଅଂଶ�ହଣ କାରୀ ମାନ� ଘର ପାଖାପାଖି େହାଇଥିବ, ନଜି ଘର 

ଟକୁି ବ ିଅ�ଭର୍ୁ � କରାଯିବ, ପେଡ଼ାଶୀ� ଘର, ରା�ା ବା ଗଳ ି , ଜଳେସଚନ ସମ��ୀୟ ଭି�ଭୂିମି, ଚାଷ କରାଯାଉଥିବା  ଜମି, 

େଗାଚର ,ଚାରଣଭୂମି, ପତତି ବା ପଡଆି  ଜମି, ଏବଂ ଜଳ ନ�ିାସନ ବ୍ୟବ�ା ( େ�ନ ) ଏବଂ ଭୂତଳ ଜଳ ସମ��ୀୟ ଭି�ଭୂିମି  ସବୁ 

ଦଶର୍ାଯିବ । ବ�ୃିତ ବଗର୍ୀକରଣ କାରଣରୁ, େକବଳ ଭାଗ େନଉଥିବା ମହଳିା� ଘର ନକିଟେର ଏକ େଛାଟ େଭୗଗଳକି େ�� 

ଉପେର �ାନ େଦବା ଅତ୍ୟ� ଆବଶ୍ୟକ। ବଚିାର ପାଇଁ ଉପଯୁ�  ମନେରଗା-ସ�� ିନମି� ସାରଣୀେର ତାଲିକାଭୁ� କରାଯାଇଛ।ି 

ସମୁଦାୟ ଗଁା ର ନ�ା କମି�ା ବହୁତ ବଡ ଅ�ଳର ନ�ା ତଆିରି କରବିା ପାଇଁ ଦୟାକର ିମହଳିା �ୁ ମନା କର�ୁ। ଏହ ିନ�ା ଟ ିତଆିରି 

କରିବାର ଉେଦ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେସମାନ�ର ଘର ପାଖେର ମନେରଗା େଯାଜନାେର କ ି�କାର ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ କରାଯାଇପାରବି 

େସ ବଷିୟେର ଚ�ିାକରବିା ଯାହା େସମାନ� ପାଇଁ ଦରକାର େର ଆସିବ  

 
ଏହ ିନ�ା ��ୁତ କରିବାର ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିମହଳିାମାନ�ୁ େସମାନ� ଘର ନକିଟେର ଥିବା ଖାଲି �ାନ  ବଷିୟେର ଭାବବିାେର 

ସାହାଜ୍ୟ  କରିବ  େଯଉଁଠାେର ମନେରଗା େଯାଜନା  ମା�ମେର ଏକ ସ�� ି /ଆେସଟ େସମାନ� ପାଇ ଁ ନମିର୍ାଣ 

କରାଯାଇପାରବି ଏବଂ  େସମାନ�ର  ର ଉପକାରେର ଆସିପାରବି । ମହଳିା ମାେନ ସବୁ �ତବି�କ କୁ ଏଡାଇ / ଅତ�ିମ କର ି 

ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ କରିବାେର �ଭାବତି କରିବ , େସମାନ� ପାଇଁ �ଥମ ଗୁରୁତ�ପୂଣର୍ କଥା େହଲା ବତର୍ମାନ କ ି�କାର ଆେସଟ ଅଛ ି

ଏବଂ କ ି�କାର ଆେସଟ ନମିର୍ାଣ କରାଗେଲ ଅଧିକ ଉପକାର େର ଆସିବ ।  
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ପୃ�ଭୂମି 
 

କ ି�କାର ଆେସଟ ଉଦାହରଣ 
ଜଳେସଚନ ସମ��ୀୟ କାଯର୍୍ୟ କୂଅ େଖାଳବିା ,ଚାଷ େପାଖରୀ, ଜଳ ଅମଳ �କ� , �ୁ� ଜଳେସଚନ େକନାଲ 

ନାଳି (େ�ନ) ଏବଂ ଭୂତଳ ଜଳର 

ମରାମତ ି
ଜଳପୂ�ର୍ ଅ�ଳେର େ�ନ ତଆିରି କରବିା,େପାଖରୀ/ଗାଡଆି /ପୁରୁଣା େକନାଲ କମି�ା 
ପୁରୁଣା କୂଅ ରୁ ପ� ଉଧାର କରବିା 

ଜମି ସମତଳ/ ବକିାଶ କରିବା ଜମି ସମତଳ,େଗାଚର ଜମିର ବକିାଶ,ପଡଆି ପଡଥିିବା ଜମିର ବକିାଶ  ଇତ୍ୟାଦ ି

ଉଦ୍ୟାନ କୃଷି /ଫଳ ବଗିଚା  ଏବଂ 
ବୃ�େରାପଣ 

ବୃ� େରାପଣ ; ଉଦ୍ୟାନ ବଭିାଗ ର ସହାୟତା େର 

େଗାପାଳନ /ପଶୁଧନ ର ବକିାଶ କୁକୁଡାଘର , େଛଳ ିକମି�ା ଘଷୁୁର ିଗୁହାଳ,ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଶୁଧନ ସ�କ�ତ �କ� 

ମାଛ ଚାଷର ବକିାଶ ମଧୁର ଜଳ େର ମାଛ ଚାଷ : ଶୁଖଆୁ ସୁେଖଇବା ପାଇଁ ଖଳା, ମାଛ େଗାଦାମ  (େ�ାର) 

କରି ରଖିବା ବ୍ୟବ�ା  ,ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମଷଛ�   ବକିାଶ �କ� 

�ାମ୍ୟ ସଡକ  �ାମ୍ୟ ସଡକ �କ�  
 

ସୂ�- ମନେରଗା େୱବ ସାଇଟ ରୁ ଉ�ୃତ । ଏଠାେର ସମ� �କାର ଆେସଟ ଉପଲ� 
htps://megsres.nic.in/sites/default/files/mgnrega-permissible-work-list.pdf  
 

କ ିକ ିଉପକରଣ ଗୁଡକି ଦରକାର 

ଫି�ପ ଚାଟର୍ ଏବଂ ମାକର୍ର 

 

କାଜର୍୍ୟ�ମ : 
 

• ମହଳିା ମାନ�ୁ ଏହ ିକାଯର୍୍ୟ�ମ ର ଉେଦ�ଶ୍ୟ ବଣର୍ନା କର�ୁ ଏବଂ  ଅତରିି� ଆେସଟ/ସ�ତ ି  

ଗୁଡକି େସମାନ� ପାଇ ଁ କପିରି ଉପକାରେର ଆସବି ଯାହା ମହଳିା ମାନ�ର  ଜୀବନ 

ଜାପାନ େଶୖଳୀ ସହଜ େହବ  ଏବଂ ଚାଷ ଜମିର ଉ�ାଦନ େର ବୃ� ିେହବ 

• ଗଁାର ମାନଚ�ି /ନ�ା ଆଂକବିା ପାଇ ଁଧଳା କାଗଜ  ଫଦର୍ ( ଫି�ପ ଚାଟର୍ ) ଏବଂ ମାକର୍ର 

କଲମ କମି�ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ  ଚ�ି କରିବା ଉପକରଣ ବ୍ୟବହାର କର�ୁ  ଏବଂ 

ଅଂଶ�ହଣକାରୀ�ୁ  କୁହ�ୁ େସ ଚାଟର୍ େପପର େର �ଥେମ  ପୂବର୍,ପ�ିମ,ଉତର, ଏବଂ 

ଦ�ିଣ ଦଗି ଆ�ିେବ । ତାପେର େସମାେନ ନଜି ଘରର �ିତ ିକୁ ମାନଚ�ି/ ନ�ା େର ଅ�ନ 

କରିେବ  ଏବଂ ଯଦ ିଗଁା େର ଥିବା   େକନାଲ,ରା�ା କମି�ା ଗଳ ିମ� ଆ�ିେବ , ଯଦ ିଗଁା େର 

ଆଖିଦୃ�ିଆ ଭିତଭୂିମି ଅଛ ିଯଥା-�ଲୁ,�ା�୍ୟ େକ�,ପିଇବା ପାଣି ର ନଳକୂଅ କମି�ା ଧାମ�କ 

https://megsres.nic.in/sites/default/files/mgnrega-permissible-work-list.pdf
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ଅନୁ�ାନ ( ମ�ରି, ମସି�ଦ, ଚଚର୍, ମଠ ଇତ୍ୟାଦ ି ) କୁ ମ� ଦଶର୍ାଇବାକୁ କୁହ�ୁ । ନ�ା  େର  

ଗଁା ର ସଂପୂ�ର୍ ଚ�ି ଆଂକବିା ଦରକାର ନାହଂି 

• ନ�ା େର ଘର ଗୁଡକି ଆ�ି ସାରିଲା ପେର ଘର ପାଖେର ଥିବା  ଚାଷ ଜମି ବଷିୟେର 

ପଚାର�ୁ ।  େକଉ ଁଅ�ଳର ଜମିେର  ଅଧିକ ଫସଲ ଉ�ାଦନ େହଉଅଛ,ି େକଉଁ ଅ�ଳେର 

ଜମି ଗୁଡକି ପଡଆି ପଡଅିଛ,ି?ଜମି େର ଜଳେସଚନ ର ବ୍ୟବ�ା / ଭିତଭୂିମି କରାଯାଇଅଛ ି

କ ି ? ଭୂତଳ ଜଳ କମି�ା େ�ନ ର ବ୍ୟବ�ା ଅଛ ିକ ି ? କୂଅ, େପାଖରୀ,ଆ�ୟ�ଳ ଏବଂ 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁବଧିା ଅଛ ିକ ି? 

• ସାମାଜକି ନ�ା / ମାନଚ�ି ଆ�ି ସାରିଲା ପେର , ଗଁା ର େକଉଁ �ାନେର କ ି�କାର ନଦି��  

ଆେସଟ/ ସ�ତ ି ନାହଂି ଏବଂ େକଉଁ ଜାଗାେର  ନମିର୍ାଣ କରାଯିବ େସ କଥା  ମହଳିା ମାନ�ୁ  

ତଥା ପରବିାର େଲାକ�ୁ,ପେଡାଶୀ ମାନ�ୁ କମି�ା ଗଁା ର ଅନ୍ୟ େଲାକମାନକୁ ବୁଝାଇବାେର 

ସାହାଜ� କରିବ। ନମି�େର ଥିବା ବଷିୟ ଗୁଡକି ର �ଶ�  ପଚାର�ୁ 

• ଗଁା ର ନ�ା ଆ�ି ସାରିଲା ପେର ତାର େଗାଟଏି େଫାେଟା ଉେଠଇକ ି  ସୁପରଭାଇଜର  � 

ପାଖକୁ ପଠା�ୁ 

 

 

ପଚାର�ୁ : 
 

• MGNREGA େଯାଜନା ମା�ମେର େକଉଁ �କାରର ସ�� ିକମି�ା କାୟର୍୍ୟ ଉପଲ� ଅଛ ି

ତାହା ଏହ ିନ�ା /ମାନଚ�ିେର ଖାଲି ଥିବା �ାନେର  ପୂରଣ କରିପାରିବ ଯାହା େଗା�ୀର 

ସମ� ମହଳିା�ୁ ସାହାଜ� କରିବ 

• ଯଦ ିନମିର୍ାଣ େହାଇଛ ିେତେବ  ଏହାର ନଦି�� ହତିାଧିକାରୀ ମାେନ କଏି େହେବ ? 

• �କୃତେର ଲାଭ କ'ଣ େହଇପାେର ? ଅଧିକ ଲାଭ ମିଳବି କ?ି େସମାେନ ଲାଭ  ଅଥର୍େର 

କ'ଣ କରିେବ? ପିଲା�ୁ �ଲୁେର ପାଠପଢାଇେବ   କ?ି ସ�� ିକଣିିେବ କ ି? ଇତ୍ୟାଦ ି

• ଟେିକ କଛି ିସମୟ  ଭାବ�ୁ , ଯଦ ିଆପଣ�ୁ େଗାଟଏି ଆେସଟ  ମିେଳ େତେବ ଆପଣ�ର 

କଣ ଉ�ତ ି େହବ, ଆେସଟ ଟ ି କଥା ମେନ ପକାଇ ଭାବ�ୁ କ ି ଆପଣ ଆେସଟ ଟ ି

ବ୍ୟବହାର  କରୁଛ� ି, ମେନ ମେନ ଭାବ�ୁ  କ ିଅଧିକ େକେତ େରାଜଗାର େହବ/  କାମ ର 

ଚାପ କମିଯିବ  ଇତ୍ୟାଦ ି
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E) ଲ� ହାସଲ  
 

* ସଂପୂ�ର୍ କରିବା ପାଇଁ 10-15 ମିନଟି ସମୟ ଦଅି�ୁ  

 

ଉେଦ�ଶ୍ୟ  

ଏହ ିବଭିାଗ େର  େଯଉ ଁବଷିୟ ଆେଲାଚନା କରାଯିବ ତାହା ମହଳିା ମାେନ କପିରି ମହା�ାଗ� ିନେରଗା େଯାଜନା ର  କାଜର୍�ାନ� 
ୟନ   ପ�ତ ି  େର କପିରି ଅଂଶ�ହଣ କରିବା କଥା  ତାହା େହଲା ନଦି��  ଲ�  ଏବଂ େଯଉ ଁଲ� ଗୁଡକି ବହୁତ ନଦି��, ମାନ 

ନଧିର୍ାରଣ , �ଯୁଜ୍ୟ ଏବଂ ସମୟ ଭିତକି େସ ବଷିୟେର ଶଖିିବା କଥା ।  

 

କୁହ�ୁ :  
 
ତାଲିମ ର ଏହ ିବଭିାଗ ଟ ିଏକ ଫଳ�ଦ ଲ� େର କପିରି ପହ�ବିା ତାହା ବଣର୍ନା କରାଯାଇଅଛ ି। 
କଛି ି ନୂଆ କରବିା ପାଇ ଁକହବିା ଆମ ମାନ� ପାଇ ଁବହୁତ ସହଜ େହାଇପାେର , ଯଥା ନେରଗା 
ଆେସଟ  ବାଛବିା ପ�ତ ି େର ଅଂଶ�ହଣ କରିବା , କ�ୁି କଛି ି ନୂଆ ଜନିଷି  କରିକ ି କାମେର 

େଦେଖଇବା ଆମ ମାନ� ପାଇ ଁ  �କୃତେର ବହୁତ କ�କର େହାଇପାେର । ଆେମ ମାେନ ସମେ� 

ବହୁତ କାଯର୍୍ୟବ୍ୟ� । ଆମ ମାନ� ଉପେର  ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାମର  ବହୁତ ଦାୟି�  ଏବଂ ଆେମ ମାେନ 

ନେିଜ ମ� ଅନ�ିିତ ? 
 
ନଦି��  ଲ� �ଳେର ପହ�ବିାକୁ େହେଲ / ଗଢବିା କୁ େହେଲ ତଳ�ରେର ଥିବା  ସମ� �ତବି�କକୁ  

ଭା�ି ଆମକୁ  କଛି ିନୂଆ କର ିେଯାଜନା କରିବାକୁ ପଡବି ।  େଗାଟଏି  ନଦି��  ଲ� / ଇ�ା ପୂରଣ 

କରିବା ପାଇ ଁ  ଇ�ାଶ�ି କଣ କରିପାେର ? ନଦି��  ଲ� ର 5 ଟ ିମୁଖ୍ୟ ଗୁଣ ଅେଟ : 
 
ବେିଷ�ତ /ନଦି��  : େଗାଟଏି ନଦି�� ଲ� ମାେନ ଜେଣ ତାର କାଯର୍୍ୟ / କତର୍ବ୍ୟ ସ�ାଦନ କରିବା 

ପାଇଁ କାହା ସହତି ଏବଂ କାହିଁକି  ଇ�ା କେର । ଉଦାହରଣ �ରୂପ - ମଁୁ ନେରଗା େଯାଜନାେର  

ବ୍ୟ�ିଗତ  କମି�ା ଗଁା / େଗା�ୀ ପାଇଁ େଗାଟଏି ଆେସଟ ସୁପାରସି କରିବା ପାଇ ଁଇ�ା କେର  କମି�ା  ମଁ ୁ
�ଥମ ପ�ିସଭା େର ଅଂଶ�ହଣ କରିବାକୁ ଇ�ା କେର  କମି�ା ଆମ ଅ�ଳେର / ଗଁା େର ନେରଗା 
କାମ ବୁଝାବୁଝ ିକରୁଥିବା  ଅଧିକାରୀ ମାନ� ସହତି ଆେଲାଚନା କରିବା ପାଇ ଁଇ�ା କେର  । 
 
ମାନ ନଧିର୍ାରଣ : େଗାଟଏି ମାନନଧିର୍ାରଣ  ଲ� ର ଅଥର୍  ଆପଣ ଆପଣ�ର ଲ��ଳେର ପହ�ବିା 
ପାଇଁ / ଲ� ହାସଲ କରିବା ପାଇ ଁ/ ଇ�ା କରିଥିବା ଜନିଷି ପାଇଁ  ଆଗକୁ ଅ�ସର େହଉଛ� ି/ ଉ�ତ ି
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େହଉଅଛ ି । ଉଦାହରଣ �ରୂପ- ଆପଣ କହପିାର� ି ଆପଣ ସଫଳ େହାଇଛ� ି େବାଲି କପିର ି

ଜାଣିପାରିେଲ। 
 
ଲ�ସାଧନ କରବିା : ଲ� ର ଅଥର୍ େହଲା ଆପଣ�ୁ େ�ରଣା େଦବା/ ଉ��ାହତି କରିବା , 

ନରୁି�ାହତି କରିବା ନୁେହଁ ।  ଏହ ି ବଷିୟେର ଭାବ�ୁ : (1) ଆପଣ କପିରି ନଜିର ଲ� ପରୂଣ 

କରିେବ, ( 2 ) ଯଦ ିଆପଣ� ପାଖେର କଛି ି ସୂଚନା ଅଛ ିେତେବ ଆପଣ ଏହାକୁ ପୂରଣ କରିବା 
ଦରକାର , ଏବଂ (3 ) ଏହା ବାବଦେର କପିର ିଅଧିକ ସୂଚନା ପାଇେବ କମି�ା  ଯଦ ିଦରକାର ଅଛ ି

େତେବ ସହାୟତା କପିରି ପାଇେବ  ।  ଯଦ ିକ ି�କାର ନଦି��  ଆେସଟ ପାଇଁ ଆପଣ ଅନୁେରାଧ 

କରିେବ େସ ବଷିୟେର  କଛି ିଧାରଣା ନାହଂି େତେବ ଆପଣ ପ�ି  ସଭା େର ଅଂସ �ହଣ କର ିନଜିର 

ମତାମତ ଉପ�ାପନ କରପିାରେିବ କମି�ା  ଆମ ଅ�ଳେର / ଗଁା େର ନେରଗା କାମ ବୁଝାବୁଝ ି

କରୁଥିବା  ଅଧିକାରୀ ମାନ� ସହତି ଆେଲାଚନା କରିପାରିବ ି  ଜଏିକ ି ଆେସଟ ବଷିୟେର ମେତ କଛି ି
ଧାରଣା  େଦଇପାରବି, ଯାହା ଆମ ପାଇ ଁ/ଗଁା ପାଇଁ ଉପକାରେର ଆସିବ କମି�ା ଆପଣ� �ାମୀ � 

ସହତି ମୂଲ�ବାନ ଆେସଟ / ଉପକାରୀ ଆେସଟ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିପାରିେବ । ମୁଖ୍ୟ କଥା 
େହଲା   ଆପଣ ଇଛା କରୁଥିବା / ଚାହୁଁଥିବା ଆେସଟ / ଲ� ହାସଲ ବଷିୟେର ସଂପୂ�ର୍ ଅବଗତ 
େହବା ଯାହା ଆପଣ�  ଇ�ା  କର� ି
 
�ାସ�ିକତା /�ଯୁଜ୍ୟତା : ନଦି�� ଲ� �ଳେର ପହ�ବିା େହଉଛ ି ଆପଣ� ପାଇଁ ବହୁତ 

ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ । ଯଦ ିେଗାଟଏି ଚାଷ େପାଖରୀ ବଷିୟେର ଆପଣ ଚ�ିା କରିେବ େତେବ �କୃତେର ଏହା 
ଆପଣ� େରାଜଗାର ବେଢଇବାେର  ସାହାଜ� କରିବ, ଯାହା େଗାଟଏି ଭଲ ଲ� ହାସଲ କରିବା   । 
ଯଦ ିଆପଣ �କୃତେର ନ�ିିତ ନୁହ� ିେତେବ  ଏହା ଆପଣ�ର ସଠକି ଲ� ନୁେହଁ । 
 
ସମୟ ଅବଧି : ଏହାର ଅଥର୍ େହଲା ନଦି�� ଲ��ଳ  େର ପହ�ବିା ପାଇ ଁସମୟ ର ଅବଧି / ସମୟ  

ନରିଘ� ଠକି କରିବା କଥା । ଉଦାହରଣ �ରୂପ-ପ�ି ସଭା ଆେୟାଜନ େହବା ପୂବର୍ରୁ କମି�ା ପରବତର୍ୀ 
ବଷର୍ ପାଇଁ  ନେରଗା ଆେସଟ ର କାଯର୍୍ୟାେଦଶ ବଷିୟେର ନ�ିତ ିେହବା ପୂବର୍ରୁ ।  କମି�ା ମଁୁ େମା �ାମୀ 
� ସହତି  , �ୟଂ ସହାୟକ େଗା�ୀ ସହତି ଆେଲାଚନା କରିବା ପାଇଁ ଚାହୁ� ିକମି�ା ଆସ�ା 3 ମାସ 

ଭିତେର  ନେରଗା େଯାଜନା ବୁଝାବୁଝ ିକରୁଥିବା ଅଧିକାରୀ / ବ୍ୟ�ି � ସହତି  େମାର  ଇ�ା / ଧାରଣ 

/ ମତାମତ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛ ି। େତଣୁ ଜୀବନେର ନଜିର �େତ�କ ଲ� 

�ଳେର ପହ�ବିା ପାଇ ଁ ସମୟ ର ଅବଧି �ିର କରବିା ଦରକାର । 
 
େତଣୁ  ନଦି�� ଲ� �ଳେର ପହ�ବିା ପାଇ ଁନଜିର ଚ�ିାଧାରା ଅନୁସାେର େଗାଟଏି ଭଲ େଯାଜନା 
କରିବା ଦରକାର ଏବଂ କାଯର୍୍ୟ ହାସଲ କରବିା ଦରକାର । କାଯର୍୍ୟ ଟ ିହାସଲ କର ିସାରିଲା ପେର ନେିଜ 

ଗବର୍ ଅନୁଭବ କରିେବ 
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କାଜର୍୍ୟ�ମ : 
 

• ମହା�ାଗ� ିନେରଗା େଯାଜନାର ବଭିି� ଆେସଟ ବାଛବିା ପ�ତେିର ଅଂଶ�ହଣ କର ି�ର 

ଉେତାଲନ କରିବାପାଇଁ �େତ�କ ମହଳିା ମାନ�ୁ ଉ��ାହତି   କରିବା ଦରକାର । ଏହା 
େକବଳ ସିଧାସଳଖ ନ�ା ଅ�ନ �ାରା ସ�ବ କରାଯାଇପାେର , ମହଳିା ମାେନ ନ�ା 

ଅ�ନ �ାରା େକଉଁ ଆେସଟ ଟ ି େସମାନ� ପାଇଁ ଉପକାରେର ଆସିବ ତାହା ଚ�ିା 

କରିପାରିେବ ।  
• ନଦି�� ଲ� ର କଛି ିଉଦାହରଣ େହାଇପାେର : 

o ଏହ ିବଷର୍ ପାଇଁ େମା ଘର ଏବଂ ପଡ଼ଶିା  ଘର ମ�େର ନଦି��  ସମୟ ମ�େର 

େଗାଟଏି ନୂଆ େପାଖରୀ କରିବା ପାଇ ଁପ�ି ସଭା େର ��ାବ ରଖିବାକୁ ଚାେହଁ । 
o ଏହ ିବଷର୍ ପ�ି ସଭାେର ଅଂଶ�ହଣ କରିବାକୁ ଚାେହଁ ଏବଂ େଯଉଁ ଆେସଟ ଟ ିଗଁା 

େଲାକ� ପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ େହବ/ କାମେର ଆସବି େସହ ିଆେସଟ ସପ�େର 

କହବି/ି ମତ ରଖିବ ି/ ଆେଲାଚନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ                      

o  ଆସ�ା ବଷର୍ ପ�ୀସଭାେର ଗଁା େର କ ି �କାର ଆେସଟ କରାଯିବ େସ 

ବଷିୟେର  ନେରଗା େଯାଜନାର ଦାୟି� େର ଥିବା ଅଧିକାରୀ� ସହତି  କଥା 

େହବା/ ଆେଲାଚନା କରିବା / ��ାବ ରଖିବା ପାଇଁ ଚାେହଁ । 
 



34 
 

  



35 
 

F) ସବର୍ସାଧାରଣ  ସମଖୁେର  

କହବିାର ଅଭିନୟ କରିବା 
* ସଂପୂ�ର୍ କରିବା ପାଇଁ 35-40 ମିନଟି ଲାଗିବ  

ଉେଦ�ଶ୍ୟ :  

ଆେଲାଚନା ର ଏହ ିଅଂସ ଟ ିେହଲା  ନେରଗା େଯାଜନାର ବଭିି� ଆେସଟ ବଷିୟେର ମହଳିା ମାନ�ୁ  ନଜିର ମତ ସହଜେର  

ଉପ�ାପନ  କରିବା ର ଅଭ�ାସ କରାଇବା ବଷିୟ । ଏହ ିବଭିାଗ ର ମ� ଉେଦ�ଶ୍ୟ େହଲା ଗଁା / େଗା�ୀର ବଭିି�  �କାର 

େଲାକମାନ�ର  ମହଳିା ମାନ� �ତ ି ଥିବା �ତ�ିିୟା ବଷିୟେର ମହଳିା ମାେନ ଭାବବିା , ଚ�ିା କରିବାେର  ସାହାଜ� କରବିା ଏବଂ 

େସମାନ�ର �ଶ� ର  ଉତର କପିରି େଦବାର େଯାଜନା । ଏହ ି େମାଡୁଲ ଟ ି େର ��ାବ ଉପ�ାପନ କରିବା ର େକୗଶଳ / 

କହବିାର ଭୂମିକା/ େଶୖଳୀ ଅ�ଭର୍ୁ � । �େତ�କ ମହଳିା ଅଭିନୟ କରିବା ଶଖିିେବ ଯଥା- 1- େସ ନେିଜ ,2-ଗଁା ର ମୁଖିଆ/ 

ଅଧିକାରୀ,3-ତା�ର �ାମୀ ,4-ଜେଣ ସା� । େସମାେନ କପିରି ଅଭିନୟ କରିେବ ତାହା ନମି�େର ଦଶର୍ା ଯିବା  ସେ� ସେ�  

�ଶ�ିଣ ସମୟେର 4 ଜଣରୁ ଅଧିକା େହେଲ କମି�ା କମ େହେଲ କଣ କରାଯିବ ତାହା ମ� ଦଶର୍ାଯାଇଅଛ ି 

 

 

କାଯର୍୍ୟ�ମ : 
 

• ସମ��ୁ ଛଡିା େହବାପାଇଁ କୁହ�ୁ/ ଉ��ାହତି କର�ୁ । ଏହ ି କାଜର୍୍ୟ�ମ େର �େତ�କ 

ମହଳିା ବଭିି�  ଭୂମିକାେର ଅଭିନୟ କରିେବ ।  େଖଳ ଆର� କରବିା ପୂବର୍ରୁ େକଉଁ ମହଳିା 

କ ିଭୂମିକା େର ଅଭିନୟ କରିେବ ତା�ୁ ବୁଝାଇଦଅି�ୁ ଏବଂ େସମାେନ କଣ କହେିବ କମି�ା 

କଣ କଣ କରିେବ କହଦିଅି�ୁ ।  
o �ଥମ ମହଳିା ନେିଜ ଅଭିନୟ  ଆର� କରବିା ଦରକାର : େସ ତା�ର ନଜି 

ପସ� ର ଆେସଟ ବଷିୟେର  ତା� ସଂସପର୍େର ଆସୁଥିବା   େଲାକମାନ� ସହତି  

ଏବଂ ତା� ଗଁା େଲାକମାନ� ସହତି କଥାବତର୍ା କରିେବ 

o ଦତିୀୟ ମହଳିା ଗଁା ର ଜେଣ  ଅଧିକାରୀ ହସିାବେର ଅଭିନୟ କରିେବ ।  ମହଳିା 
ଜଣକ ନେରଗା େଯାଜନାର ଅଧିକାରୀ କମି�ା  ଆେସଟ ବାଛବିା ପ�ତ ିେର ଅନ୍ୟ 

ଗଁା ର ଜେଣ ମୁଖିଆ ଭାବେର ଅଭିନୟ କରିପାରିେବ( ଉଦାହରଣ- ସରପ� ) 
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o ତୃତୀୟ ମହଳିା ଜଣକ �ଥମ ମହଳିା� �ାମୀ ହସିାବେର, ଶାଶୁ ହସିାବେର କମି�ା 

ଅନ୍ୟ �ଥମ ମହଳିା� ଘେର ରହୁଥିବା ଅନ୍ୟ ଜେଣ  ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ 

ହସିାବେର ଅଭିନୟ କରିେବ 

o ଚତୁଥର୍ ମହଳିା ଜଣକ �ଥମ ମହଳିା� ସା� ହସିାବେର ଅଭିନୟ କରିେବ 

o ଯଦ ି 4 ଜଣ ମହଳିା ରୁ ଅଧିକ ହୁଅ� ିେତେବ ଅନ୍ୟ ମହଳିା ଜଣକ ସା� କମି�ା 

ପେଡାଶୀ ହସିାବେର ଅଭିନୟ କରିେବ। ଯଦ ି ଦରକାର ପେଡ େତେବ ଜେଣ 

�ୟଂ ସହାୟକ େଗା�ୀର ସଦସ୍ୟ ଭୂମିକାେର ଅଭିନୟ କରିପାରିେବ  

o ଯଦ ି4 ଜଣ ମହଳିା ରୁ କମ ହୁଅ� ିେତେବ କାଜର୍୍ୟ�ମ ସ�ାଦନ କରୁଥିବା ବ୍ୟ�ି 

ଜଣକ ସା� ହସିାବେର ଅଭିନୟ କରିେବ 

• ବତର୍ମାନ ଅଭିନୟ ଟ ି  �ଥମ ମହଳିା ଆର� କରିେବ । େସ ଅନ୍ୟ ମହଳିା ମାନ�ୁ  କ ି

�କାର ଆେସଟ  ପାଇ ଁ  େସ କହୁଛ� ି ,େସ ବଷିୟେର ପଚାରିେବ । ସ�ାଦନକାରୀ ତା�ୁ 

କହେିବ : ଧରିନଅି�ୁ ଆପଣ  େଗାଟଏି ଆେସଟ ପାଇବା ପାଇ ଁଅନୁେରାଧ କରବିାପାଇ ଁ

େଯାଜନା କରୁଛ� ି,  ଏଠାେର ଉପ�ିତ ଥିବା ସଦସ୍ୟ ମାନ� ମ�ରୁ �ଥେମ କାହା ସହତି  

ଆେସଟ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିେବ / କାହାକୁ କହେିବ ( ଗଁାର ଅଧିକାରୀ/ ମୁଖିଆ , 

ଆପଣ� ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ , ଆପଣ� ସା� / ପେଡାଶୀ )। 
• �ଥମ ମହଳିା ଜଣକ େସମାନ� ଭିତରୁ ଯାହାକୁ �ଥେମ  ଅନୁେରାଧ କରିବା ପାଇ ଁ

ବାଛେିବ ତା� ଉତର କୁ  ବଡ ପାଟେିର କହେିବ । ଅନ୍ୟ ମହଳିା ଜଣକ ସେ� ସେ� 

ପଚାରିେବ : ତୁେମ  କପିର ିଭାବୁଛ େଯ େସ ତୁମ ଅନୁେରାଧ କୁ କାଯର୍୍ୟକାରୀ କରିେବ / ତୁମ 

କଥା ଶୁଣିେବ ? ଉଦାହରଣ- ଏହ ି ବ୍ୟ�ି ଜଣକ ତା�ୁ ସାହାଜ� କରିେବ ଏବଂ ତା�ୁ 

ଉ��ାହତି କରିେବ , ସବର୍ସାଧାରଣ  ମିଟଂି େର େସ କହେିଦବ େବାଲି  ବ୍ୟ� ହୁଅନାହିଁ,  

କଛି ିଶୁଣ  ନାହଂି କମି�ା  ତା  କଥାକୁ ଏେତ ଗୁରୁ� ଦଅି ନାହଂି ।  ଅନ୍ୟ ମହଳିା ଜଣକ ଏହ ି

�କାର ଅଭିନୟ କରିେବ 

• �ଥମ ମହଳିା ଜଣକୁ କୁହାଯିବ - ବତର୍ମାନ ଆପଣ କଣ କରିେବ  ? ଆପଣ ଉପ�ିତ ଥିବା 

ଅନ୍ୟ  େଯ େକୗଣସି େଲାକ ମାନ� ପାଖକୁ ଯାଇ କହେିବକ ି

o ଉଦାହରଣ : ଯଦ ିତୁେମ ଗଁା ର ଅଧିକାରୀ� ପାଖକୁ �ଥେମ ଗଲ , କ�ୁି ଆେମ 

ସମେ� ଭାବଲୁି େଯ  ଯଦ ିେସ ତୁମ କଥାକୁ ଏେତ ଟା ଗୁରୁ� େଦେବ ନାହଂି , 

ତୁେମ କଣ ତୁମର �ାମୀ କମି�ା ସା� �ୁ କହବି ଯିଏ ତୁମକୁ ସାହାଜ� 

କରିପାରିେବ? 

• ଘର ଭିତେର ଅେପ�ା କର େଯ ପଯର୍୍ୟ� �ଥମ ମହଳିା  ବଭିି� ଅଭିନୟ କରୁଥିବା  ଅନ୍ୟ 
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ମହଳିା ମାନ� ସହତି କଥା େହାଇନାହା� ି / ଆୟଚନା କଫରିନାହା� ି , ଅେପ�ା କର�ୁ 

େସମାେନ କପିରି ଉତର ରଖଛୁ� ି  ଏବଂ ତା  ପେର ନ�ିତ ିନଅି�ୁ ତା� ଉତର ର  କପିର ି

ଜବାବ  େଦବ 

• େଯ ପଯର୍୍ୟ� ସମୟ ସରିନାହଂି େସ  ପଯର୍୍ୟ� ଅନ୍ୟ ମହଳିା ମାେନ �ଥମ ମହଳିା� ଅଭିନୟ 

ଜାର ି ରଖ�ୁ । େଯେତ ଜଣ ମହଳିା  ଚାହିଁ େବ ସମେ� ଏହ ି ଅଭିନୟ ଟ ି କୁ ଅଭ�ାସ 

କରିପାର� ି। 
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