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Osszefoglalas: A tanulmanyban ismertetjiik a COVID-19 pandémia alatt Magyarorszagon végzett, a tarsa-
dalmi dinamikat vizsgalé kutatasainkat, valamint bemutatjuk, hogy ezek a vizsgalatok hogyan épiiltek be
a jarvanyvédekezést segit6é epidemioldgiai elemzésekbe, helyzetértékelésekbe. Jelen publikacié célja, hogy
bemutassa a magyarorszagi COVID-19 pandémia idején zajlo, a lakossag viselkedésmintainak és az egyes
intézkedésekkel kapcsolatos attitlidjeinek feltardsara irdnyulé monitoring rendszer legfontosabb eredmé-
nyeit, kiilonos tekintettel a kontaktusszamnak, a kiilfoldi utazasban résztvevék aranyanak, a zart térben alkal-
mazott egyéni védekezési mddszerek aranydnak, valamint a véddoltast visszautasitok ardnyanak a véltoza-
sara. Réviden bemutatja tovabba a véddoltast visszautasitok kormegoszlasat és kontaktusszam valtozasat
a vizsgalt id6szak alatt.

Kulcsszavak: COVID-19, tarsadalmi dinamika, pandémias védekezés, kontaktus, kérd6ives adatfelvétel

Summary: In this paper, we present our research on social dynamics during the COVID-19 pandemic in Hun-
gary, and show how these studies were integrated into epidemiological analyses and situation assessments to
support the response to the pandemic. The aim of this publication is to present the main results of the mon-
itoring system conducted during the COVID-19 pandemicin Hungary to explore the population's behavioural
patterns and attitudes towards certain measures, with a particular focus on changes in contact rates, the
proportion of people travelling abroad, the proportion of individual protection methods used in confined
spaces and the proportion of people refusing vaccination. Particularly, we discuss the temporal changes
detected in the contact rates of vaccine refuser and vaccinated population.

Keywords: COVID-19, social dynamics, pandemic response, contact, survey

BEVEZETES

Jol ismert, hogy az emberek mozgasa, szoros kontak-
tusainak szama, viselkedése jelentdsen befolyasolja a fer-
t6z0 betegségek terjedését. Ennek befolyasolasara a CO-
VID-19 pandémias hullimok soran nem-farmakologiai
és farmakologiai intézkedésekbdl allé csomagokat ve-
zettek be a kiillonbo6z6 orszagok. Ugyanakkor egy jar-
vany is jelentds hatassal lehet a mindennapi aktivitas-

ra, kontaktusszamra, ugyanis sokan éppen ennek ha-
tasara csokkentik a kontaktusszamukat, limitaljak a moz-
gasukat (pl. home office elényben részesitése, tomeg-
rendezvények keriilése stb.), illetve dontenek példaul
maszkhasznalat mellett.

A jarvany terjedésének a megfékezése nem 6nma-
gaban az intézkedésektdl, hanem azok betartasatdl var-
hatd. A jarvany, az intézkedések és az emberi viselke-
dés kolesonos egymasra hatasa mindenki szamara nyil-

* A kutatast tamogatta az Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratérium (RRF-2.3.1-21-2022-00006)
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vanval6, mégis, a hagyomanyos jarvanyiigyi rendsze-
rek, beleértve Magyarorszagot is, kordabban nem ren-
delkeztek standard modszerekkel az emberi kontaktus-
szam, viselkedésvaltozas mérésére, visszacsatolasara.
Megragadni és észlelhet6vé tenni a visszacsatoldsi kort
a jarvanyos terjedés, intézkedés, emberi viselkedés ko-
z6tt mind a mai napig az egyik legnagyobb kihivas az
epidemiologia és a fert6zo betegségek feliigyeleti rend-
szerei szimara. Am nemcsak az intézkedések kidolgo-
zasahoz, értékeléséhez sziikségesek ezek az informaciok.

Sokféle mddszerrel probaltak mar a COVID-19 el6tt
is modellezni az emberi viselkedést jarvany soran, pl.
virtualis online jatékokkal [1]. Az Eurdpai Bizottsag al-
tal finanszirozott POLYMOD projekt keretein beliil pros-
pektiv populacios szintii vizsgalatokat végeztek az em-
berek kozotti atlagos kontaktusszamok feltérképezésé-
re [2]. Mivel a jarvanydinamika az emberek mozgasa-
tol, kontaktusszamtol, viselkedéstdl, azok valtozdsatdl
nagyban fiigg, ezért ezek az adatok a jarvanymatema-
tikai modellezés fontos input paramétereit képezik [3].
Jarvanyok idején a kontaktusok szamanak és megosz-
lasdnak valtozasa a népességben tehat az egyik legfon-
tosabb meghatarozandé modellparaméter.

A COVID-19 vilagjarvany el6tt kevés olyan helyzet
adédott, amikor ezekrdl a viselkedésvaltozasokrol em-
pirikus adatokat lehetett gytijteni. A korabbi eréfeszi-
tések ellenére az emberi reakciok, viselkedések jarvany
indukalta valtozasanak vizsgalata hétkoznapi, valds ko-
rilmények kozott, és standard modszerekkel torténd
leirasuk tovabbra is hidnyos maradt. Sajnos, Magyar-
orszag a POLYMOD projektben sem vett részt, igy az
orszag még kiindulasi pontként hasznalhatd, popula-
cios szintli atlagos kontaktusszam adatokkal sem ren-
delkezett a COVID-19 vilagjarvany el6tt. Pedig az ob-
szervacios vizsgalatokbol szarmazé adatok a jarvany-
matematikai modellezéshez elengedhetetlenek, hiszen
példaul a kontaktusszamok valtozasa nélkiil sem valid
szcenario6 elemzéseket, sem pedig megbizhaté eldrejel-
zéseket nem lehet késziteni.

A COVID-19 vilagjarvany miatt a helyzet jelentésen
megvaltozott, miutan a pandémia elsé évében gyakor-
latilag csak nem-farmakolégiai intézkedések alltak ren-
delkezésre a jarvany megfékezésére. Ezek egy része ko-
telezéen betartand6 kormanyzati intézkedéseken, ma-
sik része onkéntes egyéni dontéseken alapult. A leggya-
koribb nem-farmakolégiai intézkedések kozé sorolha-
tok tobbek kozott az utazasi és kijarasi korlatozasok,
iskolabezarasok, szocialis tavolsagtartas, csoportosula-
sok kertilése / korlatozasa, tomeges rendezvények ke-
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rulése / korlatozasa, maszkhasznalat stb. A COVID-19
vilagjarvany soran az intézkedések térbeli és idébeli he-
terogenitasa és az altaluk indukalt valtozasok mértéke
egyediilall6 alkalmat adott az emberi viselkedés és a
human jarvanyok kozotti osszefliiggések megértésére,
meérésére és modellezésére.

A COVID-19 elleni intézkedések kozott is kitiinte-
tett szerepe van a véddoltasi programoknak. Az oltas-
szkepticizmus (vaccine hesitancy) azonban ismert, egy-
re novekvd problémat jelentett vilagszerte mar a CO-
VID-19 vilagjarvény elétt is [4-6]. [gy nem meglepé,
hogy bar 2020 decemberétdl kezdédéen tobbféle vé-
déoltas is rendelkezésre 4llt COVID-19 ellen, azok el-
fogadottsaga tobb orszagban is elmaradt a jarvanytigyi
szempontbdl optimalistol [7-8]. A felajanlott véd6ol-
tasok elfogadasa vagy elutasitasa a jarvanyvédekezés
szempontjabol egyre inkabb kulcskérdéssé valt Magyar-
orszagon is.

A COVID-19 elleni véddoltasok visszautasitasa mo-
gott allo jelenségek mozgatorugodinak vizsgalatara jol
alkalmazhat¢ a korabban kifejlesztett 5C modell, amely
az ot legfontosabb egyéni szintli meghatdrozé ténye-
z6t azonositja a véddoltasok elfogadasa, vagy elutasi-
tasa hatterében: ezek a bizalom, a korlatok, hamis biz-
tonsagérzet, szamvetés és kollektiv felel6sség [9-10]. Az
oltasok elfogadottsagaval kapcsolatos kutatasok bete-
kintést nyujthatnak az egyén és a kozosség véddolta-
sokkal kapcsolatos vélekedéseibe, fenntartasaiba és el-
varasaiba. Az oltasokkal szembeni fenntartasok jobb
megértése leginkabb azokban az orszagokban kertilt el6-
térbe, ahol az atoltottsag elmaradt a kittizott céloktol,
annak érdekében, hogy az oltasok elfogadasat noveld
stratégiak és intézkedések kertiljenek kidolgozasa. Ilyen
orszag Magyarorszag is, amely 2021 tavaszan még az
egyik legmagasabb COVID-19 elleni atoltottsagot tud-
hatta magaénak, azonban 2021 végére az atoltottsag mar
joval az EU/EGT orszagok atlaga ala keriilt [11-12].

Jelen publikacié célja, hogy bemutassa a magyaror-
szagi COVID-19 pandémia idején zajlo, a lakossag
viselkedésmintdinak és az egyes intézkedésekkel kap-
csolatos attitiidjeinek feltarasara irdnyulé monitoring
rendszer legfontosabb eredményeit, kiilonos tekintet-
tel a kontaktusszamnak, a kiilfldi utazasban résztve-
vOk aranyanak, a zart térben alkalmazott egyéni véde-
kezési modszerek aranyanak, valamint a véddoltast visz-
szautasitok aranyanak a valtozasara. Réviden bemutat-
ja tovabba a véddoltast visszautasitok kormegoszlasat
és kontaktusszam valtozasat a vizsgalt idészak alatt.
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ADATOK ES MODSZEREK

Magyarorszagon 2020 marciusanak végén egyediil-
all6 adatfelvételt inditott el a Jarvanymatematikai Mo-
dellez6 és Epidemioldgiai Elemz6 Munkacsoport adat-
tudomanyi alcsoportja. Kétféle modszertannal kezdé-
dott meg az informaciok osszegytjtése.

Az egyik egy online kérdébives adatfelvétel, amely 2020.
marcius 23. 6ta folyamatos, és amelyet barki naponta
onkéntesen kitolthet, anonim médon (MASZK - Ma-
gyar Adatszolgaltaté Kérdéiv) [13]. A kérd6iv egyik ré-
sze statikus, a kérdezetteknek csak egyszer kell valaszol-
nia az itt 1év6 kérdésekre. Ebbe a blokkba olyan kérdé-
sek tartoznak, amelyek nem, vagy nem gyakran valtoz-
nak, mint a nem, az életkor, az iskolai végzettség vagy
az, hogy kivel él a kérdezett egy haztartasban. A kér-
déiv masik része dinamikus, a kérdések egy részét na-
gyobb idékozonként (pl. fertézésen valo dtesettség) ma-
sik részét minden nap feltessziik (pl. el6z6 napi kon-
taktusok). Azt, hogy mely kérdezettek adtak mar ko-
rabban valaszt a statikus kérdésekre, vagy hogy melyek
azok, akik a heti kérdésekre mar valaszoltak az adott
héten, a platform a kérdezettek titkosiott bongészé sii-
tijein keresztiil ellendrzi.? Ezzel nagyban megkonnyit-
juk a valaszadok dolgat, hiszen a statikus informaciokat
nem kell minden alkalommal tjra bevinniiik. A MASZK
kutatas informatikai hatterét az SZTE Szoftverfejlesz-
tési Tanszék biztositotta. A kutatas kérdoivét és tdjé-
koztatojat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidsza-
badsag Hatosag (NAIH) véleményezését kovetden az
Egészségligyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Ku-
tatdsetikai Bizottsaga (ETT TUKEB) engedélyezte.?

A masik modszertanu adatgytijtés egy orszagos rep-
rezentativ mintan alapul6 kérdéives adatfelvétel, ame-
lyet CATI (Computer Assisted Telephone Interview-
ing) technikaval vettek fel. A valaszaddok kivalasztasa
tobblépcsds, ardnyosan rétegzett valoszinliségi minta-
vétellel zajlott, az adatbazisban mind vezetékes-, mind
mobiltelefonszamok szerepeltek. A minta reprezenta-
tiv a magyarorszagi felnétt lakossagra nem, életkor, is-
kolai végzettség és telepiiléstipus mentén. A populacios
aranyoktol valo kisebb eltéréseket az adatfelvétel utan
stlyozassal korrigaltak. A reprezentativ mintas adatfel-
vétel elséként 2020 aprilisaban zajlott le és kisebb ki-
hagydsokkal azoéta is minden hénapban, legalabb 1000

f6s (2020 oktoberéig 1500 f6s) mintan zajlik. 2022 feb-
ruarjaban a 22. hullamnal tart. Az adatfelvétel nem pa-
nel, hanem keresztmetszeti kutatas, igy nem ugyana-
zon valaszadokat koveti honaprol honapra.

A kérdoiv egy része a valaszadok tarsadalmi-demo-
grafiai helyzetét térképezi fel, mint példaul a nemiiket,
korukat, veliik egyiitt el6 csaladtagjaikat, vagy iskola-
zottsagukat; masik része a fert6zésen valo atesettsé-
giikre és oltasi tapasztalataikra vagy hajlanddsagukra,
tovabba védekezési szokasaikra (pl. maszkhordas) kér-
dez ra; harmadik része pedig az el6z6 napi kontaktu-
saikat térképezi fel. Mivel a kontaktusok szama kiilon-
bozhet a hétkoznapokon és hétvégéken, az adatfelvétel
ugy van Osszeallitva, hogy a kérdezettek kétharmada-
nal az el6z6 nap hétkoznapra, egyharmaduknal pedig
hétvégére essen. A két adatfelvétel kérdbivének torzs-
része nagyrészt 0ssze van hangolva, de a reprezentativ
mintas adatfelvételben egy-egy alkalommal szerepld kér-
déseket az online verzi6 példaul nem tartalmazza. Az
online minta altalanosithatésaganak javitasdhoz egy
olyan sulyozasi eljarast fejlesztettiink, amely a repre-
zentativ mintas kisebb elemszdmu kutatas eredménye-
in alapulva korrigdlja az online adatfelvétel torzitasait
[14].

Erdekesség, hogy a kitoltések széma a fertdzottek sza-
maval ardnyosan né és csokken: amikor tehat sok a fer-
t0zo6tt, az online kérdoivet is tobben toltik ki, amikor
viszont alacsony a fert6zottek szama, akkor keveseb-
ben. Ez a fluktudcio természetes és a kutatas témajabol
fakad, nevezetesen, hogy az embereket jobban foglal-
koztatja a téma és nyitottabbak egy ilyenfajta kutatas-
ra olyankor, amikor a jarvany épp jobban eluralkodik
az orszagon.

Az online és a reprezentativ felmérés adatai alapjan
Ot témakort jarunk koril: (1) a kontaktusok szamanak
alakulasat, (2) a kulfoldi utazdsokat, (3) a maszkhor-
dasi és egyéb védekezési hajlanddsag alakulasat, (4) az
oltasi hajlandosag, (5) valamint egyes rizikocsoportok
viselkedésének témakoreit.

A kontaktusok szdmdt a reprezentativ felmérés alap-
jan kétféle kapcsolatbol szamitottuk. A fertézés terje-
désének valoszintliségét egyrészt a kozelségi kapcsola-
tok segitségével becsiiltiik, melyhez a valaszadok meg-
adtak, hogy hany masik egyénnel toltottek egytitt leg-
alabb 15 percet 2 méteren beliil az el6z6 napon. A ma-

2 Bongész6 siiti olyan a felhasznalé eszkdzén tarolt programkéd, ami lehetévé teszi a felhasznalé bedllitasainak és hasznalati szokasainak kdvetését
anonim és titkositott médon, anélkiil hogy barmilyen adat tovabbitasra kertilne.

3 Ugyiratszam: IV/3073-1/2021/EKU
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sik kapcsolati definici6 arra kérdezett ra, hogy az el6-
z6 napon a valaszad6 hany mas egyénnel keriilt fizikai
kapcsolatba gy, hogy megérintették egymast (pl. ke-
zet fogtak) barmiféle védofelszerelés nélkiil. Mindkét
tipust kapcsolatra kivancsiak voltunk az egyén ottho-
naban, otthondn kiviil, munkahelyén, vagy gyermekek
esetén iskolaban, valamint kiilon kezeltiik, ha a meg-
el6z8 nap hétkdznapra vagy hétvégére esett.* Mind az
online, mind a reprezentativ felmérés csak 18 éves vagy
id6sebb valaszadokat tartalmaz, igy a gyerekek kontak-
tusaira vonatkozo informdcidkat a sziileik becslése alap-
jan mértiik, a gyermekek életkori csoportjai szerint.

A kiilfoldi utazdsokat az online felmérés, a maszk-
horddsi és egyéb védekezésre vonatkozé hajlandésdagot
pedig a reprezentativ felmérés adatai alapjan szamitot-
tuk. A kilfoldi utazasokkal kapcsolatban arra voltunk
kivancsiak, hogy a megel6z6 honapban a valaszadé jart-e
kiilfoldon, és ha igen, akkor melyik orszag(ok)ban. A vé-
dekezési hajlanddsag méréséhez azokat a kérdezette-
ket, akik a lekérdezést megel6z6 napon tartézkodtak
zart helyen a sajat haztartdsukon kiviil élokkel egytitt,
a kérdoéiv arrol kérdezte, hogy ekkor milyen védéfel-
szerelést viseltek, illetve tartottak-e legalabb 1,5 méte-
res tavolsagot a tobbi embertol.

Az oltdsi hajlanddsdg méréséhez a reprezentativ fel-
mérésben arrol kérdeztiik az oltatlanokat — vagyis azo-
kat, akik az adatfelvétel idején még egyetlen ddzis ko-
ronavirus elleni véddoltast sem kaptak, — hogy mely vak-
cinatipusokat fogadndk el, és melyeket utasitanak vissza.
Az oltatlanok két csoportjat igy azok képezték, akik min-
den vakcinatipust elutasitottak, illetve azok, akik nyi-
tottak voltak legalabb egy vakcinatipusra a jovében. Az
oltasi hajlanddésagra vonatkozé adatok esetében fontos
megjegyezni, hogy a hivatalos oltottsagi adatokhoz ké-
pest a kérdéives adatfelvételek valamelyest torzithatnak.
Ez egyrészrol egy szelekcios torzitast jelent, mivel azok,
akiket jobban foglalkoztat a kérd6iv témaja - tehat tu-
datosabbak a virussal kapcsolatban, igy esetiinkben fel-
tételezhetden az oltasi hajlandésaguk is magasabb —
szivesebben vesznek részt a kutatasban. Emellett felté-
telezhetd az is, hogy a tarsadalmi elvarasok kovetkez-
tében az oltatlanok egy része nem vallja be a lekérde-
zés soran, hogy nincsen beoltva, mivel kellemetlennek
érezné azt [15]. Ebbél kovetkezéen, bar a hivatalos ada-
tok alapjan 2022 elején a magyarorszagi felnétt lakos-

sag tobb mint negyede (27%) nem részesiilt egy oltasi
dézisban sem [12], a kérdSives adatfelvétel alacsonyabb-
ra, mindossze 16%-ra becsiilte az oltatlanok aranyat (5.
abra).

Végiil az egyes rizikocsoportok viselkedésére vonat-
kozéan az online kérdéiv valaszai alapjan arra voltunk
kivancsiak, hogy a kapcsolatszamok alakuldsat hogyan
befolyasolta a kérdezett lakohelyének telepiiléstipusa (az
hogy a kérdezett Budapesten lakik-e vagy sem), vala-
mint az, hogy a kérdezett szenved-e akut vagy kréni-
kus betegségben, illetve, hogy be van-e oltva.

EREDMENYEK
Kontaktusok

A kérdezést megel6z6 napon a kontaktusok atlagos
szama 5 és 11 kozott valtakozott. Az dbran feltiintetett
iddszakban a kontaktusok szdma 2021 novemberében,
anegyedik hullam gyorsan emelkedé szakaszaban volt
a legalacsonyabb, legmagasabb pedig ezt megel6z6en,
2021 oktoberében. 2021 decemberétdl pedig az atlagos
kontaktusszam viszonylag stagnal (1. abra). A novem-
beri alacsonyabb értéket az is magyarazhatja, hogy eb-
ben a hdnapban léptek érvénybe azon intézkedések, ame-
lyek kiilonboz6 zart terekben kotelezéen elSirtak a maszk
viselését — igy azon kontaktusok aranya, amelyeknél leg-
alabb az egyik fél nem viselt maszkot, jelentésen csok-
kent (I. tablazat).

A 2. abran azonos definicié alapjan azt lathatjuk, hogy
egy adott életkort valaszado (oszlopok) atlagosan hany
mas életkori csoportba tartozo (sorok) emberrel keriilt
kapcsolatba 2021 juliusaban és 2022 januarjaban. Mi-
nél sotétebb egy cella, annal magasabb atlagos kapcso-
latszam volt a cella oszlopanak és soranak két korcso-
portja kozott. A korcsoportok kozotti atlagos kontak-
tusszamot abrazold matrixok erés diagonalis kompo-
nenssel rendelkeznek, ami arra utal, hogy az azonos élet-
kori csoportokba tartozok kozott dtlagosan magasabb
a kapcsolatszam (2. abra). A kapcsolatok az idésebb (60
éves vagy id6sebb) korosztalyban barmely mas korcso-
porttal ritkdbbak, legf6képpen a 0-29 éves korcsoport-
tal. 2021. juliusaban a legtobb atlagos kapcsolat (2,9)
példaul a 15-29 éves korcsoport azonos életkoru tag-

4 Az alacsonyabb vélaszmegtagadas érdekében a konkrét kapcsolatszam helyett a valaszadok egy megadott intervallumokbél valasztottak ki azt,
amely nagyjabdl fedi a tegnapi napjukat. Ezek az intervallumok a kévetkezok voltak: 0 f6; 1-2 f6; 3-6 f6; 7-15 f6; 16-30 f6; 31-60 f6; 60+ f6.

A szamitasok soran ezen intervallumok osztalykézepeivel szamoltunk.
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I. tablazat
Fébb kormanyzati intézkedések a maszkviselésre és
az orszagba valé beutazasok korlatozasara vonatkozéan([16]

Datum

Intézkedés

2020. marcius 11.

Beutazasi korlatozas bevezetése a legfert6zottebb orszagokbdl érkezékre vonatkozoéan, a hatarellenor-
zés visszadllitdsa az osztrak és szlovén hatarokon, beutazast kdvetd karanténszabalyok bevezetése.

2020. 4prilis 27.

Budapesten kotelez6vé teszik a maszk hasznalatat a tomegkdzlekedési eszk6zokon, valamint az tizletekben.

2020. majus - junius

Utazasi korlatozasok fokozatos feloldasa.

2020. julius 12.

Kulféldi beutazésok ismételt szigoritasa

2020. szeptember 21.

Kotelez6vé valik a maszkviselés a bevésarlékozpontok, mozik, szinhazak, muzeumok, kdnyvtarak k6zon-
ség dltal latogatott terliletén, egészséguigyi és szocidlis intézményekben, valamint a kézszolgalati és
postai Ugyfélszolgalatokon.

2021. marcius 8.

Kotelezévé valik a maszkviselés a kozterileteken.

2021. majus 23.

Megsz(linik a kozterileti maszkviselés.

2021. jdlius 1.

Eurépai digitélis Covid-igazolvany bevezetése.

2021. jdlius 3.

A maszkviselés csak az egészségligyi és szocidlis intézményekben lesz kdtelezd.

2021. november 1.

Kotelezévé valik a maszkviselés a tomegkozlekedési eszkozokon.

2021. november 20.

Kotelezdvé vélik a maszkviselés az egészségiigyi intézményekben, a tomegkozlekedési eszk6zokon, az
Uzletekben és bevasarlokdzpontokban, a postakon, az tigyfélszolgéalatokban, szinhazakban, mozikban,
muzeumokban, valamint a sportrendezvényeken. Az iskoldk és munkahelyek sajat hastdskérben donte-
nek a maszkviselésrél.

jai kozott volt, a legkevesebb (0,03) pedig a 80 éves vagy

Kiulfoldi utazas

id6ésebb korosztaly és a 0-4, 5-14 és 15-29 éves kor-

csoportok kozott. A nyari idészakhoz képest a téli id6-
szakban alacsonyabbak voltak a 15-29 évesek maszk-
viselés nélkiili kapcsolatai, azonban a korcsoportonkén-
ti homogenitas megmaradt.

A nemzetkozi mobilitas kovetése segithet megbecsiil-
ni az orszagba behurcolt fertézések kockazatat. Bar az
aranyok amplitiddja meglehetdsen magas — kiilonosen
azokban az idészakokban, amikor a fertdzottek szama

- pozitiv esetek = reprezentativ
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1. abra

Az igazolt COVID-19 esetek szama [16] és alakulasa (sziirke folytonos vonal), valamint a kozelségi
kapcsolatok atlagos szamanak havi alakulasa (vizszintes s6tétvoros szakaszok) ugy, hogy legalabb az egyik fél
nem viselt maszkot. Az dtlagos kapcsolatok szama a 2021 augusztus és 2022 januar kozott felvett reprezentativ felmé-
résekbdl szarmazik. Fliggdleges szinezett oszlopok az adatfelvételi periédusokat jelolik, mig a vizszintes szakaszok az

atlagos kapcsolati szamot az adott periédusban.
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A lakason kiviili kozelségi kapcsolatok szamanak kiilonb6z6 korcsoportok kozotti atlaga ugy, hogy legalabb
az egyik fél nem viselt maszkot a reprezentativ felmérésben, 2021 jaliusaban és 2022. januarjaban

(sziirke vonal) alacsony, - a trend, hogy a nyari, de még
a kora 6szi honapokban is az emberek nagyobb aranya
utazik, mint tavasszal vagy dsszel, egyértelmiien latszik.
Azon id6szakokban, amelyekben a kit6lt6k szama na-
gyobb, a kiilfoldon jartak aranya is stabilabb trendet mu-
tat. Az adatok azt is mutatjak, hogy a legkevésbé 2021
novemberében (a negyedik hullam felfutdsakor) és 2022
janudrjaban utaztak az emberek kiilfoldre (3. abra).

Védekezés, maszkhordasi hajlandésag

A 2021. julius és oktdber kozotti idészakot az ala-
csony fert6zési esetszamok jellemezték, a maszkviselés
pedig csak az egészségligyi és szocidlis intézmények-
ben volt kotelezé (1. tablazat). Ennek ellenére a zéart tér-

— kulfoldon jartak ardnya — pozitiv esetek

15%
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Kulféldén jartak aranya
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ben maszkot visel6k ardanya augusztusban emelkedés-
nek indult, és oktoberben mar a kérdezettek negyedé-
re volt jellemz6 (12%-rol 26%-ra emelkedett). Az ok-
tober végéig tartd idészakban azonban a védekezés leg-
elterjedtebb formaja a tavolsagtartas volt: a kérdezet-
tek 37-47%-a nyilatkozott ugy, hogy zart térben lega-
labb 1,5 méteres tavolsagot tartott masoktol. Mivel a nya-
ri id6szak alacsony fertézési esetszamai oktoberben,
a negyedik jarvanyhulldim kezdetén emelkedni kezd-
tek, november 1-t6] ismét kotelezdvé valt a maszkvise-
lés a tomegkozlekedési eszkozokon, majd november 20-
tol a zart terek tobbségében is (példaul az iizletekben,
tgyfélszolgalatokon, mozikban) — az iskolak és a mun-
kahelyek azonban tovabbra is sajat hataskorben dont-
hettek a maszkviselés szabdlyairol. Ekkor a zart terek-

r20k
F15k
10k

5k

Jelentett Uj esetek szédma

2021 jal 2021 aug 2021 szept 2021 okt

2021 nov 2021 dec 2022 jan

3.abra
Az elmult egy honapban kiilfoldi orszagban jartak aranyanak egyhetes csuszéatlaga az online felmérés alapjan
(kék gorbe), 2021 juliusa és 2022 januarja k6zott az igazolt Uj fert6zottek szamaval (sziirke gérbe)
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4. 3bra
A védekezés médjai zart térben a kérdezést megel6z6 napon a reprezentativ mintak alapjan
2021 juliusa és 2022 januarja k6zott. Napi Uj esetszamok forrasa: COVID-19 Data Repository
by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University
ben maszkot visel6k aranya 26%-ro6l 74%-ra ugrott, és tartasra nem volt jelentds hatassal, az tovabbra is a kér-
janudrig hasonléan magas maradt. A névekvo esetsza- dezettek koriilbeliil felére volt jellemz6 (4. abra).

mok és a védekezés szigorubb szabalyozasa a tavolsag-

100% 12000
90%
80% 10000
e 8000
60%
50% 6000
40%
30% 4000
20 2000
£ § 2 £ 2|2 2 2|8 & B & %
= - . N A
E 02 § & B S 32 ¥ B E E OE OB
- e -~ — i ~ [ et o > o ~
N = N ) 8 S Q & o N 2 3 8
i S S 3¢ 3% 39 - ] o - = Q
N W 8§ & & § 8
I3V S & 3¢
P N
Harmadik hullam Atmeneti idészak Negyedik hullam
mmm Oltas elutasito mm Oltatlan, de nyitott az elsé oltas felvételére
Napi Uj esetszamok (havi atlag)
5. abra

Az oltatlanok két csoportjanak (az oltast teljesen elutasitok és legalabb egy tipusu oltasra nyitottak) aranya

a feln6tt lakossagban a reprezentativ mintan és a napi Uj regisztralt Covid esetek szama 2020 augusztusa és

2022 januarja k6zott. Napi Uj esetszamok forrasa: COVID-19 Data Repository by the Center for Systems Science
and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University
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Oltasi hajlandosag

2021 elején, a COVID-19 elleni véddoltasok megje-
lenésével az oltatlanok aranya gyorsan cs6kkenni kez-
dett a felnott lakossag korében, és 2021 jiniusara mar
csak 22% volt ezen csoport ardnya. A nyari idészaktol
kezdve az oltatlanok tobbségét azok tették ki, akik egyik
vakcinatipust sem tervezték beadatni a jovében: 6k ju-
niusban a mintank alapjan a lakossag 14%-at tették ki,
aranyuk pedig csak kisebb mértékben (12%-ra) csok-
kent a kovetkezd év elejéig. A nyari idszaktol kezdve
azoknak az ardnya is csak kisebb mértékben valtozott,
akik ugy nyilatkoztak, hogy nyitottak az els6 oltasra:
6k juniusban a felndttek 8%-at, 2022 janudrjaban pe-
dig mar csupan 4%-at tették ki (5. dbra).

A harmadik hullimban és az atmeneti idészakban
a teljes lakossagot vizsgalva nincs érdemi kiilonbség az
oltast visszautasitok aranya kozott (16%), azonban a ne-
gyedik hullamban ezen csoport aranya 12%-ra csok-
kent. A korcsoportonkénti ,,lejt6” minden hullimban
megfigyelhetd, és mindhdrom idészakra igaz az, hogy
minél idésebb valaki, anndl kevésbé utasitja el az ol-

0% 5% 10%
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60+ éves 10%
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tast. A pandémia harmadik hullaméban ebben a tekin-
tetben a 18-39 éves korosztaly egytitt mozgott (23-24%
koriil volt az oltast elutasitok aranya) és a korcsopor-
tok elérehaladtaval ez az arany folyamatosan csokkent.
Az atmeneti iddszakban és a negyedik hullam soran
mar a 18-49 éveseket kezelhetjiik ebbdl a szempontbol
homogén csoportként, ahol az oltast elutasitok aranya
20-22% (atmeneti idészak) és 16% (negyedik hullam)
volt (6. abra). (Fontos megemliteni, hogy mivel itt kér-
déives felmérésrél van szo, 1-1% eltérés nem feltétle-
niil jelez tényleges eltérést a lakossagban: a kisebb ing-
adozdsok a mintavételi hibabol, tehat abbdl fakadnak,
hogy nem tudunk mindenkit megfigyelni a magyar la-
kosok koziil, mindossze a teljes populacio egy kisebb
mintajaval dolgozunk.)

Rizikocsoportok viselkedése
Az oltatlanok kontaktusszdamai 2021 juliusatdl 2021
szeptemberéig az oltottakndl magasabbak (7. abra).

Azonban a nydri idészak elteltével az oltatlanok atla-
gosan kevesebb definicionk szerinti kontaktusban vol-

15% 20% 25%

14%
13%

16%
16%

12%

m Negyedik hullam (2021 szeptember - 2022 januar) m Atmeneti idészak (2021 jnius - augusztus)
m Harmadik hullam (2021 februar - majus)

6. abra
Az oltast visszautasitok aranya korcsoportonként a reprezentativ mintaban
2021 februarja és 2022 januarja k6zott
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7. abra

Oltatlanok és kétszer oltottak lakason kiviili kozelségi kapcsolatainak szamanak csuszéatlaga ugy,
hogy legalabb az egyik fél nem viselt maszkot, a 2021 julius és 2022 januar kozo6tt felvett online felmérés
adatai alapjan. A sziirke vonal a igazolt COVID-19 esetek szamat jeldli [16]

tak masokkal, mint az oltottak. A kiilonbség egybeesik
anegyedik hullam felfutasaval, ami magyarazhatja a meg-
novekedett dvatossagot az oltatlanok részérél. Ez a trend
2021 decemberében valtozik meg, amikor az oltatla-
nok és oltottak atlagos kontaktusszamai meglehetésen
hasonléva valtak.

MEGBESZELES
Kontaktusok alakulasa

A 2. abrén is lathaté kontakmatrixok alapvet6 beme-
neti paraméterei voltak a szcenaridelemzéseknek [17],
és fontos informaciokat adtak arrdl, hogyan fog az egyes
korosztalyokra szétterjedni a jarvany, mint pl. a Flori-
da-hatasként elhiresiilt jelenség soran a masodik hul-
lam elején [18]. Szamos orszagban komoly eréfeszité-
seket tettek az ehhez hasonlé adatok gyujtésére [19],
egy paneuropai halozat is elindult [20], amihez a jar-
vanymatematikai projekt is csatlakozott, de egyik sem
volt annyira kiterjedt és széleskor(i adatgyjtés, mint
a magyar, ahol valds idében, napi szinten lehetett ko-
vetni a kontaktmatrixok alakulasat.

Kiilfoldi utazasok

A pandémia korai szakaszaban, és a jarvanyhulldmok
felfutdsanak id6zitésében komoly szerepe van a nem-
zetkozi mobilitasi hdlozatnak [21]. A jarvanyhullamok
kezdeti szakaszaban az esetek egy jo része kiilfoldrol

tortén6 behurcolas [17]. Késébb, amikor mar a belfol-
di kozosségi terjedés is jelentds, az importalt esetek je-

lent6sége csokken. Mig 2020 elején a Kinaval val6 6sz-
szekotottségnek volt nagy szerepe, az alfa-varians okoz-
ta europai hullimok beinduldasa az Egyesiilt Kiralysag
iranyédba torténé utasforgalommal volt 6sszefiiggésben.
A kilfoldi utazasok volumenének monitorozasa ezért
nagyban segiti a felkésziilést az Gjabb varidnsok okoz-
ta jarvanyhullamokra. A MASZK online felmérés vila-
gitott rd arra is, hogy bar a 2. hullimban a B.1.160 al-
varians az eurdpai orszagok koziil Magyarorszagon és
Franciaorszagban dominalt erésen [22], a két orszag
kozott mas relaciokhoz képest kevés a mobilitas, igy az
alvaridnsok dominancidjara mas magyarazatot kell ke-
resni. A kiilfoldi utazasok monitorozasa az utazasi kor-
latozasok feloldasat kovetd idészakban kiilondsen fon-
tos, hiszen ebbdl lathato, hogy milyen mobilitassal kell
szamolni az elkévetkez6 iddszakra.

Maszkhordasi hajlandésag

A nem-farmakoldgiai intézkedések kozott a kontak-
tusok szamanak csokkentése melletta COVID-19 pan-
démia idején a maszkviselési szabalyok vilagszerte nagy
szerepet kaptak. A maszkviselés hatdsat a jarvany ter-
jedésére viszonylag nehéz elére megbecsiilni. A masz-
kok ateresztéképességére vonatkozo fizikai vizsgalatok
itt kevés tampontot adnak, a valé életbeli hatékonysag
fiigg a maszkviselési hajlanddsagtol, a maszkok tipusa-
tol, a maszkviselés szabalyossagatol. Ezek koziil a maszk-
viselési hajlanddsagot kévettitk a MASZK online kuta-
tasban. Ez lehetdséget adott arra, hogy megbecsiiljiik a
maszkhordas hatasat a jarvanyterjedésre, illetve, hogy
a maszkviselési szokasok esetleges megvaltozasa miatt
szamithatunk-e jarvanytigyi fordulatra.
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Oltasi hajlandosag

A jarvany elleni védekezésiink legfontosabb eszko-
ze a védooltas, és az oltasokkal kapcsolatos paraméte-
rek a jarvanymodellek egyik legmeghatarozobb beme-
netei. Matematikai modellekkel kalkuldlhaté, hogy kii-
16nbo6z6 dtoltottsagi szintek mellett mennyire stlyos jar-
vanyhulldm varhat6. A 2021-es év elején a f6 kérdés
még az volt, hogy mikor fog rendelkezésre allni kell6
mennyiségli vakcina, néhany hénap utdn azonban olyan
bdséges volt a vakcinakinalat, hogy onnantdl az oltasi
hajlandésag hatarozta meg a tovabbi oltottsagi szintet
[12]. Mivel az alfa-varians okozta hullam lecsengését
jelentésen meghatarozta az atoltottsag, a hullam eldre-
jelzésében alapvet6 fontossagu volt az oltottsag varha-
to alakuldsanak becslése. Az oltasi hajlanddsag méré-
seink szerint jelentdsen valtozott az oltasi program in-
ditdsa 6ta, igy ennek folyamatos figyelése sziikséges volt
a jovobeli szcenariok felvazolasa, illetve aktualizaldsa
érdekében. Késobb a delta hullam esetén a booster ol-
tdsoknak?® volt stratégiai jelentdsége, ezek népszertisé-
gét kovetve lehetett becsléseket tenni a jarvanyhullam
varhat6 sulyossagardl.

Rizikdcsoportok viselkedése

Az oltasi program tarsadalmi hatdsdban a beadott
vakcinak szama és azok hatasossaga mellett az oltottak
viselkedése is szerepet jatszik, hiszen, ha példaul a vé-
déoltas felvétele utan az oltottak a korabbinal nagyobb
rizikéju viselkedésre valtanak, az részben kiolthatja az
oltasok pozitiv hatasat [23-24]. Ha példaul az oltottak
kapcsolati szama nd, akkor mas elérejelzéseket adnak
a modellek, mint ha marad ugyanazon a szinten. A vak-
cina hatdsossag monitorozasa soran a fiatal felnSttekben
megfigyelt csokkenés [25] példaul nem biztos, hogy bio-
l6giai, hanem inkébb viselkedésbeli tényez6kbdl adod-
hat. Mas specidlis csoportok viselkedése is relevans a jar-
vanyel6rejelzések szempontjabdl, ezértaz online MASZK
kutatas kovette tobbek kozott, hogy vajon évatosabbak-e
és igy alacsonyabb kapcsolati szdammal birnak-e a kro-
nikus betegségekkel rendelkezdk, illetve hogyan alakul-
nak az idések-fiatalok kozotti kontaktusok kiilonb6z6
tarsadalmi csoportokban. Az ut6bbi segitségével volt
jelezheté a masodik hulldm elején, hogy a jarvany id6-

sebb korosztalyokra val¢ atterjedése a kisebb telepiilé-
seken gyorsabban fog végbemenni, mint Budapesten.

KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK

A kéttéle kérdoives adatfelvétellel tehat megalkottuk
a jarvanytgyi védekezéshez sziikséges, tarsadalmi di-
namikakat célz6 adatgytijtés modszertanat. A két adat-
felvétel modszertani szempontbdl jol egésziti ki egy-
mast. Az online kutatas, bar nem reprezentativ, de nagy
tomegeket ér el — napjainkig tobb mint 220 ezer egye-
di kitolt6 valaszolt a kérdésekre —; a reprezentativ ku-
tatas pedig ugyan kisebb elemszamu, azonban eredmé-
nyei a mintavételi hibat figyelembe véve dltalanositha-
tok a magyar felnétt lakossagra. A vegyes modu adatfel-
vétel, tehat a nagymintds online és a kismintas telefo-
nos kérdéives kutatas igy egylittesen 6tvozi mind a nagy-
szamu megfigyelés, mind a reprezentativitas elényeit.

Az adatfelvételekbdl szarmazo adatok hianypotlok
ajelenlegi és a késGbbi intézkedések tervezéséhez, és a jar-
vanymatematikai modellezéshez egyarant, mivel ezek
altal olyan tipust adatok elemzésére nyilik lehet6ség,
amelyeket a populacids népegészségiigyi adatok nem
tartalmaznak. Ilyen elemzés példaul a tdrsadalmi-de-
mografiai csoportok mélyebb vizsgalata, amely segithe-
ti a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokra vonatkozo cél-
zott kommunikaciot vagy intézkedéseket. A kutatas —
kiillénosen az online kérd6ives adatfelvétel — képes friss,
naprakész adatokkal szolgalni az emberek jarvannyal
kapcsolatos attittidjeirdl, tovabba lehetdséget ad arra is,
hogy rovid idétavon beliil az aktualis jarvanytigyi val-
tozasoknak megfelel6 kérdéseket tegyiink fel. Minde-
zek segithetik kijelolni azokat a beavatkozasi pontokat,
ahol javitani lehet a jarvanyvédekezésen.

Természetesen a kérdéives modszernek limitacioi is
vannak. Ilyen a mintavételi hiba, amely abbdl fakad,
hogy nem tudunk mindenkit megfigyelni a populdci-
6n beliil, hanem csak egy kisebb elemszamu csopor-
tot. A mintavételi hiba mind az online, mind a telefo-
nos adatfelvétel esetén fenn all, utébbi azonban a min-
tavétel mddja miatt nagy valdszintiséggel reprezental-
ja jol a teljes sokasagot. Ezzel szemben az online adat-
felvétel az onkéntes kitoltésnek megfelel6en kevésbé ad
reprezentativ mintat, amelyet azonban specialis sulyo-

> A booster (emlékeztetd) oltas a harmadik — a Johnson & Johnson vakcina esetében masodik - oltasdézist jelenti, amely néveli a védéoltas haté-

konysagat (ECDC, 2022)
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zasi eljarassal valamelyest korrigalhatunk [14]. Egy ma-
sik limitacid, hogy kérdéives kutatasban feliilmérjiik az
oltottak aranyat. Ennek egyik oka a megfelelési torzi-
tas lehet, ami szerint a valaszadok a tarsadalmi elvara-
sok miatt nem valljdk be, hogy nem oltattdk be magu-
kat. Egy masik oka ugyanennek a jelenségnek egy sze-
lekcios torzitasi mechanizmus lehet, amely szerint egy
ilyen témaju kérddivre eleve azok valaszolnak, akik job-
ban érdekl6dnek a pandémias helyzet irant és tudato-
sabbak a virussal kapcsolatban.

A kutatas el6nyeit és limitacioit egyiittesen figyelem-
be véve, a bemutatott eredmények alapjan ugy véljiik,
a kérdéives kutatasi mddszer segitségével felvett ada-
tok jo kiegészitést nyujthatnak az egyéb populacios ada-
tok mellé a jarvany elleni védekezésben. A lakossag al-
tal onkéntesen szolgaltatott adatok az ellatorendszerek-
tol fuggetlen informacioforrast jelentenek, és olyan je-
lenségekre, osszefiiggésekre vilagitanak ra, amelyeket
mas médon nem lehetne vizsgalni. A pandémia alatt
ezen metodologidk és a kapcsolddd adattudomanyi esz-
kozok komoly fejlddésen mentek at, és jelent6ségiik az
infokommunikaciés technolégidk béviilésével a jovo-
ben varhatéan még nagyobb lesz.
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