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A régészet tudomanya, Egyiptom teriiletén az egyiptoldgia részeként is sok valtozason ment
keresztiil az utobbi évtizedekben. Egyre tobb tudomanyag kapcsolodik be a terepi és fel-
dolgozasi fazisba egyarant. Ezen tudomanyok egyike az archaeobotanika, mely a helyszini
anyaggyljtésben mar egészen kis mennyiségli talajmintabol, vagy akar a mumiakat bori-
to polyara tapadt balzsamozo anyagokon levo szabad szemmel alig lathaté maradvanyokbol
is — szerencsés esetben — komoly kovetkeztetéseket tud levonni a pollen szemcsék azo-
nositasaval. Igy deriilt példaul ki, hogy Tutankhamont tavasszal balzsamoztak €s temették
el, amikor a perzea (Mimusops laurifolia) és sivatagi szilva (Balanites aegyptiaca) pollenje
beleragadt a balzsamozd anyagba, vagyis marcius kozepe ¢€s aprilis vége kozott. A keltezést
a sirban talalt tobbi ndvényi maradvany is megerdsitette: az aranymaszkra tett kis koszort,
a farad testére helyezett, ndvényekbdl készitett széles uzeh-gallér, a mellékletként szolgalod
isten szobrokon 1évé ndvények, a két ort allo, ember nagysagh szobor mellett, a falnak ta-
masztott magas csokrok, de a f61don elszortan talalt megszaradt névények is.! Bar korabban
nem sok figyelmet szenteltek az ilyen maradvanyoknak, a fiatalon meghalt farad temetési
kellékeinek a kutatasaban fontossa valtak.

Modern pollen grains

Ceratonia siliqua L.
(Slide 25098 — ISEM Collection)
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1. abra. Szentjanoskenyérfa pollenjei. Forras Viruel et alii 2019, Figure S2.1. Méretegység: 10 um

1 HeppPER 2009.
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Ma mar természetes, hogy a névényi maradvanyokat épp oly gonddal kezelik, mint
a targyakat, épitészeti elemeket, mumidkat vagy allati maradvanyokat, hiszen a ndvények
felhasznalasa igen sokrétii volt az 6kori Egyiptomban is: étel, takarmany, butor, mtivészeti
alapanyag szobrokhoz, dombormiivekhez, hasznalati targy alapanyaga, pl. fésii, szerszam,
jaték esetében, épitdanyag, tiizeld, halotti melléklet mint pl. usébti, makett, halotti koszo-
ra, ritualis targy, mint a felvonulési szobrokat tartd standartok vagy a légycsapo, ékszer
példaul gyongy, gallér vagy amulett formaban, disz, ahogy a nagy allo csokrokat latjuk az
ujbirodalmi lakomak abrazolasain, és orvossag, hogy csak a leggyakoribb lehetdségeket
soroljuk fel. Készitésiik, felhasznalasuk, de kidobasuk is gyakran nyomot hagyott az utokor
szamara. Mindezek alapjan jelentOsen kiegészithetd az a kép, amit az irott forrasok alapjan
tudunk alkotni a korabeli névényvilagrdl, és rajta keresztiil az életrol.

A novények meghatarozasa alapvetden a botanika korébe tartozik, am amikor csak
kis maradvanyokrol, dsszeaszott vagy megszenesedett darabkakrol van szo, meghataroza-
sukhoz egészen specidlis novénytani ismeretekre van sziikség. A veliik kapcsolatos tapasz-
talatok alapjan alakult ki az archaeobotanika, mely a régészeti kort névényi maradvanyok-
kal foglalkozik, bar ezen beliil is van tagolodas ndvénycsoportok és novényi részek alapjan
egyarant. Még régebbi id6k ndvénytanat kutatja a paleobotanika, melynek keretén beliil az
egyes novényfajok kialakulasa, torténete ¢s domesztikacioja a fo témak, ez utdbbi termeé-
szetesen abban az esetben, ha az ember termelni kezdte.

2. abra. Szentjanoskenyérfa Szardinian, Oasi WWF di Monte Arcosu (foto: Istituto Professionale Statale per
I’Agricoltura e I’ Ambiente ,, Cettolini” di Cagliari / Giancarlo Dessi)
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A domesztikacio folyamata ugyanakkor sok ndvénynél a régészeti korokban kovet-
kezett be, vagy akar jelen korunkban is megtorténhet, hiszen szamos vadon gytijtott ndvény
valik, példaul gyogyaszati értéke miatt, napjainkban is akar nagylizemileg termesztett ha-
szonnévénnyé. Jo példa erre a roézsagyokér (Rhodiola rosea),* vagy a tropusi Maerua cras-
sifolia fa. Az etnobotanika tudomanya is bekapcsolodott az egyiptologia ezen agaba, hiszen
andvények felhasznalasi lehetdségeit sokszor a néprajzi kutatasok fedik fel, de ezek arra is
felhivjak a figyelmet, hogy foldrajzi, id6beli vagy éppen tarsadalmi hovatartozas, mivelt-
ség alapjan is eltérd lehet ugyanazon névények hasznositasa, vagy akar megnevezése.

A felhasznalas modjaiba betekintve ismét tagul a segitségiil hivott tudomanyok kore.
A gyogyités torténetének kutatdsahoz még a térténelem, orvostorténet, gyogyszerészet tor-
ténet, orvostudomany, kémia, biokémia, farmakognozia, nyelvészet, filologia és tovabbi
tudomanyagak ismeretein tul a kiilonb6z6 természettudomanyos mérésekhez kapcsolodo
specialis tudasra is sziikség van. Egyértelmti, hogy ilyen széles skaldn mozgo6 tudasanyagot
szakemberekbol allo csoport képes igazan attekinteni, ahol mindenki sajat tudomanyaga
rejtelmeinek birtokdban mitkddik egyiitt a k6zos cél elérése érdekében. A problémafelveté-
sek sokrétliségét példazza a szentjanoskenyérfa okori egyiptomi kutatésa is.

A OG nDm-fa és termése

Az degyiptomi szotarakat feliitve, latjuk, hogy a szentjanoskenyérfa (Ceratonia siliqua L.)
6egyiptomi neve a nDm. Elsé, és a korszakaban egyetlen irisos nyoma egy, az Obirodalmat
kovetd Elsé Atmeneti kori toredéken, Denderabol ismert.? Flinders Petrie bukkant ra. A szot
hangonként kiirtak, és a hieroglifa sort ekkor egy palmaszer( faval zartak, jelezve, hogy
jelentése a fak csoportjaba tartoz6 dolog. A Kozép-egyiptomi és az azt kdveté Masodik
Atmeneti korszak szokincsét tartalmazo szotart tanulméanyozva, meglepédve latjuk, hogy a
nDm, mint fa ott egyaltalan nem szerepel.*

Visszatérve az obirodalmi nyelvi fazis szokincséhez, boséges eléfordulasat talaljuk
viszont a nDm szénak ,,édes” értelemben. Ebben az esetben a jelentéstartomanyt egy hii-
velyes termés jelzi, ami formdaja alapjan jol illik a pillang6s virdguak (Fabaceae régebbi
néven Leguminosae) csaladjanak a terméseire, ahova a szentjanoskenyérfa is tartozik. Az
érés mintegy egy évig tartod folyamata alatt a z61d hiively keser(i. A mar barnara érett hiively
viszont olyannyira édes, hogy édesitd szerként is hasznaltdk/hasznaljak, ill. hazdnkban, a
20. szazad elején cukorka helyett ragcsaltak is, mint manapsag a ragégumit. Bar Hannig
szotara nem emliti, de a Theasaurus Linguae Aegyptiae (TLA) online szétarban megta-

2 HETHELYI et al. 2022.
HaNNIG 2003. 688.
4 HANNIG 2006. 1419—-1423.
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lalhaté a nDm.t-termés is, a Teti piramis kortl épiilt egyik masztababol idézve, a kiralyi
aldozatok kozott.” Az ,.édes” jelentést az egyiptomiak atvitt értelemben is hasznaltak, igy a
kellemes”, ,jol érzi magat” jelentéssel is szerepel, sot kifejezésekben a ,,vidamsag, 6rom”
(nDm-jb), ,,jo illat” (nDm-st)), ,,szenvedély, vagy, gyonyér” (nDmm) kifejezésére is alkal-
maztak, és mindeniitt jelen van, az 6nalléan is nDm-ként olvashat6 hiively termés rajza.

A nDm sz6 d6birodalmi jelentései a Kozépbirodalom koraban is megmaradtak, sot
boviiltek, hiszen a ,,csinos” és ,,frissito” értelmet is kifejezték vele, sot az ,,édesség, jolét,
a sziv vagya” megnevezésére is szolgalt. Keletkeztek 0j kifejezések, mint a , fiist6ldszer”
(nDm-rA) vagy 0j formaja az ,,6rom és gyonyor” szonak (nDm.t-jb).® Termésként, nénemii
formaban (nDm.t) ismét csak egy emlitésérdl tudunk, egy illahuni, 12. dinasztiabeli levél-
ben, a havi iinnepi aldozatok kozott szerepel.” Ludwig Keimer Beni Hasszanban Amenem-
hat (BH2) sirjaban a halotti 4ldozat egyik csokor abrazoldsan is a fa termését vélte felfe-
dezni.® A sz6 termés jelentéssel tehat rendkiviil ritkan maradt fenn forrasainkban, pedig az
,»edes” szdban a hiively termés rajza allandd. Jelen ismereteink szerint a nDm-fara viszont
nem maradt fenn semmiféle utalas ebbdl az id6bal.

Feltehetden csak a véletlennek koszonhetd a fa emlitésének a hianya, mert biztosan
tudjuk, hogy a fa nDm néven legalabbis egyes helyeken tovabb élt, mivel a 18. dinasztia
elején a tobb faradt is kiszolgalo f6épitésznek, Ineninek a sirjaban (TT81) az egyik oszlopon
ismét felbukkan a nDm fa neve, a kertben felsorolt tobb szaz fa kozott. Egy Senenmut sir-
jabol eldkertilt etiketten szintén emlitik.” Az Gijbirodalmi orvosi receptekben a nDm, ezuttal
nénemben, a sor jelzéjeként gyakori: ,,édes sor” (Hng.t nDm.t, amit a hellénisztikus korban
eléfordult, hogy a sor szo nélkil irtak ki).'° Ez 1étre johetett a szentjanoskenyérrel tortént
izesités eredményeként, bar az édesitésre volt mas lehetdség is.

Az Ebers papirusz egyik receptjében (Eb80) szintén eléfordul a nDm-fa, mégpedig
egy hashajtoban a fa termését emlitve (pr.t-nDm), mint egy (pnd-)féreghajté szer. A szd
végén allo jel sematikus lombos fat abrazol, amit a por / kis darabos anyagra vonatkozo jel
kovet.

Hivatkozott helye: KaNawaTi, ABDER-RAZIQ 2000. 51. pl. 32b, 63.

6 A kés6bbi id6kben is tovabb boviilt a sz jelentéskore, tudunk nDm-nek nevezett kendesrdl, amit az edfui
¢és denderai templom laboratériumaban allitottak el, vagy nDmnDm forméban kifejezhette a ,,nemzést,
egylitt halast” és a ,,gyonyort”.

7 SCHARFF 1924. 40.

KEIMER-GERMER Gartenpflanzen II. 15. és 18. labjegyzet 2, 5—6, Unger 1859. 132. LD. II. 128, Newberry
1893. Beni Hasan, tomb 2, pl. XVII.

9 Haves 1942. pl. 22, no. 126. [Baum 1988. 164, 955. 1abjegyzet]
10 EDFU Id. TLA: nDm.t
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Eb 80 (22,13-14)
K.t: prtnDm 1, jrtt 1, bj.t 1, Snj-tA, jrp,
psj, atx, swj r hrw 4. wxA Xt pw.
Masik: szentjanoskenyérfa termése 1, tej 1, méz 1, papirusz termése 1, bor 1,
fOzni, atpasszirozni, négy napig inni. Ez a has kitiritése.

A nDm sz6 fa értelmében torténd haszndlatira a romai korbol is van példa. Tanis va-
rosaban a templom korzetet 6vez6 lakonegyed feltdrasakor Flinders Petrie az égett romok
kozott tobb papiruszra is ratalalt. Bakakhuiu hazaban egy félig elégett tekercs egyedi szo-
veget tartalmazott, mivel a 33 oldalas papiruszon egy hieroglif jellista volt, rovid hieratikus
magyarazatokkal. A 17. lapon szerepelt a nDm jel.!" A hozzafiizott magyarazat az alatta
leirt datolyanal is megadott, mashonnan nem ismert szoval tortént, amit Griffith ,,magnak”
gondol, bar a szovégén a lagyszara novény jele alapjan a ,,termés, gyiimolcs” jelentés va-
16szinlibbnek tiinik. A hiively megnevezés kizarhato, mivel a datolyara nem illik. Griffith a
névényt is mashogy értelmezte: kérddjelesen akacianak tekintette.

A nDm.t-termés sz6 Obirodalom utani hianyat magyarazhatna a ndvény gyogyaszati
felhasznalasanak megsziinte, — ami, mint lattuk, nem kdvetkezett be — tehat felmeriil egy
masik névvel torténé megnevezés lehetésége. Amennyiben a materia medica kifejezetten a
termésre szoritkozik, ezt tobbféle mddon lehetett kifejezni: 1) a ndvény neve utan a termés
(pr.t) ill. gyiimolcs (jSd) szoval, 2) a ndvénnyel azonos vagy abbol képzett szoval, vagy 3) a
novényi rész Onalldéan hasznalt nevével. Az els6 a leginkabb elterjedt, mint pl. a boroka ter-
més (pr.t wan), a fiizfa termése (pr.t Tr.t), a ricinus termése (pr.t dgm), a koriander termése
(pr.t SAw) vagy a mar emlitett pr.t nDm. A masodikat példazza az egyforman irt fiigefa és
flige termés (dAb), vagy mint a feltehetden ,,makor” jelentd Spn, amibdl a Spn.t késziilt, a
bnr ,,datolya” és bnjw ,.datolyalé”.

11 PetrIE 1889. 17, col. XVII, és 4. tabla.
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3. abra. A jellista-papirusz egy darabja, és a szent-
Jjanoskenyérfa termésnek a hieroglif magyardzata a

kornyezé sorokkal.

Az Ebers papirusz 103. receptje pont ez utobbi lehetdséget veti fel. A dgw nDm
szokapcsolat szerepel benne. Tekintve, hogy a nDm fonév és melléknév egyarant lehet, a
kifejezés kozvetlen birtokviszonynak (nDm lisztje/pora) és jelzOs szerkezetnek (édes liszt/
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por) egyarant értelmezhetd. A nDm mogott, ezattal nem a fa vagy porszerli anyag jele all,
mint a fentebb idézett Eb90 receptben, hanem a fogalomra utal6 papirusztekercs.
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K.t n.t smA wxdw m X.t, smA mny.t n.t wHA[w] m Xt n.ts, s.t r4 pw:
dqw waH psj 1/4, Snj-tA 1/8, dgw nDm 1/8, dgw n bnr 1/8, ad-sA 1/4, bj.t 1/4,
nD m x.t wa.t, wam r hrw 1.
Masik az wxdw-fajdalom megélésére a testben, az wHAw-kiiités gyokerének a megolésére a férfi vagy nd testében:
tigrismogyoro lisztje f6zve 1/4, papirusztermés 1/8, édes liszt/szentjanoskenyérfa lisztje 1/8, datolyaliszt 1/8,
libazsir 1/4, méz 1/4, Masszava torni, egy napig enni.

Amennyiben nem tévedésbdl irta a papirusztekercset az irnok, akkor az édes fogal-
mara utalt vele. Draga édesit6 szer volt a méz, és az anyag halmazallapota megvaltozik téle,
ugyhogy valdszinitlen, hogy itt ra utalnanak. Masutt a liszt/por az alabastrom, és datolya-
val egyiitt szerepel ebben a formaban. Tekintve, hogy a datolya lisztje édes, ez a kifejezés
utalhat ra is. Hogy mégsem err6l van sz, az nyilvanvaldva valik a recept tovabb olvasasa-
kor: kdzvetlen utana ugyanis kiirtak a datolyalisztet, a kdzvetett birtokviszony segitségével.
Egy kovetkez6 termés, amit szintén hasznaltak édesitésre a Krisztustovis (nbs). Ennek por
formajat viszont furészporként (wst n.t nbs) emlitik, ill. a beldle késziilt kenyér szokott
szerepelni. Ezt is kizarva, csak a szentjdnoskenyérfa termésének a lisztje marad. Vagyis
jelen esetben, akar mit gondolt is az irnok a nDm sz¢ leirasakor, a szokapcsolat igy is, ugy
is ugyanazt jelenti, ami azt mutatja, hogy legalabb kétféleképpen megnevezhették a fa ter-
mését, de mindkettére csak egy-egy példa van.

A termés kifejezésének harmadik lehetéségére is van példa az 6egyiptomi szovegek-
ben, ezt tapasztaljuk a baratcserje esetében, amit Hnw-nak neveztek, mig termése az ,,¢let
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van benne” (anx-jmj) nevet kapta.'> S6t, az is eléfordult, hogy a termés tobb eltéré nevet
kapott. A legsokrétiibb példa a szikomorfiige, amit bevagott, érett allapotban nqaw.t-nak
neveztek, mig nqA néven adolistan, ehetd ndvények tarsasagaban emlitik, ami arra utalhat,
hogy szintén fogyasztott, értékes gylimdlcse volt. De megtalalhaté a termés qAA néven is.
Err6l azt gyanitjak, hogy fligedarazzsal teli, ehetetlen formaja Iehet. Kérdéses ezek utan,
hogy mikor hasznaltak az jSd nh.t szét, ami a ,,szikomor gyiimélcsét” jelenti. Bar a pontos
értelmezések koriil szakmai vita folyik, az nyilvanvalo, hogy az eltéré névhasznalat specia-
lis koriilmények esetén bevett gyakorlat volt, igy a szentjanoskenyérfa termése esetén sem
kizarhato.

4. dbra. Szentjanoskenyérfa fiirtékben 1ogo érett termései a fan, Mallorca (Foto: Chixoy)

12 BARDINET 2019. 99—-129.



Gyory Hedvig: Szentjanoskenyérfa az 6kori Egyiptomban 207

o

IR DArt, a szentjanoskenyérfa termése

Az ujbirodalmi orvosi szovegekben egyik gyakori materia medica a DAr.t. A sz6 értelme-
z€sét, és ezaltal forditasat jelentésen megneheziti, hogy a szovégi, jelentéstartalmat meg-
mutato jel itt a felhasznalt ndvény allapotara utal a darabos és porforma jelével, igy a no-
vény meghatarozasaban nem segit. Jelentését Warren Dawson nyoman!?® sokaig a Citrullus
coloquinthus-ban vélték felfedezni, Sydney Aufrere részletes tanulmanya!* 6ta azonban a
szentjanoskenyérfa (Ceratonis siliqua) termésével azonositjak, amit a termés egyik kopt
neve'® is alatamaszt.

A DAr.t termést azonban hidba keressiik a korai emlékeken, legkorabbi ismert eléfor-
dulasa ugyanis a Kézépbirodalom idején mutathat6 ki: harom, a Ramesseum feltarasakor
talalt orvosi papiruszon szerepel, €s a torindi 53004 sz. gyogyitdé magikus iratokat is tartal-
mazo6 tekercsen. Ez utobbiban egy kigyomaras és skorpio csipés elleni szer része, és pale-
ografiai alapon a 12. dinasztia koraban jegyezhették le, kiilonbozo, régebbi szovegek dssze-
gyljtésével, feltehetéen Memphisz vidékén. Egybe gylijtotték a kigyomaras elleni, a szem
védelmét biztositd és a szoborritualét leird szovegeket, ami arra mutat, hogy a tekercset a
vallasi élet valamelyik képviseldje hasznalhatta, aki a templomi és halotti kultuszokban
éppugy jaratos volt, mint a iatromagiadban. Ez leginkabb egy felolvaso pap tevékenységére
utal — a Kheopsz / Hufu fara6 udvaraban jatszodo, szintén ekkortajt lejegyzett Westcar pa-
pirusz varazsloi is felolvaso papok voltak. Minthogy a II. Ramszesz halotti temploma alatt,
annak épitését megel6z6 korszakban a Ramesszeum papiruszok egy gyogyitd varazslassal
foglalkoz6 személy konyvtarat gyarapitottak, ezeket a recepteket is egy gyogyitd varazslo
hasznositotta, ezlttal Thébaban. Ezek a szovegek is gyiijteményes munkak részei voltak,
korabbi gyogyito tevékenység emlékei, igy a DAr.t sz6 is atoroklodhetett korabbrol.

13 DAwSON 1934. 41-44.

14 Aurrere 1983. 28. Bar kételyek itt is felmeriilnek, 1d. GERMER 2008. 166—170, 223. A Brooklyni ki-
gyaszati papiruszban egy kigyoharapas miatt szomjas embernek spr.t-et irnak elé (n. 71a), amit a ter-
més masik kopt neve alapjan Sauneron szintén a szentjanoskenyérfa termésének tart. (Sauneron, Papyrus
Brooklyn, 96.)

15 A masik név a goérog megnevezés atvételével jott 1étre.
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5. dbra. Nina de Garis Davies toll és ceruza rajza a fik felsorolasaval, TT81, Ineni sirja: a felsé sor vége felé (6. oszlop),
a nDm faval, ahol a sematikus fadag jel all a hiivelytermés mogott. (A ceruza rajzon a 6-os szam vondsai is kivehetdk.)
Foto: Griffith Institute, Davies MSS. 10.33.28 és Davies MSS. 10.33.29 (http://www.griffith.ox.ac.uk/gri/4TT81.html)

A 526 tvét az Obirodalom koratél hasznalt DAr (,,(emberi) sziikséglet”, ,,hozzaill6™),
képezi, ami az Ujbirodalom korara 1ij értelemmel béviilve a ,,segité” jelentésben is eléfor-
dul, s6t a kés6bbiek soran még tovabb boviilt, és a Ptolemaioszok uralma idején mar a “/az-
ni, nézni” kifejezésére is szolgalt. Visszatérve az dbirodalmi szokincshez, DArw formaban
,»utd ko™ jelentéssel ismert, ami a sz6 jelentéstartamat tiikr6z szovégi hieroglifa alapjan
egy hegyben végz6do, ovalis kédarab lehetett, aminek alakja sematikus skorpio figurara
emlékeztet. Eppen ezért, nem tiinik véletlennek, hogy a leirt betiisor az 6egyiptomi DAT.t
»Skorpio” szonak is megfelel. Elképzelhetd, hogy kezdetben magara a névényre alkalmaz-
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tak ezt a szOt, utalva szards agaira, de az sem kizart, hogy eleve a kiilonb6z6 alakokba ha;jlo,
kihegyesed6 hiivelyek keltette asszociacio alapjan kialakult skorpio hasonlat maradt rajta
névként. Amennyiben helytall6 ez a feltételezés, talan apotropaikus jellege adhat magyara-
zatot arra, miért kezdték hasznalni a ,,nDm-fa termése” helyett, hiszen az orvosi szovegek-
ben egyértelmiien kimutathatd az a torekvés, hogy a pozitiv fiziko-kémiai hatas mellett a
vallasos-magikus tartalommal is eldsegitsék a gyogyulast. Nem kizart, hogy korabbi hasz-
nalatanak csak a dokumentumok hianyossaga miatt nincs nyoma, ahogy a nDm-fa jelentés
tovabbélése is csak tobb évszazados hiatus utan mutatkozott meg.

Az Gjbirodalmi orvosi papiruszokon az egyik leggyakrabban hasznalt kiilsé és bel-
sO materia medica ez a DAr.t, vagyis a szentjanoskenyérfa termése. Fogyasztottak italban
és ételben, csoppentették a szembe, ragtak és 6blogették vele a szajat, hasznaltak hiively-
beodntéshez és végbélkupként, meg fiistolészernek is. Gyakran 6nmagaban nevezik meg,
mindenféle jelz6 nélkiil, de volt ,.friss/zold” (WAD.t), egyszer fott (psj — L46), és el6fordul
Hkifejtett” (hf.t — Brl 138) alakban is. Valamilyen szirupnak/Iének feldolgozott formaja lehet
a ,vize” (mw n.w DAr.t)'®, amit viszonylag gyakran alkalmaztak tobbek k6zott gyulladas-
csokkentésre, és a ,téglaja” (db.t n.t DAr.t), amit €gési sebre tettek. Hasznaltdk a , /isztjér”
(qAw / dgw n DAr.t), néha a ,.belsejér” (jm n DAr.t ) és a feltehetden magjara vonatkozo
Htermése” (pr.tn.t DAr.t— H199) fordul még el6. Egy €gési sebhez az wtj.t n.t DAr.t-re volt
szlikség — ennek értelmezése kérdéses. Csak annyit tudunk, hogy a szikomorral kapcsolat-
ban emlitik még az wtj.t szot, és feltételezik, hogy valamilyen részét hivhattak igy.

A DAr.t a felhasznalas céljat tekintve is igen sokrétii. Belsdleg ugyanugy hasznaltak a
tiido és hassal kapcsolatos gondok orvoslasara, mint a sziv, a végbél vagy a maj kezelésére,
meg féreglizésre és arw-daganat megsziintetésére. A kiilsé kezeléseknél a sebgyogyitas gya-
korisaga feltiing, kiilondsen nyilt, égési és harapott sebek esetében. E mellett a kiillonboz6
duzzanatok ¢és daganatok jelennek meg nagy szamban a kezelt esetek kozott, de cél lehetett
a testet behalozo metu-rendszer puhitasa, néhany egyéb eset mellett. A szemben kiilonb6z6
latast akadalyozo problémak megoldasanal alkalmaztak, vérzéssel jard fog bantalmak keze-
1ésére, végbélgyulladasnal, és néhany tovabbi alkalommal.

Bar az utobbi idében sokan kezdtek el foglalkozni a kés6i korok jellemzéen démo-
tikus irdssal késziilt papiruszainak megfejtésével, a korszakrodl alkotott orvosi ismereteink
nagyon hianyosak, szinte csak a — a korabbi papiruszokhoz hasonléan még hieratikus
irassal lejegyzett — Brooklyni kigyaszati papiruszra tdmaszkodhatunk, a 30. dinasztia ko-
rabol. Itt tobb kigyomarasos esetet kezeltek DAr.t-tel is (Brk 58, 63, 64, 76, 86, 87, 94,
100). Annyit tehat biztosan elmondhatunk, hogy ekkoriban is szivesen alkalmazott gy6gy-
szeralapanyag volt.

16  Kérdéses, hogy a gdrog-romai kori szentjanoskenyérfa-1¢ (mw n nDm) azonos-e vele. Arrél tudjuk, hogy
a hiivelyb6l kipréselve nyert rbn-bol allitottak el6: CHASSINAT 1968. 402—412; Baum 1988. 164, 956.
labjegyzet.
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6. abra. Ceratonia siliqua levelei, és himviraga (Foto: Bottlik Gabor), mellette a néi virdg
(Foto: Hans Peter Schaefer)

Meglepé modon Theophrasztos (kb. Kr.e. 370—285, Hist. plant. 1. 14,2) szerint ko-
zOnséges neve az ,.egyiptomi fiige”, amit késobbi kotetében (IV 2,4) tévesnek mond, mivel
Sziridban, Ionidban és Knidosz meg Rodosz szigetén nd. A szikomoérhoz hasonlitja azon
tulajdonsaga miatt, hogy adgon és torzson egyarant hozza fehéres viragat, és éretlen zold
meg érett barna termése egymast valtva 16g rajta. A termés izét fanyarnak mondja, az egy
évig is eltartd érését a Sziriusz héliakus felkeléséhez koti, ami Kairdban julius 19-re esik,
¢és az Okorban a Nilus aradasanak kezdetét jelezte. Az ezt kdvetd viragzasat az Arcturus
csillag felkeléséhez és a tavaszi nap-¢j egyenldség idejére teszi. Botanikai megkozelitése
miatt felhasznalasar6l nem ir.!'” A széveg pontos dsszefoglalasat adta idésebb Plinius (Kr.u.
23/24—74) Természethistoriajaban (XII1,16), a nevet 6 is tévedésnek mindsitve.'® Egy ma-
sik fejezetébol (NH. XV, 26 / 95) megtudjuk, hogy a termés rendkiviil édes, a hiivelyét
fogyasztjak, és a vadgesztenyéhez hasonlit, amennyiben szintén disznokkal etetik. Kideriil
az is, hogy ezeknek a faknak a termése ekkoriban nagyjabol ujjnyi hosszl volt, vastagsaguk
a hiivelykujjhoz mérhetd, és néha sarloszertien behajlott."

Gyodgyaszati tulajdonsagarol Plinius (Nat. hist. XXIII, 79 / 151) azt irja, hogy a friss
termés art a gyomornak, de a beleket pihenteti, szarazra érve viszont 6sszehuzo, és jot tesz a

17 Horr (trans.) 1916. 96-97, 294-295.

18  Similis et quam lones ceroniam vocant, trunco et ipsa fertilis— pomum siliqua — ob id quidam Aegyp-
tiam ficum dixere errore manifesto, non enim in Aegypto nascitur sed in Syria loniaque et circa Cnidum
atque in Rhodo, semper comantibus foliis, flore candido cum vehementia odoris, plantigera imis partibus
et ideo superficie flavescens, sucum auferente subole. pomo antecedentis anni circa canis ortus detracto
statim alterum parit, postea floret per arcturum, hieme fetus eius nutriente. [RACKHAM 1960. 132—-135.]

19  Haut procul abesse videantur et praedulces siliquae, nisi quod in his ipse manditur cortex. digitorum om-
nis longitudo illis, et interim falcata, pollicari latitudine. [RACKHAM 1960. 354—355.] — a mai, nemesitett
fajtaknal a hiively akar 20 cm hosszl és 2 cm széles is lehet.
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gyomornak. A sziriai fajtat kifejezetten ajanlja hasfajasra.?’ Dioszkuridész (Kr.u. kb. 40—90)
— nagyjabol vele egy idében — szintén igen roviden szol rola, de mas tulajdonsagait is em-
liti: ,,A friss szentjanoskenyérfa hiivelyeinek elfogyasztasat nehezen viseli a gyomor, és meg-
nyitja a testet. Szaritva viszont akadalyozza a székelést, jot tesz a gyomornak és vizelethajto.
Kivalo, amikor a kemény rész (ti. mag?) nélkiil eszik.” (1. 158). Galenus (Kr.u. 129-216) is
lényegben ezt mondja, azzal a kiegészitéssel, hogy szintén emliti a termés édes izét.?! Az
étkezéssel kapcsolatos konyvében pedig azt irja,”* hogy leve ehet, de fas, ami éppen ezért
azzal a hatranyos tulajdonsaggal rendelkezik, hogy nehezen emészthetd. Jobb is lenne, ha
nem hoznak be Keletrdl, ahol n6 — fejezi be ismertetését. Gargilius Martialis (Kr.u. 3. sz.,
De siliqua, 51) ezt mar tovabb értelmezve azt irja, hogy Galénosz azért nem szereti, ,,mert
alig emésztédnek meg, osszehiizzdak a gyomrot és taplaljak a kdros folyadékokat.”® Elbtte
Plinius receptjét [NH 23,79 / 151] pontositva leirja, hogy a gyomorfajast tedjanak 5 napig
tarto fogyasztasa enyhiti.?*

A 16. szazadi Egyiptomban Prospero Alpini (1553—1617) feljegyzései szerint 1énye-
gében az antik szerzok altal leirt modon hasznositottak. Felsorolta példaul hashajté képes-
ségét, €s az asztmara tett jotékony hatasat, emliti alkalmazésat vesegyulladasra, és kiemeli,
hogy nagyon édes ,,mézet” vonnak ki beldle, és leggyakrabban ebben a formaban alkal-
mazzak.” A 20. szazadi egyiptomi népi gydgyaszatban tovabb ¢élt a vese kezelése, hashajto
volta, de hasmenés és reuma esetében is alkalmaztak.?® Tovabbi modern etnobotanikai fel-
hasznalasat a hurut, kohdgés, majgyulladas, mononukleodzis €s szemdlcs teriiletén jegyezték

20  Siliquae recentes stomacho inutiles alvum solvunt. eaedem siccatae sistunt stomachoque utiliores fi-
unt, urinam cient. Syriacas in dolore stomachi ternas in aquae sextariis decoquunt quidam ad dimidium
eumque sucum bibunt. [RAckHAM 1961. 516—517.]

21  Galeni de simpliciorum medicamentorum temperamentis ac facultatibus. Liber VII, [20. De ceratonia.’]:
Ceratonia exiccantis est et astringentis facultatis, sicut et fructus ejus quae ceratia vocant, nonnihil etiam
dulcedinis continens. Accidit autem istis quiddam simile cerasiis. Nam si humida sumas, magis_ventrem
subducunt, sicca vero magis sistunt, utpote quum humiditatem expirent et quod essentiae est crassioris
tantum reliquum habeant. [KUHN 1826. 23.].

22 Galenus, De alimentatorum facultatibus, Liber 2, caput 33: De ceratiis. Ceratia, quorum tertia syllaba per
litteram t et scribitur et pronuniatur, nihil habent cum cerasiis per s scriptis similitudinis. Est autem pravi
succi edulium ac lignosum, quam rem necessario sequitur, ut concoctu sit difficile, nihil enim, quod lig-
nosum est, facile coquitur. Quin etiam incommodum id ipsis inest haudquaquam aspernandum, quod non
celeriter dejiciantur. Proinde satius esset a regionibus orientalibus in quibus nascitur, ad nos non advehi.
[KUnN 1825. 615.]

23 QGalenus de siliquis pessime sentit quod vix digerantur et ventrem restringant et umores noxios nutriant.
[GARGALIUS MARTIALIS 1875. 197.]

24 Desiliqua: Sliquae recentes stomachorum avertunt, alvum resolvunt, eaedem siccatae in contrarium com-
pescunt. Cibus earum ad urinam proficit commovendam. Traditur ad stomachi dolorem non leve praesidi-
um, si ternae in sextario aquae ad dimidium decoquantur isque sucus per dies quinque continuos hauritur.
[GARGALIUS MARTIALIS 1875. 197.]

25  Prosper Alpino 1592, 16: ,,mel quidem ex ipsis (= siliquis) extrahunt dulcissimum. ,és par. 3: székelést
segiti.
26  Moursi Heilpflanzen 99.
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fel, 0sszehtizo, hashajto, tisztitd és mellkasi bajokra alkalmazhat6 tulajdonsagarol tudnak,
és van, ahol likért vagy kavét készitenek beldle.?’

LIBER D4

SITLIQVA DVLCIS CARVB,
& carnub nocata. .

7. abra. Prospero Alpini 1592, 4. oldal rajza.

Modern pharmakogndziai vizsgalatok alatamasztjak a régi felhasznalasi modokat.?®
Vegyiiletei hatasara lisztje 6sszehuzo, nyugtato és borpuhito, fézete hasmenés, kohdgés €s
garat irritacio esetén ajanlott. Polifenoljai és flavonoidjai*® antioxidans és rakellenes hatast
fejtenek ki.

A termés hiivelye tobbfajta fehérjét (10%) és szénhidratot (55%) tartalmaz, és zsira-
nyaga (6%) miatt magas a tapértéke. Rosttartalma segiti az emésztést, tisztitja a bélfala-
kat. Protein tartalma 60%-0s, lisztje cukormentes, siitni lehet vele. A termés értékelhetd
mennyiségli asvanyi anyagot tartalmaz foszfor, kalium, kalcium, szelén, vas és cinkbdl.*°
Stabilizal6 és slirité anyaga miatt tojas helyett is hasznaljak, ize miatt pora a csokoladét he-
lyettesitheti, a mag porkolve viszont kévé izli. Modern technikaval a rendkiviil kemény, de
egészen kis eltéréssel mindig azonos sulyu magbol eheté mézga (E410) nyerheto ki. Ez az
Astragalus fajok gyokerébdl kivont tragant mézga (E413) helyettesitéjeként is szolgélhat,
de glutén és zsir helyett is hasznaljak, mig a kozmetikai ipar arcpakolasokban hasznositja.

27  https://phytochem.nal.usda.gov/phytochem/ethnoPlants/show/4699?et=

28 Az adatok a http://www.pfaf.org/database/plants.php?Ceratonia+siliqua és http://www.ars-grin.gov/cgi-
bin/duke/ethnobot.pl?ethnobot.taxon=Ceratonia%?20siliqua [DUKE 1992.] adatbazisa alapjan.

29  USDA Database for the Flavonoid 2011.
30 Hicazy 2018.
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Meégis, meglepd modon, az 6kori Egyiptomi szotarak szerint szinte csak orvossagok
esetében talalkozunk a szentjanoskenyérfa termésével, pedig kiilondsen a hiively jol hasz-
nosithato ételként is. Modern koznépi neve is erre utal, mivel a hagyomany szerint, az im-
mar Augusztusz csaszar koraban é16 Keresztel6 Szent Janos a pusztaban vele taplalkozott,
ez volt a ,.kenyere”.’! Egy masik angol nevét, a ,,saskafa” onnan kapta, hogy éretlen z61d
termésfiirtjének alakja a f61drdl saskanak hatott.

A novénynek semmilyen nyomat nem talaljuk Egyiptomban a predinasztikus kor-
ban,* és a faradkorban is csak alig mutathat6 ki: Hiively és magbdl mindossze egy ko-
zépbirodalmi el6fordulast talalt Vartavan és csapata®* Gurob vagy Kahunban4, egy 18.
dinasztiabelit Deir el-Medineben, egy 21. dinasztia vagy perzsa korit Hibehben, ugyanitt
hellénisztikus korit, Hawaraban romai korit.»> A fa maradvanyok mar a bizanci-kopt id6-
szakra tehetOk, egy 12. dinasztia korinak tartott ijtol eltekintve, aminek leletkoriillményei
azonban ismeretlenek.*® A bdséges névényi anyagot is tartalmaz6 Tutankhamon sirban sincs
semmi nyoma.’” A 18. dinasztia koraban élt Ineni kertjének rajzat magyarazo széveg szerint
viszont neki 16 nDm f4ja volt, a 170 datolya, 120 dumpélma, 35 perzea, 73 szikomor és
tovabbi, am kevesebb darabszamu fafajtak kozott.*

8. abra. Szaraz szentjanoskenyérfa hiively a magokkal, Malagaban

(Foto: Daniel Capilla)

31 Az elképzelés Maté evangéliuma (3,4) alapjan alakult ki, mely szerint a pusztaban saskakat és vadmézet
evett. Ez utobbit azonositottak a fa termésébdl készithetd siirli anyaggal, cukortartalma ti. az 6sszsuly
harmadat-felét kiteszi.

32 VARTAVAN 1996. 9-16.
33 VARTAVAN-AMOROS 2010. 73.
34 Newberry 6sszefoglaloja Petrie 1890. 50.

35 A 19. szazad kdzepén egy ismeretlen idejii és lel6helyti sirbol szarmazo maradvanyt is szamon tartanak:
UNGER 1859. 132.

36  GERMER 2008. 223.
37  VARTAVAN 1999.
38 Baum 1988; DzIOBEK 1992; BAuM 1992. 60—65.
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A szentjanoskenyérfa domesztikacioja és elterjedése

Felmeriil a kérdés, hogyha olyan sokféleképpen lehetett hasznositani a termést, és annyira
gyakori és sokféle formaju orvosi alapanyag volt az Ujbirodalom idején, hogy lehet, hogy
maga a ndvény €s termése alig van jelen az egyiptomi leletanyagban, ill. elenyészden kevés
abrazolasat ismerjiik, pedig a termés hieroglif képe a legdsibb szovegek kdzott mar megta-
lalhato az ,,édes” szoban.

Itt is addodott azonban egy egyelére megoldhatatlannak tind probléma. A nDm
hiivelyes termés hieroglifa szentjanoskenyérfa termésével vald azonositdsat Keimer nem
fogadta el,** minthogy a rajzon kovetkezetesen a magoknal Osszeszlkiilé majd kitaguld
hiivelyt abrazoltak, ami a végig egyenes oldalu, csticsban végzddo, lapos, ivelt szentjanos-
kenyérfa termésétol eltérd forma, mig az akaciara jellemz6. Az akacia termése azonban
nem édes, igy a hieroglif jel akacia hiivellyel valo azonositasanak nincs értelme. Az 6skorba
nyul6 hieroglif jel, és az altala képviselt ndvény meghatarozasa igy megkérddjelezodik. A
korai nDm-fa palmaszerii jele sem illik a szentjdnoskenyérfa forméjahoz. Ezek az abrazo-
lasok felvetik annak a kérdését, hogy valdban ismerték-e a ndvényt irdsuk kialakuldsa, a
Kr.e. 3000 koriili idékben, majd az Obirodalom koraban, vagy hallomas alapjan képzelték
el, ahogy szdmos mesebeli allatot a kozépkorban, mint példaul az egyszarvit, vagy mint az
edelényi kastély festdje, Lieb Ferenc (?—1787) az elefantot. A sz6 végén allandosult por /
kis szemcsés anyag jele alapjan nem elképzelhetetlen, hogy mar darabos aruként, vagy por
formaban jutott a legtobb egyiptomihoz a szir-palesztin partvidéken ekkor jelentds erddsé-
geket alkoto novény. Az Ujbirodalmi Egyiptom nagyhatalmi helyzete indokolja az idegen
aruk tomeges bearamlasat, ¢s jol illik ebbe a képbe a szentjanoskenyérfa importja is.

e
9. dbra. Edelény, falfestmény ,,elefanttal )

39  KemEer 1931.20-21. majd a jegyzetei alapjan poszthumusz kiadott konyvében KEIMER, GERMER Garten-
pflanzen II, no. 60, 15—18.
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A ndvény eredetét kutatva kideriil, hogy nem 6shonos Egyiptomban, és ugyan Stra-
bon a Kr.u. 1. szazadban Meroé jellemz6 fai kozott sorolja fel,*” nem valdszint, hogy a Ce-
ratonia siliqua vadon €lt volna ott, ahogy az Gijbirodalmi Egyiptomban is kerti faként talalni
meg. A romai kor elején még Plinius sem tud egyiptomi termesztésérdl. Ennek ellenére,
elképzelhetd, hogy Strabon forrasa mégis helyes volt, mivel a Szehel sztélén a nDm-fat az
arany és ébenfaval egyiitt beszolgaltatott nibiai adok kozott soroltak fel,* ill. Kleopatra
koraban az edfui templomban szintén délrél, Puntbdl hoztak az alapanyagot a nDm-kendcs
elallitasahoz. **

A pillang6s viragiak (Fabaceae | Leguminosae) csaladjaba lagyszaru és fas / bokros
ndvények egyarant tartoznak. Kisebb alcsaladokba tagoljak 6ket: az akaciaféléket tartalmazo
mimozafélék (Mimosoideae), a szenna koré csoportosulé lepényfafélék (Caesalpinioideae),
a judasfak alcsaladjat alkotd Cercidoideae, végiil a borsd- és babfélékbol allo ténylegesen
pillangds viraguak (Papilionaceae vagy Faboideae). A torzsfejlodés soran a csalad viragai
az egyszertdl a bonyolult pillangdssa fejlodtek, felépitésiik a fas szaru, tropusi éghajlathoz
szokottdl a lagyszari mérsékelt égovi ndvények felé haladt. A szentjdnoskenyérfa a lepény-
fafélék (Caesalpiniaceae) csalddba tartozik, és jellegzetesen melegkedveld mediterran fa,
ami jol birja a szdrazsagot mélyen és széltében is kiterjedt gyokérzetének hala, de a tartos
talajvizet nem viseli el. Kozvetlen 6se az Oligocén kortol van jelen a Foldkozi tenger me-
dencéjében, és a Pleisztocén kori klimavaltozasig feltehetden hatalmas erddket alkotott.*
Ma a Ceratonio-Oleo -Pistacia lentiscus maquis jellegzetes faja a Foldkozi tenger keleti
medencéjének legmélyeben fekvo teriiletein. Taxondmiai és filogenetikai alapon a Cerato-
nia oreothauma Hillc. all hozza legkozelebb, amitél a késé miocén korban valt el, kb. 6,4
millié éve.** Két 6 aga kb. 1,3 millio éve valt el egymastol, mar a korai Pleisztocén idején.
Terjedése a nagymértékii genetikai valtozatossagot mutatd Nyugat fel6l haladt Kelet felé.
A Pleisztocén kor végére mar a Foldkozi-tenger keleti medencéjében is meghonosodott, de
ugy tnik, Egyiptomban nem telepedett meg, valdsziniileg a mocsaras deltavidék miatt.*

A legujabb phylogeografiai és -genetikai kutatasok alapjan kidertilt, hogy alapvetéen
Keleti és Nyugati agra bomlott, és feltételezhetd, hogy a Foldkozi tenger gyakorlatilag teljes

40  STRABON 1977. XVII 2, 2 (C 820) 839. oldal.
41  Dupla hiivelyterméses irasmodja miatt Ebbell a Moringa peregrindval azonositotta: EBBELL 1929.

42 pl. Chassinat 1918, 219, a laboratérium keleti/bal oldali falanak V. és VII. feliratdban emlitik, az illatszert
hozok mellett a punti aruk k6zo6tt. V6. Chassinat 1968, 402—412, Dendera IX, 126,3,6. (BAUM 1988.
164. 956. labjegyzet: a hiivelybdl kipréselve nyerték a rbn-t, amibdl a szentjanoskenyérfa-1ét (mw n nDm)
allitottak ¢l0.)

43 PALAMAREV 1989.
44 Pollenjei 3 millié évvel ezel6ttrél mar az akkor még tropusi-szubtropusi éghajlati paleo-Foldkozi tenger
északi felén kimutathatoak. Ld. Bessedik et ali. 1984. Es jelenlétiik folyamatosan kimutathato a premedi-

terran majd mediterran éghajlat kialakulasa alatt is: AXELROD 1975; JIMENEZ-MORENO, Suc 2007. Csak
az utolso interglacialis alatt észlelhet6 jelentds populacié csokkenés.

45  ZOHARY et al. 2012.
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partvidékén egymassal parhuzamosan vették miivelés ald, és ebben a helybeliek szelekcioja
mellett a kereskedelem is szerepet jatszhatott.*

A vad novények rendkiviil hosszu, és nagyon rovid id6 alatt is termesztett novénnyé
alakulhatnak, a koriilmények és a ndvény tulajdonsagaitol fiiggden. A szentjanoskenyérfa
esetében a domesztikacio feltehetden a faknal altalanos tendencidnak megfelelden alakult,
vagyis két hullam képzelhet6 el: 6000 évvel ezel6ttol, kb. 4000 évvel ezelotti csuccsal, és
a 3000—2000 évvel ezel6tt kezd6dd 2. hullam, melynek folyamata ma is tart¥” — jelenleg
mintegy 50 féle nemesitett fajtajat (Ceratonia siliqua var. edulis) tartjak szamon. Vagyis
Egyiptom torténetében az orszag egyesitése koriili idokben indult az elsé hullam, és az
ujbirodalmi csticcsal zarult, mig a masodik hullam a Késékortol valhatott jellemzévé. Da-
niel Zohary véleménye szerint a szentjanoskenyérfa esetében a domesztikaciora ez utobbi a
valdszinii, mivel az oltas technikaja nagyjabol 3000 évvel ezel6tt alakult ki.*

500 km

10. abra. Ceratonia siliqua (I-VI) és Ceratonia oreothauma (VII-IX) haplotipusainak foldrajzi megoszidsa
(Viruel et alii 2020, fig. 2)

A fa fizikai igényeinek nem felel meg a Nilus volgy mai éghajlata, ami nagyjabol a
kés6korra alakult ki, igy Egyiptom teriilete nem volt alkalmas a ndvény termesztésére. A
korabbi idoszakban azonban nem kizarhat6, hogy éltek vadon ilyen fak, amik a pleiszto-

46 VIRUEL et al. 2020.
47  MEYER et al. 2012.
48  ZoHARY, WEIss 4th edition, 145.
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cén erdok maradvanyanak tekintheték.* A nyugati sivatag partvidékén a Gebel Haggege
hegységében maig fennmaradtak.*® Az Ujbirodalom koraban a szentjanoskenyérfa nagy va-
loszintiséggel diszfa lehetett, mert valosziniitlen, hogy a gylimdlcstermesztésbe bevontak
— az aldozati vagy ado listakon nagyon ritkan szerepelt.”! A gylimdlcstermesztésbe valo
tényleges bevonasa a romai korban vagy az arab idokben torténhetett, amikor a Mediterran
partvidéket végig kisérte, és gylimolcsosoket képezett.? Tudatos romai telepitésekre utal,
hogy a francia és spanyol partvidéken a keleti és a nyugati g markerei erés keveredést mu-
tatnak, vagyis a helyi és idegen valtozatok keresztezodése rendszeres volt.

A korabbi id6kben feltehetéen a vadon é16 fakrdl gylijtotték be az orvossagnak valo
mennyiséget, €s a fa terjedése az ezzel valo kereskedelem kovetkezménye lehet.

Visszatérve a gérog-romai kori punti import szentjanoskenyérfa termésekre, felmeriil
a kérdés, valgjaban honnan és hogyan keriiltek oda ezek a fak, hogy birjak a tropusi éghaj-
latot. Schweinfurt és Deflers Szaudi-Arabidban (Gebel Melhan) és Jemenben (Gebel Bou-
ra, Gebel Sabor) talaltak szentjanoskenyérfa gyiimolcsost 1894 ill. 1889-ben,* az 1950-es
években pedig Eritredban és Etiopidban, a 60-as években meg a tropusi Kelet-Afrikdban,
Szomaliaban és Omanban irtak le Ceratonia fakat,** a botanikusok nagy meglepetésére. Az-
ota deriilt ki, hogy a Ceratonia fajok tropusi eredetiiek, szarazsagtiird képességiik még eb-
bol az idobol maradt meg. Az 1980-as évektol valt ismertté, hogy ezek a déli példanyok nem
a C. siliqua fajba tartoznak, ugyan szemmel alig megkiilonboztethetd modon, de a torzs-
fejlédésben még a miocén kor végén levalt formak, a Ceratonia oreothauma véltozatai.*
A két faj kozos 6sei a miocént megel6z6 eocén és oligocén korszakban az Afrika Keleti
partja mentén ¢és Kozel-Keleten huzodé hatalmas erdéség részét alkottak.”® Az 6sfa erdok
zarvanyaként maradtak fenn egyes részek, melyek aztan a helyi viszonyoknak megfelelden
fejlédtek tovabb.

Mivel szemre a két faj kozti kiillonbség kicsi, feltételezhetéen az egyiptomiak nem
tettek koztiik kiillonbséget, azonos ndvény északi és déli eléfordulasanak tartottak oket. A

49  Ilyenre utalhat Juja Halottak Konyve valtozata, ahol a 64. fejezetben termése a benu-madarra és két tarsa-
ra pottyan. (MUNRO 1994. 52. tabla)

50  Egyes vélemények szerint a Juniperus pheonicea és Olea europaea var. oleaster ndvénytarsulasbol, bar
ez az elképzelés vitatott: BAum 1988. 163.

51 A 19. dinasztia végérdl ismert egy levél, ahol a beszolgaltatott adok kozott szokatlan formaban, DA-
juj listazzak (pChester Beatty V. = pBM EA 10685, Rto. 8,3). www.britishmuseum.org/research/
search_the collection database/search _results.aspx?orig=%2Fresearch%2Fsearch_the collection
database.aspx&searchText=Chester+Beatty+V &x=18&y=11&titleSubject=on&fromDate=&fromad-
bc=ad&toDate=&toadbc=ad [*P]

52 A gylimolesosoknél aszimmetrikus introgressziok léptek fel a termesztett szentjanoskenyérfak terjeszke-
dése soran, vo. Currat et alii elméleti tanulméanya: CURRAT et al. 2008.

53 ScHWEINFURTH 1894. Appendix II. 219.

54  Bauwm 1988. 166—167.

55  HiLLcoar et al. 1980. 261-271; LEwis 1985.
56 Baum 1988. 167.
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faradkori kultara kialakulasanak idején Felso-Egyiptom kiemelkedd szerepet jatszott. Innen
ismerjiik a legkorabbi irasos emlékeket is, ezért feltehetden az iras is itt alakult ki, €s mivel
anDm jel a korai formak kozé tartozik, felmeriilhet annak a lehetdsége, hogy a Ceratonia
deéli formaja alapjan alakitottak ki, ami akkoriban esetleg ritka déli édesség lehetett. Ennek
tisztazasa azonban még tovabbi kutatast igényel.

% %k %k

A szentjanoskenyérfa (nDm ,,édes”) jelenléte a faraok koraban névényi maradvanyokkal
nagyon gyéren dokumentalhato, irott forrasokban azonban ugy tlinik, hogy a legkorabbi
1d6ktol jelen van. A fa korabeli ismertsége bizonyos az dkori Egyiptom torténetének teljes
ideje alatt a Foldkozi tenger Keleti partvidékén, és mivel Egyiptom Sziria-Palesztina
tertiletével szoros gazdasagi és politikai kapcsolatban allt, minden tovabbi nélkiil
elképzelhetd, hogy a szentjanoskenyérfa termését onnan importaltak. Egy hozza nagyon
hasonlo, Ceratonia faj azonban Egyiptomtdl Délre, K-Afrika térségében is terem, amit az
ekkoriban ismét feléledd punti kereskedelemmel szintén beszerezhettek.

Az Ujbirodalom a fa neve valtozatlan maradt, termése azonban 4j nevet kapott: DAr.t
(,,skorpio”) lett, talan a hiively termések alakja miatt. Ez szinte csak a receptekben talalhato
meg, de ott az egyik leggyakoribb materia medica, amit sokféle formaban és szamtalan
betegség ill. tiinet kezelésére hasznaltak. A drog irasmodja alapjan por vagy darabos aru
formajaban volt altalanosan ismert. A termés boséges ujbirodalmi hasznalata indokolhato a
benne levo hatdoanyagok kiaknazasaval.

Ismereteink arra mutatnak, hogy az orszag teriiletén a Holocén korban mar legfeljebb
csak zarvanykeént éltek szentjanoskenyérfak, igy a torténeti korokban idegen tajakrol hoztak
be. Magat a fat az Ujbirodalom idején diszfaként tartottak. A hiively feltehetéen zomében a
szir-palesztin teriiletekrdl érkezett, de tudunk punti arurdl is. Ez utdbbiak forrasa feltehetd-
en a korabbi pleisztocén erddk voltak, amik egyes zarvanyai maig fennmaradtak Arabia és
DK-Afrika egyes elzart vidékein.
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