
 
 

 

 

 

FACULTAD DE DERECHO Y 

CIENCIAS POLÍTICAS 
 

CARRERA DE DERECHO Y CIENCIAS POLÍTICAS 
 
 
 

 

“LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

EN LA CASA ALBERGUE MARÍA REYNA DE HUARAL, 

LIMA 2022” 

Tesis para optar el título profesional de: 

ABOGADA 

Autor: 

Susan Karen Higidio De la Cruz 

 
Asesor 

Mg. Harold Gabriel Velazco Marmolejo 
https://orcid.org/0000-0001-5254-4657 

 
Lima - Perú 

2022 
 
 
 
 
 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR EN LA CASA 
ALBERGUE MARÍA REYNA DE HUARAL, LIMA 2022 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 2 

 

 

 

JURADO EVALUADOR 
 
 
 

Jurado 1 

Presidente(a) 

Dr. Guisseppi Paul Morales Cauti 09634461 

Nombre y Apellidos Nº DNI 

 
 
 

 
Jurado 2 

Dra. Patricia Cepeda Gamio 08144095 

Nombre y Apellidos Nº DNI 

 
 
 

 
Jurado 3 

Dr. Manuel Ibarra Trujillo 07883181 

Nombre y Apellidos Nº DNI 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR EN LA CASA 
ALBERGUE MARÍA REYNA DE HUARAL, LIMA 2022 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 3 

 

 

 

INFORME DE SIMILITUD 
 

 

 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 6 

 

 

 

 

Tabla de contenidos 
 

 

JURADO EVALUADOR .............................................................................................................................................. 2 

INFORME DE SIMILITUD ......................................................................................................................................... 3 

DEDICATORIA ............................................................................................................................................................ 4 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................................................................... 5 

Tabla de contenidos ....................................................................................................................................................... 6 

ÍNDICE DE TABLAS ................................................................................................................................................... 9 

ÍNDICE DE FIGURAS ............................................................................................................................................... 10 

RESUMEN ................................................................................................................................................................... 11 

ABSTRACT ................................................................................................................................................................. 12 

CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN .............................................................................................................................. 13 

1.1. Realidad problemática ................................................................................................................................... 13 

1.2. Antecedentes ................................................................................................................................................... 18 

1.2.1. Antecedentes Internacionales ........................................................................................................................ 18 

1.2.2. Antecedentes Nacionales ................................................................................................................................ 23 

1.3. Bases Teóricas ................................................................................................................................................ 29 

1.3.1. Los Derechos Humanos ................................................................................................................................. 29 

1.3.2. Derechos sociales que pertenecen al Adulto Mayor ..................................................................................... 30 

1.3.3. El adulto mayor .............................................................................................................................................. 33 

1.3.4. Factores de riesgo para el adulto mayor ...................................................................................................... 33 

1.3.5. Centros Integrales de Atención a la Persona Adulta Mayor (CIAM) ........................................................ 34 

1.3.6. Funciones de los Lugares Integrales de Cuidado a la Persona Grandes (CIAM) ..................................... 34 

1.3.7. Bases Legales relacionadas al Adulto Mayor en el Perú ............................................................................. 35 

1.3.8. Seguridad jurídica .......................................................................................................................................... 37 

1.3.9. Base legal relacionadas para implementar albergues accesibles para adultos mayores ........................... 37 

1.4. Formulación del problema ............................................................................................................................ 39 

1.4.1. Problema general ........................................................................................................................................... 39 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 7 

 

 

1.4.2. Problema específico ........................................................................................................................................ 39 

1.5. Objetivos ......................................................................................................................................................... 40 

1.5.1. Objetivo general ............................................................................................................................................. 40 

1.5.2. Objetivos específicos ...................................................................................................................................... 40 

1.6. Marco conceptual Accesibilidad universal .................................................................................................... 40 

1.7. Justificación .................................................................................................................................................... 42 

1.7.1. Justificación teórica ....................................................................................................................................... 42 

1.7.2. Justificación práctica ..................................................................................................................................... 42 

1.7.3. Justificación social .......................................................................................................................................... 42 

1.7.4. Justificación metodológica ............................................................................................................................. 43 

1.7.5. Justificación legal ........................................................................................................................................... 43 

CAPÍTULO II. METODOLOGÍA ............................................................................................................................. 44 

2.1. Tipo de Investigación ..................................................................................................................................... 44 

2.2. Enfoque ........................................................................................................................................................... 44 

2.3. Diseño .............................................................................................................................................................. 44 

2.4. Nivel ................................................................................................................................................................ 45 

2.5. Tipo socio jurídico .......................................................................................................................................... 45 

2.6. Población y Muestra ...................................................................................................................................... 46 

2.7. Muestreo ......................................................................................................................................................... 46 

2.8. Técnicas e instrumentos de recolección análisis de datos ............................................................................ 47 

2.8.1. Técnica ............................................................................................................................................................ 47 

2.8.2. Encuesta física ................................................................................................................................................ 47 

2.8.3. Entrevista ........................................................................................................................................................ 47 

2.8.4. Instrumentos ................................................................................................................................................... 48 

2.8.5. Guía de entrevista .......................................................................................................................................... 48 

2.8.6. Cuestionario de encuesta ............................................................................................................................... 48 

2.9. Procedimiento ................................................................................................................................................. 49 

2.9.1. Procedimiento de recolección de datos ......................................................................................................... 49 

2.9.2. Procedimiento de tratamiento de análisis de datos ...................................................................................... 50 

2.10. Aspecto Éticos: ............................................................................................................................................... 51 

CAPÍTULO III. RESULTADOS ................................................................................................................................ 53 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 8 

 

 

3.1. Resultados de la entrevista estructuradas .................................................................................................... 53 

3.2. Resultados del cuestionario ........................................................................................................................... 58 

CAPÍTULO IV: DISCUSIONES Y CONCLUSIONES ........................................................................................... 75 

4.1. Limitaciones ................................................................................................................................................... 75 

4.2. Interpretación comparativa .......................................................................................................................... 75 

4.3. Implicancias .................................................................................................................................................... 83 

4.3.1. Implicancia teórica ......................................................................................................................................... 84 

4.3.2. Implicancia social ........................................................................................................................................... 84 

4.3.3. Implicancia legal ............................................................................................................................................ 85 

4.3.4. Implicancia económica. .................................................................................................................................. 85 

4.4. Conclusión ...................................................................................................................................................... 86 

4.5. Recomendaciones ........................................................................................................................................... 88 

REFERENCIAS .......................................................................................................................................................... 89 

ANEXOS ...................................................................................................................................................................... 96 

Anexo 1. Matriz de consistencia ................................................................................................................................. 96 

Anexo 2. Cata de presentación .................................................................................................................................... 98 

Anexo 3. Matriz evaluación de expertos .................................................................................................................... 99 

Anexo 4. El cuestionario ............................................................................................................................................ 101 

Anexo 5. Evaluación de expertos .............................................................................................................................. 102 

Anexo 6. Guía de cuestionario .................................................................................................................................. 108 
 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 9 

 

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 
Tabla 1. Usted recibe una alimentación por parte de la institución, que cubre sus ....... 58 

Tabla 2. Usted considera que la cantidad de alimentos recibida está acorde a la tabla 

nutricional establecida por las entidades del Estado ....................................................... 59 

Tabla 3. La preparación de los alimentos es óptima en la institución ......................... 61 

Tabla 4. Ha recibido asesoría por parte de la institución con el fin de cumplir .............. 61 

Tabla 5. Ha recibido atención médica de calidad por parte de la institución ................. 62 

Tabla 6.  Recibe de manera oportuna medicamentos para cubrir sus necesidades ......... 64 

Tabla 7. Los asistentes que trabajan en el establecimiento obedece con el deber del 

cuidado de su salud ......................................................................................................... 65 

Tabla 8. La institución cuenta con instalaciones ambulatorias dignas giene adecuados 

...................................................................................................................................... 65 

Tabla 9 Usted cuenta con pensión por vejez otorgada por el Estado.............................. 66 

Tabla 10 Usted puede cubrir sus necesidades económicas con el monto que percibe de la 

pensión correspondiente ................................................................................................. 67 

Tabla 11. En la institución le brindan asesoría para gestionar el proceso de pensión de 

vejez ................................................................................................................................ 69 

Tabla 12. Usted considera que la pensión de vejez satisface sus necesidades personales70 

Tabla 13 La institución se encarga de realizar actividades de esparcimiento ............... 71 

Tabla 14. La institución posee espacios acorde para actividades de esparcimiento que 

permita mejorar su calidad de vida ................................................................................. 71 

Tabla 15. Usted considera que la institución lleva regularmente actividades de 

esparcimiento que le permitan estar satisfecho ............................................................... 72 

Tabla 16 Usted con.sidera que los recursos que se emplean para su esparcimientos son 

satisfecho para cubrir sus expectativas ........................................................................... 73 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 10 

 

 

 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1. Usted recibe una alimentación por parte de la institución, que cubre ............. 58 

Figura 2. Usted considera que la cantidad de alimentos recibida está acorde a la tabla 59 

Figura 3. La preparación de los alimentos es óptima en la institución ........................... 60 

Figura 4. Ha recibido asesoría por parte de la institución con el fin de cumplir ............ 61 

Figura 5. Ha recibido atención médica de calidad por parte de la institució .................. 62 

Figura 6. Recibe de manera oportuna medicamentos ..................................................... 63 

Figura 7. Los asistentes que trabajan en la fundación cumple con el deber del cuidado 64 

Figura 8. La institución cuenta con instalaciones ambulatorias dignas .......................... 65 

Figura 9. Usted cuenta con pensión por vejez otorgada por el Estado ........................... 66 

Figura 10. Usted puede cubrir sus necesidades económicas con el monto que percibe. 67 

Figura 11. En la institución le brindan asesoría para gestionar el proceso de pensión ... 68 

Figura 12. Usted considera que la pensión de vejez satisface sus necesidades .............. 69 

Figura 13. La institución se encarga de realizar actividades de esparcimiento .............. 70 

Figura 14. La institución posee espacios acordes para actividades de esparcimiento .... 71 

Figura 15. Usted considera que la institución lleva regularmente actividades de 

esparcimiento .................................................................................................................. 72 

Figura 16. Usted considera que los recursos que se emplean para su esparcimiento ..... 73 



LOS DERECHOS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR 

HIGIDIO DE LA CRUZ SUSAN KAREN Pág. 11 

 

 
 

 

 

RESUMEN 

 
La finalidad de la exploración es observar el estado de las casas hogares privados y las 

normas sociales de las personas grandes en el Perú mediante el análisis de la 

jurisprudencia. Se utilizaron procedimientos, dispositivos de recaudación de data de 

manera cualitativa la cual mejora la exploración, comenzando con un propósito básico y 

claro, que el boceto no-experimental fenomenológica de grado especificativo. Donde los 

efectos también demuestran el cual los albergues privados no existen protocolos 

adecuados., incumpliendo las normas técnicas para su implementación edificativa 

afectando perjudicialmente la norma especial de los ancianos. También de, la casa 

Albergue María Reyna de Huaral no estaría cumpliendo con las normativas de 

implementación edificativa de albergues accesibles, que se describen en la guía para el 

diseño o implementación de alojamientos accesibles, donde se pudo validar el 

cumplimiento medianamente y escaso, como derecho a la atención médica, como a la 

protección comunitaria y por último es cumplimiento de la norma a alimentaria de los 

Adulto Mayor en la casa Albergue María Reyna de Huaral, gracias a voluntad, como la 

caridad de la comunidad, se evidenció y demostró que el Estado no tiene ese rol 

protagónicos, adecuados y necesarios en el interés de los grandes adultos. 

 

 

Palabras clave: Derecho social. Salud, seguro social, alimentación y actividades 

complementarias. 
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ABSTRACT 

 
The idea of the exploration is to observe the state of private homes and the social norms 

of older people in Peru through the analysis of jurisprudence. Procedures and data 

collection devices were used in a qualitative manner which improves the exploration, 

starting with a basic and clear purpose, rather than the not-empirical phenomenological 

sketch of a specific degree. Where the effects also demonstrate that private shelters do 

not have adequate protocols, failing to comply with the technical standards for their 

building implementation, detrimentally affecting the special standard for the elderly. 

Also, the María Reyna de Huaral Hostel house would not be complying with the 

regulations for the building implementation of accessible shelters, which are described in 

the guide for the design or implementation of accessible accommodations, where 

moderate and scarce compliance could be validated, as a right. to medical care, as well as 

to community protection and finally, compliance with the food standard of the Elderly is 

they María Reyna de Huaral Shelter house, thanks to at will, like charity as the 

community, it was evident and demonstrated that the The State does not have that leading, 

adequate and necessary role in the interest of great adults. 

Keywords: Social law. Health, social security, food and complementary activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en 

acceso abierto, por determinación de los propios 

autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento 
RENATI, artículo 12. 
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