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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad, determinar el nivel de adiccién a las redes
sociales en estudiantes de psicologia en universidades privadas de la ciudad de Trujillo. El
tipo de investigacion segun su finalidad fue aplicado, cuantitativa, no experimental. Asi
también, la presente investigacion cont6 con un disefio descriptivo simple y una muestra de
100 estudiantes de universidades privadas de la ciudad de Trujillo de la carrera de psicologia.
Esta investigacion mantuvo un muestreo no probabilistico intencional, debido a la
accesibilidad a los sujetos del respectivo estudio. En dicha investigacion, se utilizé la Escala
de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), desarrollada por Escurra y Salas (2014) de
procedencia Trujillo-Peru, el cual conté con 3 dimensiones de la Adiccién a las Redes
Sociales: Obsesion por las redes sociales, Falta de control personal por las redes sociales y

Uso excesivo por las redes sociales.

PALABRAS CLAVES: Adiccion a las redes sociales, uso excesivo de redes

sociales.

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.



UNIVERSIOAD DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE TRUJILLO
DEL NORTE

1 “PN ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

La adiccidn a las redes sociales viene generando conductas adictivas, particularmente
complejas, porque abstener totalmente su uso es basicamente imposible, debido a que

podemos encontrar dispositivos con conexion a internet en cualquier lugar.

Segun el Instituto de Opinion Pablica de la Universidad Catdlica del Pert (2020) las
conductas o comportamientos que se apoderan de la vida de un individuo producen efectos
en su cuerpo que desembocan en consecuencias negativas a nivel psicolégico y fisico. De
igual modo este problema se ve reflejado a nivel mundial en el afio 2020, 4131 millones de
personas usan internet, de los cuales 1107 millones son de los paises en desarrollo, y en Las

Américas son 779 millones de personas.

La adolescencia y la etapa universitaria son consideradas periodos de transicion,
involucrando en ocasiones cambios de estilos de vida y un uso incrementado de los medios
sociales, hoy en dia, hay jovenes y adolescentes que son conscientes de su adiccion, y estan
dispuestos al cambio, pero debido a la pandemia la juventud se involucré mas en las redes
como medio de distraccion. Esta problematica no es reciente, puesto que por un medio de
un estudio histérico temporal se pudo encontrar que este problema a nivel nacional, segin
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), expuso que, a finales del afio 2020,
el 88,7 de la poblacion usaria el internet de manera diaria, comparado con similar trimestre
del afio 2019 aumento en 11,0 puntos porcentuales; en tanto el 10,7% usaron una vez por

semanay el 0,6% una vez al mes 0 mas.

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) describi6 que el uso desmedido
de los medios sociales es un problema de salud pablica. El uso de 7 a 11 redes sociales més
populares se asocidé con un riesgo 3 veces mayor de sufrir depresion y ansiedad, en

comparacion con aquellas personas que s6lo usas dos o ninguna red social.

Asimismo, el uso excesivo de las tecnologias o Internet tiene la misma consecuencia
que una droga. De esta manera se ha determinado que la adiccion y uso excesivo de las estas
actuales tecnologias como smartphones o tablets entre otros, se califica ya como una
enfermedad. Ademas, afirma la OMS en el 2021 que para los que padecen esta adiccion a
Internet, las redes sociales y demas tecnologias, su utilizacién continuada y exagerada tiene

el mismo efecto a nivel cerebral que algunas sustancias como la cocaina y la heroina.

El Ministerio de Salud (Minsa, 2019), considera que el uso desmedido de nuevas
tecnologias, como las redes sociales, podria ocasionar la incomunicacion social y
desencadenar una conducta adictiva en adolescentes, puesto que dicha exposicion a

plataformas digitales debe ser menor a las cuatro horas al dia.

Bajo la problematica antes mencionada, nace la necesidad determinar el nivel de
adiccion a las redes sociales en estudiantes de psicologia en universidades privadas de la
ciudad de Trujillo., debido a que se estima de gran importancia abordar investigaciones con
el fin de clarificar causas y posibles consecuencias que llevan a los mas jovenes a recurrir a
las redes sociales para compensar sus necesidades. En tal sentido, se plantea la siguiente
interrogante: ¢ Cudl es el nivel de adiccidn a las redes sociales en estudiantes de la carrera de

psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo?

Frente a los problemas encontrados, se realizd una busqueda de antecedentes; a partir

de los hallazgos realizados en relacion a la variable de estudio; por ello, se tomé como

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.
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referencia a nivel nacional a Cerdan (2017) realizo una investigacion para identificar el nivel
de adiccidn a las redes sociales a 112 estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima, dicha investigacién fue no experimental descriptivo, utilizando el cuestionario de
Adiccién a las Redes Sociales (ARS) como herramienta, se encontrd que el 61% de los
participantes mostraban un nivel leve de adiccion a las redes sociales, mientras que el 27%
presentaba un nivel moderado y solo el 1% se encontraba en un nivel alto. Como resultado,
se concluye que la mayoria de los alumnos presentan un riesgo de desarrollar adiccion a las

redes sociales.

Clemente, Guzman y Salas (2018) en su investigacién acerca de la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la impulsividad en universitarios de la ciudad de Cusco, se
llevd a cabo un estudio correlacional. La muestra consistio en 566 alumnos de edades
comprendidas entre los 17 y 22 afios. Se utilizaron dos instrumentos para la recoleccién de
datos: el cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS) y la Escala de Conducta
Impulsiva UPPS-P. En cuanto a la dimensién de obsesion, el 42,2% de los participantes
obtuvo un nivel medio y el 12% present6 un nivel alto. Por otro lado, el 45,1% registré un
nivel bajo. En relacion a la falta de control, el 56% de los estudiantes mostré un nivel bajo
con un porcentaje de 57,8%. En la dimension de uso excesivo, el 44,2% de los participantes
obtuvo un nivel bajo, mientras que el 24% se ubicd en un nivel alto. En conclusion, se
encontrd que, a mayor nivel de impulsividad, aumenta la posibilidad de desarrollar adiccion
a las redes sociales. Este hallazgo resalta la importancia de considerar el factor de
impulsividad al analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y los

comportamientos de los universitarios.

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.
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Porras (2018) investigo la correlacién entre la adiccion a las redes sociales y la
violencia escolar. El estudio se Ilevo a cabo con una muestra de 377 alumnos de edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
ubicada en el distrito de EI Porvenir, Trujillo. Para recopilar datos, se utilizaron dos
instrumentos: el cuestionario de adiccion a las redes sociales y el cuestionario para medir la
violencia escolar. La investigacidn se enmarco en un enfoque descriptivo correlacional. Al
analizar los resultados, se observé una relacion positiva entre la adiccion a las redes sociales
y la violencia escolar. Esto significa que a medida que los niveles de adiccion a las redes

sociales aumentan, también aumentan los niveles de violencia escolar, o viceversa.

Por dltimo, Cortés (2019) llevé a cabo una investigacion titulada "Dificultades
interpersonales y adiccion a las redes sociales en adolescentes™ con estudiantes de una
escuela nacional en la ciudad de Lima. El objetivo principal de este estudio fue describir si
existe una relacién entre la adiccion a las redes sociales y las dificultades interpersonales en
esa poblacion. El disefio de investigacion utilizado fue no experimental y correlacional. Se
administraron el Cuestionario de Dificultades Interpersonales y el Cuestionario de Uso de
Redes Sociales a una muestra de 200 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron
una correlacion positiva y significativa entre la adiccion a las redes sociales y la asertividad
y la comunicacion presencial. Sin embargo, al analizar la correlacion entre la adiccion a las
redes sociales y las variables de sociabilizacidn y participacion escolar, no se encontré una

correlacion significativa entre ellas.

Por otro lado, resulta de gran importancia conocer sobre los antecedentes
internacionales, para que sea posible el desarrollo de esta investigacion, podemos hacer

referencia al estudio de Martinez y Moreno (2017) en el cual se analizé la relacion entre la

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.
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dependencia a las redes sociales virtuales y la violencia escolar en Espafa. La muestra del
estudio estuvo compuesta por 1952 adolescentes a quienes se les aplicé la subescala de
Dependencia de las Redes Sociales Virtuales (RSV) de la escala de Socializacién en la Red
Virtual (Mufiiz, 2016). Los resultados revelaron que los adolescentes mostraban una
dependencia a las redes sociales, ya que obtuvieron puntuaciones altas en la medida de
violencia relacional. Tanto los varones como las mujeres con una alta dependencia a las
redes sociales mostraron similitudes significativas en sus comportamientos de violencia
relacional. A partir de estos hallazgos, se concluyd que la dependencia a las redes sociales

estd asociada a conductas violentas.

Otra investigacion presentada en México por Jasso, Lopez y Diaz (2017) quienes
realizaron un estudio de investigacion con el objetivo de establecer la conexidn entre el uso
problematico del teléfono movil, que podria conducir a la adiccion a las redes sociales, entre
los estudiantes universitarios de México. Este estudio correlacional involucr6 a 374
estudiantes universitarios y utilizé la Aplicacion Virtual de la Escala de Adiccion a las Redes
Sociales y la Escala de Uso Problematico del Teléfono Movil. Entre los hallazgos,
WhatsApp emergié como la plataforma de redes sociales preferida entre los estudiantes, con
un 54,5 % de los participantes a favor, seguida de Facebook. Ademas, los estudiantes pasaron
un promedio de aproximadamente 6,91 horas por dia usando sus teléfonos, siendo la razén

principal mantenerse en contacto con amigos, lo que representa el 35,6 % de los encuestados.

De igual manera, Castro Geronimo y de la Villa Moral Jiménez (2017) en Espafia se
propusieron conocer el efecto del uso confuso de las redes sociales 2.0 sobre el autoestima,
ansiedad social y habilidades sociales en adolescentes, llevando a cabo un estudio ex post

facto retrospectivo con analisis bibliografico acotado a los articulos cientificos publicados

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.
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entre 2005 y 2016. Los resultados mostraron carencia en habilidades sociales, ansiedad
social y baja autoestima, asociadas al uso problematico de las redes sociales, las cuales se
caracterizan por intentar satisface las necesidades psicosociales de manera desordenada o

inadecuada.

Por Gltimo, a nivel internacional, Malo, Martin y Vifias (2018) llevaron a cabo un
estudio con el objetivo de comprender los factores que predicen el uso excesivo de las redes
sociales, a través de una exploracion del perfil psicologico. La investigacion agregoé la
evaluacion de 1102 jovenes espafioles de edades comprendidas entre los 11 y 18 afios. Para
recopilar los datos, se utilizaron varios instrumentos, como el Cuestionario de Personalidad
de los Doce Factores, la Escala de Tipologia Autoatribuida de Consumo de TIC, la Escala
de Apoyo Social Percibido y la Escala de Actitudes y Usos de los Medios y la Tecnologia
(Rosen, Whaling, Carrier, Cheever y Rokkum, 2013). Los resultados revelaron gue el uso
excesivo de las redes sociales era mas comun en mujeres. Se concluy6 que formar parte de
un grupo de consumidores excesivos y pasar mas tiempo en las redes sociales podria

representar un riesgo significativo que afecta el dia a dia de los adolescentes.

Como parte de la investigacion, se recolecta informacién fundamental que no solo
nos ayudd a inferir sobre la definicion de la variable estudiada sino también de las
dimensiones que abarca. Esto ayud6 a entender mejor el desarrollo de la problematica,
puesto que la conceptualizacion de adiccién a las redes sociales es bastante amplia, segln
Cugota (2008) es una necesidad por estar constantemente enlazado a una red social o
plataforma, dedicando bastantes horas al dia a realizar diferentes actividades como
comunicarse con el entorno social o decorado de su perfil. Para Echeburtia (2015), la

adiccion a las redes sociales se presenta cuando hay una falta de control y un cambio negativo

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.

15



UNIVERSIOAD DE UNIVERSIDADES PRIVADAS DE TRUJILLO
DEL NORTE

1 “PN ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

en el uso diario de estas plataformas por parte de los jovenes y estudiantes. El abuso de las
redes sociales puede llevar al aislamiento social, provocar cambios en el comportamiento y

disminuir el rendimiento académico.

Asi también, Echeburla y Requesens (2012) sefiald6 que se manifiesta en los
adolescentes, cubriendo sus necesidades psicoldgicas basicas: ser percibido ante los demas,
pertenecer a un grupo, divertirse o estar conectado a los amigos. Por otro lado, Santos (2010)
sostuvo que los individuos con dicha adiccion no pueden controlar, ni medir las horas que le
dedican al uso del internet, decayendo en un comportamiento evasivo que utiliza a fin de
separarse de la realidad, impidiendo asi sus emociones y dando origen a un dafio en su salud
tanto fisica como mental. Anderssen (2015) sustento que este uso incontrolable, puede ser
causado por facilidad al acceso, observacién al entorno, competencia del uso tecnoldgico o
busqueda por popularidad. En resumen, se llegé a la conclusién de que la adiccion a las redes
sociales se caracteriza por una dependencia intensa de estar en linea, lo que puede ocasionar

sintomas y consecuencias similares a los asociados con el abuso de sustancias.

Segun Echevurta (2011) mencionado por Damas et al. (2016), la adiccidn es una
aficion de naturaleza patoldgica que crea una dependencia y limita la libertad del individuo
al reducir su campo de conciencia y restringir sus intereses. Esta patologia psicoldgica esta
controlada por reforzadores positivos, es decir, el aspecto placentero de la conducta en si
misma, pero termina siendo controlada por reforzadores negativos, especialmente como una

forma de aliviar la tensién emocional

En relacién a las caracteristicas distintivas de la adiccién a las redes sociales, se han
identificado algunos comportamientos adictivos como estar constantemente atento a los

sucesos en los espacios virtuales, verificar repetidamente el ordenador o el teléfono movil,
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participar en conversaciones virtuales o responder mensajes en momentos inapropiados,
como durante reuniones familiares, misas o durante las comidas, entre otros (Escurray Salas,
2014). Ademaés, los individuos pueden experimentar ansiedad e irritabilidad, y pueden llegar
a pasar largos periodos sin comer o dormir adecuadamente (Escurra y Salas, 2014). Por otro
lado, Kuss y Griffiths (2011) sefialaron que la adiccién a las redes sociales puede llevar al
aislamiento social, un bajo rendimiento académico y una falta de interés en las actividades
diarias. Asimismo, Arab y Diaz (2015) destacan que existen peligros asociados, como la
violencia virtual y el sexting, y la preocupacion de que la informacion publicada en las redes
sociales pueda ser difundida sin permiso. Teniendo en cuenta las caracteristicas mencionadas

anteriormente, esta investigacion se demostré bajo el enfoque cognitivo-conductual.

De igual manera Hofmann, sefialo que las caracteristicas de la adiccion a las redes
sociales vienen a ser conductas o comportamientos que se apoderan de la vida de un
individuo, y al mismo tiempo, producen efectos en su cuerpo que generan consecuencias
negativas a nivel psicolégico y fisico. Las personas que realmente tienen ese apego les
cuestan acercarse a otras personas para relacionarse, también generan un placer al estar
conectados y la mayoria de las personas generan un cuadro de ansiedad por ingresar en las
redes sociales. Por otro lado, Andreassen (2015) menciono que el uso adictivo de las redes
sociales conlleva diferentes tipos de consecuencias para los individuos, que abarcan
problemas emocionales, dificultades en las relaciones interpersonales, bajo rendimiento y
afectaciones en la salud. El uso excesivo de las redes sociales puede provocar una
interrupcién en las actividades diarias, como resultado de la falta de suefio, un rendimiento

académico deficiente y dificultades en las relaciones familiares o de pareja.
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La seguridad y el uso responsable de Internet y las redes sociales deben tener en
cuenta las condiciones necesarias para mantener a la persona a salvo de los riesgos
potenciales, sin embargo, Correa (2010), menciono que existen peligros al utilizar las redes
sociales como la suplantacion de personalidad, escaso revision de datos, adicionalmente
refiere que provocan adiccion el mal uso, acceder a todo tipo de informacion sin restricciones

y finalmente las personas pueden ser victimas de delitos y crimenes.

Asi también, Echeburla, sefialo que cuando se produce un abusivo uso de las redes,
florecen sintomas de abstinencia como la ansiedad, depresion, intranquilidad, ante la pérdida
temporal de conexion, se establece la tolerancia, es decir la necesidad de aumentar el tiempo
de conexion y de ahi se derivan consecuencias negativas para la vida cotidiana. También se
reflejan los rasgos de personalidad o estados emocionales que desarrollan su vulnerabilidad
psicolégica como la impulsividad; el malestar emocional; la intolerancia a los estimulos

negativos, tanto fisicos, como psiquicos.

Kuss y Griffiths (2011) sefialaron que los efectos negativos en los individuos son la
procrastinacion, distraccion y un mal manejo de su tiempo libre. Por otro lado, los
adolescente presentan consecuencias como suefio alterado, puesto que estan conectados
durante las noches, disminuyendo las hora de suefio; como también el patron de hambre
alterado en donde el adolescente come rapido y desordenadamente para poder tener mas
tiempo conectado; de igual manera con el descuido de higiene personal y cambio de estilo
de ocio, el cual se trata en un desinterés por algun deporte o alguna otra actividad para poder
estar conectado en las redes sociales, considerando a la persona irritable, con un estado de

humor oscilante y bajo rendimiento académico, segin como lo sefialan Matali y Alda (2008).
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Considerando las caracteristicas anteriormente mencionadas, este trabajo
investigativo se justifica tedricamente con la finalidad de aportar al conocimiento existente
sobre la adiccion a las redes sociales. De igual manera, sirvié como soporte bibliografico
para los profesionales y estudiantes que estan interesados en abordar el estudio del
comportamiento de los estudiantes universitarios. Apoyara como antecedente para los que
anhelen desarrollar futuras indagaciones, debido a que hoy en dia las estadisticas manifiestan
un alto acrecentamiento en el uso de redes sociales, dichas plataformas de Internet se han
desarrollado considerablemente en pocos afios, afectando positiva y negativamente la

interrelacion, asi como los procesos de socializacion.

Asimismo a nivel practico, esta investigacion contribuyo en posteriores
investigaciones de dicho estudio, la cual tiene como objetivo determinar el nivel de adiccién
a las redes sociales en estudiantes de psicologia en universidades privadas y permitio
comprender la variable de estudio, con el fin de posteriormente dar propuestas de solucion a
dicho problema antes mencionado, pudiendo disponer de estrategias de orientacion a los
jévenes universitarios, logrando asi el uso correcto de las redes sociales, y evitando
consecuencias negativas a nivel psicologico, fisico o el deterioroen sus relaciones

familiares, sociales y laborales.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de la carrera de

psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo?
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1.3. Objetivos

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de adiccion a las redes
sociales en estudiantes de psicologia en universidades privadas de la ciudad de Trujillo. Asi
también los objetivos especificos que se consideraron para la presente investigacion son los
siguientes:

o ldentificar el nivel de la dimension obsesion por las redes sociales en
estudiantes de psicologia de universidades privadas en la ciudad de Trujillo.

« Identificar el nivel de la dimension falta de control personal en el uso de las
redes sociales en estudiantes de psicologia de universidades privadas en la
ciudad de Truijillo.

o ldentificar el nivel de la dimensidon uso excesivo de las redes sociales en

estudiantes de psicologia de universidades privadas en la ciudad de Trujillo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El tipo de investigacion segin su finalidad fue aplicado, porque asumié una
perspectiva tedrica para describir y explicar un problema; segin su naturaleza fue
cuantitativa, porque emplea métodos de analisis matematico y estadistico para describir,
explicar y prever fendmenos utilizando datos numéricos. Adicionalmente, la recoleccion de
valores numéricos posibilita la medicion de la frecuencia de un fenémeno y la observacion

de situaciones reales.

El enfoque de investigacién utilizado fue no experimental, basado en la definicion
de Kerlinger y Lee (2002), quienes explican que la investigacion no experimental consiste
en un estudio empirico y sistematico en el cual el investigador no tiene control directo sobre
las variables independientes. Esto se debe a que dichas variables ya han ocurrido o son

intrinsecamente inalterables.

Asi también el disefio de investigacion fue descriptivo simple, Segin Tamayo y
Tamayo M. (2004) indicaron que la investigacion descriptiva se enfoca en la descripcion,
registro, andlisis e interpretacion del entorno actual, asi como en la composicion y proceso
de los fendmenos. Su objetivo principal es brindar una vision detallada y precisa de las

caracteristicas y particularidades de un tema o situacion en particular.
El esquema es el siguiente:

Donde:

M—O

M = Estudiantes de psicologia en universidades privadas de Trujillo
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O = Adiccion a las redes sociales

Segun Sunedu en el 2017, existian 4946 estudiantes de la carrera de Psicologia de
universidades privadas en la ciudad de Trujillo. Esto se considera como un dato referencial,

puesto que no hay actualizaciones mas alla de ese afio.

TOTAL, DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE

UNIVERSIDADES PRIVADAS DE LA CIUDAD DE TRUJILLO-2017

Universidades Femenino Masculino N° de estudiantes

Total 3781 1165 4946

FUENTE: Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU,
2017)

La presente investigacion tuvo como poblacion a 240 estudiantes de psicologia en
Universidades Privadas de la ciudad de Trujillo. La muestra estuvo conformada por 148
estudiantes de la carrera de psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo, la
cual se determind utilizando la férmula estadistica de universos finitos, aceptando un error
estandar del 5% (0.05), con un nivel de confianza del 95%, considerando un p=0.5y g=0.5
(ver anexo). Dentro de ello se considerd una muestra no probabilistica intencional, optando
por la comunidad de analisis al total de 100 estudiantes del X ciclo de universidades privadas.
Esto se puede sustentar por Castro (2003) quien define la muestra no probabilistica como
aquella en la que los miembros son seleccionados para el estudio extenso en un criterio
especifico establecido por el investigador. Esto implica que no todos los individuos de la

poblacién tienen igual oportunidad de ser incluidos en la muestra.
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Cuando hablamos de poblacién, nos referimos a un fendmeno de estudio que
engloba la totalidad de las unidades de andlisis que forman parte de dicho fendmeno. Para
llevar a cabo un estudio especifico, es necesario cuantificar esta poblacion, es decir,
determinar el nimero de entidades que poseen una caracteristica particular. Esta definicion

esta respaldada por Tamayo (2012).

En cuanto a la técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos, se utilizo la
Escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), desarrollada por Escurra y Salas (2014) de
procedencia Trujillo-Per(, es un instrumento dirigido a jovenes y adolescentes universitarios
con aplicacién individual o colectiva cuyo propdsito es identificar la presencia de adicciones
a las redes sociales o investigar sobre este tema en particular. Fue disefiado tomando como
referencia los indicadores del DSM-IV para la adiccion a sustancias, pero adaptandolos al

contexto de la adiccion a las redes sociales.

El instrumento consta de 24 items de escala Likert con 5 opciones de respuesta: 1)
Siempre, 2) Casi siempre, 3) Algunas veces, 4) Rara vez y 5) Nunca, ademas consta de 3
factores, las cuales son: Obsesion por las redes sociales: items 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15,19, 22y
23; Falta de control personal en el uso de las redes sociales: items 4, 11, 12, 14, 20y 24;y

Uso excesivo de las redes sociales: items 1,8, 9, 10, 16, 17, 18 y 21.

Cuenta con una confiabilidad de 0.95 y el estudio factorial confirmatorio revela la

existencia de 3 factores en poblacion peruana. (Escurra & Salas, 2014).
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Dentro de los procesos de andlisis de datos, se cumplié con la solicitud de los
permisos de aplicacion del instrumento, seguidamente se contactd de manera virtual a los
participantes debido a las circunstancias del momento (Pandemia por COVID 19) y se
establecié comunicacion con ellos, solicitando su participacion voluntaria, ya obtenido el
permiso, nuestra muestra de estudio prosigui6 con la realizacion de la Escala de Adiccién a
las Redes Sociales (ARS), considerando como un instrumento confiable y validado en la de
Trujillo, basandonos asi en los parametros que otorgue, asimismo se sefialé la importancia
de la investigacion, con fines académicos, también de exponer los fines y propdsitos de la

investigacion, se acreditd la privacidad de la informacion recibida.

De igual manera considerando aspectos éticos de investigacion, se informé y
presentd un consentimiento informado a los participantes, con el fin de proteger la
informacién brindada, respetando la voluntariedad de los estudiantes de la carrera de
Psicologia que desearon ayudar con el estudio. Finalmente se hizo el analisis de la

informacién tal cual los resultados conseguidos en la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1.

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales, en estudiantes de psicologia de
universidades privadas, ciudad de Trujillo.

Adiccion a las Redes

) F %
Sociales
Bajo 25 25%
Medio 52 52%
Alto 23 23%
Total 100 100%

Como se puede observar en la tabla 1, el 52% de estudiantes de X ciclo de la carrera
de psicologia de universidades privadas se encuentran en un nivel medio de adiccion a las

Redes Sociales, el 25 % se encuentran en un nivel bajo y el 23% en un nivel alto de adiccidn.
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Tabla 2.

Nivel de Obsesion a las Redes Sociales, en estudiantes de psicologia de
universidades privadas, ciudad de Trujillo.

Obsesion a las Redes

) F %
Sociales
Bajo 25 25%
Medio 52 52%
Alto 23 23%
Total 100 100%

Como se puede observar en la tabla 2, el 52% de estudiantes de X ciclo de la carrera
de psicologia en universidades privadas, se encuentran en un nivel medio de obsesion a las

Redes Sociales, el 25% se encuentran en un nivel bajo y el 23% en un nivel alto de obsesion.
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Tabla 3.

Nivel de Falta de Control a las Redes Sociales, en estudiantes de psicologia de
universidades privadas, ciudad de Trujillo.

Falta de Control a

_ F %
las Redes Sociales
Bajo 15 15%
Medio 83 83%
Alto 2 2%
Total 100 100%

Como se puede observar en la tabla 3, el 83% de estudiantes de X ciclo de la carrera
de psicologia en universidades privadas, se encuentran en un nivel medio de falta de control
a las Redes Sociales, el 15% se encuentran en un nivel bajo y el 2% en un nivel alto de falta

de control.
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Tabla 4.

Nivel de Uso Excesivo a las Redes Sociales, en estudiantes de psicologia de
universidades privadas, ciudad de Trujillo.

Uso Excesivo a las

F %
Redes Sociales
Bajo 26 26%
Medio 56 56%
Alto 18 18%
Total 100 100%

Como se puede observar en la tabla 4, el 56% de estudiantes de X ciclo de la carrera
de psicologia en universidades privadas, se encuentran en un nivel medio en cuanto al uso
excesivo a Redes Sociales, el 26% se encuentran en un nivel bajo y el 18% en un nivel alto

de uso excesivo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion de resultados

La adiccion a las redes sociales se define como una dependencia psicoldgica,
conductual y emocional debido a la falta de control sobre su uso. Es ampliamente conocido
que en los ultimos tiempos ha habido un incremento significativo en el uso de las redes
sociales. Ademas, la pandemia y el consiguiente confinamiento han contribuido a un
aumento alin mayor en este uso, lo cual ha generado cambios en la forma en que las personas
interactlan socialmente, especialmente entre los adolescentes. Este fendmeno ha generado

una preocupacion en la sociedad, llegando incluso a ser considerado como una adiccion.

Ante ello, el problema de investigacion se centr6 en determinar: ;Cudl es el nivel de
adiccion a las redes sociales en estudiantes de la carrera de psicologia de universidades
privadas de la ciudad de Trujillo? Por tal razén, discutiremos los resultados de acuerdo a los
objetivos, tanto general como especificos, de la presente investigacion contrastando con la
literatura cientifica y la data estadistica de la problematica ya descrita para un éptima
explicacion y emision de conclusiones.

En cuanto al objetivo general el cual busca determinar el nivel de adiccion a las redes
sociales en estudiantes de psicologia en universidades privadas de la ciudad de Truijillo, se
observé que el 52% de estudiantes se encuentran en un nivel medio de adiccion a las Redes
Sociales, el 25 % se encuentran en un nivel bajo y el 23% en un nivel alto de adiccion. Estos
hallazgos estan respaldados por Garcia (2013), quien nos dice que la facilidad de acceso a
las redes sociales hace de ellas un potente reforzador inmediato, incrementando con ello la
posibilidad de generar adiccion. Por lo que se deduce que los estudiantes se encuentran en

un nivel medio de riesgo en adiccién a las redes sociales, lo cual significa que la mayoria de
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ellos no indican una necesidad de estar conectados y actualizados en cada momento.

Al analizar los resultados del nivel de la dimension obsesion por las redes sociales
en estudiantes de psicologia de universidades privadas en la ciudad de Trujillo, se observo
que el 52% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de obsesion a las redes sociales,
el 25% se encuentran en un nivel bajo y el 23% en un nivel alto de obsesion. Esto indica que
los estudiantes presentan un nivel medio de obsesion a las redes sociales, por lo que se
deduce que los estudiantes se encuentran en un nivel medio de riesgo en obsesion a las redes
sociales, pudiendo concluir que algunos de ellos indican un pensamiento constante y
compromiso mental por las redes sociales, sin embargo, carecen de fantasear constantemente
con ellas. Asi mismo Salas (2014) sostiene que los estudiantes que han desarrollado una
obsesion a las redes sociales quedan atrapados en un ciclo pernicioso. Inicialmente, estas
actividades les proporcionaron placer, pero con el tiempo, las utilizan como un medio para
evadir la ansiedad que experimentan cuando no las manejan.

En cuanto al nivel de la dimension de falta de control personal por las redes sociales,
en estudiantes de psicologia de universidades privadas en la ciudad de Trujillo, se obtuvo
que el 83% de estudiantes, se encuentran en un nivel medio de falta de control a las redes
sociales, el 15% se encuentran en un nivel bajo y el 2% en un nivel alto de falta de control.
Esto indica que los estudiantes presentan un nivel medio de falta de control a las redes
sociales, por lo que se deduce que los estudiantes se encuentran en un nivel medio de riesgo
de falta de control a las redes sociales, pudiendo concluir que algunos de ellos indican tener
preocupacion por la falta de acceso o interrupcion en el uso de las redes sociales, sin
embargo, carecen de ansiedad. Esto se puede corroborar por Escurray Salas (2014) quienes
argumentan que si los niveles en este factor son altos, los adolescentes pueden tener

problemas para autorregularse mientras utilizan las redes sociales, debido a que estas les
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brindan alivio y, ademaés, los inducen a la relajacion.

Finalmente, en cuanto al nivel de la dimensidn uso excesivo en las redes sociales, en
estudiantes de psicologia de universidades privadas en la ciudad de Trujillo, obtuvimos como
resultados que el 56% de estudiantes, se encuentran en un nivel medio en cuanto al uso
excesivo a redes sociales, el 26% se encuentran en un nivel bajo y el 18% en un nivel alto
de uso excesivo. Esto indica que los estudiantes presentan un nivel medio de uso excesivo a
las redes sociales, por lo que se deduce que los estudiantes se encuentran en un nivel medio
de riesgo de uso excesivo a las redes sociales, pudiendo concluir que algunos de ellos indican
exceso en el tiempo de uso y no ser capaces de disminuir su uso, sin embargo, carecen de el

hecho de no poder controlarse al usar sus redes sociales.
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4.2. Conclusiones

e Enrelacion al nivel de adiccidn a las redes sociales, se identifico que los estudiantes
de la carrera de psicologia de universidades privadas se encuentran en un nivel medio
de adiccion a las redes sociales. Debido a que, al realizar un uso inadecuado de las
redes sociales, puede afectar negativamente la salud mental, al limitar el contacto
directo con su entorno social, pudiendo generar ansiedad, irritabilidad y aislamiento.
Por lo contrario, al realizar un uso responsable de las redes sociales, evitaremos

repercusiones negativas en el bienestar psicologico.

e EIl nivel segln la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de la
carrera de psicologia de universidades privadas, se encuentran en un nivel medio de

riesgo de obsesion por las redes sociales.

e En nivel segun la dimension falta de control por las redes sociales en estudiantes de
la carrera de psicologia de universidades privadas, se encuentran en un nivel medio

de riesgo de falta de control a las redes sociales.

e Ennivel segln la dimension uso excesivo por las redes sociales en estudiantes de la
carrera de psicologia de universidades privadas, se encuentran en un nivel medio de

riesgo de uso excesivo a las redes sociales.

e Concluyendo, se ha elaborado una propuesta preventiva en base al enfoque cognitivo
conductual donde su objetivo terapéutico es controlar la conducta y preparar al
estudiante a afrontar las situaciones criticas que pueden estar atravesando y abordar
su vida cotidiana de una forma distinta. Ademas, permitir4 conocer mas sobre esta

realidad y poder actuar para la intervencion oportuna de las personas afectadas o a
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inicios de tener una adiccion. Este programa esta abordado por 8 sesiones, de 45

minutos cada una.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. MATRIZ RESUMEN DE LA TESIS

Nombres y apellidos del o los
estudiantes

Kiara Melissa, Mufioz Fernandez

Maria Pia, Rodriguez Chavarry

Titulo de la TESIS

“ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE
UNIVERSIDADES PRIVADAS DE TRUJILLO”.

Proposito/finalidad

Conocer el nivel de adiccion a las redes sociales EN
estudiantes de Psicologia de universidades privadas de
la ciudad de Trujillo.

Variable 1

Adiccion a las redes sociales

Variable 2

Unidad de anélisis

Universitarios

Delimitacion espacial

Trujillo, Peru

Delimitacion temporal

2021

Enunciado/pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en
estudiantes de la carrera de psicologia de universidades
privadas de la ciudad de Trujillo?

Objetivo principal de la investigacion

Determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en
estudiantes de psicologia en universidades privadas de
la ciudad de Trujillo

Realidad problemética:

En la actualidad, la adiccion a las redes sociales viene generando conductas adictivas particularmente
complejas porque abstener totalmente su uso es basicamente imposible, debido a que podemos
encontrar dispositivos con conexion a internet en cualquier lugar. El Instituto de Opinién Publica de
la universidad Catolica del Perd (2020) afirman que las conductas 0 comportamientos que se
apoderan de la vida de un individuo, y que, al mismo tiempo, producen efectos en su cuerpo que
desembocan en consecuencias negativas a nivel psicoldgico y fisico. De igual modo este problema
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se ve reflejado a nivel mundial en el afio 2020, 4131 millones de personas usan internet, de los cuales
1107 millones son de los paises en desarrollo, y en Las Américas son 779 millones de personas.

Bajo la problematica antes mencionada, nace la necesidad de investigar el nivel de adiccion a las
redes sociales en universitarios de dos universidades de la ciudad de Trujillo, debido a que se
considera de gran importancia plantear investigaciones afines de esclarecer las causas y
consecuencias que conllevan a los mas jovenes a recurrir a las redes sociales para satisfacer ciertas
necesidades, puesto a que la OMS planea establecerlo en un futuro como un trastorno mental por ser
comportamientos persistentes y recurrentes en estos Gltimos afios para la juventud.

Tipo de investigacion Lineay sub linea de investigacion

Descriptiva simple Salud, desarrollo humano, convivencia saludable e
inclusién social.

Mufioz Fernandez, K. y Rodriguez Chavarry, M. Pag.

40




ANEXO N° 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION-
MUESTRA
Problema general: OBJETIVOS ADICCION A Tipo de investigacion: POBLACION
¢Cudl es el nivel de GENERAL LAS REDES Aplicada ya que describe y blacié ,
SOCIALES La poblacion esta

adiccion a las redes
sociales en
estudiantes de la
carrera de psicologia
de universidades
privadas de la ciudad

de Trujillo?

Determinar el nivel de
adiccion a las redes
sociales en estudiantes
de  psicologia  en
universidades privadas

de la ciudad de Trujillo.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

 Identificar el nivel
de la dimensidn
obsesion por las
redes sociales en
estudiantes de

explica un problema.

Disefio de investigacion:

No experimental ya que no
posee control directo de las

variables independientes.

conformada por estudiantes
de la carrera de Psicologia
Universidades privadas de
la Ciudad de Trujillo.

MUESTRA
La muestra estd
conformada  por 100

estudiantes de la carrera de
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psicologia de
universidades

privadas en la
ciudad de Trujillo.
Identificar el nivel
de la dimension
falta de control
personal en el uso
de las redes sociales
en estudiantes de
psicologia de
universidades

privadas en la
ciudad de Trujillo.
Identificar el nivel
de la dimension uso
excesivo de las
redes sociales en
estudiantes de
psicologia de
universidades

privadas en la
ciudad de Trujillo.

psicologia del X ciclo de
universidades privadas de

la ciudad de Trujillo.
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ANEXO N° 3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

TITULO: “Nivel de Adiccion a las Redes Sociales entre estudiantes de Psicologia de dos universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2021.”

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Adiccion a las Redes
Sociales

Segin Cugota (2008) define
“Adiccion a las Redes Sociales
como una necesidad por estar
constantemente enlazado a una
red social o plataforma,
dedicando bastantes horas al dia
a realizar diferentes actividades
como comunicarse con el entorno
social o decorado de su perfil.”

Se evaluara a través del
Cuestionario sobre Uso
de Redes Sociales
(Escurra & Salas, 2014).
Percibido que contempla
tres dimensiones:
Obsesion por las redes
sociales, falta de Control
personal en el uso de las

redes sociales y uso
excesivo de las redes
sociales.

- Obsesion por las

redes sociales

Falta de Control
personal en el uso
de las redes
sociales

Uso excesivo de
las redes sociales

Compromiso mental con las redes
sociales

Pensar constantemente y fantasear con

ellas

Ansiedad y preocupacion por la falta

de acceso a las redes

Preocupacion por la falta de control o

interrupcion en el uso de las redes
sociales

Exceso en el tiempo de uso

El hecho de no poder controlarse

cuando usa las redes sociales y no ser
capaz de disminuir la cantidad de uso.
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ANEXO N° 4. FICHA TECNICA

Nombre original: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
Publicacion: 2014, Trujillo, Peru

Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Objetivo: Permite obtener un diagnostico de adicciones a

redes sociales o para la investigacion

Administracion: Individual o grupal

Aproximadamente 15 minutos

Duracion:

Sujeto: A partir de los 13 afios

Baremacion: Tabla de baremos para la prueba, y para cada factor
de la prueba.

Dimensiones: Obsesién por las redes sociales, Falta de control
personal y Uso excesivo de las redes sociales.

N° de items: 24

Materiales: Manual, cuadernillo y hojas de calificacion

Nota: Ficha técnica del cuestionario de adiccion a las redes sociales elaborado por Escurray

Salas (2014) elaborado en Lima, Peru.
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ANEXO N° 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Universidad en la que estudia:

Si respondio NO, entregue el formato al encuestador

¢Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)
En mi casa () En mi trabajo () En las cabinas de internet ()

En las computadoras de la universidad () A través del celular ()

¢Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()

Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas gque conoce a través de la red, ¢cuantos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31y 50 % () Entre el 51y 70
% () Més del 70 % ()

¢Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?
SI()NO ()

¢ Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:
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ANEXO N° 6. CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:

Siempre S Raravez RV  Casisiempre CS NuncaN Algunas veces AV

RESPUESTAS

DESCRIPCION
S|CS|AV|RV

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

2 | Necesito cada vez méas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.
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13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome vy
desconectandome de las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han Ilamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social.
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ANEXO N° 7. BAREMOS

Baremos percentiles generales del Cuestionario del Adiccion a redes sociales

Obsesion por las  Falta de Control  Uso Excesivo de Suma
Redes Sociales Personal las Redes Sociales — Total

Percentiles 5 3 3 3 11
10 3 4 5 12
15 4 5 6 18
20 5 6 8 19
25 7 6 8 22
30 7 7 10 25
35 9 8 11 27
40 10 9 12 3l
45 11 10 12 35
50 12 10 13 36
55 15 11 14 38
60 16 11 15 42
65 17 12 15 43
70 18 12 15 45
75 19 13 16 46
80 20 13 16 49
85 21 14 19 52
90 24 17 20 58
95 25 18 21 62
99 30 21 25 67

En lo tabla 10, se¢ muestra la conversion de las puntuaciones directas en percentiles para los
participantes en adiceidn u las redes sociales,

Tabla 11

Niveles segiin percentiles

Nivel Percentiles Obsesion por las  Falta de Control  Uso Excesivo de

Redes Sociales Personal las Redes Sociales
Bajo 0-26 0-7 0-6 0-8
Medio 27-75 8-19 7-13 9-16
Alto 76 -99 20 - 30 14 - 21 17-25

En la tubla 11, se observa los tres niveles establecidos en la baremacion segin las tres dimensiones
del instrumento
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ANEXO N° 8. FORMULACION DE CALCULO MUESTRAL.:

Z2xN*Px*Q
n:
E2(N-1)+(Z?*P*Q)

N= Tamafio de la poblacién 240

P=0.50 Proporcion que poseen las caracteristicas
Q= 0.50 Proporcion que no poseen las caracteristicas
Z=95% de confianza a 1.96

E= 05% Error de la muestra

(1.962) * (240) = (0.50) * (050)
7 0.052 (240 — 1) + (1.962 * 0.50 * 0.50)

N= 240
P=0.50
Q= 0.50
Z=1.96 ... 95%

E=0.05

n= 148
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ANEXO N°9 FICHA TECNICA DEL PROGRAMA:

- Nombre del programa: “La tecnologia en nuestra vida diaria”
- Tipo de Programa: Intervencion
- Autores:

Mufnoz Fernandez, Kiara
Rodriguez Chavarry, Maria Pia

- Dirigido a: Dirigido a estudiantes de decimo ciclo de la carrera de psicologia.
- Administracion: Colectiva

- Afo: 2023

- Nro. De Sesiones: 08

- Duracion: 8 semanas
Esquema de Contenidos:

Sesion 1: “El mundo de las redes sociales” general adiccion

Sesion 2: “Reconociendo mi estrategia de cambio” (obsesion)

Sesion 3: “Uso seguro para un cambio responsable” (obsesion)

Sesion 4: ¢ Cuando encender las luces rojas de alarma? (falta de control)

Sesion 5: “Manejando mi comportamiento social” (falta de control)

Sesidn 6: “Tiempo para todo, tiempo para mi” (uso excesivo)
e Sesion 7: “Sin Mdvil, Sin Distractores” (uso excesivo)

e Sesion 8: “Adios redes, Hola mi nuevo mundo”
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1. SESIONES DE TRABAJO

SESION N°01

“EL MUNDO DE LAS REDES SOCIALES”

La presente sesion, tendrd como objetivo conocer definiciones conceptuales
y niveles de adiccion a las redes sociales que existen. Asimismo, reconoceran

problematicas actuales al no tener un buen uso de dichas redes.

La sesion da inicio con una dindmica “Romper el hielo”, que consiste en que
los jovenes digan su nombre y conversen de las cosas que les gusta hacer en su tiempo
libre.

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se
iniciara haciendo reflexion de su uso diario a las redes sociales y que podria causar
el internet, luego de ello crearemos dos grupos donde unos diran cuales son las

ventajas y desventajas sobre el uso de las redes sociales.

Para finalizar la actividad se les pide a los jovenes tener sus teléfonos
encendidos y abrir un blog de notas y todos en ese momento hacer una lista de 5
técnicas que ellos harian para cambiar algunas desventajas del uso diario de redes
sociales.

Finalmente deberan practicar su lista de técnicas para asi en las otras sesiones

conversar cual fue el cambio que podrian generar a un corto plazo.
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Sesion n°1:

EL MUNDO DE LAS REDES SOCIALES

LINEA DE
ACCION

Brindar conocimientos previos sobre la Adiccion a la Redes Sociales.

TIEMPO

45 minutos

OBJETIVO

Los participantes deberan conocer definiciones conceptuales y tipos de adiccion a las redes sociales que existen.
Asimismo, reconoceran problematicas actuales al no tener un buen uso de dichas redes.

Actividades Duracion Materiales

INICIO

Bienvenida del grupo
Presentacion de expositores
Dindmica de activacion “Rompe hielo”

Al momento de iniciar la sesion los expositores hacen
una actividad para romper el hielo, lo que consiste en que los i e Imégenes didacticas
jovenes digan su nombre y conversen de las cosas que les | 2 Minutos e PPT
gusta hacer en su tiempo libre.

Introduccion sobre el tema, utilizando iméagenes vy

diapositivas

DESARROLLO

Se le explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la
sesion y definiciones general: ; Qué es la Adiccidn a las Redes )
Sociales? y ¢Cuales son los tipos de Adiccion? 20 minutos e PPT
Se inicia poniendo a todos en un circulo y levantando la mano
aquien le gustaria contar su experiencia con el uso del internet
y desde que edad lo utiliza.
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Dindmica 1

Se iniciara haciendo reflexion de su uso diario a las
redes sociales y la obsesion que podria causar el internet,
luego de ello crearemos dos grupos donde unos diran cuéles

son las ventajas sobre el uso de las redes la obsesion que
ocasionaria y otros sus desventajas.

Retroalimentacion
Los jovenes deberan responder a las preguntas
realizadas por los expositores sobre el tema expuesto.
Dinémica de cierre
Al finalizar la actividad se les pide a los jovenes tener
sus teléfonos encendidos y abrir un blog de notas y todos en

CIERRE ese momento hacer una lista de_ 5 técnicas que fellos harian | 20 minutos o PTT
para cambiar algunas desventajas del uso diario de redes
sociales.
Delegacion de actividad para la casa
Deberan practicar su lista de técnicas para asi en las
otras sesiones conversar cual fue el cambio que podrian
generar a un corto plazo.
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SESION N°02

“Reconociendo mi estrategia de cambio”

La presente sesion, tendrd como objetivo conocer definiciones conceptuales
sobre la obsesion que se puede generar hacia las redes sociales. Asimismo,

reconoceran problematicas actuales al no tener un buen uso de dichas redes.

La sesion da inicio con una pequefia introduccion sobre como podemos
orientarnos para superar el estado emocional negativo y contrarrestar el manejo de
dicha emocionen y los problemas psicoldgicos que se pueden desencadenar. Luego
de ello empezaremos con la dinamica “Conociendo mi interior”, que consiste en que
todos los participantes hagan un circulo y cierren los o0jos, luego de eso guiados por
la voz de la expositora aprenderan técnicas de relajacion para poder conectar con su
interior. Luego se realizardn preguntas: ¢se les facilito la técnica o al momento de
intentarlo su mente pensaba en otras cosas?, ¢Qué actividad recomendarias para
suplantar las técnicas de respiracion?, y ¢Crees que hay una pérdida de interes por al
intentar concentrarte en ti?

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se
iniciara haciendo reflexion sobre el temay que podria causar, luego de ello crearemos
en parejas un dibujo donde se plasme como una pequefia historieta lo que pasaria si
llegan a desarrollar una obsesion a las redes y otra donde sea lo opuesto,

considerando las técnicas de relajacion realizadas.

Para finalizar la actividad se les pide a los jovenes que la otra semana
compartan la técnica que se les hizo més facil realizar y cudles fueron las actividades

que realizaron para reemplazar el uso de computadoras o teléfonos.

Finalmente, se solicita realizar un autoandlisis y compromiso personal segun

lo que han aprendido en la sesion.
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Sesion n°4:

“Reconociendo mi estrategia de cambio”

LINEA DE
ACCION

En esta sesion trata de dar conocimientos previos sobre la obsesion que los jovenes pueden llegar a generar por las

Redes Sociales.

TIEMPO

45 minutos

OBJETIVO

Los participantes deberan conocer definiciones conceptuales y los problemas psicoldgicos que se pueden

desencadenar.

Actividades

Duracion

Materiales

INICIO

Bienvenida del grupo
Presentacion de expositores
Dinamica 1 “CONOCIENDO MI INTERIOR”

Al momento de iniciar la sesién los expositores
comentaran sobre como podemos orientarnos para superar el
estado emocional negativo y contrarrestar el manejo de dicha
emocionen y los problemas psicolégicos que se pueden
desencadenar.

20 minutos

Iméagenes didacticas
PPT
Video

DESARROLLO

Se le explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar el
ejercicio. Y en que consiste en que todos los participantes
hagan un circulo y cierren los 0jos, luego de eso guiados por
la voz de la expositora aprenderan técnicas de relajacion para
poder conectar con su interior

¢ Se les facilito la técnica o al momento de intentarlo su mente
pensaba en otras cosas?

20 minutos

PPT
Video
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¢Qué actividad recomendarias para suplantar las técnicas de
respiracion?

¢Crees que hay una pérdida de interés por al intentar
concentrarte en ti?

Dinamica 2: Crearemos en parejas un dibujo donde se
plasme como una pequefia historieta lo que pasaria si llegan a
desarrollar una obsesion a las redes y otra donde sea lo
opuesto, considerando las técnicas de relajacion realizadas.

CIERRE

Delegacién de actividad para la casa

Deberan la otra semana compartir la técnica que se les
hizo méas facil realizar y cuales fueron las actividades que
realizaron para reemplazar el uso de computadoras o
teléfonos.

5 minutos

e PTT
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SESION N°03

“Uso seguro para un cambio responsable”

La presente sesion, tendrd& como objetivo mejorar la capacidad de
comunicacion y realizacion de actividades sociales sobre la obsesion que se puede
generar hacia las redes sociales. Asimismo, reconoceran probleméticas actuales al no

tener un buen uso de dichas redes.

La sesion da inicio con una pequefia introduccion sobre cémo podemos salir
de nuestra zona de confort y asi poder realizar otras actividades que nos permitan
superar el estado emocional negativo de tener que estar siempre pendiente de un
celular o computador los cuales generan problemas psicologicos. Luego de ello
empezaremos con la dinamica “FRENTE ATI VEO MI REFLEJO”, que consiste en
que todos los participantes hagan pareja de dos y se cologuen frente a frente, luego
de ello se turnaran para hacer el papel del otro. Las expositoras dardn un caso que
esta relacionado con la obsesion y ellos deberan imitar, la otra persona observar para
poder luego de ello aplicar las estrategias de cambio que serian las técnicas de
relajacion o el realizar actividades fuera del hogar. Luego se realizaran preguntas:
(Al observarte crees que haces bien, teniendo esos comportamientos?, ;Qué
actividad te hace sentir mas comodo al remplazar tu teléfono?

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se
iniciara haciendo reflexién sobre el tema, donde haremos un circulo y todos
agarrados de las manos diremos uno por uno cuales son las conductas de riesgo que
identificamos y deben ser evitadas con aquellos comportamientos que pueden derivar
en un uso problematico de estas tecnologias.

Finalmente, se solicita realizar un autoanalisis y compromiso personal segin
lo que han aprendido en la sesion y por grupos haran una técnica de relajacion y el
préximo taller por grupos haran que todos sus comparieros lo realicen, los estudiantes

seran los expositores. Deberan traer medias, una manta o tapete
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Sesion n°4: “Uso seguro para un cambio responsable”
LINEA DE En esta sesion trata de dar conocimientos previos sobre la obsesion que los jovenes pueden llegar a generar por las
ACCION Redes Sociales.
TIEMPO 45 minutos
e Los participantes deberan mejorar la comunicacion y realizacion de la forma de actividades sociales sobre la
OBJETIVO obsesion que se puede generar hacia las redes sociales.
Actividades Duracion Materiales
e Bienvenida del grupo
e Presentacion de expositores
e Dinamica 1 “FRENTE ATI VEO MI REFLEJO”
Al momento de iniciar la sesién los expositores daran
a conocer la actividad que consiste en que todos los
participantes hagan pareja de dos y se coloquen frente a e Imégenes didacticas
INICIO 20 minutos e PPT

frente, luego de ello se turnaran para hacer el papel del otro.
Un caso que esté relacionado con la obsesion y ellos

deberan imitar, la otra persona observar para poder luego de

ello aplicar las estrategias de cambio que serian las técnicas

de relajacion o el realizar actividades fuera del hogar.

e YouTube
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DESARROLLO

¢Al observarte crees que haces bien, teniendo esos
comportamientos?

¢Qué actividad te hace sentir mas comodo al remplazar tu
teléfono?

DINAMICA 2: Se iniciara haciendo reflexion sobre el
tema, donde haremos un circulo y todos agarrados de las
manos diremos uno por uno cuales son las conductas de riesgo
que identificamos y deben ser evitadas con aquellos
comportamientos que pueden derivar en un uso problematico

de estas tecnologias.

20 minutos

e PPT

CIERRE

Delegacion de actividad para la casa:

Por grupos haran una técnica de relajacion y el proximo taller
por grupos haran que todos sus compafieros lo realicen, los
estudiantes seran los expositores. Deberan traer medias, una
manta o tapete

5 minutos

e PTT
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SESION N°04

“¢Cuando encender las luces rojas de alarma?”

La presente sesion, tendrd como objetivo conocer definiciones conceptuales
sobre la falta de control hacia las redes sociales. Asimismo, reconoceran
problemaéticas actuales al no tener un buen uso de dichas redes.

La sesion da inicio con una pequefia introduccion sobre en que se diferencia
la falta de control a los otros niveles y los problemas psicologicos que se pueden
desencadenar. Luego de ello empezaremos con la dinamica “Caso Mario”, que
consiste en que se reproducird un video donde un adolescente lleva afios hasta su
adultez teniendo una dependencia hacia las redes y juegos lo cual le genero una
desorganizacion en su vida diaria. Luego de observar el video se pasara a realizar
preguntas como: ¢Qué le dirias a un amigo si te das cuenta de que estad empezando
hacer lo mismo que Mario?, ;Qué actividades le recomendarias para suplantar los
juegos?, ¢Consideran que hay falta de control? Y ¢Crees que hay una pérdida de
interés por salud y estudios?

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se
iniciara haciendo reflexion sobre el temay que podria causar, luego de ello crearemos
dos grupos donde haran un listado de técnicas de relajacion y actividades cotidianas

que pueden reemplazar la ansiedad que tenia Mario al estar conectado

Para finalizar la actividad se les pide a los jovenes que la otra semana
compartan alguna experiencia propia con la falta de control hacia las redes o de
alguien cercano y ellos mismos tengan una técnica de solucién para el problema

comentado.

Finalmente, se solicita realizar un autoandlisis y compromiso personal segun

lo que han aprendido en la sesion.
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Sesion n°4: ¢ Cuando encender las luces rojas de alarma?
LINEA DE En esta sesion trata de dar conocimientos previos sobre la falta de control que los jovenes pueden llegar a generar por
ACCION las Redes Sociales.
TIEMPO 45 minutos
e Los participantes deberan conocer definiciones conceptuales y los problemas psicolégicos que se pueden
OBJETIVO desencadenar.
Actividades Duracion Materiales
e Bienvenida del grupo
e Presentacion de expositores
Iina 31 [13 2
® Dindamica 1 “CASO MARIO” . e Imagenes didacticas
INICIO Al momento de iniciar la sesion los expositores hacen 20 o PPT
Introduccion sobre el tema 'y luego reproduciran un video donde minutos .
N . e Video
un adolescente lleva afios hasta su adultez teniendo una
dependencia hacia las redes y juegos lo cual le genero una
desorganizacion en su vida diaria.
e Se le explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar el
DESARROLLO video y se responderan preguntas: 20 minutos : \P/I?(;I;O

¢Qué le dirias a un amigo si te das cuenta de que esta
empezando hacer lo mismo que Mario?, ¢Qué actividades le
recomendarias para suplantar los juegos?, ;Consideran que
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hay falta de control? Y ;Crees que hay una pérdida de interés
por salud y estudios?

e Dinamica 2: Crearemos dos grupos donde haran un
listado de técnicas de relajacion y actividades
cotidianas que pueden reemplazar la ansiedad que
tenia Mario al estar conectado.

CIERRE

Delegacion de actividad para la casa

Deberan la otra semana compartir alguna experiencia
propia con la falta de control hacia las redes o de alguien
cercano y ellos mismos tengan una técnica de solucién para el
problema comentado.

5 minutos

e PTT
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SESION N°05

“Manejando mi comportamiento social”

La presente sesion, tendra como objetivo conocer los factores de riesgo y los
problemas psicoldgicos que se pueden desencadenar al tener una falta de control
hacia las redes sociales.

La sesidn da inicio con una pequefia introduccion sobre cuales serian los riegos que
con lleva la falta de control. Luego de ello empezaremos con la dindmica “Me
autoanalizo y observo”, que consiste en que los jévenes respondan a las siguientes
preguntas: ¢En algin momento las redes sociales tuvieron control sobre mi? Y
¢Cambiaria mis habitos para una mejor relacién con mi entorno?

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se iniciara
haciendo la primera dindmica llamada “Estilo social” donde se pasara a dar unos
papelitos donde se encontraran 3 situaciones las cuales estan relacionadas con los
tipos de riesgos, los jovenes deberan elegir a 6 representantes por cada cartilla.
Luego de ello, los elegidos plantearan una situacion y actuaran. Después se realizaran
preguntas: ¢En qué riegos crees que el grupo se encuentre? Y ¢Estuviste en una

situacion parecida?

Finalmente, se solicita realizar un autoanalisis y compromiso personal segun

lo que han aprendido en la sesion.
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Sesion n°5: “Manejando mi comportamiento social”
LINEA DE En esta sesidn trata de dar conocimientos previos sobre la falta de control que los jovenes pueden llegar a generar
ACCION por las Redes Sociales.
TIEMPO 45 minutos
e Los participantes deberan conocer los factores de riesgo s y los problemas psicoldgicos que se pueden desencadenar
OBJETIVO al tener una falta de control hacia las redes sociales.
Actividades Duracion Materiales
e Bienvenida del grupo
e Presentacion de expositores
e Dinamica de activacion “Me autoanalizo y observo”
Al momento de iniciar la sesion los expositores hacen una
actividad, que consiste en que los jovenes respondan a las
siguientes preguntas:
- ¢Enalgiin momento las redes sociales tuvieron control ) L
sobre mi? e Imagenes didacticas
INICIO - ;Cambiaria mis habitos para una mejor relacién con | 20 minutos e PPT
mi entorno? e Cartillas
e Dinamica 1 “ESTILO SOCIAL”

Al momento de iniciar la sesion los expositores hacen
Introduccion sobre el tema y explican que significa cada

factor de riesgo.
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Se pasara a dar unos papelitos donde se encontraran 3
situaciones las cuales estan relacionadas con los tipos de
riesgos, los jévenes deberan elegir a 6 representantes por cada

i e PPT
DESARROLLO cartilla, . | 20 minutos .

Luego de ello, los elegidos plantearan una situacion y e Cartillas
actuaran. Después se realizaran preguntas.

- ¢Enqué riegos crees que el grupo se encuentre?

- ¢Estuviste en una situacion parecida?
Reflexion de la sesion:
Tomar conciencia de la importancia de conocer los riesgos e PTT

CIERRE asi no se desarrolla un conflicto interno y con la sociedad
5 minutos
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SESION N°06

“TIEMPO PARA TODO, TIEMPO PARA MI”

La presente sesion, tendrd como objetivo conocer definiciones conceptuales
y consecuencias que existen del uso excesivo a las redes sociales. Ademas, los

evaluados fomentaran una actitud responsable sobre el uso de las redes sociales.

La sesién da inicio con una dinamica “Me autoevalu6”, que consiste en que

los jévenes respondan a 2 preguntas de forma individual y voluntaria.

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se
hace una pequefia reflexion segun las respuestas de la dinamica anterior. A
continuacion, las expositoras brindan informacion del tema y consecuencias
negativas del uso excesivo de las redes sociales, ademas se pondra un video a modo

de reflexion, seguida de una pregunta.

Finalmente, se solicita realizar un compromiso personal segln lo que han

aprendido en la sesion.



Sesion n°6: TIEMPO PARA TODO, TIEMPO PARA MI
LINEA DE Uso excesivo de las redes sociales
ACCION
TIEMPO 45 minutos
Los participantes deberan conocer definiciones conceptuales y consecuencias que existen del uso excesivo a las
OBJETIVO redes sociales. Ademas, fomentaran una actitud responsable sobre el uso de las redes sociales.
Actividades Duracion Materiales
Bienvenida del grupo
Dinamica de activacion “Me autoevaluo”
Al momento de iniciar la sesién los expositores hacen
una actividad, que consiste en que los jovenes respondan a las
siguientes preguntas:
- ¢Cuanto tiempo le dedico a las redes sociales?
- ¢Has sentido la necesidad de permanecer ) s
; ) e Imagenes didacticas
INICIO conectado(a) a las redes sociales? 10 minutos

De forma voluntaria, cada uno de ellos brindara su
respuesta, las expositoras dardn una retroalimentacién
después de cada voluntario.

Se le explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la
sesion y se da una breve reflexion de la dinamica anterior.

o PPT
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Introducciodn sobre el tema: Uso excesivo de las redes sociales
Yy Sus consecuencias.

A continuacion, se observara el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=lyOoHtyyl0U&t=24s&a

DESARROLLO b channeI,:JuanAndr%Cs%Ags, luego por grupos 20 minutos e PPT
responderan a la pregunta: * Youtube
- ¢Qué observamos en video?
- ¢Qué pasa con la sociedad?
Dinamica de cierre
Al finalizar se brindara post it a todos los participantes
y se les solicitara que escriban un compromiso personal de lo
que han aprendido en la sesion. e PTT
CIERRE e Post-it
15 minutos

Delegacion de actividad para la casa
Deberan poner en practicar su compromiso
establecido en la sesion.
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SESION N°07

“SIN MOVIL, SIN DISTRACTORES”

La presente sesion, tendrd como objetivo conocer definiciones conceptuales
y consecuencias que existen del uso excesivo a las redes sociales. Ademas,

fomentaran una actitud responsable sobre el uso de las redes sociales.

La sesion da inicio con una dinamica “Me autoevalu6”, que consiste en que

los jovenes respondan a 2 preguntas de forma individual y voluntaria.

Después se explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la sesion, se
hace una pequefa reflexion segun las respuestas de la dinamica anterior. A
continuacion, las expositoras brindan informacion del tema y consecuencias
negativas del uso excesivo de las redes sociales, ademas se pondra un video a modo

de reflexion, seguida de una pregunta.

Finalmente, se solicita realizar un compromiso personal segn lo que han

aprendido en la sesion.



Sesion n°7: SIN MOVIL, SIN DISTRACTORES
LINEA DE Uso excesivo de las redes sociales
ACCION
TIEMPO 45 minutos
Los participantes deberan conocer definiciones conceptuales y consecuencias que existen del uso excesivo a las
OBJETIVO redes sociales. Ademas, fomentaran una actitud responsable sobre el uso de las redes sociales.
Actividades Duracion Materiales
Bienvenida del grupo
Dinamica de activacion “Me autoevaluo”
Al momento de iniciar la sesién los expositores hacen
una actividad, que consiste en que los jovenes respondan a las
siguientes preguntas:
- ¢Cuanto tiempo le dedico a las redes sociales?
- ¢Has sentido la necesidad de permanecer ) s
; ) e Imagenes didacticas
INICIO conectado(a) a las redes sociales? 10 minutos

De forma voluntaria, cada uno de ellos brindara su
respuesta, las expositoras dardn una retroalimentacién
después de cada voluntario.

Se le explica los objetivos que espera alcanzar al finalizar la
sesion y se da una breve reflexion de la dinamica anterior.

o PPT
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DESARROLLO

Introduccion sobre el tema: Uso excesivo de las redes sociales
Yy Sus consecuencias.
A continuacion, se observara el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=lyOoHtyylOU&t=24s&a
b_channel=JuanAndr%C3%A39s, luego por grupos
responderan a la pregunta:

- ¢Qué observamos en video?

- ¢Qué pasa con la sociedad?

20 minutos

e PPT
e YouTube

CIERRE

Din&mica de cierre
Al finalizar se brindara post it a todos los participantes

y se les solicitara que escriban un compromiso personal de lo

que han aprendido en la sesion.

Delegacion de actividad para la casa
Deberan poner en practicar su compromiso

establecido en la sesion.

15 minutos

e PTT
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SESION N°08

“ADIOS REDES, HOLA A MI NUEVO MUNDO”

La presente sesion, tendra como objetivo evaluar si los participantes lograron
mejorar en el uso de sus redes sociales, modificando su estilo de vida de una manera
mas positiva y funcional. Ademas, los evaluados fomentaran una actitud responsable

sobre el uso de las redes sociales.

La sesion da inicio con una dinamica “FIRMANDO UN CONTRATO”, que
consiste en que los jovenes respondan a 2 preguntas de forma individual, donde se

comprometan a realizar un cambio y cumpliendo las actividades aprendidas

¢ Te comprometes a realizar otras actividades y solo dedicarles el tiempo

minimo a las redes sociales?

¢Aprendiste técnicas que aplicaras en tu vida diaria y ensefiaras a otras

personas que lo necesiten?

Después se realizard una actividad que es “FIJAR METAS” donde se explica
los objetivos que espera alcanzar la modificacion de estos habitos, donde se pretende
prevenir las recaidas, pues se mantiene a los jévenes ocupados, con el pensamiento
en otras actividades a fin de impedir que tenga pensamientos relativos al Internet, y
por tanto, que se enfrente a las situaciones de riesgo que ya han sido identificadas y
que generen ansiedad. Al finalizar la sesién, se hace una pequefia reflexion segun las
respuestas de la dindmica anterior. A continuacion, las expositoras brindan
recomendaciones sobre realizar mas investigaciones sobre las posibles estrategias
que permitan disminuir los riesgos derivados del uso de Internet que actualmente ha
causado gran deterioro en el &ambito personal, profesional, académico, y familiar, por
lo cual resulta una patologia emergente.

Finalmente, se solicita realizar un compromiso personal segn lo que han

aprendido en la sesion.



Sesion n°7:

ADIOS REDES, HOLA MI NUEVO MUNDO

LINEA DE Adiccion a las redes sociales
ACCION
TIEMPO 45 minutos
Los participantes deberan recaudar toda la informacion dada en el taller es por ello que es de suma importancia la
OBJETIVO creacion de estrategias de intervencion que permita a los jévenes que presentan problemas con el uso de Internet
modificar su estilo de vida.
Actividades Duracion Materiales
Bienvenida del grupo
Dinamica de activacion “FIRMANDO UN CONTRATO”
Al momento de iniciar la sesién los expositores hacen
una actividad, que consiste en que los jovenes respondan a las
siguientes preguntas:
¢ Te comprometes a realizar otras actividades y solo I didécti
- : - o lacD ) e Imagenes didacticas
INICIO dedicarles el tiempo minimo a las redes sociales® 25 minutos . PPTg

¢Aprendiste técnicas que aplicaras en tu vida diaria 'y
ensefaras a otras personas que lo necesiten?

De forma voluntaria, cada uno de ellos brindara su
respuesta, las expositoras dardn una retroalimentacién
después de cada voluntario.
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e Después se realizard una actividad que es “FIJAR METAS”
donde se explica los objetivos que espera alcanzar la

DESARROLLO modificacion de estos habitos, donde se pretende prevenir las | 25 minutos : \P(Z-ETube
recaidas, pues se mantiene a los jovenes ocupados, con el
pensamiento en otras actividades
e Dinamica de cierre
Al finalizar se brindard un triptico donde estaran
. . e PTT
plasmado todo lo explicado en el taller y los riesgos. e Triptico
CIERRE
e Delegacion de actividad para la casa 10 minutos
Deberan realizar un compromiso personal.
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