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 ABSTRACT: Specimens of Salvia microphylla cultivar ‘Hot Lips’ in the Valencian Community are cit-

ed and some ecological, physiological and ethnobotanical aspects are provided. 
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RESUMEN: Se citan ejemplares de Salvia microphylla cultivar ‘Hot Lips’ en la Comunidad Valenciana 

y se aportan algunos aspectos ecológicos, fisiológicos y etnobotánicos.  
Palabras clave: Salvia microphpylla, flora ornamental, Comunidad Valenciana, España. 
 
 
Salvia microphylla Kunth es un arbusto nano-

fanerófito que generalmente presenta tallos erectos, 
glandulares y pubescentes. Las hojas son peciola-
das, elípticas, glabras y algunas son ovaladas o 
triangulares, con un margen entero o aserrado, con 
un agradable aroma similar a la menta, de color 
verde y que se tornan rojizas en otoño. Tiene verti-
cilos de 2-4 flores rodeados de hojas prontamente 
caducas. En la especie original la corola es de color 
rosado pálido y el cáliz es de color púrpura con 
forma tubular acampanada. Florece normalmente 
durante los meses de mayo a octubre (Belda, 
2020). El cultivar conocido como ‘Hot Lips’ pre-
senta llamativas flores bicolores con pétalos mitad 
blancos y mitad rojos que se asemejan a unos la-
bios rojo carmesí (Fair & al., 2012; Hawke, 2019) 
(Fig. 1). Cabe destacar la enorme variabilidad de la 
coloración, de modo que en un mismo ejemplar se 
presentan diferentes gradaciones y dibujos entre las 
zonas blancas y rojizas de la corola, pero usual-
mente sin transiciones entre ellas. Además de las 
formas habituales, de porte arbustivo medio -hasta 
1,5 m-, algunos catálogos de jardinería incluyen 
variedades del mismo grupo como ‘Little Kiss’ 
(PP&L, 2021). 

Es una especie neotropical originaria de Méxi-
co y zonas próximas del sur de Estados Unidos, 
que está cultivada tradicionalmente por sus propie-
dades ornamentales y medicinales en huertos fami-
liares y naturalizada en solares y campos de cultivo 
abandonados (Belda & al., 2004). De este modo, se 

trata de una planta ornamental bastante resistente a 
las heladas, aunque su rango óptimo de temperatu-
ras está aproximadamente entre 15 y 25ºC, pudien-
do soportar mínimas de hasta -10 ºC (Hawke, 
2019). Por otra parte, la especie es bastante toleran-
te con periodos de sequía y calor. Sin embargo, es 
bastante exigente en cuanto a la disponibilidad de 
nutrientes y materia orgánica, el buen drenaje y 
estructura del suelo. Pero agradece riegos adiciona-
les en verano para soportar sequía. Por estos moti-
vos se utiliza como planta ornamental en parques y 
jardines con cierta frecuencia (Belda & Bellod, 
2006). 

La fitonimia valenciana hace referencia a ter-
minología variada que muestra el elevado grado de 
conocimiento de la especie por parte de las perso-
nas informantes y en bibliografía de referencia. 
Así, se recogen los siguientes fitónimos: amor de 
fadrí, fanàtic, flor de viuda, herba melera, menta, 
menta de la reina, menta romana, menta trapassera, 
menta xerraire, xuclaors, mentalina, mosquitets, 
sàlvia de fulla menuda, sàlvia de flor roja, sàlvia 
vera, sàlvia mexicana, sogra i nora i torerets (Pelli-
cer, 2004; Conca & Oltra, 2005; Vallés & al., 
2014; Belda, 2020). En su zona original en México 
se la conoce más a menudo como mirto o mirta 
(APMTM, 2016). 

En medicina popular se ha utilizado frecuen-
temente para inducir el sueño, contra la tos, aliviar 
los dolores menstruales i como planta vulneraria y 
antimicrobiana (APMTM, 2016). Por otro lado, las 
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flores se utilizan en gastronomía para proporcionar 
un sabor dulce y dar color a los platos, especial-
mente como elemento decorativo. Precisamente 
por su elevado contenido en néctar, ha formado 
parte de la denominada etnobotánica infantil. La 
planta completa en infusión se usa popularmente 
para mermar el dolor de cabeza, y para ello se debe 
tomar una vez al día. También se emplea para 
ayudar a dormir a niños, bañarlos con la cocción de 
la planta y colocar ramas frescas bajo la almohada. 
Contra la tos y problemas menstruales se utiliza la 
infusión. Para el vómito y diarrea se toma el té de 
dos ramitas. El follaje en infusión en lavados para 
curar heridas y en baños para aliviar la bronquitis. 
La flor frotada para el dolor ocular, colocándolo en 
el párpado. Se utiliza la cocción de las hojas con 
otras plantas en baños para granos y escarlatina con 
fiebre. Las hojas directamente sobre el orificio 
auditivo para el dolor (Pellicer, 2004; Conca & 
Oltra, 2005; Lima & al., 2012; Belda, 2020). De 
este modo, la composición química de esta salvia 
se caracteriza fundamentalmente por contener β-
eudesmol, 8α-hidroxi-β-eudesmol, ácido 12-
metoxicarnósico, eritrodiol 3-acetato, ácido oleanó-
lico, lupeol y β-sitosterol  que le permiten tener una 
elevada actividad antioxidante (Zeynep & al., 
2006; Lima & al., 2012). 

El objetivo de este trabajo es dar a conocer una 
especie foránea que resulta típica como ornamental 
en las Comarcas Centrales Valencianas y a su vez 
en otros espacios del territorio valenciano. 

A continuación, se listan las localidades con 
ejemplares correspondientes al cultivar ‘Hot Lips’: 

ALICANTE: UTM 715687,52-4286366,82, 
Alcoy (Alcoià), huerta tradicional en la partida del 
Baradello Gelat, 775 m., A. Belda & S. Fenollar, 
20-VI-2018; UTM 705352,46-4291604,46, Banye-
res (Alcoià), inmediaciones de la Casa Nova, 844 
m., A. Belda, 20-VIII-2019; UTM 721883,02-
4288077,56, Balones (Comtat), huerta tradicional 
en Casa del Roig, 664 m., A. Belda, 05-V-2020; 
UTM 725516,54-4289686,31, Cocentaina (Com-
tat), huerta tradicional en la partida de Benifloret, 
462 m., A. Belda, 17-VII-2018. 

VALENCIA: UTM 712730,85-4291746,36, 
Bocairent (La Vall d’Albaida), inmediaciones del 
Maset de les Viudes, 903 m. A. Belda, 27-V-2017;  
UTM 711609,95-4291604,46, Bocairent (La Vall 
d’Albaida), inmediaciones del Mas de la Bassa 
Roja, 922 m. A. Belda, 12-V-2018; UTM 
728332,16-4370321,29, Valencia, inmediaciones 
de l’Oceanogràfic, 8 m. A. Belda & S. Fenollar, 
11-VI-2021; UTM 724651,13-4370073,59, Valen-
cia, jardines de la Pl. Escultor Frechina, 14 m. E. 
Laguna, 22-II-2011. UTM 724938,96-4365899,81, 
Alfafar (L’Horta Sud), isleta lateral de la carretera 

CV-4125 junto a C/. Braç de Sant Jordi, 6,5 m, E. 
Laguna 13-VIII-2018. 

 
Finalmente, hay que decir que, pese a tratarse 

de una especie exótica cuenta con bastante tradi-
ción etnobotánica para las personas del territorio 
valenciano, especialmente aquellas que viven en el 
entorno rural y que su uso como planta ornamental 
se ha ido extendiendo gracias a su relativa facilidad 
de cultivo y también a la vistosidad del cultivar que 
mencionamos. 
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Fig. 1. Floración correspondiente al cultivar ‘Hot Lips’ de Salvia microphylla Humb. Con coloraciones en el 
mismo individuo que van desde el blanco hasta un color rosado en diferentes intensidades y distribuciones (1-
7). Floración original de Salvia microphylla con tonalidades que van del rosado al rojo carmesí (8). 


