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ABSTRACT
Pelajar prasiswazah tidak terkecuali menggunakan peranti digital semasa mengikuti
pengajaran dan pembelajaran (PdP) sewaktu pandemik COVID-19. Situasi ini telah memberi
pelbagai isu terhadap fisiologi dan mental pelajar kerana peralihan pendekatan pengajaran
dan pembelajaran secara tradisional kepada atas talian. Tumpuan yang terlalu lama
menggunakan peranti digital dalam PdP telah mendatangkan kelesuan pada fizikal dan mental
pelajar. Kajian ini bertujuan mengenalpasti hubungan lima domain kelesuan ZOOM (umum;
visual, sosial, motivasi, emosi) dalam kalangan pelajar prasiswazah (n=215). Kajian keratan
rentas telah dijalankan menggunakan skala "ZOOM & Exhaustion Fatigue” (ZEF)(Fauville et al.,
2021) mengandungi 15 items digunakan untuk mengutip data bagi kelesuan umum; visual,
sosial, motivasi, dan emosi. kelesuan ZOOM. Analisis korelasi Pearson dilaksanakan bagi
melihat hubungan bagi domain kelesuan umum; visual, sosial, motivasi, dan emosi. Hasil
kajian mendapat terdapat hubungan yang kuat hingga sederhana bagi kelima-lima domain
kelesuan ZOOM. Dapatan ini dapat membantu meningkatkan kesedaran kesan kelesuan ZOOM
terhadap fizikal dan psikologi pelajar. Selain dari itu, kajian ini boleh membantu untuk
memperkenalkan langkah-langkah bagi membuat penyesuaian menjalani PdP atas talian

dalam kalangan pelajar.



