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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Tanulméanyunk az elsé magyarorszagi Erzelmekre Fokuszalo Par-
terapias (EFT) képzések észlelt hatékonysaganak vizsgalatat mutatja be a tudés- és a kom-
petenciaérzet mentén. Vizsgalatunkban az alap- (Externship) és haladoképzések (Core Skills)
elemzése mellett a teljes strukturalt képzési folyamatot is mértiik. Kutatasunk nagy létszamu,
tolmacsolassal tartott alapképzéseket vizsgalt, valamint nemzetkdzi szinten is elséként mérte
az EFT-haladoképzést, valamint a teljes képzési folyamatot.

Mbédszer: Kutatasunkban a csaladokkal foglalkozo, segité foglalkozasti szakemberek EFT-spe-
cifikus megélt tudas- és kompetenciaszintjét mértiik (Externship: N = 244; Core Skills: N=33;
teljes képzési folyamat: N = 19) az erre a célra létrehozott és magyarra forditott EFT Tudas
és Kompetencia Skala (EFT-KACS) kérd6ivvel.

Eredmények: A résztvevok észlelt EFT-specifikus tudésa, kompetenciaérzete és a terapias
szovetség kialakitasi képességének érzete szignifikansan novekedtek a képzési blokkokat

! Kéziratunkban a Koren és mtsai (2021a) és (2021b) eredeti angol nyelvii publikaciokban megjelent

adatainkra hivatkozunk.

2 Vizsgalatunk tudomanyos etikai engedély szama: SE RKEB 80/2018. Kutatasunk kivitelezéséhez
hozzéjarult az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00009 palyazati tamogatas, amelyet a jelen cikk els6
szerzdje nyert el.
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kovetden. Az eredmények alapjan az alapképzés legjelentdsebben az észlelt tudast noveli,
mig a kompetenciaérzet kialakulasaért leginkabb a haladoképzés felelds.

Kovetkeztetések: A magyar EFT-KACS pszichometriai mutatoéi megfeleldek, a kérd6iv
megbizhaté. Kutatdsunk ravilagit az EFT-képzések hatékonysagara, valamint az ezzel kapcso-
latos tudas- és kompetenciagyarapodasban betoltott szerepére.

Kulcsszavak: terapia, képzés, pszichometria, hatasvizsgalat

BEVEZETES

Az Erzelem Fokuszt Terapia (EFT) napjaink
egyik jelentds népszertiségnek 6rvendd parte-
rapias modszere, mely széles korben kutatott,
¢és bizonyitottan kival6 hatékonysagi muta-
tokkal rendelkezik (Beasley és Ager, 2019;
Johnson, 2003; 2016). Susan M. Johnson és
Les Greenberg az 1980-as évek kdzepén
alkottdk meg a modellt (Johnson és Green-
berg, 1985), amely Eszak-Amerikaban mér az
1990-es években sikernek Orvendett, am
strukturalt képzési formaban Europaban csak
a 2000-es években, Magyarorszagon pedig
2016-ban (Koren és mtsai, 2021a) jelent meg.

Az EFT egy humanisztikus, élménykoz-
pontu megkozelitésii terapias modell, amely
a felnott kotddés elméleti keretét hasznalja
a parkapcsolati torténések megragadasara
(Johnson, 2020). Bowlby megkdzelitését
alapul véve (Bowlby, 1977; 1979) a modell
abbdl indul ki, hogy a fontos kapcsolataink-
ban megélt kotddési tapasztalataink jelen-
tds meghatarozai a felnétt kapcsolatainkban
megélt érzéseinknek €s viselkedésiinknek.
A parkapcsolati nehézségeink sokszor
a kielégitetlen kotodési sziikségletekeinkkel
hozhatdk 6sszefiiggésbe (Barat, 2015; John-
son, 2016).

Minden ember tarsas 1ény, igy alapvetd
sziikséglete egy tars kozelsége, és elsddleges
motivacidja egy kozeli, biztonsagot jelentd
kapcsolat fenntartasa (Johnson, 2008).
A kotddés mindségét a masik elérhetdsége,

valaszkészsége és érzelmi jelenléte hatarozza
meg, ez parkapcsolati szempontbol is kiemelt
jelentéségii. A terapia egyik célja egy olyan
biztonsagos kotédés kialakitasa vagy vissza-
allitdsa a par életében, ahonnan a targyi €s
tarsas vilag felfedezése véghez vihetd (,,biz-
tonsagos bazis”), s ahova mindig vissza lehet
térni a tarsas timogatasért, intim kozelségért
(,,biztonsagos menedék”). A terapias folya-
mat kézéppontjaban a kotddési sziikségletek
allnak, és az érzelmek, amelyeket Johnson
a kotédés tancahoz tartozoé zenének nevez
(Johnson, 2016). A terapia célja tovabba 1j
— adaptiv — ko6tédési valaszok kialakitasa és
Uj érzelmi megélések megtapasztalasa a tera-
pias iilések soran, amelyet aztdn a par be
tud épiteni a mindennapjaiba is. A végsé cél
a par tagjai kozti biztonsagos érzelmi kotelék
megteremtése vagy visszanyerése.

Az EFT-médszer felépitése,
eszkoztara

Az EFT egy strukturalt terapias modszer,
amely a parkapcsolati fesziiltséget és
arombold, negativ interakciokat és valaszo-
kat a mélyebb, elsddleges érzelmek erejével
kivanja feloldani (Johnson, 2020). A modszer
elsajatitdsaval a terapeutdk gazdag terapias
eszkoztarat kapnak, amellyel a harom sza-
kaszbol és dsszesen kilenc 1épésbdl allo tera-
pias folyamatot sikeresen tudjak kisérni.
Ilyen terapias intervenciok tobbek kozott
az empatikus visszatlikrozés, a hitelesités
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(validalas), az el6hivo kérdések, az empatias
sejtés/értelmezés, valamint az érzelmi folya-
matok egyes részeinek felerdsitése, kontex-
tusba helyezése. A terapias folyamatban
kiemelt jelent6ségiik van az iiléseken tuda-
tosan megvalositott kozvetlen megjeleni-
téseknek (enactment), amely soran a par
tagjai egymas felé fordulva, sériilékeny pozi-
ciobol oszthatjak meg egymassal a kapcso-
latukra vonatkozoé els6dleges érzéseiket,
kotédési sziikségleteiket. A terapeuta az
ilések soran gyakran hasznal képeket,
egyszerll szavakat, a kliens kifejezéseit.
Az érzelmileg fontos részeknél tudatosan
lelassitja a folyamatot, id6ét és teret adva
a megjelend érzéseknek és azok tudatosita-
sanak. Az EFT elméleti kerete, strukturalt-
saga, intervencids technikai egyfajta tér-
képként is szolgalnak a szakemberek szama-
ra, amelyet kovetve, atlagosan 9-20 terapi-
as llés alatt, hosszu tava eredményeket
tudnak elérni a parterapiakban (Johnson,
2016).

A terapia els6 szakasza négy 1épésbdl
tevodik 0ssze (1-4. 1épés), és fokuszaban
tobbek kozott egy stabil terapias szovetség
kialakitasa all. Ebben a szakaszban egyéni
¢és parkapcsolati allapotfelmérés torténik,
emellett a parkapcsolati stresszt felerdsitd,
visszatérd negativ interakcios ciklusok
(pl. Uld6zd/visszavonuld magatartas) fel-
ismerése, valamint a kdtodési sziikségletek
(pl. kapcsolodas, kozelség iranti vagy) altal
vezérelt els6dleges érzelmek (pl. félelem,
banat stb.) elérése is fontos szerepet kap
ebben a szakaszban.

Az els6 szakasz végére a par képes lesz
felismerni azokat a jellegzetes interakcios
koroket, amelyek egy negativ spiralba rende-
z6dve kialakitjak és fenntartjak kozottiik az
érzelmi (és sokszor fizikai) tavolsagot,
tovabb mélyitve a problémakat. Képesek

lesznek valamiféle kontrollt szerezni ezen
negativ koriik felett, megtaldlva a modjat
annak, hogy egyiitt, hogyan tudjak megsza-
kitani ezeket a bejaratott koroket, hogyan
tudnak ezekre a folyamatokra mas perspek-
tivabol ratekinteni, felismerve a reakcioikat
vezérld mélyebb érzelmeiket és sziikségle-
teiket. Ez egyuttal egyfajta lecsillapodast
(de-eszkalacio) és nagyobb érzelmi bizton-
sagot is eredményez, amely elOkésziti
a masodik szakasz mélyebb, sériilékenyebb
érzelmek megosztasat fokuszba helyezd
munkaéjat.

Az EFT masodik szakasza (5-7. 1épés)
a par interakcios mintazatainak 0jraépité-
sét foglalja magaban, annak érdekében,
hogy egy biztonsagosan kot6dé kapcsolat
johessen létre (Johnson, 2020). F§ terapids
célok ebben a szakaszban a ,,visszahtz6d6”
fél érzelmi ujrabevonddasa és a kapcso-
latot intenzivebben keresd, ,,ild6z6” fél
megenyhiilése, és ezek révén 0j kapcsolo-
dasélmények megélése, amelyet a kozvet-
len megjelenitések (enactment) éaltal tud-
nak a parok megtapasztalni. Mindezek-
hez a terdpias folyamat 1épéseinek koveté-
se és az EFT intervencios eszkoztara és
elméleti kerete nyujt segitséget a terapeuta
szamara. A sikeres 2. szakasz végére a par
tagjai kozelebb érzik magukat tarsukhoz,
¢és jobban tudnak egymas valds sziikségle-
teire reagalni.

A 3. szakasz (8-9. 1épés) leginkabb
a valtozasok megerdsitésérdl és azoknak
a kapcsolat miikddésébe, a mindennapi visel-
kedésmintazatokba vald beépitésérdl szol.
A terapeuta felkésziti a part a terapia lezara-
sara, és esetenként a parral egyiitt j megol-
dasokat keresnek korabbi kapcsolati problé-
maikra (Johnson, 2020). Ezzel a jovébe
mutato szakasszal zarodik egy sikeres EFT-
folyamat.
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1. tablazat. Az EFT 1épései (Woolley, 2019; ford. Torok)

1-4. 1épések:
Allapotfelmérés
és a ciklus
lecsillapitasa

1. A terapias szovetség kialakitasa és a parkapcsolati kiizdelem kdzponti
témainak beazonositasa.

2. A negativ interakcids ciklus ¢€s a felek cikluson beliil elfoglalt pozicidinak
azonositasa.

3. A mélyebben meghuzodoé érzések elérése.

4. A probléma ujradefinialasa a negativ ciklus, a mogéttes érzelmek és koto-
dési vagyak fogalmaival.

5-7. 1épések:

Az interakcios
poziciék megval-
toztatasa és uj
kotédési esemé-
nyek létrehozisa

5. Az el nem ismert sziikségletekkel és énrészekkel (szelfaspektusokkal) valo
azonosulas eldsegitése; és ezek integralasa a kapcsolati interakciokba.

6. A masik fél timogatasa abban, hogy partnere 1j onmegtapasztalasat el tudja
fogadni; és 1j interakcids mintazatok kialakitasa.

7. A sziikségletek és vagyak kozvetlen kifejezésének eldsegitése, az érzelmi
elkotelez0dés megteremtése érdekében.

8. Uj megoldasok megtalalasanak elésegitése a régi kapcsolati problémékra.

8-9. 1épés:
Konszolidicio 9. A kot6d6 viselkedés 1j pozicidinak/ciklusainak megszilarditasa.
Az EFT-terapeutaképzés képzés kovetett a Magyar Csaladterapias

Az EFT-képzés célja a csalad- és parterapi-
as képzettségen és kompetenciahatarokon
beliili, specialis modszertani ismeretek atada-
sa (lasd 1. dbra). Az ICEEFT? (International
Center for Excellence in Emotionally Focu-
sed Therapy) éltal akkreditalt EFT képzési
folyamatban megszerezheté EFT-terapeuta
(certified EFT therapist) cim a modszer
magas szintii ismeretét, alkalmazasi képes-
ségét igazolja. A terdpias tevékenységhez
vald jogosultsag nem e képzéssel megszer-
zett cimhez, hanem a hazai képzési gyakor-
latban megszerezheté (pszicho)terapias
végzettséghez kotott. Magyarorszagon az
elsé EFT-alapképzés 2016-ban zajlott
a Magyar Csaladterapias Egyesiilet szerve-
zésében, amelyet azota tobb alap- és halado-

ICEEFT: www.iceeft.com.

[= NV S S

kozi trénerek tartjak.

Egyesiilet* és az Erzelem Fokuszt Csalad-
és Parterapias Alapitvany® egylittmiikodé
szervezésében.

Az EFT-alapképzés (Externship) bemene-
ti feltétele, hogy a résztvevo segito foglalko-
zasu szakember legyen. A mddszer alkal-
mazasahoz (haladoképzés, Core Skills) pedig
par- és csaladterapias végzettség (vagy
a képzésben a szupervizids szakaszban vald
részvétel) szlikséges.

EFT-alapképzés: Externship

A négynapos (28 oras) intenziv képzést egy
ICEEFT altal akkreditalt kiképzd tréner® tart-
ja. A résztvevok tobbek kozott a kotodésel-
méletrdl, a parkapcsolati problémakrol, az
EFT szakaszairdl és 1épéseirdl, valamint

Magyar Csaladterapias Egyesiilet: www.csaladterapia.hu.
Erzelem Fokuszu Csalad- és Parterapias Alapitvany: www.eft-parterapia.hu.
Magyarorszagon jelenleg nincs ICEEFT altal képzett EFT-tréner, igy a hazai képzéseket nemzet-
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a terapias eszkoztarrdl tanulnak. A képzés
gyakorlatias: az el6adasokon és az iilésvide-
ok megtekintésén tul ¢€l6 iilésdemonstracio
és kiscsoportos gyakorlati feladatok is, mint
példaul szerepjatékok, szinesitik a tréner
eszkoztarat. Jellegébdl adodoan a képzésen
nincs limitalva a résztvevok szama.

EFT-haladéképzés: Core Skills

Az alapképzés elvégzését a 48-6ras halado-
képzés koveti, amelynek altalanos felépi-
tése négy kétnapos blokkban torténik egy
ICEEFT-akkreditalt kiképz6 altal, azonban
Magyarorszagon két négynapos blokkban
zajlik mindez. Ez gyakori azokban az orsza-
gokban, ahol még nincs helyi EFT-kiképz6
tréner. A képzésen résztvevok maximalis
létszama 12 6 lehet, amely 16 f6ig bovithe-
td abban az esetben, ha a trénert egy ICEEFT
altal akkreditalt szupervizor segiti. A halado-
képzés rendkiviil gyakorlatorientalt, €16 ilés
demonstraciokkal, szerepjatékokkal és egyéb
gyakorlatokkal stirlin gazdagitott. Célja,
hogy a szakemberek magabiztosan gyako-
rolhassak a kliensekre hangolodast és az
EFT-s intervenciok alkalmazasat, a terapias
munkaba vald beépitését. A képzés ezen
szakaszanak fontos részét képezik a részt-

vevok sajat esetismertetései is, amelyeket
a csoport, a tréner vezetésével, kozosen
dolgoz fel, csoportos szupervizios modsze-
rekkel.

Az EFT terdpids munka: szupervizio,
esetbemutatds

Az EFT-terapeutava valas fontos eleme leg-
alabb 8 ora egyéni szupervizio egy ICEEFT
altal képzett és akkreditalt (vagy legalabb
képzésben levd) szupervizornal. Ezt koveto-
en lehet benyujtani egy irdsos esetbemuta-
tast és egy két iilésrdl sz6lo videofelvételt,
amelybdl az egyik a terapia els¢ szakasza-
bol, a masik pedig a terapia masodik szaka-
szabol mutatja meg a terapeuta munkajat.
Ezek ICEEFT altali értékelését és elfogada-
sat kovetden valhat egy csaladterapeutabodl
akkreditalt EFT-terapeuta. E tanGisitvanyhoz
a képzések elvégzésének igazolasai mellett
be kell nytjtani a praxisgyakorlas dokumen-
tumait is, azaz bizonyitani sziikséges, hogy
az adott orszag szabalyai szerint a jeldlt jogo-
sult parterapids tevékenységet végezni. Tehat
az EFT-képzés altalanos terapias jogosultsa-
got nem ad, a megszerezhet$ EFT-terapeuta
cim csak ebben a specialis modszerben vald
jartassagot igazolja.

EFT-alapképzés EFT-haladoképzés
(Externship) (Core Skills)
28 ora 48 ora

Vizsgadolgozat
Szupervizid és tilésvideok
8 ora bekiildése az

ICEFT részére

1. dbra. Az EFT-képzés felépitése (Koren és mtsai, 2021b alapjan)

Célok és hipotézisek
Kutatécsoportunk a Magyarorszdgon eddig
megrendezett 5sszes EFT-képzésen felvett
egy kérdéivesomagot, melynek célja a magyar
EFT-képzések észlelt hatékonysaganak vizs-
galata és fejlesztése volt. A jelen tanulmany
fokuszaban a képzéseken felvett demografiai

adatok és az EFT-K ACS (Levenson és Svato-
vic, 2009) mérdeszkéz magyar valtozataval
(EFT Tudas és Kompetencia Skéla) (Koren
¢és Torok, 2016) mért valtozok (tudas, kompe-
tencia, és terapias szovetség) vizsgalata all.

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak,
hogy hogyan illeszkedik a magyarorszagi

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2021, 21(1): 53-70.



58 KoreN Réka — Danis I1diké — Torok Szabolcs

EFT-képzés a nemzetkozileg mér jol miiko-
d6 képzési rendszerbe. Tovabba, az angol
nyelven, magyar szinkrontolmacsolassal tar-
tott képzések mennyire kovetik az angol
anyanyelvi képzések hatékonysagat, vala-
mint, hogy milyen hatékonysagu az alap-,
illetve a haladoképzés.

MODSZER
A vizsgalat

Vizsgalatunkban két (2016-ban és 2018-ban
szervezett) magyarorszagi EFT-alapképzés
és harom (2017-2019 ko6zo6tt megtartott)
haladoképzés adatait elemeztiik. Mindegyik
képzés nyelve angol volt, de mindkét alap-
képzés és a haladoképzések egy része tolma-
csolassal zajlott.

Vizsgalatunk két részbdl allt. Az egyik
részben az alapképzés hatékonysagat vizs-
galtuk harom idépontban: a képzés elején,
végén ¢és atlagosan 6 honappal késdébb.
A masik részben pedig az alap- és a halado-
képzés hatékonysagat vizsgaltuk longitudi-
nalis elrendezésben. A Core Skills képzést
két négynapos blokkban tartottak meg, igy
a vizsgalatunk ezen része O0sszesen harom
(Externship, Core Skills 1, Core Skills 2)
négynapos blokkot 6lelt fel. Minden blokk
elején és végén felvettiik a papiralapu kérd6-
iveket.

A kérddiveket a résztvevok altal mega-
dott, vissza nem kereshetd adatok alapjan
generalt egyedi azonositok mentén tudtuk
Osszeparositani. A részvétel onkéntes és
anonim volt. A kérdéivek felvételét egy
hozzéjaruld nyilatkozat eldzte meg, amely-
nek aldirasaval a résztvevok beleegyeztek
a vizsgalatban valo részvételbe.

Méroeszkozok

Az alapképzés elején tortént adatfelvétel
alkalmaval egy rovid demografiai kérddivet
toltottek ki a résztvevok, amely néhany
alapadaton (pl. életkor, nem, kapcsolati alla-
pot, tanulmanyok, foglalkozas) tul az eldze-
tes EFT-s ismereteket és szakmai hatteret
(terapias tapasztalatokat) is felmérte.

Az EFT Tudds és Kompetencia Skdla
A képzés soran szerzett észlelt tudast és
kompetenciat az EFT-médszer hasznalata-
ban a 2016-ban magyarra forditott EFT-K ACS
(Koren és Torok, 2016) kérdéivvel mértiik.
Az eredeti skalat (Levenson és Svatovic,
2009) Denton és munkatarsai EFT-TFS (EFT
Therapist Fidelity Scale) (Denton és mtsai,
2009) skalaja alapjan fejlesztették ki, amely-
lyel EFT-t alkalmazo terapeutak munkajat
értekelte egy kiilsé megfigyel6 abbol a szem-
pontbdl, hogy mennyire maradnak hiick
a modellhez terapia kdzben (Sandberg és
mtsai, 2015). Levenson ¢s kollégai (2009) ezt
a skalat alakitottak at onkitoltds kérddivve.
A 12-tételes kérddiv mindegyik tétele egy,
az EFT szempontjabol fontos allitast tartal-
maz (pl. folyamatosan Gjrakeretezni a prob-
Iémat a ciklus fogalmaival [pl. nyomon kévet-
ni a ciklust, és reflektalni rd]; az els6dleges
érzelmekkel dolgozni, legfoképp a kdvetke-
z0 terapias eszkozok alkalmazasaval: ismét-
1és, képek hasznalata, egyszeri megfogal-
mazas, a folyamat lassitasa, lagy hangnem,
akliens sajat szavainak hasznalata [EFT 5-6.
1épése]). A kitolto a tételek alatti két 7-foku
Likert-tipusu skalan tudja bejelolni azt, hogy
milyennek észleli az adott allitassal kapcso-
latos tudasat, és mennyire érzi magat kompe-
tensnek a kivitelezésben.

A kérdoiv két fiiggetlen, majd konszen-
zusos magyar forditasat fiiggetlen forditd
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visszaforditotta angol nyelvre, amelynek
eredményét a skala fejlesztdi jovahagytak.
A kérdéiv harom alskalat mér: az észlelt
tudast, az észlelt kompetenciat és a terapi-
as szovetség kialakitasara vonatozd észlelt
képességet. Vizsgalatunk poszttesztjében
(az Externship-tréninget kdvetd utdteszt-
ben) eredményeink ugyanazt a harom-
faktoros strukturat mutattak, mint amit

az EFT-KACS-r6l 52016 els6é nemzetkozi
publikacidban Montagno és mtsai (2011)
kozoltek. A magyar skala pszichometriai
mutatoi (faktorstruktura, a skalak bels6
homogenitasa) kimondottan jonak mutat-
koztak (Koren és mtsai, 2021a: 6-7). Az
alskalak Cronbach-alfa-értékei 0,85 és 0,95
kozottiek voltak, jo bels6 konzisztenciat
jelezve (2. tablazat).

2. tablazat. A magyar EFT-KACS bels6 konzisztenciaértékei és leird statisztikaja

az alapképzés (Externship) el6tt és utan (Koren és mtsai, 2021a: 10 alapjan)

Megbizhatésagi mutatok | Skalamutatok

N a(l:fl;:::'lll‘)tz:ckl::k s;:it:;nok Atlag | Szorés
Tudas 329 0,93 10 3,38 1,21
PRE Kompetencia 327 0,94 10 3,37 1,27
Terapias szovetség 329 0,91 4 5,00 1,18
Tudas 254 0,95 10 5,08 0,98
POSZT Kompetencia 254 0,94 10 4,45 1,01
Terapias szovetség 254 0,88 4 5,43 0,96
Tudas 101 0,95 10 4,97 0,98
UTANKOVETES | Kompetencia 101 0,95 10 4,50 | 1,08
Terapias szovetség 101 0,85 4 5,59 0,79

Résztvevok

A kutatasunk résztvevoi olyan segito foglal-
kozasu szakemberek voltak, akik legalabb
az egyik Magyarorszagon megrendezett
EFT-alapképzésen (Externship) részt vettek.
A részvétel f6 kritériuma a csalddterapeuta
végzettség vagy a csaladterapias képzésben
valo részvétel, vagy valamilyen mas relevans
segité szakmaban vald képzettség volt.
A kutatasunk masodik hulldmaban mar csak
azokat a szakembereket kérdeztiik meg, akik
a 2016-o0s vagy a 2018-as alapképzést kove-

téen 2017 és 2019 kozott az egyik halado-
képzésen (Core Skills) is részt vettek.
Ez utobbi esetben nélkiilozhetetlen feltétel
volt a csaladterapias alapképzettség, hiszen
a Core Skills-képzés elvégzésének egyik
feltétele a modell gyakorlatban torténd alkal-
mazasa és sajat terapias eset(ek) bemutatdsa
a csoportban.

Osszesen 340 £6 vett részt a vizsgélatunk-
ban, ebbdl 244 {6 toltotte ki az Externship
eldtt és utan is a kérdoivet. A Core Skills-kép-
zések kis 1étszammal indulhatnak (maximum
12 106, kisér6 szupervizor mellett maximum
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16 £6), és hazankban eddig minddssze harom
haladoképzés volt. A képzéseket két négy-
napos blokkban tartottak meg, és mivel az
egyik képzés elsd blokkja végén elmaradt
a kérdoivfelvétel, igy az els6 Core Skills-
blokkban 23 résztvevd toltotte ki a képzés
elején és végén is a kérddivet, mig a maso-

Externship
preteszt

Externship

dik blokk esetében ez a szam 33 {6 volt.
Osszesen 19 £ toltotte ki a kérddivet mind
a hat mérési pontnal. A minddssze néhany
itemre kiterjed6 hianyz6 adatokat atlagolas-
sal (a vizsgalati személyek sajat atlagaval)
kezeltiik.

pre- és posztteszt

Core Skills
1. blokk
pre- és posztteszt

Core Skills
2. blokk
pre- és posztteszt

Teljes
képzési
folyamat

2. abra. Az EFT-képzések vizsgalataban résztvevok szama

EREDMENYEK

Az alapképzés hatékonysaganak
vizsgalata: preteszt, posztteszt,
utankovetés

Ahogyan azt a 3. tablazat is mutatja, a képzés
eldtti €s utani vizsgalat (N = 244 £6) eredmé-
nyei szignifikans novekedést mutattak mind-
harom skala (Tudas, Kompetencia, Terapias

szovetség) esetében. A Tudas Alskala ered-
ményei emelkedtek a legjelentésebben, ezt
kovette a Kompetencia, majd pedig enyhe
novekedéssel a Terapias Szovetség. A 6 hona-
pos utankdvetés mérésénél egy kisebb, 85 f6s
almintan azt talaltuk, hogy a tudas enyhe
visszaesést mutatott, mig a kompetencia és
a terapias szovetség észlelt mértéke nem
valtozott jelentésen.
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3. tablazat. Ismételt méréses ANOVA-eredmények (Koren és mtsai, 2021a: 12 alapjan)

Poszt- Utan- df, df Parcia- | Post hoc paronkénti
Preteszt teszt kovetés F hibaja p lis Eta® | Gsszehasonlitasok
M(SD) | M(SD) M(SD)
Mérés: 1-2
EFT-KACS|, 3,42 5,09 p< S
Tudas N=244 (1.21) (0.99) 458,641 1,243 0.001 0,65 |Linearis: Pre < Poszt
EFT-KACS
-~ 3,37 4,46 p< S
KonTpe- N=242 (1,24) (1,01) 229,721 1, 241 0,001 0,49 |Linearis: Pre < Poszt
tencia
EFT-KACS|, 5,04 5,44 p< B
Szévetség N=244 (L18) (0.96) 42,5001 1,243 0.001 0,15 |Linearis: Pre <Poszt
Mérés: 1-2-3
Kvadratikus: Pre <
EFT-KACS| , 3,46 5,23 p< e
Tudas N=285 (1.24) (0.90) 4,99 (0,99)| 87,32 | 2,83 0.001 0,68 |Poszt> lrJtar}.kow':tes,
Pre < Utankovetés
EFT-KACS 3.39 4,55 p< Kvadratikus:
Kompe- N=285 (131) (1.04) 4,48 (1,11) | 46,76 | 2,83 0.001 0,53 |Pre < Poszt;
tencia ’ ’ ’ Pre < Utankovetés
Kvadratikus:
EF,,T-KéCS N=2385 513 3,33 5,60 (0,76)| 11,40 | 2,83 p= 0,22 |Pre < Poszt;
Szovetség (0,98) (0,77) 0,001 e
Pre < Utankovetés

Osszefiiggések a demografiai
jellemzokkel és az el6zetes szakmai
tapasztalatokkal

Az alapképzés elején felvett adatok alapjan
a 4. tablazat (Koren és mtsai, 2021a) tartal-
mazza a mintdnk demografiai sajatossagait,

¢és 0sszefoglalja a résztvevok elozetes szak-
mai tapasztalatait. Megvizsgaltuk, hogy
e moderatorvaltozok hatassal vannak-e¢ az
észlelt tudas, kompetencia vagy terapias
szovetség fentebb bemutatott atlagos valto-
zasara.
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4. tablazat. Demografiai jellemzdk és szakmai tapasztalat az alapképzés (Externship) idején

(Preteszt — Posztteszt — Utankovetés) (Koren és mtsai, 2021a: 3 alapjan)

Demografiai és szakmai tapasztalati valtozok ( Nl:;”) (; :szzst 4) szll(ﬁl‘(ﬁt)és
M(SD); gyakorisag (%)
Eletkor 43,2 (10,0) 43,7(9,9) 43,8 (8,9)
Férfi 56 (17,2%) 43 (17,3%) 16 (15,8%)
Nem No6 270 (82,8%) 206 (82,7%) 85 (84,2%)
Egyediilallo 32 (9,8%) 25 (10,2%) 6 (6,1%)
Kapcsolatban 182 (55,7%) 142 (58,0%) 59 (59,6%)
Kapesolati allapot Hazas 105 (32,1%) 71 (29,0%) 32 (32,3%)
Elvalt 8 (2,4%) 7(2,9%) 2 (2,0%)
Diak 12 (3,7%) 7 (2,9%) 0 (0%)
BA/BSc 51 (15,5%) 33 (13,5%) 13 (13,1%)
Tanulmanyok
MA/MSc 242 (73,8%) 188 (76,7%) 73 (73,7%)
PhD 23 (7,0%) 17 (6,9%) 13 (13,1%)
Pszichologus 108 (33,5%) 80 (33,3%) 29 (29,3%)
Klinikai pszichologus/
pszichoterapeuta/ 61 (18,9%) 56 (23,3%) 25 (25,3%)
Végzettség pszichiater
Egyéb segitd foglalkozas 125 (38,8%) 85 (35,4%) 39 (39,4%)
et | e | wava | ser
Hany éve tart terapiat/tanacsadast? 8,0 (7,4) 8,3 (7,2) 8,7 (7,9)
Végzett csalad- Igen 91 (28,3%) 73 (30,7%) 30 (30,6%)
terapeuta Nem 230 (71,7%) 165 (69,3%) 68 (69,4%)
Képzésben levd Igen 176 (56,4%) 130 (56,0%) 52 (54,2%)
csalidterapeuta Nem 136 (43,6%) 102 (44,0%) 44 (45,8%)
Tart-e terapiat Igen 234 (71,8%) 180 (74,1%) 75 (76,5%)
paroknak? Nem 92 (28,2%) 63 (25,9%) 23 (23,5%)
Hiny par jar Onhoz hetente? 2,2(2,3) 2,2(2,3) 2,0 (1,8)
Eszlelt tudas a csaladterapiaban 3,6 (1,3) 3,6 (1,3) 3,7(1,2)
Eszlelt kompetencia a csaladterapiaban 3,7(1,4) 3,7(1,4) 3,8 (1,4)
EFT-képzésen val | Elsd alkalom 251 (76,8%) 184 (75,4%) 68 (68,7%)
részvétel Nem az els alkalom 76 (23,2%) 60 (24,6%) 31 (31,3%)
EFT-témaban olvasott |0 150 (46,4%) 106 (43,8%) 42 (42,9%)
konyvek szaima Legalabb 1 173 (53,6%) 136 (56,2%) 56 (57,1%)
EFT-iléscél litott |0 164 (50,8%) 117 (48,5%) 45 (45,5%)
videok szima Legalabb 1 159 (49,2%) 124 (51,5%) 54 (54,5%)
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Annak a kérdésnek a feltérképezéséhez,
hogy az egyes hattérvaltozok moédositjak-e
a teljes mintan mért altalanos hatasokat,
ismételt méréses varianciaanalizist (Repeated
Measures ANOVA) végeztiink a kiilonféle
valtozok esetében, mind az atlagok (grand
mean), mind pedig az iddbeli eltérések vizs-
galatahoz. Eredményeinknél az eltéréseket
fogjuk kiemelni. A harompontos mérésnél
(N = 85, pre-poszt-utankdvetés) enyhe nemi
fShatast talltunk az észlelt EFT specifikus
tudas (F(1, 83)=4,22; p=0,043; Eta*=0,05;
atlagkiilonbség = 0,44) és a kompetencia
(F(1,83)=5,57, p=0,021; Eta®>=0,05; atlag-
kiilonbség = 0,61) esetében, miszerint a fér-
fiak atlagosan magasabbra értékelték ma-
gukat ezen a két alskalan, viszont nem mutat-
kozott interakcids hatés, vagyis mindkét
nem hasonl6 longitudinalis trendet muta-
tott. A kétpontos mérésnél (pre-poszt) talal-
tunk képzettség szerinti féhatast: a kliniku-
si végzettség adott magasabb eredményeket
az Eszlelt Tudas (F(3, 235) =2,79; p = 0,041;
Eta* = 0,03) és a Terdpias Szovetség
(F(3, 235) = 4,43; p = 0,005; Eta®> = 0,05)
Alskalakon, jelezve, hogy a klinikusok maga-
sabbra értékelték ezen készségeiket a pszi-
cholégusoknal (atlagkiilonbség: terapias
szovetség: 0,37), mas segitd foglalkozasu
szakembereknél (atlagkiilonbség: tudas: 0,39;
terapias szovetség: 0,53), vagy egyéb foglal-
kozasu szakembereknél (atlagkiilonbség:
tudas: 0,57). Az, hogy egy részvevo hany
éves (pszicho)terapias tapasztalattal rendel-
kezik, szintén befolyasolta azt, hogy hogyan
észlelte a tudasat (F(4, 230) =9,94; p <0,001;
Eta®=0,15), kompetenciajat (F(4, 228) = 6,95,
p <0,001; Eta* = 0,11), és a terapias szovet-
ség kialakitasat (F(4, 230) = 10,18; p <0,001;
Eta®> = 0,15) a kétpontos mérésnél. A szak-
mai végzettség nem mutatott interakcios
hatést az idébeli valtozasokban. A tapasztalt

évek szama pozitiv linedris Osszefiiggést
mutatott az emlitett alskalak eredményeivel.

Ezzel szemben azonban, minél tapasztal-
tabb volt egy résztvevod, annal kevésbé volt
intenziv a képzés hatasara elért valtozas. Mas
végzettségekkel szemben a csaladterdpids
képzettség mindharom alskédla esetében
magasabb értéket eredményezett a kétpon-
tos mérésnél, valamint a Tudas és a Kompe-
tencia esetében a harompontos mérésnél is
(kétpontos mérés: tudas: F(1, 235) = 25,21;
p <0,001; Eta®=0,10; atlag kiilonbség = 0,63;
kompetencia: F(1, 233) = 23,13; p < 0,001;
Eta®> = 0,09; atlagkiilonbség = 0,65; terapias
szovetség: F(1, 235) = 22,50; p < 0,001;
Eta®> = 0,09; atlagkiilonbség = 0,62; harom-
pontos mérés: tudas: F(1, 82) =4,72; p = 0,03;
Eta*~0,05; atlagkiilonbség = 0,38; kompe-
tencia: F(1, 82) = 6,28; p =0,014; Eta*= 0,07,
atlagkiilonbség = 0,53). A kétpontos mérés-
nél a Tudas Alskalan iddi interakcids hatas
(F(2, 81) = 3,88; p = 0,025; Eta®> = 0,09) is
érvényesiilt, mig a harompontos mérés eseté-
ben a Kompetencia Alskalanal talaltunk
csaladterapias képzettség x id6 interakcios
hatast (F(1,233)=5,28; p = 0,022; Eta*=0,02).
Azok, akik nem rendelkeztek csaladterapi-
as végzettséggel, a tréning hatasara a tuda-
sukat és a kompetenciajukat illetéen jelent6-
sebb alskalapontszam-emelkedést mutattak
a képzést kdvetden.

Hasonlé hatast mutatott a terdpiads
aktivitas is. Azok, akik rendszeresen tar-
tottak terapiat, magasabbra értékelték ma-
gukat mindharom alskalan (kétpontos
mérés: tudas: F(1, 240) = 55,43; p < 0,001;
Eta® = 0,19; atlagkiilonbség = 0,91; kom-
petencia: F(1, 238) = 40,21; p < 0,001;
Eta®> = 0,15; atlagkiilonbség = 0,84; terapias
szovetség: F(1, 240) = 60,02; p < 0,001;
Eta? = 0,20; atlagkiilonbség = 1,00; harom-
pontos mérés: tudas: F(1, 82) = 7,98;
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p = 0,006; Eta*>=0,09; atlagkiilonbség = 0,51;
kompetencia: F(1, 82) = 9,50; p = 0,003;
Eta*> = 0,10, atlagkiilonbség = 0,72; terapias
szovetség: F(1, 82) = 11,44; p = 0,001;
Eta®> = 0,12; atlagkiilonbség = 0,57). Azon-
ban azok, akik nem tartottak rendszeresen
terapiat, szignifikdnsan nagyobb valtozast
észleltek a képzést kdvetden a tudasukban
(F(1, 240) = 10,99; p = 0,001; Eta* = 0,04;
parterapiat rendszeresen tartok: M = 3,73 +
0,08 és M = 5,24 + 0,07, parterapiat nem
tartok: M =2,53 £0,14 és M =4,62+0,12) és
a kompetenciajukban (F(1, 238) = 11,47;
p = 0,001; Eta® = 0,05; parterapiat rendsze-
resen tartok: M = 3,66 £ 0,09 és M =4,62 +
0,07; parterapiat nem tartok: M=2,54+ 0,14
és M =4,05+0,12).

A korabbi EFT tematikdjii workshopo-
kon valo részvétel pozitiv hatast mutatott
a kiindulasi pontban észlelt tudasra vonatko-
zoban a kétpontos mérésnél (F(1, 241) = 3,96;
p=0,048; Eta®>=0,02; atlagkiilonbség = 0,27).
Végiil, de nem utolsésorban a képzést meg-
elozéen olvasott konyvek és megnézett
EFT-iilésekrdl szol6 oktaté videdk is poziti-
van hatottak az észlelt tudasra (kétpontos
mérés: konyv: F(1, 239) = 18,24; p < 0,001;
Eta® = 0,07; atlagkiilonbség = 0,49; video:
F(1,238)=8,26; p = 0,004; Eta*> =0,03; atlag-
kiilonbség = 0,34; harompontos mérés:
konyv: F(1, 82) =9,57; p=0,003; Eta*=0,10;
atlagkiilonbség = 0,50), kompetenciara
(kétpontos: konyv: F(1, 237) = 11,60;
p=0,001; Eta®>=0,05; atlagkiilonbség = 0,43;
video: F(1,236)=5,08; p = 0,025; Eta*~0,02;
atlagkiilonbség = 0,29; harompontos mérés:
konyv: F(1, 82) = 14,55; p < 0,001; Eta*=0,15;
atlagkiilonbség = 0,73) és terapids szovetség-
re (kétpontos mérés: konyv: F(1, 239)=7,00;
p=0,009; Eta*>=0,03; atlagkiilonbség = 0,32;

vided: F(1,238)=17,03; p = 0,009; Eta*=0,03;
atlagkiilonbség = 0,32); harompontos mérés:
konyv: F(1, 82)=10,70; p=0,002; Eta*=0,12;
atlagkiilonbség = 0,47), am egyik esetben
sem volt kimutathaté idébeli interakcio,
vagyis akiknek nem volt ilyen jellegli el6ze-
tes tapasztalatuk, nem mutattak nagyobb
valtozast a képzést kovetden. A részletes
statisztikai eredmények (pl. atlagok, szora-
sok, hatasnagysagok) megtekinthetdek:
Koren és mtsai, 2021a: 9-14.

Longitudinalis vizsgalat:
Externship és Core Skills

A 3. dbra latvanyosan szemlélteti, hogy az
egyes képzési blokkokat kdvetéen milyen
jelentds pozitiv valtozasok voltak észlelhe-
téek. A vizsgalathoz ismételt méréses vari-
anciaanalizist (Repeated Measures ANOVA)
hasznaltunk. Azt talaltuk, hogy minden
képzési blokk szignifikansan emelte mind-
harom alskala értékét a blokk elejéhez képest
(Externship: F(1, 241) = 317,02; p < 0,001;
Eta* = 0,57; Core Skills 1: F(1, 22) = 28,65,
p = 0,016; Eta* = 0,57, Core Skills 2:
F(1,32)=29,65; p <0,001; Eta® = 0,48). Ezen
feliil minden képzési blokknal a terapias
szovetség értékei voltak a legmagasabban,
ezt kovették a tudas-, majd pedig a kompe-
tenciaértékek (alskala x id6 interakcios hata-
sok, p <0,05). Végiil, az alapképzésen messze
a tudas mutatta a legnagyobb novekedést,
mig a haladoképzés blokkjain a tudas és
a kompetencia kozel hasonlo mértékii nove-
kedést mutatott. Minden esetben a terapias
szovetség novekedett a legkisebb mértékben.
(Tovabbi részleteket 1asd: Koren és mtsai,
2021b)
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3. abra. A képzés egyes szakaszaiban — Alapképzés (Externship), Haladoképzés (Core Skills 1),

Haladoképzés (Core Skills 2) — mért pozitiv valtozasok mértéke a magyar EFT-K ACS

harom alskalajan (Koren és mtsai, 2021b alapjan)
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A teljes képzési folyamat hatdsanak vizsga-
latat egy kisebb, N =19 fés almintan mértiik,
akik mind a 6 mérési pontnal (mindharom
képzési blokk legelején és legvégén) kitdl-
totték a kérddivet. Bar ez az elemszam
csekélynek mindsiil az 4ltalanositashoz,
fontos kiemelni, hogy vildgszinten az els6
olyan észlelt hatasvizsgalatrol van szo, amely
a teljes EFT-terapeutava valast, a teljes
képzési folyamatot, igy a Core Skills hala-
doképzéseket is nyomon kovette. igy ered-
ményeinket — kell6 modszertani dvatossag-
gal’ —irany- és trendmutatoként értelmezziik.

A kapott eredményeket a 4. dbra szem-
lélteti. Minden képzési blokk végén emelke-
dés mutatkozott a tudas (F(5, 14) = 10,987;
p = 0,000; Eta* = 0,797), kompetencia

(F(5, 14) = 5,558; p = 0,005; Eta® = 0,665) és
terapias szovetség (F (5, 14) =3,859; p=0,021;
Eta*=0,580) mértékében, ugyanakkor minden
képzési blokkot kdvetden, a kovetéses idépont-
ban visszaesés is tapasztalhato volt. A tudas
esetében a képzési blokkok végén kapott érté-
kek kozott nem volt szignifikans kiillonbség.
A tudasérzet novekedésének mértéke az alap-
képzés alatt 1,84, mig a haladoképzés elejé-
tol a végéig 1,27 volt (a 7-fokt Likert-skalan).
Ezzel szemben az alapképzés végéhez képest
ahaladoképzés végére szignifikansan megndtt
az észlelt kompetencia mértéke. A kompeten-
cianovekedés az Externship alatt 0,84 volt,
mig a Core Skills két blokkja alatt 1,35, igy
mondhatjuk, hogy a Core Skills nagyobb
kompetenciaérzet-ndvekedést eredményezett.

Longitudinalis valtozastrendek a magyar EFT-KACS skalan (N = 19)
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4. abra. Longitudinalis valtozasi trendek a teljes képzési folyamatban — Alapképzés (Externship),
Haladoképzés (Core Skills 1), Haladoképzés (Core Skills 2) (Koren és mtsai, 2021b alapjan)

7 Az alacsony elemszam miatt nem tudtuk elvégezni a teljes kdvetésre vonatkozé tobbszempontos
ismételt méréses varianciaanaliziseket sem. Athidalé megoldésként egyrészt képzési blokkonként
végeztiink 6sszehasonlitasokat az egyes skalapontszamok kozott, illetve az egyes skalakon beliil
vizsgaltuk meg a longitudinalis id6i trendeket. A jovoben, nagyobb elemszamnal e szempontok egy
idében mért interakcios hatdsainak mérésére is lehetdség nyilhat.
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A terapias szovetség kialakitasanak megélt
képessége is szignifikans ndvekedést muta-
tott minden blokk végén az elejéhez képest,
de ezek kozott az értékek kozott nem volt
jelentds eltérés a képzési folyamat blokkjai
kozott.

Diszkusszio

Kutatasunk nemzetkdzi viszonylatban is az
els6, amelyik az EFT haladé kurzusanak
(Core Skills) hatdsat vizsgalta, és az elso,
amelyik egyuttal a teljes képzési folyamat
hatésait is elemezte. Vizsgalatunk eddig az
egyetlen, amely tolmacsolassal tartott
EFT-képzések hatékonysagat mérte, s kiemel-
ked6 a vizsgalatba bevont résztvevok elem-
szama is.

Ahogy vartuk, a magyarorszagi EFT-
képzések ugyanolyan hatékonynak mindsiil-
tek, mint az Eszak-Amerikaban tartott angol
nyelvii képzések (Montagno és mtsai, 2011).
Rodriguez-Gonzalez és kollégai (2019)
spanyol anyanyelvii mintan végzett kutata-
sahoz hasonldéan a magyar populacionak,
tolmécsolassal tartott EFT-képzések is haté-
konynak és eredményesnek bizonyultak.

Vizsgalatunkban azt talaltuk (lasd még
a részleteket Koren ¢és mtsai, 2021a),
hogy a szakmai hattér és tapasztalat jelentds
hatéassal bir az eredményekre. Akik nagyobb
terapias tapasztalattal vagy klinikai hattér-
rel rendelkeztek, csaladterapeutak voltak,
vagy volt eldzetes EFT-s tapasztalatuk (olvas-
tak elzetesen ilyen témaju konyvet, lattak
mar ilyen oktatd videot), magasabbra érté-
kelték a tudasukat, kompetencidjukat €s
aterapias szovetség kialakitasara valo képes-
ségiiket az alapképzés (Externship) soran.
Masfeldl viszont, akiknek nem vagy keve-
sebb tapasztalatuk volt, illetve nem voltak

csaladterapeutak, nagyobb mérhetd valto-
zasrol szamoltak be a képzés kovetkeztében.
Azok a szakemberek, akik aktivan tartottak
parterapiat a vizsgalt id6szak alatt, az alap-
képzés (Externship) el6tt, utan és 6 honap-
pal késébb felvett vizsgalat sordn is maga-
sabb értéket értek el az alskalakon, mint azok,
akik nem voltak gyakorlo parterapeutak
ugyanezen idészak alatt.

Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a par-
terapias gyakorlat jo alapot képez az EFT
szemléletének, tudasanyagénak és gyakor-
lati ismereteinek a beagyazddasahoz. Kuta-
tasunk egyik gyakorlati haszna lehet, hogy
ezeknek az adatoknak az elézetes ismereté-
ben a kiképzést vezetd tréner uigy tudja alaki-
tani a tréning strukturajat, hogy az a legtobb
informaciot, tudast és gyakorlatot biztosit-
hassa minden résztvevonek (demografiai és
szakmai hattértdl fiiggetleniil), és ilyen
moddon a lehetd leghasznosabban hasznalja
ki a képzés idejét.

Montagno és mtsai (2011) és Rodri-
guez-Gonzalez és mtsai (2019) eredményei-
hez hasonléan az Externship alapképzés
szignifikansan novelte az észlelt tudast,
kompetenciat és a terapias szovetséget. Bar
Montagno ¢és kollégai eredményeivel (2011)
ellentétesen a mi vizsgalatunkban a tudas
a 6 honapos utankdvetés mérésénél mar
enyhe csokkenést mutatott, még igy is szig-
nifikansan magasabb volt, mint a kiindulas-
kor. Az észlelt kompetencia a tudashoz
képest mérsékeltebb, am mégis igen jelentds
ndvekedést mutatott mar az alapképzés soran
is, amely az utdnkovetés alkalmaval sem
csokkent jelentdsen. A terapias szovetség
kialakitasanak €s fenntartdsanak képessége
végig magasan volt, és nagyon mérsékelt, de
szignifikans névekedésen ment keresztiil
a képzési idészakban. Fontos kiemelni, hogy
az alapképzéseket kdvetd 6 honapban, vagyis
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az utankovetéses vizsgalat idejéig nem volt
Magyarorszagon elérheté EFT-szuper-
vizi6 vagy Core Skills képzés, ami fejleszthet-
te vagy szinten tarthatta volna a résztvevok
Externship-képzésen megszerzett tudasat.

A résztvevok a nemzetkozi értékekhez
képest (Montagno és mtsai, 2011; Rodri-
guez-Gonzalez és mtsai, 2019) magasabbra
értékelték a tudasukat és a kompetenciaju-
kat a képzés el6tt, ami meglepd volt, 1évén,
hogy Magyarorszagon a vizsgalat felvételé-
nek idején az EFT még gyerekcipSben jart.
Ezt annak tudjuk be, hogy a résztvevok nagy
része csaladterapidban jartas vagy képzett,
gyakorlott szakember volt, igy a mérési
eszkoz kitoltésekor az altalanos parterapias
ismereteire hagyatkozott.

Kutatasunk els6ként vizsgalta a Core
Skills képzés hatékonysagat, és azt talaltuk
(lasd még a részleteket: Koren és mitsai,
2021b), hogy mar akar egy négynapos képzé-
si blokk is szignifikansan ndveli a résztvevok
észlelt tudasat, kompetenciajat és terapias
szovetség kialakitasi készségeit. Mindemel-
lett az Externship egy jelentés EFT-vel
kapcsolatos tudasemelést biztosit, a Core
Skills blokkok pedig a képzést kdvetd vissza-
esés utan segitenek azt szinten tartani. Ezzel
szemben az alapképzés mérsékeltebb kompe-
tenciaérzetbeli ndvekedést eredményez, mig
a Core Skills képzés végére ez jelentdsen
megemelkedik. Ez alapjan gy tlnik, az
Externship alatt szerzik meg a résztvevok
az EFT-vel kapcsolatos alaptudasukat,
amelyet aztan a haladoképzéssel frissitenek
és szinten tartanak. A magasabb kompetencia-
érzet megszerzéséhez, igy a modell gyakor-
latba valé magabiztos atiiltetésé¢hez azonban
sziikséges ¢s elengedhetetlen a Core Skills
haladoképzésen valo részvétel is. A tudas-
érzet mindvégig magasabb szinten van, mint
a kompetenciaérzet, amely kiilonbség hosszl

évek gyakorlati munkéjaval val6szintisithe-
téen csokkenthetd, és a kettd megélt szintje
kozelebb keriilhet egymashoz.

A terapias szovetségre vonatkozo alska-
la értéke is novekedett a képzési blokkok
hatasdra. Am mivel ez mar a kiindulaskor is
a legmagasabb volt, és végig magas tarto-
manyban is maradt, az enyhe szignifikans
ndvekedések ellenére is ugy tartjuk, hogy ez
nem egy EFT-specifikus terapeutai készség.
fgy az EFT-képzések ehhez hozzatehetnek,
de nem ezek vannak ra legnagyobb hatassal.

Osszefoglalva, az EF T-képzések Magyar-
orszagon is, tolmacsolassal is nagyfokt haté-
konysagot mutatnak, és mint azt a mintank
elemszama is mutatja, nagy létszami képzo-
csoportokban (alapképzés) is jol mitkédnek.
Mind az alapképzést, mind pedig a halado-
képzést kovetden jelentds novekedést tapasz-
taltak a résztvevok az észlelt tudasukban és
kompetencidjukban, raadasul pozitiv hatas-
sal birt a terapias szovetség kialakitasanak
észlelt készségére is. A megalapozott szak-
mai hattér és tapasztalat kiemelkedd jelen-
téséggel bir a képzések hatékonysagaban.
Azok szamara pedig rendkiviil jelentds az
EFT-képzések nyujtotta pozitiv hatas, akik
nem rendelkeznek elézetes parterapias vagy
EFT-s ismeretekkel, tapasztalatokkal. Ered-
ményeink azt mutatjak, hogy az Externship
nagyfokt EFT-tudasérzet-novekedést bizto-
sit a résztvevoknek, mig a Core Skills az
EFT-modell gyakorlatban t6rténé hasznala-
tahoz sziikséges és elengedhetetlen kompe-
tenciaérzet megszerzésére lehet garancia.

Erodsségek és limitaciok

Kutatasunk az eddig vizsgalt legnagyobb
elemszamu EF T-alapképzési mintan késziilt,
és az els6, amelyik vizsgalta a haladoképzés
hatékonysagat is. Egyediilallo, hogy kutata-
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sunk szakemberek EFT-modellben val6 fejls-
dését, standardizalt képzési uton valo végig-
haladasat az elejétdl a végéig végigkisérte.
Adatgytijtésiink soran, a Magyarorszagon
képzett 36 szakemberbdl 19 esetében ezt
sikeresen megtettiik. Bar ez az elemszam

emberek korét illetoen, de modszertani szem-
pontbol széleskorti, altalanos kdvetkezteté-
sek levonasahoz mégis kicsinek mondhato.
Eredményeink inkabb tendenciat mutatnak
és tovabbi kutatasok sziikségességére és lehe-
téségére hivjak fel a szakma figyelmét.

kimagaslo a Magyarorszagon végzett szak-

SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF EMOTIONALLY FOCUSED THERAPY (EFT) TRAININGS MEASURED BY
THE PERCEIVED KNOWLEDGE AND COMPETENCY OF THE PARTICIPANTS

Background and objectives: Our study examined the perceived effectiveness of the first
Hungarian Emotionally Focused Therapy (EFT) trainings by measuring the perceived EFT
knowledge and competency. We studied large group EFT Externship trainings, done through
translation, and advanced Core Skills trainings. Our research was the first to measure Core
Skills trainings and the entire training process.

Method: We measured healthcare professionals’ perceived EFT knowledge and competency
(Externship: N=244; Core Skills: N = 33; entire training process: N = 19) using the Hungarian
EFT Knowledge and Competency Scale (EFT-K ACS).

Results: Participants’ perceived EFT knowledge and competency, and their perceived alliance,
increased significantly after each training block. Based on our results, Externship increases
the perceived knowledge the most, while Core Skills training is mostly responsible for the
development of the perceived competency.

Conclusions: The psychometric properties of the Hungarian EFT-KACS are adequate, the
questionnaire is reliable. Our research highlights the effectiveness of the EFT trainings and
their role in the development of EFT knowledge and competency.

Keywords: therapy, training, psychometrics, impact analysis

IrRoDALOM

BaraAT, K. (2015): Korai pszichotraumak gyogyitasi lehetdségei a parterapia keretei kozott.
Paradigma, 2. 40—-45.

BEeasLEiy, C. C., AGER, R. (2019): Emotionally Focused Couples Therapy: A systematic review
of its effectiveness over the past 19 years. Journal of Evidence-Based Social Work, 16(2).
144-159. doi: 10.1080/23761407.2018.1563013

BowLgy, J. (1977): The making and breaking of affectional bonds. II. Some principles of
psychotherapy. The fiftieth Maudsley lecture (expanded version). British Journal of
Psychiatry, 130(5). 421-431.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2021, 21(1): 53-70.



70 KoreN Réka — Danis I1diké — Torok Szabolcs

BowLay, J. (1979): The Bowlby—Ainsworth Attachment Theory. Behavioral and Brain Sciences,
2(4). 637-638.

DenToN, W. H., Jounson, S., BurLeson, B. (2009): Emotion-Focused Therapy. Therapist
Fidelity Scale (EFT-TFS): Conceptual development and content validity. Journal of Couple
and Relationship Therapy, 8(3). 226-246.

Jonnson, S. M. (2003): The Revolution in Couple Therapy: A Practitioner-scientist perspec-
tive. Journal of Marital and Family Therapy, 29(3). 365-384.

Jounson, S. M. (2008): Hold Me Tight. Seven conversations for a lifetime of love. Little, Brown
and Company Hachette Book Group, New York, NY.

JounsoN, S. M. (2016): Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. A kapcsolat meg-
teremtése. Oriold és Tarsai Kft., Budapest.

JoHNsoN, S. M. (2020): The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy. 3rd ed. Rout-
ledge, New York, NY.

JoHNsON, S. M., GREENBERG, L. S. (1985): Emotionally Focused Couples Therapy. An Outcome
Study. Journal of Marital and Family Therapy, 11(3). 313-317. doi: 10.1111/j.1752—0606.1985.
tb00624.x

Koren, R., ToroK, S. (2016): The Hungarian EFT Knowledge and Competency Scale (Hungar-
ian EFT-KACS). https://www.eft-parterapia.hu/magyar-eft-kacs-2/ (Letoltés ideje: 2021.
junius 30.)

Koren, R., WooLLEY, S. R., Danis, 1., ToroK, S. (2021a): Measuring the Effectiveness of the
Emotionally Focused Therapy Externship Training in Hungary done through Translation.
Journal of Marital and Family Therapy, 47(1). 166—182. doi: 10.1111/jmft.12443

Koren, R., WooLLEY, S. R., Danis, 1., Torok, S. (2021b): Training Therapists in Emotionally
Focused Therapy: A Longitudinal and Cross-sectional Analysis. Journal of Marital and
Family Therapy, March. 1-17. doi: 10.1111/jmft.12495

Levenson, H., Svatovic, M. (2009): The EFT knowledge and competency scale: Construction
and psychometric properties. Unpublished manuscript.

MonTaGNO, M., Svatovic, M., LEVENnsoN, H. (2011): Short-term and long-term effects of train-
ing in emotionally focused couple therapy: professional and personal aspects. Journal of
Marital and Family Therapy, 37(4). 380-392. doi: 10.1111/j.1752-0606.2011.00250.x

RoDRIGUEZ-GONZALEZ, M., SCHWEER-COLLINS, M., GREENMAN, P. S., LAFONTAINE, M. F., FATAS,
M. D., SANDBERG, J. G. (2019): Short-term and long-term effects of training in EFT:
A multinational study in Spanish-speaking countries. Journal of Marital and Family
Therapy, 46(2). doi: 10.1111/jmft.12416

SANDBERG, J. G., BRowN, A. P., ScHADE, L. C., Novak, J. R., DEntoN, W. H., HoLT-LUNSTAD, J.
(2015): Measuring Fidelity in Emotionally Focused Couples Therapy (EFT): A Pilot Test
of the EFT Therapist Fidelity Scale. American Journal of Family Therapy, 43(3). 251-268.
doi: 10.1080/01926187.2015.1034637

WoolLLEy, S. R. (2019): Emotionally Focused Therapy Externship training in Hungary. 2019.
oktober 9—12. Budapest.



	_Hlk65785942
	move697286061



