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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A szociometriai modszer a magyar iskolpaszicholdgiai gyakorlatban
egy rendkiviil elterjedt mérési eljaras osztalyok csoportdinamikéja alakulasanak feltérképe-
zésére. A jelen kutatds a szociometriai mutatok sztenderd értékeinek megallapitasara fokuszal,
amelynek a jelent6sége elsésorban abban mutatkozik meg, hogy a gyakorlod szakemberek
a mért szociometriai értékeket pontos €s friss atlagos értékekkel vethetikk &ssze. 2021-ig
minddssze két szerzé adott meg sztenderd értéksort, az ezekkel valo Gsszevetés és friss
értékek megadasa idészertivé valt.

Modszer: A kutatas az eSzocMet szociometriai alkalmazasban gytijtott adatok felhasznala-
saval jott 1étre. Kezdeti 1épéseként 1étrehoztunk egy olyan GDPR-szabalyozast ¢és titkositasi
modszert a programhoz, amely lehetévé teszi, hogy az adatokat teljesen anonim moédon,
a személyiségi jogok sérelme nélkiil, magas etikai sztenderdeket szem el6tt tartva elemez-
hessiik. A rendszerbe keriild felvételek elészlrése utan megmaradoé tesztek (n =499,

sztalyok

n, e = 12796) felhasznalasaval a Mérei altal megadott mérészamok tt')bbségoéneﬁ atlagos
értékeit azok atlagaival és szorasaival definidltuk. Néhany mutat6 esetében a normalités
sulyos sériilése miatt a fenti modszertdl el kellett térni, ahol a fenti modszer helyett kvanti-
liseket hasznaltunk. Fontos kérdésként meriilt fel az atlagos 6vezetek bontasa évfolyamonként
vagy iskola-, illetve telepiiléstipusonként, ennek sziikségességét az egyszempontos varian-
ciaanalizis hatasméretének segitségével, az R statisztikai programcsomag hasznalataval

hataroztuk meg.
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Eredmeények: A kutatas sikerrel definialta az atlagos dvezeteket.

Kovetkeztetések: A kutatas tobb olyan fontos valtozora is ramutatott (példaul kérdésszam,
osztalylétszam), amelyek hatasaval korabban nem foglalkoztak, de hattérvaltozoként bizo-
nyithatoan befolyasolhatjak bizonyos mutatok értékeit. A kutatds eredményei segithetnek
a szociometriai modszer tovabbfejlesztésében, a kérdbdivek egységesitéséhez sziikséges
szempontok kialakitdsaban és a mar meglévd tesztek értékelésében.

Kulcsszavak: szociometria, tarsas kapcsolatok, eSzocMet, sztenderd értékek

BEVEZETES ES ELMELETI HATTER

A szociometria az iskolai osztalyok tarsas
kapcsolatai feltérképezésének leggyakrab-
ban hasznalt médszere a magyar iskola-
pszichologiai gyakorlatban. A modszer 1é-
nyege egy kisebb csoport tarsas rendszerének,
kapcsolati dinamikajanak feltarasa és annak
térbeli vizualizalasa.! A modszer segitségé-
vel a csoport tagjai vagy a csoport vezetdje
tisztabb képet kaphat ezekrdl a viszonyok-
1ol, és ezt a tudast felhasznalhatja a csoport
kapcsolati életének tervezésére és javitasara
(Moreno, 1934).

Moreno mddszerét vilagszerte sok kuta-
td és pszichologus vette at. Magyarorszagon
a szociometriai mddszer legfontosabb kép-
viseldje és uttdrdje Mérei Ferenc volt, aki
megalkotta a tobbszempontu szociometria
modszerét, amely napjainkban is széles kor-
ben hasznalatban van. A tobbszemponti
szociometria az eredeti, elsésorban kap-
csolati fokuszi mérést kiegésziti a csoport
kiilonféle szerepeire vonatkozo kérdésekkel,
amivel a szubjektiv, kapcsolati szempont
mellé beemeli az objektiv tarsas viszonyok
felmérését is. Modszere a szimpatiakapcso-
latok mellett kiterjed a népszeriiség, a képes-
ségek ¢és a funkcid (szervezd vagy praktikus,

1

mindennapi értelemeben vett vezetd szerepli
csoporttag) kérdéseire is, amellyel ij dimen-
ziok nyilnak meg a csoportélet elemzésében.
Ez az jitas, azon kiviil, hogy lehet6vé teszi
a csoport még részletesebb felmérését, lehe-
toséget teremt a kiilonféle kérdések korrela-
cioinak és szorasainak segitségével olyan
mutatok megalkotasara, amelyek a csoport
normait és fejlettségét is képesek mérni
(Mérei, 1971).

A fenti médszer egyrészt a tarsas kapcso-
latok fejlesztéséhez nytjt fontos informa-
cidkat, masrészt a csoportban adodo prob-
[émak esetén a problémak természetének
feltarasat is szolgalhatja, jo kiinduldpontot
biztositva a pszicholdgiai intervencid sza-
mara. Ez a két szempont pedig rendkiviil
alkalmassa teszi az iskolai osztaly mint egy-
szerre formalis és informalis csoport meg-
figyelésére, tanulmanyozasara.

A szociometriai mddszer mindezen
elényei ellenére viszonylag kevés figyelmet
kapott kutatasi oldalrél, a nagy volumenii
adatfelvételnek ugyanis sulyos gatakat szab
a felmérés munka- ¢s idéigényes természe-
te. A hagyomanyos feldolgozas a felvételve-
zet6tdl hosszi, monoton és hibalehetdségek-
kel erdsen terhelt munkat kivan meg.
A moédszer fontos kutatdsi iranya ennek

A szociometriai gyakorlat elsd alkalmazasa pszichodramacsoportokban tortént. Bar mara a szocio-

metria elvalt ett6l a modszertdl, a pszichodraman beliil tovabbra is hasznalatban vannak a szociomet-

riai moédszerhez hasonl6 eszk6zok.
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megfelelden a mélyelemzés és az egyes oszta-
lyokkal valé foglalkozas technikaja volt.
Ennek a legfontosabb példaja a Jaro Katalin
altal kidolgozott Mérei Projekt és az Osztaly-
tliikdr modszere, amely a szerz6 és munka-
tarsai altal korabban kifejlesztett hierarchi-
kus szociometriai elemzésre ¢épiild,
részletesen kidolgozott csoportfejlesztési
programjat foglalja magéaban (Jaro, 2015).

Ami a nagy volumeni elemzést illeti,
a korabbiakban minddsszesen két olyan
magyar kutatdsrol tudunk (Mérei, 1971; Ge-
bauer, 2008), amelyek a hatalmas id6befek-
tetés ellenére tobb szaz szociometria egyiit-
tes adataibol vontak le kdvetkeztetéseket, és
sztenderd értékeket kozoltek a mutatokhoz.
A jelen kutatas, és a kitekintésben felvazolt
tovabbi kutatasi tervek ezt a hidnyossagot
igyekeznek majd potolni.

A fenti két nagy adatfelvétel kozt eltelt
kdzel negyven év a hasznalt mutatdk atlaga-
inak tekintetében igen jelentds valtozasokat
hozott. Ez arra utal, hogy érdemes lehet az
adatgytjtést kisebb idétavokon ujra és ujra
megismételni, a mutatok teljes korére vonat-
kozban szisztematikus kutatasokat végezni
¢s friss sztenderdeket meghatarozni.

Az elézéekben vazolt probléma, azaz
a szociometriai felvétel id6igényessége miatt
anagymintds vizsgalat kivitelezési nehézsé-
gének feloldasat a digitalis adatfelvétel és
kiértékelés jelenti. Ez annyira lerdviditi és
leegyszertisiti az osztalyok tesztelését, hogy
ezzel lehet6vé teszi a nagy szamu szocio-
metriai felvétel adatainak konnyt és gyors
elemzését. A szamitogép-alapu tarskap-
csolatokra fokuszalo felvétel fejlesztését
a nemzetkdzi szakirodalomban is fontos
fejlesztési iranyként definialjak, amelynek
célja egy nagyon rugalmas, de mégis sok
szempontbol egységesen alkalmazhato szoft-
ver lehetne (van den Berg és Gommans, 2017).

Moreno eredeti szociometridjanak to-
vabbgondolasat a nemzetkdzi szakirodalom-
ban a magyar gyakorlattol 1ényeges ponto-
kon eltérd fejlédési trendek hataroztak meg.
A tobbszempontu szociometriatdl eltéréen,
a peer-nomination médszere elsésorban
a szimpatiaszavazatok abszolut vagy relativ
mennyiségével dolgozik, €s nem veszi figye-
lembe azok reciprocitasat. A két legfonto-
sabb kérdésre (,,Kit kedvelsz a legjobban?”,
,,Kit kedvelsz a legkevésbé?””) adott valaszok
alapjan a médszer a Coie és munkatarsai altal
kidolgozott modell szerint 6t csoportra osztja
a tanulokat (népszerti, ambivalens, mell6zott,
visszautasitott és atlagos) és a kutatasok tobb-
sége ezekkel a kategoridkkal dolgozik tovabb,
Osszevetve a kiilonféle csoportokba tartozo
gyerekek mas valtozokon mért értékeit (Coie
et al., 1982;, Cillessen, 2009).

Az alapvet? eltérés a kiilfoldi szakiroda-
lomban és a magyar gyakorlatban hasznalt
tobb szemponti modszer kdzott a vizsgalat
fokuszaban ragadhatd meg. A t6bbszempon-
t szociometria elsdsorban az osztaly 1égko-
rét, kapcsolati €életét és hangulatat vizsgalja.
Ezzel szemben a peer-nomination modsze-
re inkabb az egyénre fokuszal, és meggyo-
z6en érvel amellett, hogy az iskolaban betdl-
tott szociometriai szerep kihatassal lehet
kiilonféle fontos valtozokra, mint amilyen
példaul a kriminalitas vagy a felndttkori
pszichés problémak (lasd pl. Macmillan et al.,
1978; Coie et al., 1982).

A két modszer kozotti atjaras fontos kuta-
tasi iranyt képviselhet, érdemes lehet tovabb-
gondolni a Mérei-féle szociometriat a kiilfoldi
gyakorlatok ismeretének fényében. Az egyik
legfontosabb tanulsadg a magyar iskolapszi-
chologiai gyakorlatban vitatottnak szamito
probléma, a negativ kérdések szerepének tisz-
tazasa. Mayeux ¢és Kraft kutatasi eredmé-
nyek alapjan arra az allaspontra helyezkedik,
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hogy a szakirodalomban eléforduld nega-
tiv kérdések feltétele egy kérddivben nem
gyakorol negativ hatast a gyerekek pszichés
jollétére (Mayeux és Kraft, 2017; Cillessen,
2009).

A kiulfoldi szociometriai gyakorlat
nagyban eltér tehat a Magyarorszagon alkal-
mazottdl, a felvétellel kapcsolatos problé-
mak azonban hasonldéak. Van den Berg és
Gommans digitalis adatfelvételre vonatkozo
megjegyzésére visszatérve, a magyar viszo-
nyokra alkalmazva 2018-ban 1étrehoztuk az
eSzocMet programot, amely nagy segitsé-
glinkre volt ebben a felmérésben, és fontos
alapjat jelentheti a jovébeni kutatasoknak is.
A program hasznalataval sikeriilt hozza-
jutni ahhoz az adatmennyiséghez, ami lehe-
tové tette, hogy megalapozott kdvetkezteté-
seket vonhassunk le a Mérei altal kidolgozott
mutatok sztenderd értékeivel kapcsolatban.

A sztenderdek kutatasa azért sarokpontja
a szociometriai elemzésnek, mivel a gyakor-
16 szakemberek viszonyitasi pontként alkal-
mazzak az atlagos értékeket. Egy osztaly
mutatoinak dsszevetése az orszagos atlaggal
ramutathat arra, hogy milyen problémak vagy
milyen sajatossagok jellemzik az adott kdzos-
séget, ami aztan az intervencio alapja lehet.
A mostani kutatas ehhez a viszonyitashoz
kivan olyan uj értékeket biztositani: olyano-
kat, amelyek jol tiikrozik a kortars iskolai
kozosségeknek a mai iskolai viszonyok k6zott
jellemzd helyzetét.

A maig talan legszélesebb korben hasz-
nalt eredeti sztenderdeket Mérei Ferenc adta
ki a tobbszempontu szociometriai médszert
bemutaté konyvében, a Kozosségek rejtett
halozataban. A Mérei altal meghatarozott
mutatok: a négy kohézidés mutato, tovabba
a csoportlégkdr mutatoja, a szerep- €s jelen-
téségindex, valamint a tarsas helyzetek
aranyitdsa ¢és a centralis-marginalis mutatd

voltak. A konyvben tobb évtized kutatasaval
megszerzett értékes adatok atlagai szerepel-
nek. Ugyanakkor az atlagok meghatarozasa-
nak médszerével, a hasznalt minta jellemz6-
ivel és néhol a hasznalt mutatok mogott allo
elméleti megfontolasokkal — pl. jelentdség
¢és szerepindex esetében — a szerzd ados
maradt (Mérei, 1971).

A masodik kutatast Gebauer Ferenc
végezte, akinek munkéassaga nyoman szin-
tén nagy volumeni adatbazis allt dssze,
amelynek alapjan egy sok szempontbdl mas
megkdzelitésben megalkotott sztenderd sor
alakult ki. Egyrészrol a szerzo altal bemuta-
tott sztenderd értékeket az iskolai évfolya-
mok alapjan bontottak, ami fontos 0j szem-
pontot vitt a szociometriai mutatok értékének
interpretalasaba. Masrészt Gebauer jobban
dokumentalt modszerrel dolgozik, amely-
ben dokumentaltan figyelembe vették az
egyes mutatok statisztikai tulajdonsagait,
¢és ezek alapjan alakitottak ki a modszere-
ket a sztenderdek meghatarozasara. Sajnos
a sztenderdek kozlése utan tervezett feltard
kutatas id6 el6tt félbeszakadt. fgy a tudoma-
nyos kozvélemény a sztenderdek kialakita-
sanak részletes leirasarol, valamint a tovab-
bi kutatasok fontos kdvetkeztetésekrél nem
kapott adatokat.

A jelen kutatds mindemellett nagy-
mértékben alapoz Gebauer Ferenc mddsze-
rére, részben a sztenderd értékek felbontasa-
nak, részben pedig meghatarozasanak modja
kapcsan. Kiilonbséget jelent ugyanakkor,
hogy a jelen kutatasban a strukturalis muta-
tokat (a CM mutat6t és a tarsas helyzetek
aranyitasat) nem hataroztuk meg. Emellett
a negativ kérdések kizarasa miatt a jelent6-
ségindexet csak globalisan adtuk meg, mig
Gebauer a teljes tagoldodasi sort kozolte
a sztenderdjei kozott (Gebauer, 2008; és
szobeli kozlés: Gebauer, 2021).
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A szorodas
mint eloszlasi mutato

Miel6tt megkezdenénk az altalunk alkalma-
zott modszertan és a mintaval kapcsolatos
jellemzdk leirasat, érdemes kitérni a szocio-
metridban hasznalt szérédas fogalmara,
amely a tobbszempontli szociometriai muta-
tok egy részének alapjat képezi. Szamitasi
modja: kérdésenként az dsszes leadott szava-
zat osztva azoknak a résztvevoknek a szama-
val, akik szavazatot kaptak.

A szérodasi mutatd alacsony (vagyis
a szavazatok erésen szorodnak), ha sok részt-
vevlre érkezik kevés szavazat; és magas
(vagyis a szavazatok koncentraltak), ha kevés
résztvevore érkezik sok szavazat. Alkalma-
z4sat vélhetden és értheté modon az moti-
valta, hogy egyszeri, az atlagszdmitastol
nem sokban kiilonbdz6 modszerrel az elosz-
lasra utald mérészamot alkosson a szerzd,
ami lehetové teszi elektronikus tdmogatas
nélkiil is nagy mennyiségii szociometriai
adat feldolgozasat. Ez a szamitasi mod ugyan-
akkor statisztikai szempontbdl megkérdo-
jelezhetdnek tiinik, mivel szakmailag rosszul
dokumentalt, a nulla szavazatot kapott részt-
vevok figyelmen kiviil hagyasa nem tiinik
szakmailag kifejezetten jol indokolhatonak,
a mutatoszam nehezen értelmezhetd (magas
értéke alacsony szorddast, alacsony értéke
magas szorddast jeldl), valamint néhany
mutato esetében nagyon bonyolult és sok-fé-
le szamitas elvégzését teszi sziikségessé
sz6rodas kiilonbo6zo szintjein (lasd pl. szerep-
index) (Mérei, 1971).

A szérodas helyett vélhetéen érdemes
volna a teljes szociometriai mérést az atlag-

2

gal és a szoréassal vagy variancidval vald
szamitasra atallitani. Ez lehetové tenné
az eredeti produktiv ¢és érvényes elképzelés
megvalosulasat amellett, hogy a szamitas-
ra egy jol dokumentalt, széles kérben hasz-
nalt és mind statisztikailag, mind szak-
mailag kdnnyen értelmezheté mutatd jonne
létre. Ez a modositas a jelenlegi technikai
feltételek mellett megvalosithatonak tiinik,
de még tovabbi hosszu el6készitést és kuta-
tast igényel. Ugyanis hasonlo tartalmu, de
eltéréen szamolt mutatok kialakitasara
volna sziikség, ami pedig tulmutat a jelen
cikk inkabb deskriptiv jellegti kutatasi fo6-
kuszan.

MODSZER

Mintavétel az eSzocMet segitségével
és az alkalmazott elsziirési metodus

Az eSzocMet egy internetes szociometriai
felvételre kialakitott alkalmazds, amely
ingyenesen elérhetd. Emellett a hagyomanyos
papir—ceruza-alapti moédszerhez képest nagy-
mértékben csokkenti a szociometriai adatok
felvételére és kiértékelésére forditando idét
a tesztvezetOk szamadra, emiatt létrehozésa
oOta az orszagban kifejezetten népszertivé valt
a szakemberek korében.? Az elektronikus
kitoltésekhez a tesztvezetok a didkokkal
szamitogépeken toltetik ki a kérddiveket,
amelyek alapjan az eSzocMet azonnal ered-
ményt is szamol. Ugyanakkor a felvételek
adatait anonim mddon elemzési célra is gytij-
ti a program. A jelen kutatashoz a mintat ez
az adatbazis szolgaltatta (bovebben Id. Basa

Az eSzocMettel kapcsolatban felmeriil6 technikai nehézségek megbeszélésére és az 4j fejlesztések/

hirek megosztasara létrehozott csoportnak jelenleg tobb mint 900 tagja van. A szoftverre majdnem
1500 ember regisztralt, és a kezdetek 6ta kb. 1500-2000 befejezett szociometriai mérést végeztek rajta.
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¢és Hoffmann, 2019, eszocmet.hu), a kutatasba
bekeriil6 szociometridk 2018 marciusa és
2021 juniusa kozott késziiltek.

A mintavétel utan az adatokat eldsziir-
tiik. fgy az eSzocMetben tarolt eredmények
koziil csak azokat az adatokat hagytuk bent
a végleges adatbazisban, amelyek az alabbi
kritériumoknak eleget tesznek.

1. A tesztet az osztalyba jar6 minden
gyerek kitoltotte.

2. A tesztbe nem keriilt be negativ kérdés.

3. A tesztben minden kérdéstipusbdl lega-
labb egy darab szerepelt.

4. A tesztben az osztalylétszam beleesett
a torvényi eléirasokban meghatarozott lehet-
séges osztalylétszam hatarai kozé.

Az els6 kritérium kifejezetten szigora-
nak tlinik, de véleménytiink szerint a szocio-
metriai vizsgéalat akkor ad igazan relevans
végeredményt, ha valdoban minden csoport-
tag kitolti a tesztet. Az eSzocMet pedig lehe-
toséget biztosit arra, hogy a diakok ne egy
idében toltsék ki a kérdbiveket, ezzel novel-
ve a teljes kitoltottség esélyét. Mivel nem volt
lehetdségiink megtudni, hogy pontosan mi
okozta azt, hogy az adott személy elmulasz-
totta a kitoltést, biztos modszernek tartottuk
teljesen kizarni a hianyosan kitdltott szocio-
metriakat. Igy az eredményekben kozolt
adatok csak teljes osztalyok felvételeibdl
késziiltek.

A masodik kritériumra azért volt sziik-
ség, mert az eSzocMet jelenleg nem képes
a negativ kérdések (pl. Kit kedvelsz a legke-
vésbé az osztalytarsaid koziil?) feldolgoza-
sara, igy az ilyen kérdéseket is hasznald
kérdéivek eredménye értelmezhetetlen volt.
Olyan kérddivekben, amelyekben nem tobb,

3

mint kettd ilyen kérdés szerepelt, a negativ
kérdéseket tordltiik és, ha igy mar megfelel-
tek a tobbi kritériumnak, akkor bent marad-
tak az adatbazisban.?

A harmadik kritériumra azért volt sziik-
ség, hogy minden kérd6iv biztosan minden
mutatdszam tekintetében relevans eredményt
adjon.

Végiil a negyedik kritériumra azért volt
sziikség, mert elképzelhetd volt, hogy egy
tesztvezetd nem a teljes osztallyal, hanem
annak csak egy részével (pl. bontott nyelvi
csoport) vette fel a tesztet. Maskor pedig
alternativ iskolaban vették fel a tesztet, ahol
az osztalyoknal esetenként nagyobb egysé-
gek képezik az osztalynak megfeleld szinti,
mindennapi érintkezésben 1év6 kozossége-
ket (bévebben lasd Basa és Hoffmann, 2019),
ezek pedig a kutatds célja miatt a mintaba
most nem voltak bevonhatoak.

A fenti megszoritasokon kiviil az el6szii-
rés soran tobb esetben meg kellett valtoztat-
ni kérdések kategoriajat vagy torélni kellett
kérdéseket, mert azok nem voltak relevan-
sak, vagy értelmezhetdek a szociometriai
moédszertan keretében. Az eldsziirés végén
a szociometriakat négy kategoriaba sorol-
tuk: az els6be keriiltek azok a felvételek,
amelyek az eSzocMet programban elére
megadott kérdéssorokkal dolgoztak;* a maso-
dikba azok, amelyek nem ezekkel a kérdé-
sekkel dolgoztak, de minden kritériumnak
megfeleltek; a harmadikba azok, amelyek
eredetileg nem feleltek meg, de kérdések
torlése vagy kategoriacserék utan volt esélyiik
bekeriilni a mintaba; és a negyedikbe azok,
amelyek nem voltak hasznalhatéak a kuta-
tas szamara.

Az elméleti részben a negativ kérdésekrol kozolt Gj szakirodalmi ismeretek fényében az eSzocMet

negativ kérdésekkel kapcsolatos fejlesztése a jelenleg is zajlik (2021 augusztus), azonban ebben az

adatbazisban ilyen kérdés még nem szerepelhetett.
A kérddivek megtekinthetdek a https://app.eszocmet.hu/sm/list_questions lapon.

4
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1. tablazat. A minta reprezentativitasa az iskolatipusok tekintetében (Eurdpai Tanécs, 2021)

Altalanos iskola | Szakkozépiskola | Gimnazium Osszesen
Populacio % (db) 62,44% (3388) 21,78% (1182) 15,78% (856) 5426
Minta % (db) 57,46% (312) 9,39% (51) 25,05% (136) 499

2. tablazat. A minta reprezentativitasa a telepiiléstipusok tekintetében (KSH 2021)

Népességarany Mintaarany
Budapest 17,711% 57,90%
Megyei jogli varos a két kategoria Osszesen: 17,60%
Viros 52,72% 16,60%
Ko6zség 29,84% 7,20%

Az els6 harom kategoéria kérdoivei kozott
a varianciaanalizis hatasméretének® dssze-
vetése utan kideriilt, hogy nincsen szakma-
ilag értékelhet6 kiilonbség (a hatasméret érté-
ke 72=10,00002 és 0,24 kozott valtozott), igy
minden ilyen teszt bekeriilt a végsé minta-
ba, amely igy 499 osztalybol allt és 12 796
didk valaszait tartalmazta.®

Ahogyan azt az [. tablazat mutatja,
a minta megoszlasa az altalanos iskolak
tekintetében kozeliti az orszagos aranyokat,
de a gimnaziumi osztalyok kozel 10%-kal
tal-, mig a szakkozépiskoldk ugyanennyivel
alulreprezentaltak benne.

A telepiiléstipus kapcsan a minta egy-
altalan nem tekinthetd reprezentativnak.
Nagyon nagy aranyu az eltolédas a budapes-
ti iskolak iranyaban, amiben fontos szerepet
jatszhatnak az iskolapszichologiai szakmai
lefedettség, valamint az infrastrukturalis fel-
tételek feltételezett kiilonbségei és az utdb-

5

bibdl kovetkezden az eSzocMet mint techni-
kai segédezkdz elterjedtségének korlatai.

Az iskolai évfolyamok megoszlasaban az
1. abran lathato, hogy az els6 évfolyam alul-
reprezentaltnak tekinthetdé. Ennek oka valo-
sziniileg az, hogy az osztalyok még kiala-
kulatlan struktirajuak, és ennyire fiatal
gyerekekkel a felvétel lebonyolitasa is nehéz-
ségeket rejthet magaban. gy a szakemberek
a mérést késébbi évfolyamokon veszik csak
fel. Az osztalyok megoszlasa az évfolyamok
kozt nagysagrendileg azonosnak tekinthetd
—azzal a megszoritassal, hogy als6 tagoza-
ton rendeletileg alacsonyabbak a maximalis
osztalylétszamok, és a szakkdzépiskolak
rovidebb képzése miatt a 12. évfolyam oszta-
lyainak szama kevesebb. Mindemellett azt
mondhatjuk, hogy az els6 osztalyt leszamitva
kell6 mennyiségti adattal rendelkeziink
ahhoz, hogy az évfolyamok értékeit 0ssze
tudjuk hasonlitani.

A szignifikanciaszint helyett ebben a cikkben gyakran a hatasméretet hasznaltuk a kiilonféle csopor-

tok atlagai kozti kiilonbség fokmérdjének. A valasztast alatamaszto érveket és szempontokat lentebb

fejtiik ki.

6

Az elésziiréssel 411 tesztet és 9089 tanul6 adatait zartuk ki.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(1): 67-84.
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S. évfolyam
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1. dbra. A minta megoszlasa évfolyam szerinti bontasban

A minta tehat nem illeszkedik teljesen
a magyar iskolai rendszer strukturajaba,
azonban a mintaméret miatt ennek ellenére
a gyakorlatban jol felhasznalhatonak tekint-
hetd.

A mintavétel korlatai

A fenti mddszer tobb szakmailag relevans
korlattal is rendelkezik.

1. A szakkozépiskolakat a mintavételben
nem kiilonitettiik el szakgimnaziumokra és
szakiskolakra, vagyis nem volt olyan lehe-
tosége a felvételvezetdknek, hogy ezeket az
opcidkat valasszdk a programban. Erre
a problémara sajnos csak a kutatas kés6bbi
fazisaban deriilt fény. Az eSzocMet katego-
riai nem kovették idében az oktatasi rend-
szerben bekovetkezett valtozast. Bar ezt
a hibat mar javitottuk, a jelen adatbazisba
bekeriil6 mérések még a hibas kategoriza-

lassal (egységesen szakkozépiskola megje-
16léssel) keriiltek a rendszerbe.

2. Mivel a tesztvezetdk nem alltak kuta-
téi feliigyelet alatt, nem lehetiink biztosak
benne, hogy a tesztek felvétele egységes kere-
tek kozott ment végbe, illetve, hogy a gyere-
kek azonos instrukciot kaptak-e a tesztveze-
toktol.

Mivel ez a kutatas jellegét tekintve inkabb
feltdr6, mint magyarazo fokusszal bir, €s
a szociometriai gyakorlatban jelenleg nincse-
nek kialakult, tudomanyosan megalapozott
moédszerek arra, hogy pontosan milyen elja-
rast kell kovetni a felvételnél, ez a korlat
ugyan emlitésre méltd, de vélhetéen nem
befolyasolja Iényegesen az itt kozolt szten-
derd értékek relevanciajat.

3. Az el6z6 limitacidohoz kapcsoldédva
kijelenthetjiik, hogy mivel a tesztek felvéte-
1énél nem volt jelen kutatd, elképzelhetd,
hogy a tesztek egy kis részénél eléfordulha-
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tott, hogy a tesztvezetdk a végeredményben
altalunk detektalhatatlan modon is hagyhat-
tak ki gyerekeket a felvételbdl (a neviik be
sem keriilt a rendszerbe), illetve, hogy vala-
milyen szakmai hibat vétettek, vagy nem
teljes osztalyon vették fel a szociometriai
mérést.

Etikai kérdések

A mintavételi modszer a targyalt limitacio-
kon kiviil fontos kutatasetikai dilemma-
kat is felvet, amelyeket az UNKP projekt’
keretei kozott sikeriilt kezelniink. Egyrészt
a személyiségi jogi szempontok betartasa-
nak érdekében jogi szakértd segitségének
bevonasaval sajat GDPR szabalyozast hoz-
tunk létre, amely megtekinthetd az eSzocMet
honlapjan.® Masrészt ezzel parhuzamosan
tovabbfejlesztettiik a program titkositasi
rendszerét, nagyban novelve annak haté-
konysagat, amely lehetévé tette a program-
ba keriilé adatok kutatasi célu felhaszna-
lasat.

Az adatbiztonsagi megoldasunknak
egyszerre kellett kezelnie a jogosult hozza-
féréseket (a tesztvezetdk és a kitoltok is
a valdodi neveket kell, hogy lassak a kitol-
tés megkonnyitése, illetve az eredmények
felhasznalasanak lehetové tétele érdekében),
és a nem jogosultakat is (sarkalatos pont,
hogy a kutatasvezetdk, eszocmet adminiszt-
ratorok szamara az egyes diakok ne legye-
nek beazonosithatoak). Ezt ugy valositottuk
meg, hogy létrehoztunk egy algoritmust, ami
a tesztvezetd altal megadott titkos kulcs
segitségével szimmetrikus titkositdssal
(OpenSSL funkcidval, AES-256-CTR kodo-

lassal) atalakitott, olvashatatlan adatokat ir
az adatbazisba. A titkos kulcs fel tudja olda-
ni a fent leirt titkositast, azonban a rendszer
azt nem tarolja sehol. Ezért az adatokat
a kutatok nem tudjak visszafejteni, a kisér-
letvezetd viszont szoban kozli azt a didkok-
kal, igy ok kitoltés kozben lathatjak a sajat
névsorukat. Ennek megfelel6en riportbol is
kétfele késziil, a tesztvezetd riportjaban
nevekkel egyilitt szerepel minden tablazat
¢s abra, a kutatoi verzioban pedig véletlen-
szerl sorrendben, anonimizaltan jelenik meg
minden adat.

A most hasznalatban 1év6 rendszerben
tehat a tesztvezetdk egy néhany karakterbol
allo, elektronikus formaban nem tarolt titkos
kulcsot is megadnak minden egyes teszthez.
Ennek a kulcsnak a segitségével a program
kodolja a beirt neveket a névsor feltoltésekor.
fgy a kulcs beirasa nélkiil a nevek a felhasz-
naloi (és igy az adminisztrativ feliileten) is
csak kodolt formaban lathatdak. A titkos
kulcs birtokaban a kitoltdk a rendszer sza-
mara értelmezhetd modon adhatjak meg
a valasztasaikat, amiket aztan a tesztvezeto
is lathat, ha beirja a kulcsot. Viszont az admi-
nisztrativ feliileten a tesztek és a kitdltok
valos adatai visszakdvethetetlenek a titkos
kulcs nélkiil, ugyanakkor anonimizalt forma-
ban a tesztek eredményei mégis rendelkezés-
re allnak a kutatashoz.’

Ez a rendszer nagyfoku adatbiztonsagot
garantal, ugyanis a kit6ltok nem férnek hozza
az adatokhoz, mivel nem ismerik a tesztve-
zet6 felhasznalonevét és jelszavat. A teszt-
vezetd minden adatra ralathat a titkos kulcs
betitésével. A kutatds szamara az adatok
anonimitasat a titkos kulcs ismeretének

7 A tamogatott palyazat azonositéja: UNKP-20-3-I-ELTE-597

8

https://eszocmet.hu/gdpr

9

Fontos adalék, hogy a rendszer a titkositott nevekhez numerikus azonositokat sem tarol, vagyis

a névsorban betdltdtt helytik alapjan sem azonosithatéak be a diakok.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(1): 67-84.
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hianya garantalja. Kiils6 betorés esetén pedig,
mivel a titkos kulcsot a rendszer nem tarol-
ja, az illetéktelen behatold szamara a kuta-
tok lehetdségeihez hasonloan lehetetlen az
eSzocMetbdl a kitoltékhoz kapcesolhatd
személyes adatok kinyerése.

EREDMENYEK

Az atlagos Ovezet, vagyis a sztenderd érté-
kek hasznalata — bar egyszeriivé teszi az
eredmények értelmezését —, fontos korlatot
is jelent, mivel mindenképpen mesterséges
hatart kell kijeldlni egy folyamatos dimen-
zioban, ami a kategoriankénti értelmezést
nem teszi szaz szazalékosan validda. Mivel
minden index ilyen, az osztaly értékeit leg-
inkabb a terjedelmen beliil betdltott helye
(a konkrét érték) és nem a kategdria alapjan
érdemes elemezni. Néhany szazalék eltérés
felsd hataratol utalhat arra is, hogy viszony-
lag kis osztalylétszdm mellett van egyet-
len 0j tanuld, akinek a mérés pillanata-
ban még nincsenek kialakult kapcsolatai
a csoportban. Az értékek Snmagukban, mint
ez a példa is mutatja, az osztalyok ismerete
nélkiil csak korlatozott mértékben értelmez-
hetdek.

A fentiek ellenére mégis érdemes a kate-
goriakat megadni, mivel a szakemberek
szamara a statisztikai/modszertani kérdések
masodlagos fontossaguak. Az igazi cél egy
konnyen hasznalhat6 és konkrét adatsor felal-
litasa, aminek a segitségével a teszt felvevo-
je kiilonosebb statisztikai utdnagondolas
nélkil tud tajékoztatast kapni arrdl, hogy
a mért értekek alapjan az osztaly koriilbeliil
milyennek tekinthetd a hozza hasonl6 oszta-
lyokhoz képest.

Meérei Ferenc nem tér ki munkassaga-
ban arra, hogy a sztenderd zonakat milyen
moédszerekkel hatarozta meg. fgy a mostani
sztenderdek kialakitasanak modszere els6-
sorban Gebauer Ferenc metddusara épiil,
vagyis a mérdszamok tobbségénél az atlag-
tol valo fél szorasnyi 6vezetet vessziik alapul,
de ezen kiviil kozoljiik az egy szorasnyi tavol-
sagot is. A fél szorasnyi dvezet az osztalyok-
nal kapott mérészamértékek 36—42%-at,
az egy szorasnyi Ovezet 63—69%-at foglal-
ja magaban. Ezek a kiilonbségek az egyes
mutatok normalis eloszlastol valo eltéré-
sének kiilonbozosége miatt adddnak; és
szakmai szempontbdl elég kismértékiinek
tekinthetéek ahhoz, hogy a legtdbb index-
nél a sztenderdek vagasi pontjait jelenthes-
sék (Mérei, 1971; és szobeli kozlés: Gebauer,
2021).

Ez aldl a mddszer aldl a csoportlégkor
mutatojanak jobb oldala (2. dbra) és a koleso-
ndsségi index (3. abra) jelentett csak kivé-
telt, ezekben az esetekben kvantilis szami-
tashoz folyamodtunk. A normalitastol valo
kismértéki eltérés nem okoz modszertani
problémat, de a csoportlégkdr mutatojanak
jobb oldala a normalis eloszlashoz képest
olyannyira csucsos ¢és ferde eloszlast mutat
(W=0,887; p=0,00), hogy a szorasra alapo-
z6 mddszer jelentdsen eltérd eredményt ad,
mint a tobbi mutato esetében (fél szoras
esetén a minta 45%, egy szoras esetén
77%-a), aminek kovetkeztében mestersé-
ges megoldassal kellett élniink. A mesterséges
megoldas célja az volt, hogy a t6bbi muta-
téhoz hasonld rész jusson az egyes csopor-
tokba, novelve ezzel a sztenderdek atlatha-
tosagat. fgy itt a szoras és az atlag helyett
percentiliseket és a mediant hasznaltuk az
ovezetek meghatarozasahoz. A tobbi muta-
t6 atlaganak megkozelitése érdekében
a harmincadik és hetvenedik percentilis



Uj sztenderdek a magyar szociometriai gyakorlatban 77

kozotti ovezetet tekintettiik a fél szorassal
megegyez0, a tizenhetedik és a nyolcvanhar-
madik percentilis kdzotti vezetet pedig
a teljes szorassal megegyez6 tavnak, lecsok-
kentve ezzel a szorasa alapozo modszerhez
képest az egyes régidokban elhelyezkedd
esetek szamat a tobbi mutatod hasonlo kate-
goriajaba keriilo aranyok atlagara, vagyis 40,
illetve 66%-ra.

A kolcsondsségi index esetében a prob-
Iéma a mutatd szamitasi modjanak jellegé-
bdl adodott. A kolesondsségi index a kapeso-
lattal rendelkez6 didkok aranyat mutatja meg,
ami az osztalytermi helyzet, az egyiitt toltott
1id6 mennyisége, a szociometriai kérdoiv
felépitése és a gyerekek életkori sajatossagai
miatt kézenfekvo okokbdl mindenképpen
magas értéket vesz fel. Mint ahogy a 3. dbrdn
is 1athatd, az osztalyok mintegy 20%-a eléri
a maximalis 100%-ot, vagyis a mutatoban
er6és plafonhatas érvényesiil a normalistol
teljesen eltérd eloszlas mellett.

50

40

30

count

20

10

Mindezen fenti szempontokon kiviil jol
lathat6 cezura rajzolodik kia 100% és a 97%
kozott. Ennek oka, hogy egyetlen gyerekhez
tartozé szazalékos érték az osztalylétszamok
korlatai miatt nagyjabol 3—5%-ra tehetd, igy
ha csak egyetlen tagnak nincs kapcsolata
a csoportban, akkor az osztaly 95-97%-o0s
értéket ér el.

Mindebbdl kovetkezden a tobbi mutato-
nal alkalmazott megoldasoktol nagymérték-
ben el kellett térniink. A kolcsondsségi index
esetében ezért terciliseket alkalmaztunk,
amelyek 90,91% és 96,15% kozott jelolik ki
a kozépso harmadot. A harom részre szelt
minta szakmailag is igen konnyen értelmez-
hetd: a tercilisek azt jelzik, hogy egy osztaly
az atlagosnal jobb kolcsondsségi indexszel
rendelkezik, ha 0—1, atlagossal, ha 2-3 és az
atlagosnal rosszabbal, ha legaldbb négy
gyereknek nincsen kapcsolata a kozos-
ségben.
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2. abra. A csoportlégkdr-mutatd jobb oldalanak eloszlasa

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(1): 67-84.



78

HorrMaANN Tamas — Basa Bence — N. KoLLARr Katalin

100

75

count
w
[}

70

80

i

90 100

kolcs_index

3. abra. A kolesonosségi index eloszlasa

Gebauer a sztenderdeket Méreitdl eltérden az
évfolyamok szerint bontva kozolte, amivel
fontos 1épést tett. Mérei ezzel szemben min-
den mérészamhoz csak egyetlen savot jelolt
kil Ugyanakkor fejlédéslélektani szempontok
kifejezetten valosziniivé teszik, hogy a kiilon-
féle mutatok eltérd értéket vesznek fel a kii-
16nb6z6 évfolyamokon, ahogy ez Gebauer
sztenderdjeibdl ki is deriil (Gebauer, 2008).

A fenti tapasztalatokbol kiindulva érde-
mesnek tartottuk statisztikai médszerekkel
megvizsgalni, hogy vajon az altalunk felvett
demografiai mutatok mentén eltérnek-e
a mintaban az osztalyok atlagai egymastol.
Amennyiben eltértek, akkor az eltérések
miatt az adott mérészamhoz a valtozo alap-
jan torténd bontds mentén tobb sztenderd
értéksort is megadtunk. Amennyiben nem
talaltunk eltérést, uigy csak egyet.

Az elozetes szamitasokhoz varianciaana-
liziseket, kovarianciaanaliziseket, illetve korre-
lacioszamitast végeztiink, amelyek az életkor,
az iskolatipus, a telepiilésjelleg valamint
a csoportlétszam hatasara iranyultak.!! Mivel
nagyobb mintan a probak statisztikailag szig-
nifikansak lehetnek anélkiil, hogy szakmailag
értelmezhetd Osszefliggéseket talalnank, alap-
vetden a varianciaanalizis hatasméretét hasz-
naltuk sorvezetdként az elkiilonités soran.
Akkor alkalmaztunk bontast a mintdban az
adott szempont alapjan az adott mutatd
kapcsan, ha az 7?2, illetve az r értéke elérte
a szakirodalom szerinti legalabb kozepes
(7*>0,06; r> 0,4) értéket (Cohen, 1988; idézi
Lakens, 2013). Az értékekrdl a 3. tabldzat tu-
dosit. Az erds Osszefiiggéseket félkovérrel,
akozepeseket délttel jeloltiik. A mutatdk tobb-
sége elérte a p <0.05-0s szignifikanciaszintet.

10 A kiilonféle iskolatipusok kozotti elképzelhetd eltérések, mar Méreit is foglalkoztattak, bévebben

1d. Mérei, 1948.

T A szamitasok az R statisztikai programcsomag 1.4.1106-0s verzidjaval késziiltek.
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3. tablazat. A sztenderdek elvalasztasanak mutatoi

Evfolyam Iskolatipus Telepiiléstipus Létszam

() () () )
Stirtiségi index 0,041 0,053 0,003 0,05
Kohézios index 0,071 0,058 0,075 -0,71
Viszonzott kapcsolatok 0,098 0,034 0,011 0,02
Kolesonosségi index 0,021 0,017 0,007 -0,1
Csoportlégkor (bal oldal) 0,057 0,021 0,006 0,01
Csoportlégkdr (jobb oldal) 0,18 0,16 0,01 0,23
Szerepindex 0,14 0,089 0,015 0,18
Jelentdségindex 0,026 0,012 0,002 0,1

A tablazatbol latszik, hogy a telepiiléstipu-
son kiviil mindegyik valtozo6 legalabb egy
mérdszamot befolyasol, a legtobb kiilonbség
az évfolyamok kozti 6sszehasonlitasban volt.
A demografiai valtozok egymassal is kapcso-
latban vannak, ami indokolja, hogy az olyan
mérdszamokon, amelyeket két valtozo is
befolyasol, tovabbi elemzéseket végezziink
annak az eshetdségnek a kiszlirésére, hogy
a hatast csak az egyik valtozo fejti ki, de rész-
ben egy masikon keresztiil. Kiilondsen fontos
volt ez a kohézids index esetében, ahol
a létszam nagyon erésen meghatarozza a ki-
menetet. Ebben az esetben a kovariancia-
analizis ravilagitott, hogy az évfolyam és
a telepiiléstipus hatasa csak a 1étszamon
keresztiil ér el kdzepesen erds értéket (A 1ét-
szam hatasat konstansan tartva az eredmé-
nyek: F(df=11,486), ...= 1,673;p=0,077;
Fdf = 4,493),, iiesiipns = 0:586; p = 0,673),
ezért a bontast kizdrolag a 1étszam alapjan
sziikséges k6zolni.12

Nem talaltunk ehhez hasonld Gssze-
fiiggést a csoportlégkor jobb oldala (F(df =
11,493) vam = 344, p = 0,00; F(df =
4,493)151(013“pus =11,12; p = 0,00) és a szerep-
index (F(df= 11,493)évfulyam =35,2; p=0,00;
F(df=4,493) =3,89; p=10,00) esetén
sem.

Az elkiilonitéshez a varianciaanalizisek
utan a Tukey—Kramér-féle utdelemzEs segit-
ségével allapitottuk meg az elkiilonitendd
csoportokat. Ez a médszer a csoportlégkor
mutatdjanak jobb oldalanal és a szerepindex-
nél okozott némi eltérést. Az elsd esetében
a szignifikanciat okozo eltérések az altalanos
iskolak esetében mind 1-5. évfolyam és a 6-8.
évfolyam kozott voltak megfigyelhetdek. A két
csoporton beliil nem talaltunk ilyen eltérést,
amasodik esetben hasonl6 helyzet allt el6 az
1-4. és az 5-8. évfolyam kozott, ennek megfe-
lelden a sztenderd értékeket az utdelemzés
altal meghatarozott felosztasban kozoltiik.
A 3. tablazatnak megfeleld bontasban a mérd-
szamok sztenderd értékei a kdvetkezok.

iskolatpius

hat6. Ugyanakkor az egyiittjaras olyan mitermék, ami az index szamitasi modjabol adodik és els6-
sorban matematikai okokra vezethetd vissza. A csoportméret novelésével a szamitashoz hasznalt tort
nevezdje exponencialisan, mig a szamlaloja némileg egyenlétleniil, de csak linedrisan novekszik.
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4. tablazat. A szociometriai mutatok sztenderd értékei

Siiriiségi index

Széras — Fél szoras — Atlag Fél szoras + Szoéras +
1,03 1,14 1,26 1,38 1,5
Kolcsonosségi index
Atlag feletti 96-100%
Atlagos 91-95%
Atlag alatti 0-90%
Kohézi6s index
Osztalylétszam | 14-16 | 17-19 | 20-22 | 23-25 | 26-28 | 29-31 | 32-34 | 35-37 | 38—-40
Szoras + 21 18,02 | 15,26 | 12,44 | 11,32 | 10,51 | 9,76 8,78 6,91
Fél szoras + 19,5 | 16,56 | 13,93 | 11,42 | 10,42 9,71 | 9,08 8,21 6,58
Atlag 18 15,1 12,6 10,4 9,52 8,91 8,4 7,64 6,25
Fél szoras — 16,5 | 13,64 | 11,27 9,38 8,02 811 | 7,72 7,07 5,92
Szbras — 15 12,18 9,94 8,36 7,72 7,31 | 7,04 6,5 5,59
Viszonzott kapcsolatok mutatéja
Evfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.
Szoras + 58,391 63,85 | 61,47 | 66,54 | 65,49 | 67,70 | 67,92 | 68,24 | 66,59 | 68,98 | 70,82 | 67,61
Fél szoras + | 54,84 | 60,77 | 57,79 | 62,42 | 61,71 | 64,36 | 64,40 | 64,15 | 62,74 | 64,45 | 67,61 | 64,39
Atlag 51,29 | 57,69 | 54,11 | 58,31 | 57,93 | 61,02 | 60,88 | 60,07 | 58,88 | 59,92 | 64,40 | 61,17
Fél szoras — | 47,73 | 54,61 | 50,43 | 54,19 | 54,14 | 57,68 | 57,36 | 55,98 | 55,03 | 55,39 | 61,19 | 57,94
Szoras — 44,18 | 51,53 146,75 50,07 | 50,36 | 54,34 | 53,84 | 51,90 | 51,18 | 50,85 | 57,97 | 54,72
Csoportlégkor mutatdja (jobb oldal)
Iskolatipus gimnazium alt. iskola alt. iskola szakkozépiskola
Evfolyam 5-12. 1-5. 6-8. 9-12.
Szbras + 5,37 4,01 4,70 4,42
Fél szoras + 499 3,76 4,35 422
Atlag 4,64 3,50 4,07 3,76
Fél szoras — 3,94 3,13 3,51 3,30
Szoras — 3,59 2,82 3,25 3,18
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Csoportlégkor mutatdja (bal oldal)
Szoras + 3,25
Fél szoras + 3,1
Atlag 2,95
Fél szoras — 2.8
Szoéras — 2,65
Szerepindex
Iskolatipus gimnazium alt.iskola alt.iskola szakkozépiskola

Evfolyam 5-12. 1-4. 5-8. 9-12
Szoéras + 61,41 52,50 56,45 57,36
Fél szoras + 56,78 47,08 51,73 52,34
Atlag 52,14 41,66 47,01 4731
Fél szoras — 47,51 36,24 42,30 42,29
Szbras — 42,88 30,82 37,58 37,26

Jelentéségindex
Szoras + 24,6
Fél szoras + 22,14
Atlag 19,69
Fél szoras — 17,24
Szoras — 14,8
Diszkusszio Az 1 értéksor Gebauer sztenderdjeivel

Kutatasunkban attekintettiik a szociometriai
sztenderdek létrehozasanak szakirodalmat,
majd meghataroztuk és leirtuk az ebben
a kutatasban hasznalt mdédszereket. Mintan-
kat az eSzocMet programban felvett 499
osztalyra kiterjedd szociometriai mérés adta.
A sztenderdek szamitasi modja két kivétel-
tdl eltekintve az atlagtol valo fél, illetve egy
szoras tavolsag megadasat jelentette. Ezen
kiviil a négy felvett demografiai valtozo
mentén, ahol erre volt megfeleld szakmai
indok, elkiilonitettiik a mintat, és tobb szten-
derd értéksort is megadtunk.

Osszevetve vegyes képet mutat. ElGszor is
érdemes kijelenteni, hogy a szerepindex ¢és
a jelentségindex Osszevetésére nincs mod.
A szerepindex tobbféle modon is szamolha-
to, igy az Osszevetés nem biztosan indokolt.
A jelentéségindexet pedig Gebauer, mivel
negativ kérdéseket is hasznalt, részletesebben
is megvizsgalta, és igy a globalis jelentdség-
indexszel az Gsszevetés nem lehetséges.
A tobbi mutato altalanossagban alacsonyabb
a2008-as sztenderdben, mint a mostaniban,
az egyetlen kivétel ez aldl a csoportlégkor
mutatdjanak jobb oldala. Ezt a kiilonbséget
indokolhatja a mutato eloszlasa, amely miatt
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a fél szérasnyi tavolsag magasabb sztender-
det eredményez.

Fontos az &sszehasonlitdas a Mérei-féle
sztenderdekkel is, ahol az eltérések kifeje-
zetten jelentésnek mondhatoak. A sliriiségi
index atlaga 1,0 helyett majdnem 1,25, ami
aztjelenti, hogy az atlagos didknak ma 0,5-tel
tobb barati kapcsolata van, mint a Mérei-féle
sztenderdek kiadasakor. Hasonl6 a helyzet
a viszonzott kapcsolatok mutatojanal, ahol
Mérei szerint az atlag 45% koriili. Ez a mosta-
ni sztenderdek esetében egy teljes negativ
szorasnal is jobban eltér az atlagtol, vagyis
ennek a mutatonak az értéke lényegesen
magasabb lett. Mindezek mellett a csoport-
légkor mutatojanak mindkét oldala is jelen-
tésen megnott, 2,25 : 3,25 helyett 2,95 : 4 az
aranypar atlagos értéke. Ez azon tul, hogy
a Mérei-féle kategorizalassal kapcsolatban
sulyos problémakat vet fel (vo. Mérei 1971:
181-183), fontos megallapitasra vezet. Hiszen
a szorodasi mutatd ndvekedése vagy arra utal,
hogy a szavazatok koncentraltabbak (és igy
csokken a nevezd), vagy arra, hogy tobb érke-
zik beldliik (¢és igy novekszik a szamlalo).

A koncentracios hipotézis konnyen ellen-
Orizhetd a maganyos tanulok aranyainak
Osszevetésével. Ez Mérei mérésében 12%,
mig a mostani adatsorban csak 7,64%, vagy-
is a szimpatiaszavazatok koncentracidja nem
nott, hanem csokkent. Ez a fenti konstellacio
— ndvekvo viszonzott kapcsolatok és dsszes
kapcsolat, valamint névekvd koncentracio —
tehat csak akkor johet létre, ha a kérd6ivek
kitoltottsége 1ényegesen magasabb a mostani
mintaban, mint a kordbbiban. Sajnos ez tudo-
manyos modszerekkel nem ellendrizhetd,
ugyanakkor nem talaltunk mas olyan alterna-
tiv hipotézist, ami a mutatok ilyen valtozasat
magyarazna. A szavazatszam novekedésének
oka lehet az, hogy valoban tobb a barati
kapcsolat a jelenlegi iskolarendszerben, hiszen

a 1970-es és ’80-as évek iskolai klimdja és
kozosségi kulttiraja eltért a mostanitol. De az
is magyarazhatja, hogy a valaszadasi hajlan-
dosag nétt meg ilyen mértékben, amit akar
a technikai feltételek valtozasa, akar valami-
lyen més hattérvaltozé magyarazhat.

Kitekintés

A sztenderdek publikalasan kiviil tovabbi
fontos eredményekre is vezetett az elemzé-
stink, amelyek irdnyt szabhatnak a szocio-
metriai modszer tovabbi kutatasanak. Az elsé
ilyen kérdés a negativ kérdések hasznalata-
val kapcsolatos, amely a kiilfoldi szakiroda-
lomban hasznalt peer-nomination metodus
egyik alapkdve. A bevezetésével az eSzoc-
Met rendszerében lehetdvé tehetnénk, hogy
a tobbszempontu szociometria mellett az
inkabb egyénekre és nem csoportokra foku-
szaldo modszer eldnyeit is ki lehessen hasz-
nalni az iskolapszichologiai gyakorlatban.

A masodik fontos téma a szociometriai
mutatok ujragondoldsa. Tobb eredményiink
is azt mutatja, hogy a jelenleg hasznalt mutatok
egy része fejlesztésre szorul. Ilyen a szerep-
index, amelynek a szamitasi médja tulsago-
san sokféle ahhoz, hogy egységes mutatorol
besz¢ljiink. Ugyancsak ilyen a kohézids index,
amelynél a 1étszam hattérvaltozoval nagyon
erds, r=-0,71-es korrelacios egytitthatot talal-
tunk (p < 0,00). Ez egyértelmiien arra utal,
hogy a mutato tilsagosan erdsen fligg az
osztalylétszamtol ahhoz, hogy a kapcsolati
halo tekintetében a benne rejlé informaciokat
jol fel tudjuk hasznalni. A jelen kutatdsban
ezt a sztenderdek 1étszam alapu felbontasaval
mérsékeltiik, de a mutatd uj alapokra helye-
zése emellett is indokolt lehet.

A harmadik 1ényegesnek tekinthetd ered-
mény az évfolyam hatasa a csoportlégkor
jobb oldaldra. Ez az dsszefiiggés fontos és
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pozitiv visszajelzésnek tekinthetd a tobb-
szempontu szociometriara nézve. Ezt els6-
sorban az bizonyitja, hogy az évfolyam emel-
kedése éppen a csoportlégkor jobb oldalat
befolyasolja a leginkabb, amely a szakiroda-
lom szerint a csoport komplexitasanak, diffe-
rencialodasanak egyik legfontosabb méro-
szama (Mérei, 1971).

A negyedik és utols6 kiemelhet6 ered-
mény, hogy tobb olyan mutatot is talaltunk,
amelyek nem fiiggetlenek az adott kategori-
aban megadott kérdések szamatol. Ez az ered-

fgy fontos kutatasi irany a kérdéstipusok meg-
felelo aranyanak megtalalasa, és az ennek
megfelelden kialakitott kérd6ivek meghono-
sitasa a szociometriai gyakorlatban.
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SUMMARY
THE INTRODUCTION OF NEW STANDARD VALUES FOR SOCIOMETRIC INDICES

Bakcground and aims: The sociometric method is widely used in the practice of school
counselors in Hungary to describe and explore group dynamics in the classes. This study
aims to locate the standard values of sociometric measurements, because comparing actual
measurements to standard values is a cornerstone of sociometric analysis. Up to now, only
two standard measurements have been published, one in 1971 by Ferenc Mérei and one in
2008 by Ferenc Gebauer. Recalculating the standard values again has therefore become an
important issue.

Methods: The study was conducted through the use of eSzocMet, an online sociometric
surveying application that was developed by the authors and is frequently used by Hungarian
school counselors and teachers. As a first step for this study a new and improved data protection
measurement was introduced paired with a new GDPR regulation that makes it possible to
analyze the dataset anonymously while observing the personal rights of the participants and
in keeping with high ethical standards.

After a preliminary filtering process the remaining tests (n,, =499, n_ = 12796) were
used to define the average range of Mérei’s indices using the average and the spread. In a few
cases due to a strong breach of normality we used quantiles instead of the above mentioned
method. The important question of whether to provide different standard sets for different
grade-levels, school-types or types of settlements or not was decided separately for each
index by the effect sizes of their respective ANOVAs.

Results: The study successfully redefined the standard values.
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Discussion: This research found some important interconnections between variables (e.g.
number of questions, class-size) that were not studied before. These variables demonstrably
influenced some of the analyzed indices as important background variables. The results of
this study can help in further advancing the sociometric method and can provide some
important additions to developing standardized tests and

Keywords: sociometry, group dynamics, eSzocMet, standard values
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