SZELLEMI REKREACIO - TANULMANY

DOI: 10.21486/recreation.2023.13.3.3

Szerz6:

DR. HABIL.

MAYER KRISZTINA

Habilitalt egyetemi docens
Miskolci Egyetem Egészséqtu-
domdnyi Kar
efkmayer@uni-miskolc.hu
Kutatdsi tertilet: sporttudomdny
és pszicholdgia (kockdzatkeresd
magatartds személyiség-
|élektani hattere; szenzoros
élménykeresés; t(izoltok életmi-
ndsége és egészségi dllapota;
szabadiddsportok motivdcioja,
lelki hattere)

N
Szerz6 / rovatszerkesztd:
DR. MAGYAR MARTON
Egyetemi adjunktus
ELTE Egészséqgfejlesztési
és Sporttudomdnyi Intézet
1117 Budapest, Prielle Kornélia
(it 47-49. 1T Campus
F épillet, 3. emelet
magyar.marton@ppk.elte.hu
Kutatasi teriilet; animdcio,
turizmus, szellemi rekredcid,
szakmai tercier oktatds
Fot6: Hamori Zs6fia

A hangverseny-élmény osszetevoi

Components of the concert experience

" {iSSIEFOGLALAS:

Ez a tanulmany a rendszeresen komoly-
zenei koncerteket latogatdék hangverse-
nyélményébe és annak pszicholdgiai hatte-
rébe enged betekintést kiilonos tekintettel
a motivaciora és az 6romforrasra. A vizsga-
lati mintat 36 f6 (12 férfi és 24 ng) alkotta,
atlagos életkoruk 41,58 £15,47 év.

Célkitlizés: A kutatas kvalitativ médszer
alkalmazasdval tarja fel a hangverseny-Ia-
togatas mogott hizédé motivumokat. Ez

e'/
% nestancr.

This study provides an insight into the
concert experience of regular attend-
ees of classical music concerts and its
psychological background, with a spe-
cial focus on motivation and source of
pleasure. The study sample consisted of
36 participants (12 men and 24 women)
with an average age of 41.58 + 15.47
years.

Aim: The research uses a qualitative

BEVEZETES

A miivészet mar joval azel6tt 1étezett, miel6tt
az ember tudataban lett volna (Balvanyos, 2003).

A zene torténetét nem lehet elvalasztani az
emberiségétdl, kezdetektdl fogva része az embe-
rek mindennapjainak. Jelen van az iinnepnapo-
kon, sziiletésnél, halalnal, és jelen van a hétkoz-
napokban. Mar szinte 6sid6ktd] ritmust adott a
kozosen végzett fizikai munkanak, ott volt a vada-
szatra késziilésben, gyermekek altatasaban, gyo-
gyitasnal. A fiil tulajdonképpen egy ,1élek kapu”.
Magzati korban ugyanis a kiilvildg ingereinek
90%-at szolgaltatja az agy szamara, egyarant rea-
gél az egyenstilyvaltozasra, a hangingerekre, a rit-
musra és az egyetlen szerv, mely nem rendelkezik
zérbdizommal (Bagdy, 2002). Kodaly Zoltan gy
fogalmaz: ,Vannak a léleknek régioi, amelyekbe
csak a zene vilagit be.” (Kodaly, 1964. 156. 0.) Az
életnek és a zenének a természetes 6sszefondda-
sa a nyugati zenetorténetben ezer évig fennallt
(Harnoncourt, 1988).

A zene megtaldlhaté az élet szinte minden
teriiletén, hallhatjuk bevasarlokézpontokban,
edz6termekben, liftekben, illetve filmek hatteré-
ben is. A filmzenei élmények egyedi kiteljesedése
alternativ mozi helyszineken is megvaldsulhat,
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a megkozelités sokkal valtozatosabb infor-
madcidval szolgal, mint a kvantitativ megko-
zelités.

Eredmények: Az eredmények arra en-
gednek kovetkeztetni, hogy a hangver-
senyre jardk legf6bb motivacidja az 6rom
és a boldogsag atélése a zenehallgatas
soran, valamint a nyugalom megtapaszta-
lasa, mely veliik marad a hangversenyt ko-
vet6 hetekben, hénapokban is.

Kulcsszavak: hangverseny, 6rom, zenei
élmény, szellemi rekreacio

method to explore the motives behind
concert-going. This approach provides
much more information than the quanti-
tative approach.

Results: The results suggest that the
main motivation for concert-goers is to
experience joy and happiness while lis-
tening to music, and to experience a
sense of calm that stays with them in the
weeks and months following the concert.

Keywords: concert, pleasure, musical
experience, spiritual recreation

mint az autds és kertmozi, vagy a rooftop cinema
(GGsi — Magyar, 2019), am un. filmzenei koncer-
teken koncentraltabb impulzus érheti a latogato-
kat.

A zene hatasait egész kis kort6l kutatjak. Uj-
sziilotteknél megfigyelték, hogy a zene hataséra,
mind a pulzusuk, mind a mozgasuk egyarant fo-
kozodik. Ujsziilott-intenzivosztalyon észlelték,
hogy a zene kedvezd hatast gyakorol az oxigén
saturatiora, a légzésre és a pulzusra, ezenfeliil
csokkentheti a stressz szintet (Arvayné Nezvald,
2012). A zenének teljesitménynovel hatasa van,
javitja a fizikai teljesitményt azaltal, hogy vagy
késlelteti a faradtsagot, vagy noveli a munkaké-
pességet. JellemzGen ez a hatés a vartnal maga-
sabb szintii kitartast, energiat, teljesit6képessé-
get vagy er6t eredményez (Karageorghis — Priest,
2012, Szab6 et al., 2009).

Jelen kutatas soran arra a kérdésre kerestem
a valaszt, hogy a rendszeresen hangversenyre ja-
rokat mi motivélja, miért hoznak aldozatot (id6,
faradtsag, utazas, belép6 vésarlas), mennyivel
ad tobbet a hangverseny élménye az otthoni ze-
nehallgatasnal. Kivancsi voltam tovabba, hogy
milyen érzéseket élnek 4t a hangversenyeken,
mennyi idére tolti fel ket ez az élmény, és milyen
gyakran vesznek részt komolyzenei koncerteken.



Kutatasi médszer

A kérdSiv bemutatisa: A résztvevék informéaciot adtak
nemiikrdl, életkorukrol, beszdmoltak arrdl, hogy midta és
milyen rendszerességgel jarnak hangversenyre. A kérdések
fékuszaban az llt, hogy mi motivalja 6ket, mi a f6 6romfor-
rasuk a hangversenyek alkalmaval.

A kérdbivek elemzésének modszere tartalomelemzés
volt. A tartalomelemzés a beavatkozasmentes vizsgalati el-
jarasok csoportjaba tartozik. LehetGséget nydjt a mélyebb,
rejtett iizenetek, Osszefliggések feltarasara. A modszer azon
az eljarason alapul, hogy a kutatas soran meg kell hataroz-
ni elemzési egységeket és ezeket kategdriakba kell sorolni.
A kvalitativ tartalomelemzés esetében a kodolas nem el6re
meghatarozott kategdridk szerint torténik, hanem ezek a
kategoéridk az elemzés folyamataban alakulnak ki (Mayer,
2017).

Vizsgalati személyek: Keresztmetszeti online kérddives
vizsgalatot végeztem 2023 februarjaban. A vizsgalatba azok
a hangverseny latogatdok keriiltek be, akik legalabb évente
5 hangversenyen vesznek részt és minimum 5 éve. A vizs-
gélati személyeket kozosségi média csoporton keresztiil ke-
restem fel. A vizsgalt személyek a kérddiv elején hozzajaru-
lasukat adtak a felmérésben val6 részvételhez. A vizsgalati
minta 36 f6bdl all (12 férfi és 24 nd), atlagos életkoruk 41,58
+ 15,47 év. A legidGsebb vizsgalati személy 73 éves, a legfi-
atalabb 15 éves.

A vizsgilati személyek leir6 statisztikai adatait az 1. tab-
lazat mutatja be.

EREDMENYEK

A hangverseny latogatok motivacidjara vonatkozo ered-
mények:

A ,Miért jar hangversenyre? Mit szeret benne? Meny-
nyivel ad tébbet az otthoni zenehallgatasnal?” kérdéskor
kapcsan az €16 zene varazsa, hangulata volt a legvonzobb a
zeneszeret6k szamara a hangversenyekben.

: . o Vizsgalati

Atlag (SD) es gyakorisa ;
9(SD) es gy g szemelyek

Minta nagysaga 36
Atlagos életkor (év) 41,58 +15,47
férfi : n6 arany (%) 33,33 : 66,66
Hangverseny latogatassal toltott
) évek szama 22,91 + 13,10
Evente hangversenyen tolt6tt 9+9,62
napok szama

1. tablazat: A vizsgélati személyek leird statisztikai adatai / Table 1:
Descriptive statistical data of the test subjects. Forras/Source: Sajét
felmérés és szerkesztés, 2023 / Own survey and redaction, 2023
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+ Kikapcsol, elvarazsol” 45 éves ng

+ Az él6 zene kikapcsol.” 43 éves férfi

o Az él§ zene varazsat szeretem.” 50 éves férfi

+ A koncertélmény, az él6 zene, az el6adoterem utanoz-
hatatlan hangzasa és megjelenése miatt. Szinte mindig
szdl a zene, a tevékenységeimet kiséri, a koncerten vi-
szont csak onmagaban a zenére koncentralok. Hosszu
id6 utan is emlékszem az ott hallott zenék kapcsan kiala-
kul6 érzésekre.” 31 éves férfi

« A hangversenyben van valami él§. Semmiképpen sem
steril, mint egy stiditfelvétel. Az otthoni zenehallga-
tasnal is elényben részesitem a koncertfelvételeket.” 40
éves n6

» LAz él6ben torténd elGadas varazsa teljesen mas, a mi-
vészek kozelsége méas élményt nytjt.” 63 éves né

« ,Mas a hangulata egy hangversenynek. Van benne egy
kiilonlegesség, iinnepélyesség, az ember szép ruhdban
megy, és késziilni kell ra, 1élekben is, és az élmény is na-
gyobb és kozvetlenebb.” 73 éves né

A tarsasag, az emberi kapcsolatok is szerepet jatszanak,
mint motivalé tényezd.
« A tarsasag miatt is jarok.” 39 éves né
« ,Afiam zenél, ezért jarok hangversenyre sokat.” 41 éves né
» ,Korabban szerepl6ként jartam, mostanaban a gyereke-
imet nézem meg.” 38 éves nd
+ ,J0 érzés hangversenyekre jarni, mert taldlkozhatok mas
zenészekkel és tudok téliik tanulni.” 15 éves fit

A ,Mit érez, mikor zenét hallgat egy hangversenyen?”
kérdésre a leggyakoribb valasz az 6rom, a boldogsag és a
nyugalom érzése volt.

« ,0rémoét és boldogsagot érzek. Teljesen elmeriildk a ze-
nében, sokszor még a szememet is becsukom, és csak
élvezem az él6zenét.” 45 éves n§

« ,Oromet, felszabadultsagot, boldogsagot érzek.” 73 éves né

« Eufoériat érzek.” 50 éves férfi

« A teljes figyelmemet lekoti, hattérnek nem is tudok ze-
nét hallgatni. Vagy zenét hallgatok, vagy mast csinalok.”
40 éves n6

« A zene természetétdl, miifajatol fliigg: megnyugvas, iz-
galom, zaklatottsag, lebegés ...” 63 éves nd

» ,Hogyjokor vagyok jo helyen. Hogy nem velem van a baj,
ha a radi6 pop slagerek nem elégitenek ki.” 39 éves né

+ ,Kiszamithatosagot érzek, ellazit, nyugodtabb leszek.”
31 éves férfi

« ,Nyugtatoként hat ram.” 43 éves férfi

« ,Nyugalmat érzek.” 41 éves n6

o ,J0 érzéssel tolt el.” 38 éves nd

» ,Megsziinik a vilag.” 15 éves fia

Kivancsi voltam, hogy ezek az érzések mennyi ideig
maradnak fenn. A ,Mennyi idére tolti fel egy-egy hangver-
seny?” kérdésre a néhany naptél, néhany hétig, honapig
valaszok voltak a leggyakoribbak, de megjelent ennél joval
hosszabb id§ is.

« ,Tobb napra, de akar hetek, honapok mulva is tudok ro-
luk élménybeszamol6t tartani, ha megfogott benne vala-
mi.” 40 éves nd
»,van, ami egy életre.” 50 éves férfi
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MEGBESZELES

A tanulmany a legalabb 5 éve, évente minimum 5 hang-
versenyen részt vevl zeneszeret6k hangverseny-latogatéasi
motivaciojat tarta fel. A hangversenylatogatok fontos mo-
tivacios tényezGje a kozosség, a hasonld érdeklGdésti em-
berek alkotta csoporthoz tartozas élménye. Ez a tényez6
nemcsak a szellemi rekreaci6 esetén fontos, hanem a fizikai
rekreaci6 esetén is.

A kozosséghez tartozas élménye és sziikséglete alapvetd,
a kozosen végzett 6romszerz6 tevékenység orome fokozot-
tabb, az egyediil végzetthez képest. A zenehallgatdok tobbsé-
ge szdmara a hangverseny élménye 6romét, boldogsagot,
nyugalmat ad.

Az €16 zene elvarazsolja Gket és egyfajta valosagtol tavoli,
idilli allapotba hozza a lelkiiket. Hasonl6éan hangstlyos mo-
tivacids tényezd az 6rom sok mas rekreacios tevékenység
esetében is.

Orémét ad a tirazas (Mayer, 2021) a rendszeres torna-
zas (Mayer, 2022.a) az uszas (Mayer, 2022.b) és a sielés is
(Mayer, 2023).

Magyar (2016) alapjan a természeti kornyezetben tor-
ténd koncertek esetén akar példaul a naplemente, vagy a
természet hangjai, keveredve a koncertzene hangszerhang-
jaival egyedi élményhatast eredményezhet.

A koncertek altal keletkezett pozitiv érzések napokig,
hetekig, honapokig a résztvevokkel maradnak. Akarcsak a
zenés szinhaz kapcsan (Magyar — GGsi, 2023) tovabbi imp-
ressziOk érhetik a koncertlatogatokat is a kulturalis mul-
tiplikator hatas eredményeként, t6bb aspektusban, nem
csak adott zeneszerz6, zenei stilus, miifaj vagy el6adom-
vész(ek) kapcsan.

Magyar és G6si (2023) gondolatat tovabbvive a zenei tu-
rizmus is felviragozhat a klasszikus zene mezsgyéjén.
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1. abra: A vizsgalati személyek legf6bb motivacidi a hangverseny
latogatassal kapcsolatban / Image 1: Main motivations of the test
subjects regarding visiting concerts.
Forras/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2023 / Own survey
and redaction, 2023
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