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Resumo: a partir da perspectiva da Psicologia Analitica, busca-se uma compreensio integrativa
do adoecimento como parte de um movimento arquetipico de transcendéncia individual e coletiva
propria da totalidade e identidade corpo-psique. Intenciona-se criar possibilidades para perceber
0 adoecimento e os sintomas psiquicos e somdticos como um tipo de linguagem que permeia entre o
simbélico e 0 alegdrico. Utilizando o conto indigena brasileiro “A Lenda das Duas Arvores” e textos
de autores junguianos e ndo-junguianos o artigo faz uma articulagdo tedrica-interpretativa entre
as imagens que surgem através da narrativa do conto com os conceitos de fungdo transcendente,
simbolo e alegoria para entio relaciond-los com adoecimento considerando sua qualidade curativa
nas dimensoes bioldgicas e psiquicas da alma. Dessa forma, o adoecimento é percebido como uma
espécie de solucio da unidade corpo-psique para comunicar algo que transcenda ao ego e fazer
revelar (trazer i consciéncia) algo que estd velado e no dmbito do inconsciente.
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licercado na teoria Junguiana, este estudo visa compreender o ser humano como unidade
corpo-psique e seu adoecimento como um fenémeno integrado que busca uma solugao
autorreguladora e compensatéria da libido (energia psiquica), e que este fendmeno ¢ natural
do ser humano independente do tempo histérico, da cultura ou do género. O fenémeno do adoe-
cimento age de forma tnica em cada individuo, mas enquanto temdtica, ¢ um tipo de experiéncia
universal, encontrando expressao bioldgica e psiquica presente no coletivo e pertencente a prépria

dinidmica de existir no mundo, remontando a tempos arcaicos e primordiais da espécie humana.

Temos que responder a uma pergunta que jd foi formulada nos Evangelhos: O que é a

verdade? Eu acho que defini¢oes claras devem ser dadas aos conceitos bdsicos em qualquer
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campo. Como obter uma defini¢ao prdtica do conceito “verdade”? Talvez uma alegoria

possa nos ajudar (JUNG, 2013b, p. 269, § 609).

Entende-se que o adoecimento nio ¢ despertado somente em momentos de crise. Ele consiste
em um fendmeno que se desenvolve como parte de um processo de maturagao do ser humano, e que
faz emergir a consciéncia contetdos inconscientes da psique, configurando-se como uma espécie
de solu¢io para comunicar algo que transcenda ao ego. Este trabalho tem como objetivo geral,
através da perspectiva da Psicologia Analitica, fazer uma andlise mais profunda e integrativa do
adoecimento humano e seus sintomas como uma manifestagio simbdlica da psique, utilizando
um conto indigena brasileiro como uma forma de expressao alegérica e representagio imagética.
Além de textos extraidos das Obras Completas de Jung, recorreu-se a outros autores junguianos
e pés-junguianos assim como de literatura e linguistica e artigos cientificos que dialogam com o
tema investigado.

Pretende-se apresentar conceitos junguianos necessdrios para uma compreensao de que o
adoecimento pode constituir-se como algo que faz parte do processo autorregulador e de com-
preensdo da unidade psique-corpo, e como este se relaciona com o conceito de alegoria e funcio
transcendente. Através da andlise de um conto transmitido de forma oral, “A Lenda das Duas
Arvores”, identificado como pertencente ao povo origindrio brasileiro Bororo, espera-se contribuir
para o entendimento sobre o adoecimento.

Desse modo, o trabalho faz uma articulagao tedrica-interpretativa entre as imagens que
surgem através da narrativa do conto com os conceitos de simbolo, alegoria, satide e adoecimento
para, entdo, relaciond-los com o conceito junguiano de fungio transcendente. Aspira-se, assim, a
pensar o adoecimento humano e seus sintomas como parte de um movimento de transcendéncia
da prépria psique, na busca de integracio de contetidos conscientes e inconscientes.

A pesquisa se justifica, pois, a0 compreender o adoecimento humano e seus sintomas como
parte de um movimento de transcendéncia individual e coletiva, observa-se sua qualidade curativa,
considerando as dimensoes tanto as dimensées bioldgicas e psiquicas, quanto as da espiritualidade
e religiosas, em vez de ver o adoecimento apenas como um problema que surge em momento de
crise ¢ de maneira negativa. Embora haja muitos estudos sobre a relagdo entre contos e psicologia
analitica, hd uma escassez de textos que exploram especificamente a simbologia do adoecimento
humano através de contos indigenas brasileiros. Ao debrugar-se sobre um conto indigena, a pesquisa
traz uma valorizagio e reconhecimento da cultura indigena brasileira, frequentemente negligenciada
ou desvalorizada.

O artigo busca ser acessivel a um publico amplo, apresentando de maneira sucinta tépicos
gerais da psicologia analitica como aspectos da dinimica psiquica e conceitos como libido, simbolo,
alegoria, fungao transcendente e adoecimento.

Julga-se de interesse também destacar que no desenvolvimento e construgao da Psicologia
Analitica, Jung bebeu em diversas fontes de saber que percorrem, entre outras, as dreas da psico-
logia, psiquiatria e médicas, como também estudos em fisica, filosofia, religiao e mitologia. Esta
caracteristica faz com que a Psicologia Analitica possua atributo integrativo e transdisciplinar. Por
isso, a0 mencionar uma abordagem junguiana, pode-se considera-la como uma cosmovisio, na
medida em que se configura como um olhar mais amplo para além do objeto de pesquisa mente e
corpo. Considera-se, pois, o humano em sua totalidade.

Nesse sentido, quando se aventura em uma jornada exploratéria por temas a partir do paradigma

junguiano, este atributo da transdisciplinaridade oferece dois tipos de desafios: um ¢ de ser sucinto

FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiania, v. 33, Especial, p. 66-79, 2023. 67



demais ao abordar algum aspecto e correr o risco de ser demasiadamente raso por nio considerar
as maltiplas facetas e dimensoes possiveis que aquele tema lhe permite. O outro, é justamente o seu
oposto: como se cada tema ao qual se debruga, fosse um chamado sedutor, a se embrenhar pelas ruelas
e caminhos que surgem, e submergir tao fundo que, de repente, percebe-se de volta ao labirinto de
Minos, como que em um transe heroico, fantasiando vencer o Minotauro. Essa imagem ao considerar
os dois “riscos” em oposicio acima, condiz com o préprio principio de enantiodromia e a relagao de
opostos que atravessa toda a cosmovisdo junguiana e serd esclarecida mais adiante.

Uma vez apresentada uma base para a compreensio junguiana da dinimica da psique,
intenciona-se criar possibilidades para perceber o adoecimento e os sintomas psiquicos e somdti-
cos como um tipo de linguagem que permeia entre o simbdlico e o alegérico; como parte de um
movimento arquetipico de transcendéncia individual e coletiva prépria da totalidade e identidade
corpo-psique. Ao invés de cindi-lo em bioldgico e psiquico, através do referencial teérico, almeja-se
observar o adoecimento e seus sintomas com uma manifestagio expressiva que também pode ser
curativa. Assim, o adoecimento ¢ percebido como um fendmeno que poderia configurar-se como
uma espécie de solu¢ao da unidade corpo-psique para comunicar algo que transcenda ao ego e fazer
revelar (trazer a consciéncia) algo que estd velado (contetidos imagéticos) e no 4&mbito do inconsciente.

Finalmente, ao relacionar manifestagdes de adoecimento como uma forma de expressao ale-
gobrica da funcao transcendente, espera-se que, por meio da narrativa indigena, seja possivel obter

uma compreensio mais profunda e integrativa do adoecimento humano.
A DINAMICA DA PISQUE NA ABORDAGEM JUNGUIANA

A Psicologia Analitica compreende que a estrutura psiquica funciona como sistema energé-
tico “relativamente fechado” e que a energia psiquica (libido) nao é criada ou destruida, mas sim
redistribuida entre as instAncias inconscientes e conscientes da psique. Logo, suas “transposicoes
de energia também levam a uma equalizacao das diferencas” (JUNG, 2013d, p. 36, § 49).

Além disso, a abordagem junguiana enfatiza a importincia dos arquétipos como padroes
universais de pensamento e de comportamento que estdo presentes em todas as culturas e épocas.
Quanto ao inconsciente, a Psicologia Analitica a divide em duas instincias: inconsciente pessoal e
inconsciente coletivo. O inconsciente pessoal é formado por ideias e sentimentos reprimidos que
foram desenvolvidos durante o percurso da vida de um individuo. J4 o inconsciente coletivo nao
¢ adquirido individualmente, mas sim herdado e compartilhado por toda a humanidade. Ele ¢é
composto por contetidos que representam os modos de reagao tipica da humanidade em situacoes
gerais da natureza humana, como medo, perigo, luta contra poderes superiores, relacionamentos
familiares, nascimento e morte, entre outros. Esses contetidos sao compartilhados por toda a hu-

manidade, sem levar em considera¢io diferencgas histéricas ou étnicas (JACOBI, 2013, p. 25-26).
A Estrutura da Psique

Em termos etimoldgicos, a palavra “psique” (do grego Yoy, psykheé) estd relacionado ao ato
de “soprar” ou “respirar”, sendo assim, podendo ser relacionada ao sentido de respiragdo, ou sopro
vital da vida. Contudo, encontra-se, em vdrias fontes de pesquisa etimoldgica online e impressa,
a associagdo de tal palavra ao sentido de alma ou espirito. Apesar de Jung ter utilizado este termo
em alguns momentos de forma intercambidvel (psique e alma), no volume Tipos Psicolégicos das

Obras Completas, o autor faz uma diferenciagio entre os dois conceitos:
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No decorrer de minhas investigagdes sobre a estrutura do inconsciente fui obrigado a
fazer uma distin¢ao conceitual entre alma e psique. Por psique entendo a totalidade dos
processos psiquicos, tanto conscientes quanto inconscientes. Por alma, porém, entendo
um complexo determinado e limitado de fungdes que poderiamos caracterizar melhor

como “personalidade” (JUNG, 2013a, p. 424, § 752).

O que o autor constata ¢ o fato de a psique ser considerada como uma totalidade, e mesmo
ao falar de alma, ele nao atribui um cardter exotérico, mas sim funcional.

Jung atribui 4 energia psiquica, o termo libido. No entanto, o autor apresenta uma concepgao
diferente da psicandlise. Enquanto que para esta a libido estaria “postulada como um substrato
das transformagées da pulsio sexual quanto ao objeto (...), meta (...) e fonte da excitagao sexual”,
na concep¢ao junguiana, a libido ¢ designada como “energia psiquica”, “presente em tudo o que é
“tendéncia para”, appetitus” (PONTALIS; LAPLANCHE, 1998, p. 265-256).

Quanto a movimentac¢do desta libido, Jung se apropria do termo enantiodromia, cunhado
pelo filésofo Herdclito. Em grego cldssico, enantios significa oposto e dromos, pista de corrida.
Pode-se dizer, entdo, que a jun¢io dos dois termos poderia traduzir-se em uma grande for¢a em
uma dire¢io gerando outra no sentido oposto. Pieri (2022, p. 355-356) apresenta a ideia de opostos
como algo que possui uma “relagio de exclusao”, mas que concomitantemente possui uma “relagao
de tipo polar, que os mantém em estado de tensdo”, ou seja, que esta condigdo da energia psiquica
¢ constante e a psique ¢ “um sistema que se autorregula, pelo principio da compensagao”.

Assim, para tudo que existe precisamos considerar que o seu oposto também existe. Da
mesma forma, tem-se pares de opostos em iniimeros aspectos, mas que, se baseando na compre-
ensio de opostos referenciada, hd também sempre algum principio que os unifica: corpo e psique,
masculino e feminino, nascimento e morte, frio e calor, adoecimento e cura e assim por diante,
sendo que o inconsciente e o consciente seriam o par de opostos primordiais. A partir desta com-
preensao, estabelece-se que algo que se manifesta internamente buscard representacio em seu oposto
externamente e o tensionamento destas forgas gerard algo novo. Em outras palavras, adoecimento e
cura sdo for¢as que compdem um vinculo identitdrio, estao a servico da autorregulacao psiquica e

buscam uma harmonizacio do tensionamento entre si. Jung afirma que:

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um sé e mesmo mundo, e, além disso,
acham-se permanentemente em contato entre si, e em ultima andlise, assentam-se em
fatores transcendentes e irrepresentdveis, hd nao sé a possibilidade, mas até mesmo uma
certa probabilidade de que a matéria e a psique sejam dois aspectos diferentes de uma s6

e mesma coisa (JUNG, 2013a, p.165, § 418).

Nasser (2010), em seu artigo, A identidade corpo-psique na psicologia analitica, vé, na definigao
de psique, uma instincia que representa a totalidade do individuo, e serve como substrato para o
entendimento do ser humano como uma identidade corpo-psique: “este conceito sustenta a ideia
primordial de Jung de que uma pessoa, em primeiro lugar, ¢ um todo e nio apenas uma reuniio
de partes” (NASSER, 2010, p. 326)

Nasser (2010, p. 328) recorre a Walter Boechat quando este tltimo recorda que Jung
utilizou o teste de associagao de palavras para estudar os complexos psicoldgicos, demonstrando
a conexao entre corpo e mente por meio da mensuragio de manifestacoes somdticas desses

complexos com instrumentos como o galvandmetro e o voltimetro. Isso comprova, assim, que

FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiania, v. 33, Especial, p. 66-79, 2023. 69



esses complexos pertencem a unidade corpo-psique, e sua presenca pode ser experimentalmente
demonstrada.

Estruturalmente, a psique seria composta por vérios niveis ou camadas e 4 morada de certas
estruturas que Jung atribui o nome de complexos e arquétipos. Pode-se dizer que os protagonis-
tas destes destas duas estruturas seriam, respectivamente, o eu (ego) e o si-mesmo (self). O eu
caracterizando-se como um complexo e o centro moderador da dimensao consciente da psique, e
o si-mesmo, como um arquétipo e o nuicleo central da mesma, ou seja, a instncia que representa
a totalidade do individuo.

Nasser (2010) aponta que o complexo tem sua prépria energia e pode influenciar o comporta-
mento, os sentimentos e os pensamentos do individuo e que, de acordo com Jung, “uma pessoa nio
possui um complexo: é o complexo que possui a pessoa” (NASSER, 2010, p. 328). Os complexos em si
nao sao considerados “bons” ou “maus”. Eles sdo, na verdade, componentes da psique humana e retinem
experiéncias afetivas relacionadas a qualquer tema ou conjunto de temas. Essa interrelacio e diferenciacio
do eixo ego-self fica clara nesta citagao de Jung: “O eu ¢ o sujeito apenas de minha consciéncia, mas o
si-mesmo ¢ o sujeito do meu todo, também da psique inconsciente” (JUNG , 2013a, p. 444, § 796).

No que se refere a arquétipos do grego, arché (“principio”, “posicao superior”); e tipds: (“h-
gura, marca, impressao, forma original”). Em seu Diciondrio Critico de Andlise Junguiana, Samuels
(1986) afirma que o arquétipo ¢ considerado um componente vital e necessrio para a economia

psiquica e que é essencialmente psicossomadtico:

O arquétipo é um conceito psicossomdtico, unindo corpo e psique, instinto e imagem.
Para Jung, isso era importante, pois ele nao considerava a psicologia e imagens como
correlatos ou reflexos de impulsos bioldgicos. Sua asser¢io de que as imagens evocam

o objetivo dos instintos implica que elas merecem um lugar de igual importancia (SA-
MUELS, 1986, p. 16).

O arquétipo pode ser compreendido como presente em todos os individuos e parte da nossa
estrutura psiquica. No que se refere a ao si-mesmo, enquanto arquétipo central da psique, Samuels
(1986) o posiciona como o principio unificador que ocupa uma posi¢ao central de autoridade na
psique e tem influéncia significativa sobre a vida psicolégica e o destino do individuo. No que diz
respeito & relagdo entre o si-mesmo (self) e o eu (ego), Vieira (2003, p.67) afirma que o si-mesmo
auxilia “o eu no processo de construgio de uma completude ou de totalidade psicolégica” e que
¢ “ao mesmo tempo o centro inconsciente da personalidade (certamente um centro virtual), mas

também a totalidade de seus aspectos e contetidos”.
Funcio Transcendente

Em termos gerais, a fungio transcendente é a unido de contetidos conscientes e inconscientes e

a reconciliagdo dos pares de opostos. Mas Jung chama a atenc¢io de que por “fungio transcendente”

nao se deve entender algo de misterioso e por assim dizer suprassensivel ou metafisico,
mas uma fungio que, por sua natureza, pode-se comparar com uma fun¢io matemdtica
de igual denominacio, e é uma fungao de niimeros reais e imagindrios. A fungao psi-
colégica e “transcendente” resulta da uniao dos contetidos conscientes e inconscientes

(JUNG, 2013c, p. 13, § 131).
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Uma forma de ilustrar isso ¢ pensar um pai e uma mie que gera um filho. O filho ¢ resultado da
integragao do pai e da mae, mas é um individuo de esséncia prépria. Nas narrativas miticas, por exemplo,
quando um deus gera um filho ou filha com outra divindade, este Gltimo(a) contém elementos do pai e
da mae, mas com atribuigoes especificas. Este enredo arquetipico também ocorre com os contetidos da
psique que estd em um constante movimento de regulagio e harmonizagio entre os opostos. Do mesmo
modo que a fusdo de nossas préprias forgas antagonicas pode nos conduzir a uma nova dimensao de
nosso ser. Ao integrar nossos aspectos sombrios e luminosos, masculinos e femininos, somos capazes de
transcender nossos limites individuais e alcangar um nivel mais elevado de consciéncia. Jacobi (2013, p.
231) destaca que por “fung¢io”, entende-se como uma fun¢io matemdtica complexa; composta por outras
fungoes. De forma andloga, ao termo “transcendente”, nao lhe é atribuido uma qualidade metafisica,
mas indica que, por meio dessa fungio, ocorre uma transi¢io de uma atitude para outra.

Damiao Jr. (2019, p. 9) reitera Jung ao afirmar, que, para suprimir a separagao entre a consci-
éncia e o inconsciente, é necessdrio integrar os contetidos de ambos sem condend-los. Assim, a fungao
transcendente é um principio dindmico de organizagio que estabelece relagdes, compoe malhas e
possui expressao simbdlica. Dessa forma, a fungio transcendente equipara-se com o préprio simbolo
e é vista como uma estrutura e modelo organizador capaz de ultrapassar limites e dicotomias, jd que
integra os opostos e supera cisdes como homem-mundo, sujeito-objeto, psique-corpo e interno-externo.

A partir desse entendimento, pode-se fazer uma relagao direta de fungao transcendente com
um simbolo vivo pois por um lado, traz uma parte acessivel a razio e, por outro, faces mais ocultas

do inconsciente.

A DIFERENCA DE ALEGORIA E SIMBOLO NA COMPREENSAO DO ADOECIMENTO
HUMANO

Partindo-se da compreensao de que todos os opostos tenham algo que os unem, pode-
mos dizer que, mesmo quando algo ¢é revelado, hd outro aspecto deste algo que permanece
velado. “O simbolo vela, enquanto a alegoria revela” (PIERI 2022, p. 27). Portanto, para melhor
compreensio da interlocugdo entre alegoria e simbolo e para a ampliagao do entendimento sobre
adoecimento enquanto parte de um processo de transcendéncia, é importante caracterizar e dife-

renciar ambos os termos. Jung afirma que:

Toda concepgio que explica a expressao simbdlica como analogia ou designacio abre-
viada de algo conhecido ¢ semidtica. Uma concepgio que explica a expressao simbdélica
como a melhor formulacio possivel de algo relativamente desconhecido, nao podendo,
por isso mesmo, ser mais clara ou caracteristica, é simbdlica. Uma concepgao que explica
a expressao simbdlica como pardfrase ou transformacio proposital de algo conhecido ¢

alegérica (JUNG, 2013a, p. 487, § 904).

Entender esta concepgao sob o principio da enantiodromia e como uma carateristica arque-
tipica, ou seja, inata da dinimica psiquica, ¢ essencial para pensar como a alegoria se posiciona
em relagdo ao simbolo. Ao comentar a diferenciagdo entre simbolo e alegoria, a autora junguiana

JACOBI (2013, p. 155-156) diz que:

Uma alegoria é um sinal, uma expressao sinébnima para um conteddo conhecido; mas

o simbolo sempre abarca tambem algo nio exprimivel através da linguagem (...) “De
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qualquer modo, simbolos podem sempre “degenerar” em sinais, tornando-se em “simbo-
los mortos”, na medida em que o sentido oculto no simbolo é desnudado inteiramente,
suspendendo sua carga significativa, uma vez que agora podemos apreendé-lo comple-
tamente pela razao. Isso porque um simbolo auténtico jamais pode ser interpretado sem
deixar restos. Podemos deduzir da consciéncia sua parte racional, e de sua parte irracional
apenas “aproximar-se com o coragao’. Por isso, um simbolo fala sempre a0 mesmo tempo
ao todo da psique, sua parte consciente ¢ também inconsciente, assim como a todas as

suas funcoes.

Partindo, entao, das defini¢bes de simbolo e alegoria, Pieri (2022, p. 26-27) diferencia a
alegoria da acep¢ao final do termo simbolo, dizendo que este exprime elementos psiquicos comple-
mentares aos da consciéncia e ainda nao conhecidos por ela. Quanto a alegoria, o autor retine quatro
caracteristicas que Carl Gustav Jung atribui a producio e interpretacio alegérica: i) a ampliagdo de
significados j4 existentes, sem transforma-los; ii) o trinsito entre diferentes niveis de significado,
como o literal e o psicoldgico; iii) a intencionalidade e nio transcendéncia involuntariamente ao
pensamento jd formulado conscientemente; iv) as representacoes alegéricas sistémicas e tipicamente
convencionais, com significados limitados a determinadas culturas.

Carlos Ceia (1998), em seu texto intitulado Sobre o Conceito de Alegoria, traz aspectos da
sua pesquisa relacionada a entrada do termo “alegoria” no Diciondrio de Termos de Teoria e Critica
Literdria. Este projeto foi dirigido pelo préprio autor com a colaboragao de mais de 120 especialistas
portugueses e brasileiros. O artigo inicia com a frase: “Uma alegoria ¢ aquilo que representa uma
coisa para dar a ideia de outra através de uma ilacio moral” (CEIA, 1998, p. 19). Seu artigo ¢ a
discussdo apresentada faz um paralelo entre simbolo e alegoria através de vérios tempos e diversos
autores. Ele argumenta que Goethe distinguiu retérica simbdlica e a alegérica, entendendo que o
simbolo é dotado de maior amplitude de significagao em relagdo a alegoria e que Goethe chega mesmo
a defender a tese de que a distingdo entre ambos é a prova de fogo para qualquer aspirante a poeta.

O autor também destaca que do ponto de vista etimoldgico, a palavra grega allegoria
significa “expressar o outro”, ou seja, comunicar algo que difere do seu sentido literal. Essa pa-
lavra substituiu, durante o tempo de Plutarco (c. 46-120 d.C.), um termo mais antigo chamado
hypénoia, que significava “significado oculto” e era utilizado para interpretar, por exemplo, os
mitos de Homero como personifica¢oes de principios morais ou forgas sobrenaturais. A alegoria,
portanto, se distinguiria do simbolo pelo fato de ter um cardter moral e representar a realidade
de forma detalhada, analisando cada elemento individualmente, ao invés de considerd-la como
um todo coeso (CEIA, 1998, p. 19).

Por outro lado, a expressio simbélica transformaria o fendmeno em ideia e a ideia em imagem,
de tal forma que, na imagem, a ideia permanece infinitamente eficaz e inalcan¢dvel. Mesmo que
seja expressa em todas as linguas, essa ideia continuaria a ser indizivel pois o simbolo vai sempre
conter algum elemento sombrio, aquém da luz da consciéncia. Por sua vez, a alegoria transforma o
fendmeno em um conceito e o conceito em imagem, mas nessa imagem o conceito permaneceria
limitado e passivel de ser completamente compreendido e utilizado. A imagem aqui, passaria a
expressar esse mesmo conceito (passa a ser uma referéncia).

Pereira (2007, p. 49), em sua dissertagao, Barroco, Simbolo e Alegoria em Walter Benjamin
diz que a alegoria “adentra de modo nio intencional no simbolo mistico, negativo; nisso consiste
precisamente a sua dialética: ela se reveste de simbolo, mas nao é simbolo”. Essa afirmagao remete

a concepgdo de que a alegoria é uma roupagem que permite a presenga do simbolo. Além disso,
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Cais sugere que a alegoria revela novas possibilidades de significagdo e que o esforgo interpretativo

da alegoria surge da impossibilidade de compreender o fundo escuro e enigmdtico do simbolo,
& & &

e que a alegoria remete a uma dimensao na qual “se entrecruzam espago e tempo sagrados”. De

acordo com Jung:

Enquanto um simbolo for vivo, é a melhor expressao de alguma coisa. E s6 ¢é vivo en-
quanto cheio de significado. Mas, uma vez brotado o sentido dele, isto é, encontrada
aquela expressao que formula melhor a coisa procurada, esperada ou pressentida do que
o simbolo até entdo empregado, o simbolo estd morto, isto ¢, s terd ainda significado
histérico. Pode-se continuar falando dele como de um simbolo, sob a tdcita pressupo-
sicao de que falamos sobre o que ele foi no passado, antes que tivesse nascido dele uma
expressio melhor (JUNG, 2013a, p. 487, § 905)

Ao analisar este contetdo, pode-se dizer que o simbolo ¢ algo auténtico em sua totalidade
(ao contririo de representativo), e energizado através do tensionamento de forgas opostas. E por
meio do exercicio dessas caracteristicas e atributos que o simbolo sobrevive, permanecendo dina-
mico. Caso estes atributos sejam integrados, o simbolo passa a perder sua poténcia energética, ou
seja, ele se esvazia. Uma vez que isso acontece, a prépria libido, com sua fungao autorreguladora,
potencializa o seu oposto e cede lugar para a alegoria. A alegoria passa a ser a forma primeva para
acessar a parte que fica deste simbolo. Nesse momento, esvaziar o simbolo, que se manifesta atra-
vés da roupagem do sintoma, pode ser curativo. A linguagem alegérica permite esta interlocu¢io
pela via do ego, pois é uma estrutura de linguagem que permite acessar o sintoma como um sinal
e, através dela, pode-se acessar a parte legivel desse simbolo, ou seja, a parte do adoecimento que
escapa a consciéncia.

Essa ideia, de certa forma, estabelece uma dicotomia entre simbolo e alegoria. Enquanto o
adoecimento pode ser expresso simbolicamente, sé consegue-se apreendé-lo através do sinal, por
isso, a alegoria ¢ utilizada para acessd-lo. Ao desmistificar um simbolo, ele perde sua poténcia.
Enquanto olhamos para ele como um simbolo, ele se torna inalcangdvel. Mas os sintomas mate-
rializados no corpo-psique nos revelam, através da linguagem alegérica, uma chave pra desvendar

o mistério do simbolo.
O ADOECIMENTO ATRAVES DO CONTO

Este trabalho utiliza um conto da tradi¢do oral indigena brasileira, identificada como perten-
cente a0 povo Borord. A partir das imagens miticas percebidas nesta narrativa, é possivel identificar
que hd temas miticos que se presentificam, através de elementos especificos relacionados ao povo
Borord, mas que também transpéem o enredo particular daquele povo por meio de contextos que
possuem elementos que também carregam, em si, simbolos universais com os quais pessoas de
qualquer lugar podem se relacionar, ou seja, que pertencem a dimensao do inconsciente coletivo.
Contudo, para fins deste trabalho, pretende-se ater ao tema especifico que relaciona a narrativa da
lenda das duas arvores com o adoecimento humano.

O conto lan¢a mao da linguagem alegérica para fazer referéncia a aspectos culturais e hist6-
ricos dos Bororo, transmitindo, assim, imagens arquetipicas (simbolos universais) que podem ser

acessiveis por meio de expressao alegérica. Através dessas referéncias especificas, o conto permite
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que esses simbolos universais sejam “entregues” e assimilados de maneira sistémica, com reapre-

sentagdes especificas a esta cultura e localizagio.
Quem sio o povo Bororo?

Os indios Bororo, autodenominados Boe, tém sua origem na regido sudoeste do Estado de
Mato Grosso. O termo Bororo significa “pdtio da aldeia” e atualmente é a denominagao oficial.
Sua cultura é caracterizada por uma complexa organizacio social e rica vida cerimonial cujas casas
tém disposi¢do circular ao redor do pdtio central da aldeia. Estima-se que tenham habitado a regiao
durante pelo menos sete mil anos. Na década de 1970, o alto grau de violéncia histérica em relagao
aos Bororo fez surgir um movimento reivindicatério pela recuperagao de suas terras tradicionais e
pela melhoria dos servicos de saide e educagao.

E interessante perceber também como os Bororo interpretam a morte, para compreender
a funcio curativa e transcendente dela. De acordo com as informagoes encontradas no Museu
Virtual da Universidade de Brasilia', o funeral entre os Bororo ¢ o ritual mais longo e significativo
de sua cultura, no qual os cantos, dangas e atividades de produgdo de artesanato, caga e pesca sio
transmitidos as novas geragoes. Além disso, ¢ nesse momento que hd uma reorganizagao social,
refor¢ando aliangas e coesao grupal, reorganizagio esta que faz com que sejam reconhecidos for-
malmente novos membros da sociedade.

Nos rituais finebres, sio evidenciadas as concepgoes de vida e morte, de ancestralidade, de
relagio com a natureza, com o tempo e com o sobrenatural, ¢ a morte é vista como uma passagem
para uma nova vida. A abordagem ritual é uma expressao estética e tem como foco o corpo material,
pois as manipula¢ées simbdlicas e literais tém papel central no acesso do espirito a0 mundo dos
céus, garantindo a continuidade da categoria social do individuo morto. O luto é encerrado ap6s

a caca de um animal, simbolizando a vitéria da vida sobre a morte.
Andlise do Conto a Lenda das Duas Arvores

O mito da “Lenda das Duas Arvores” narra, através de uma linguagem alegérica, como forcas
opositoras podem gerar novas oportunidades de transcendéncia, e como a uniao de duas forcas
podem gerar um terceiro elemento. Segundo o conto, existiam duas drvores sagradas: a Arvore da
Vida e a Arvore da Morte. A Arvore da Vida era vista como fonte curativa de satide e vitalidade,
enquanto a Arvore da Morte, como uma fonte destrutiva de doenga e morte.

Certo dia, um jovem Bororo ficou gravemente doente, e nenhum dos curandeiros da tribo
conseguia encontrar a cura para sua enfermidade. Desesperado, o jovem foi até as duas drvores sa-
gradas e pediu a elas que o ajudassem. As duas drvores, entao, se uniram e geraram uma nova arvore,
que possuifa caracteristicas de ambas, mas que também tinha sua prépria singularidade. O jovem
foi até essa nova drvore e comeu de seus frutos, e logo se curou completamente. A criacio da nova
drvore, representa a restauragio do equilibrio e um exemplo de como essa integracio pode levar
A transcendéncia e 4 cura. A Arvore da Vida e a Arvore da Morte representam esses opostos. A
primeira ¢ associada a satde e vitalidade, enquanto a segunda ¢ associada a doencga e morte.

Considerando a relagao dos opostos e o principio de enantiodromia, podemos entender a lenda
das duas drvores como uma alegoria através da qual é possivel representar de forma mais acessivel
a consciéncia aspectos simbdlicos relacionados a experiéncia de cura e de adoecimento na medida

em que os atributos de ambas as drvores sio integrados para alcangar a totalidade e o equilibrio.
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Na perspectiva junguiana, a doenca ¢é vista como um sinal de que hd um desequilibrio entre
esses opostos. Quando um aspecto da psique ¢ reprimido ou negado, isso pode levar a uma inade-

quagio que se manifesta no corpo fisico. Jung diz que:

Um funcionamento inadequado da psique pode causar tremendos prejuizos ao corpo, da
mesma forma que, inversamente, um sofrimento corporal consegue afetar a alma, pois
alma e corpo nio sio separados, mas animados por uma mesma vida. Assim sendo, é rara a
doenca do corpo, ainda que nio seja de origem psiquica, que nio tenha implicagoes na

alma. (Psicologia do inconsciente (JUNG, 2014, p. 127, § 194)

O jovem Bororo, ao ficar gravemente doente, representa o desequilibrio entre esses opostos.
Ele nao conseguiu encontrar a cura através dos curandeiros da tribo porque precisava encontrar a
integragao entre as for¢as da vida e da morte dentro de si mesmo.

Ele se voltou para as duas drvores sagradas como uma forma de pedir ajuda. A unido das
duas drvores e a cria¢do de uma nova drvore representam a integragio desses opostos, que resultou
em algo novo e singular. A nova drvore, que tinha caracteristicas de ambas, simboliza a restauragao
do equilibrio entre essas forcas opostas na psique do jovem. Ele comeu dos frutos da nova drvore
e se curou completamente, o que representa a cura fisica e psicolégica resultante da integragao
desses opostos.

O fruto em si nao era a cura propriamente dita; comer o fruto desta nova drvore nio ¢é
era a cura em si. A cura estava no que era possivel acessar através do contetido do fruto. O fruto
era uma pardfrase da cura, algo material e circunscrito dentro do contexto histérico e social
caracteristico do povo Bororo. A alegoria presta este servigo de permitir acessar algo que estd na
ordem do inteligivel.

Segundo Jung, a alegoria é uma parifrase de um contetido consciente, ao passo que simbolo
¢ a melhor expressao possivel para um contetdo inconsciente apenas pressentido, mas ainda des-
conhecido”. (JUNG, 2013a, p. 487). Portanto, a alegoria consiste em transformar uma expressao
simbdlica em algo mais conhecido, uma paréfrase. Por outro lado, um simbolo é a melhor expressao
para algo e estd repleto de significado. Quando o simbolo adquire um significado Gnico e outra
expressao ¢ utilizada para representar o significado original, ele perde sua vitalidade e torna-se

apenas uma lembranca histérica. E por essa razao que

um simbolo ¢ sempre mais do que podemos entender a primeira vista. Por isso nio nos
detemos diante de um sinal, mas vamos até o objetivo para o qual aponta; no caso do
simbolo, porém, nds paramos porque ele promete mais do que revela (JUNG, 2013e,

p. 231, § 482).

Como jd foi apresentado, a fung¢do transcendente é uma fungéo superior que transcende as
fungoes psiquicas no nivel da consciéncia. Essa func¢io é considerada como tal porque permite que
as polaridades opostas sejam reconciliadas de forma sintética. E uma fungio que atua como um
guia interno para o individuo, ajudando-o a encontrar significado e propésito em sua vida.

Também pode-se perceber que o alimentar-se do fruto é o caminho que permite com que
o jovem Bororo possa conectar com o inconsciente coletivo, permitindo a ele acessar a sabedoria
universal e sua ancestralidade espiritual. O conto da “Lenda das Duas Arvores” mostra que, assim

como as duas drvores sagradas se uniram para gerar uma nova drvore com poder de cura, a fungao
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transcendente da psique pode surgir a partir da uniao de forcas opostas, gerando novas oportuni-
dades de transcendéncia e cura. A histéria mostra que essas duas drvores mantinham uma conexao
do “tipo polar™ e a partir da reconcilia¢io dos opostos algo novo surgiu. Algo que tem sua prépria
esséncia e que nao é nem uma coisa nem outra. Tampouco ¢ uma fusio dos opostos pois surgem
como um terceiro elemento com sua prépria esséncia.

Através do conto ¢é possivel perceber como a expressao alegérica amplia e d4 forca e signifi-
cado a contetidos simbdlicos da vida e da morte. Ela permite essa interlocugio entre o complexo
do eu e a imagem arquetipica do si-mesmo, na medida em que transita entre o sentido literal do
adoecimento e da cura, com seu sentido simbdlico da vida e da morte. A cura na realidade nao ¢é

nem a vida nem a morte, mas a integracio de ambos.
CONSIDERACOES FINAIS

Compreender o simbolo como correlato 4 fungao transcendente, e fungio transcendente
como uma espécie de caminho de maturagio ou cura é a0 mesmo tempo consentir que seu oposto
faz parte desse eixo; é necessdrio aceitar que a perspectiva de nao-cura, estd no mesmo eixo de po-
laridade que atua como for¢a compensadora da dimensio de cura. O adoe(s)er, portanto, compoe
um aspecto do constante vir-a-ser deste processo de tornar-se si-mesmo. O si-mesmo aqui como
estrutura arquetipica que representa a totalidade do individuo.

E neste ponto que surgem algumas das perguntas que permearam este estudos. Perguntas
estas que intentam ser mais reflexivas do que precursoras de alguma resposta cerrada: Se para tudo
que existe (mesmo o inteligivel), podemos considerar o seu oposto, qual seria o oposto do simbolo?
E se o simbolo estd relacionado a uma experiéncia de integrac¢io e “cura”, estaria o seu oposto rela-
cionado ao adoecimento? O humano, moderado pelo ego, nio consegue muitas vezes compreender
as mensagens do inconsciente, pois estas se apresentam em forma de imagens simbdlicas, entao
seria a alegoria para o consciente o que o simbolo é para o inconsciente?

Serbena (2010), em seu artigo Consideragoes sobre o inconsciente: mito, simbolo e arquétipo na
psicologia analitica, fala da importancia de se compreender a diferenca entre o pensamento analé-
gico do inconsciente e o raciocinio légico da consciéncia. Enquanto a consciéncia moderada pelo
ego opera por meio da légica causal, o inconsciente funciona por analogias e imagens. O autor
destaca que ¢ essencial entender que a interpreta¢io dos produtos do pensamento analégico, como
sonhos, mitos e imagens, nao deve ser feita dentro do campo da légica linear, pois os critérios de
verdade sao diferentes.

Através deste estudo, constata-se igualmente, que acessar o simbolo em toda sua poténcia
também nio ¢ possivel. Entao por isso é necessdrio langar mao da alegoria como uma forma de
circunscrever o conteudo que busca integragao dentro de uma dimensio do eu (ego).

Nesse sentido, o estudo propds olhar para os sintomas do adoecimento, tanto psiquico quanto
somdtico, como algo que busca trazer a cena este contetdo imagético, simbdlico. E que o sintoma,
do grego syn (junta) e tomos (pedagos), ¢ justamente isso: algo que junta os pedagos, as partes; pois
tudo que ¢ parte, parte de algum lugar. O sintoma que denuncia e anuncia o adoecimento ¢ algo
que indica um caminho ¢ d4 um sinal. Enquanto que as manifesta¢oes psiquicas ou somdticas
podem ser vistas como uma das maneiras pelas quais o si-mesmo do individuo busca autorregular
e integrar contetudo inconsciente com o consciente.

A alegoria, enquanto um sinal, também indica um caminho, mas nio é o caminho em si.

Todavia, nos permite uma identificagdo maior com o simbolo porque na alegoria tem algo do
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literal, da caracterizagdo, da mdscara social. Ali me percebo espelhado, enquanto que o simbolo
¢ tao abrangente que ao passo que me conecta com a totalidade do meu si-mesmo (self), também
me obscurece. Se o simbolo representa a totalidade, a alegoria representa a parte desta totalidade
que dou conta. Se o simbolo é o divino, a alegoria me aponta um caminho, ao reino profundo do
si-mesmo, ela marca a trilha.

Este fendmeno aponta para algo além da compreensio consciente e, muitas vezes, revela
algo que nao pode ser expresso através da dimensao racional. Ele pode ser compreendido como
um contetido simbélico que precisa ser revelado para permitir a possibilidade de integragao e har-
monizag¢do. Quando o sujeito ndo consegue sintetizar ¢ interagir com esses simbolos, a alegoria
ganha valor como uma representagio ou locutor do simbolo. A alegoria tem o poder de organizar
e estruturar esse contetido, enquanto o simbdlico permanece velado e misterioso.

Existe um espaco entre a alegoria e o simbolo, como se fosse um vazio sensorial que tem
uma fungéo transgressora (transforma a agressio), estabelecendo através da narrativa uma relagao
do tipo polar entre alegoria e do simbolo. Ou seja, cada vez que uma histéria é contada, o simbolo
ressurge de forma localizada, a alegoria é como se fosse uma passarela que leva a ponte que conduz
ao universo simbdélico, mas nunca a ponte em si.

Finalmente, é possivel pensar o adoecimento como uma alegoria da fungao transcendente,
na medida em que a energia psiquica ¢ dinimica e que estamos constantemente transcendendo
a condi¢do anterior. O simbolo apesar de perder poténcia, ndo morre verdadeiramente, nunca
deixa de existir, j& que ¢ inesgotdvel; ele sempre vai deixar uma marca, contar uma histéria.
Pode-se fazer uma analogia com a imagem de uma espécie de cicatriz como resultante da funcao
transcendente. Esta cicatriz vincula o sujeito ao simbolo, a histéria do individuo, da sua aldeia,
de seu povo, de sua regido e de sua nagdo e, em maior instincia, de toda a humanidade. Esta
cicatriz seria uma expressdo alegérica, de um simbolo despotencializado, mas que permite que
ele renasca novamente. De certa forma, o adoecimento enquanto alegoria, nos possibilita manter
o simbolo vivo.

Pensando neste sentido, o adoe(s)er pode realmente ser, em algum determinado momento, a
melhor expressdo de algo, pois o compreendemos como parte integral de um movimento continuo
do self (o nicleo central da psique) em um constante vir-a-ser, O adoecimento estd a servico do self.
No seu cardter mais intimo é uma estratégia curativa. O adoecimento e seus sintomas manifestos
sdo, portanto, uma alegoria da fun¢io transcendente. Pode-se pensar, entio, a alegoria como algo
que ¢é expressa de forma tGinica em cada pessoa, mas, a0 mesmo tempo, é arquetipica, pois acontece
com todos os seres humanos.

Espera-se que a partir deste estudo crie-se possibilidades de perceber que podemos nos apro-
fundar através de qualquer narrativa e portanto estimule utilizar mais narrativas indigenas para
valorizar nossa prépria cultura brasileira. Espera-se também que amplie a forma como se entende
o adoecimento, pois sempre hd um tensionamento entre duas forgas opostas e que em termos
gerais o que se busca, é uma equalizagao destas forgas e que isto é préprio da natureza humana e
do cosmos. A relagao entre simbolo, alegoria e funcao transcendente foi a maneira escolhida para
trazer esta reflexo e tratar deste fendmeno que estd acontecendo a todo instante. Apesar de focar
no individuo, o estudo deixa também espago para ampliar esta andlise para contextos coletivos e
sociais, pensando em adoecimentos coletivos como um sintoma social e que também poderiamos
aplicar em contextos histéricos o principio da enantiodromia, onde, através do tensionamento de
forcas opostos se criam uma terceira via ou configuracio social que nao é nenhum lado, nem outro,

mas que possui atributos Gnicos e sua prépria esséncia.
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ILLNESS AS AN ALLEGORY OF THE TRANSCENDENT FUNCTION: A VIEW FROM
THE JUNGIAN APPROACH

Abstract: from the perspective of Analytical Psychology, an integrative understanding of illness is sou-
ght as part of an archetypal movement of individual and collective transcendence proper to the totality
and body-psyche identity. It is intended to create possibilities to perceive the illness and the psychic and
somatic symptoms as a type of language that permeates between the symbolic and the allegorical. Using
the Brazilian indigenous tale “A Lenda das Duas Arvores” and texts by Jungian and non-Jungian au-
thors, the article makes a theoretical-interpretive articulation between the images that emerge through
the narrative of the tale with the concepts of transcendent function, symbol and allegory to then relate
them to illness considering their curative quality in the biological and psychic dimensions of the soul.
In this way, illness is perceived as a kind of solution of the body-psyche unit to communicate something
that transcends the ego and reveal (bring to consciousness) something that is veiled and within the scope
of the unconscious.

Keywords: Health. Illness. Analytical Psychology.

Notas
1 Disponivel em: http://bororo.museuvirtual.unb.br/index.php/en/blog/o-funeral. Acesso em: 15 fev. 2023.

2 Dor tipo polar, Perini afirma que “os objetos estdo ligados por uma relacio de exclusio, mas quanto 2 sua
forca de significacio estdo ao contrdrio, ligados por uma relagao de tipo polar que os mantém em estado de
tensdo. Jamais chegando a uma sintese total (...)” (PIERI, 2022, p. 355-356).
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