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Resumo: as doengas mentais sio consideradas atualmente um problema de saiide piiblica,
afetando cerca de 13% da populacio, menos prevalente apenas que as doengas cardiovasculares
e cancer. Doengas mentais, espiritualidade e cristianismo em associagdo sio alvos de conflito
histérico, mitos e tabus. O estigma da associagio de doenga mental com poderes demoniacos,
forcas espirituais ou desagregagio moral é patente para a maioria das pessoas, e contribui
para o afastamento social, que agrava o tratamento do enfermo. A associagio da religido e
doenga mental é considerada positiva atualmente no tratamento das doencas mentais, desde
que exista aceitagio e apoio da comunidade, principalmente em se considerando o aumento
da sua incidéncia, particularmente em jovens no nosso contexto social atual. As comunidades
cristds devem ser adequadamente instruidas no acolhimento deste grupo, e uma hermenéutica
apropriada dos textos biblicos pode ter uma influéncia propositiva positiva na conscientiza-
¢do de atitudes construtivas. A andlise das narrativas biblicas permite identificar doengas
mentais, como por exemplo, manifestagies esquizo afetivas (Dn 4,31-31), depressio reativa
monopolar (1Rs 19,4, Sl 6,6-7), transtorno de ansiedade (Lc 10,40-42), doengas mentais
[frequentes. A identificacio que a doenca mental é fisica, desencadeada por fatores externos, é
ressaltada no livro de Tiago no Novo Testamento, abordando o personagem do profeta Elias
(1g 5,15-18). Mesmo considerando a esséncia religiosa das escrituras sagradas, encontramos
nas tradigoes biblicas principios bdsicos de acolhimento e manuseio dos portadores de doenga
mental como didlogo, aceitagio, paciéncia e suporte (1 Rs 19,9-19), proposta de restauracio
para o futuro (Fl 3,13-14), e o autocontrole (1 Pd 5,7). A correta hermenéutica dos textos
biblicos sobre este tema, considerado tabu, é essencial para o acolhimento do doente mental
nas igrejas cristas. O combate ao estigma da doenca mental no ambiente cristio é essencial
com a aplicagio de uma teologia positiva de aceitacio. A comunidade religiosa pode contribuir
no tratamento médico e psicoldgico da doenga mental com uma teologia inclusiva do doente
mental no processo de sua integragdo psicossocial.
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associagao negativa entre religiao dos doentes portadoras de quadros neurdticos e histéricos

¢ historicamente descrita nos primérdios da psiquiatria por Freud e Charcot, no século

IX, e estigmatiza a religiosidade como prejudicial ao tratamento das doengas mentais.

O processo atual de inclusdo social dos doentes mentais motiva uma revisao mais ampla da in-

fluéncia da religiosidade, identifica pontos positivos nos grupos religiosos que executam praticas

consideradas eticamente adequadas. A espiritualidade, no sentido amplo da palavra, é considerada

atualmente prepositiva no tratamento da doenga mental, desde que inclua aspectos psicoldgicos
positivos, sociais, suporte, propésito de vida, conforto, alegria e acolhimento (KOENIG, 2009).

As agoes das comunidades religiosas podem ser prejudiciais no tratamento dos doentes por-
tadores de depressao pelo estigma preconceituoso da teologia popular que associa a enfermidade
mental com a quebra do relacionamento com Deus (BUSHONG, 2018), dificultando até a busca de
tratamento médico apropriado em alguns casos pelo receio de ser classificado como um mau cristao
(MARTINS, 2022). A doen¢a mental em alguns grupos religiosos é até erroneamente considerada
um problema exclusivamente espiritual, causado pelo pecado, manifestacio demoniaca e falta de
fé¢ (LLOYD, 2022). O processo de cura da doenca mental em alguns grupos cristios que advogam
rituais religiosos estereotipados, comportamentos éticos padronizados e manifestacoes carismdticas
misticas ¢ um contraponto prejudicial no tratamento médico da doenga mental (JENCK, 2016).

Modernamente a psiquiatria reviu os conceitos prévios pejorativos da religido e considera, que
pelo contrdrio, pode ocorrer uma influéncia positiva na recuperagao dos doentes mentais quando
existe acolhimento e socializagio (BEHERE, 2013), esta mudanga de paradigma ¢é baseado em
estudos de cardter empirico de melhor resultado na recupera¢io de dos portadores de distdrbios
de depressio, suicidio, ansiedade, esquizofrenia, psicose, alcoolismo, abuso de drogas, e mesmo
distirbios complexos de personalidade em doentes com préticas religiosas consideradas positivas
(MOREIRA-ALMEIDA, 20006). Préticas religiosas adequadas desenvolvem atitudes preventivas de
satde mental, com alegria, satisfagao, objetivos de vida e esperanga, e possibilita o acolhimento dos
portadores de distirbios mentais nos grupos cristdos a partir da compreensao adequada da doenca
(COHEN, 2004). O acolhimento e integracio social nas comunidades religiosas parecem ser um
fator positivo para um bom progndstico no tratamento médico, recuperagio e integracio social do
portador de doenga mental (LEVIN, 2010; COOK, 2012, 2020).

As doengas mentais sdo atualmente reconhecidas pela medicina como organicas, com base
genética, agravadas por situagoes sécio-ambientais, definidas distintivamente, e catalogadas separa-
damente no DSM-V, Manual Diagnéstico e Estatistico das Doengas Mentais na sua quinta edi¢io,
publicada pela Associagio Americana de Psiquiatria (ARAUJO, 2013). A catalogacio individual
das doengas mentais no DSM V ¢ considerada essencial para compreensio e tratamentos especifi-
cos. O reconhecimento da doenga mental como uma entidade orginica, similar a diversas outras
enfermidades, ¢ essencial no combate a descriminacao e preconceito, e primordial na abordagem
complexa do problema, que se inicia com o diagndstico correto, tratamento multidisciplinar e
integracao social (MALLA, 2015). Esquizofrenia e as outras doengas mentais tem se tornado um
problema de satide publica, agravada pelo contexto do isolamento social, valoriza¢do do materialismo
e individualismo. Estima-se que cerca de 13% da populagdo mundial apresenta algum transtorno
mental, especificamente no Brasil encontramos este grupo de doengas em 13,09% da populagao
masculina e 15,78% da feminina, menos prevalente apenas que as doengas cardiovasculares e cincer
(CARTERI, 2020).

A sociedade aplica o conceito de satide mental na prevengao e identificagio das doencas men-

tais. A saide mental nio é considerada somente a auséncia de doenga mental, mas incorpora todos os
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aspectos de interagdo pessoal e social que sdo essenciais a sadde fisica para uma estabilidade funcional
biolégica com reagdes apropriadas ao estresse, e consequente prevencao das doengas mentais. A cen-
tralidade na pessoa como principal elemento da satde mental inclui o desenvolvimento complexo de
um comportamento cognitivo-emocional, com senso de coeréncia na gestao das experiéncias subjetivas
(MANWELL, 2015). A falta de interagio social ¢ um dos grandes responsdveis pelo prejuizo a satide
mental. A baixa autoestima ¢ associada ao isolamento social, agravada pelas midias sociais, propicia
uma fragilidade as respostas de estresse, e se associa a uma perspetiva distorcida da realidade. O au-
mento de ansiedade, estresse, depressao e prejuizo a autoimagem estd associado predominantemente ao
publico jovem que tem feito das midias sociais o seu veiculo de interagao pessoal (ABJAUDE, 2020).
O aumento significativo de busca de solu¢oes individuais fomenta a proliferagao de uma literatura
abusiva de autoajuda, mesmo nos meios religiosos, com beneficio questiondvel na satide mental.
Os livros de autoajuda estdo historicamente associados aos pulpitos protestantes norte-americanos no
século XVIII, com grande sucesso literdrio e consequente ganho financeiro dos seus autores, projetam a
solucao de todos os problemas individuais para um egocentrismo formatado, o eu de maneira reflexiva
torna o leitor capaz para enfrentar todas as dificuldades impostas pela sociedade, e acaba por acentuar
o isolamento social e o egocentrismo. Esta literatura permissiva obtevm solo fértil em uma sociedade
individualista, ocidental pés-moderna, com uma progressio comportamental do leitor: abordagem
moral para o resultado imediato de comportamento produtivo no trabalho, espiritualidade para a
prosperidade material e a capacitacio individual pelos poderes ocultos de cada individuo desenvol-
vidos para obter sucesso na vida, vencendo os desafios sob orientacio do escritor ou palestrante que
propaga o seu método de autoajuda particular (BERTUOLO, 2011).

O grau de bem-estar social nao implica em uma melhor satide mental coletiva se nao esti-
ver acompanhado de satde fisica, liberdades individuais, interagdes sociais, e uma prdtica religiosa
positiva (MANWELL, 2015). A inddstria literdria de autoajuda, laica ou religiosa, tem prosperado
de tal maneira que qualquer processo critico ¢ passivel de objec¢ao social. A autoajuda ja faz parte do
marketing cultural do bem-estar e do sucesso individual, mas nio estd associada a saide mental. Esta
prética acarreta uma piora progressiva do humor com refor¢o da percepgio de inferioridade e vergonha,
quando os objetivos finais nao sao alcangados, estimula a negacio da origem de conflitos, cria expecta-
tivas ndo tangiveis, induz uma falsa sensagio de vitéria e minimiza a necessidade de uma abordagem
correta das crises de personalidade. O efeito persuasivo da aplica¢ao imediata dos aspectos cognitivos
e comportamentais da autoajuda sio passageiros, a sensagao de bem-estar imediato ¢ substituido com
o tempo pelo agravamento da frustracio pessoal (YEUNG, 2016). A aplicagio dos principios de
autoajuda nio somente tiveram origem histérica nas pregagdes protestantes norte-americanas, como
ainda contaminam o mercado editorial cristio com todos os problemas jd apontados, ¢ agravam o
preconceito do doente mental, com prejuizo no seu acolhimento (COSTA, 2016).

Os valores para a saide mental dentro das igrejas devem incorporar aceitagio do individuo,
estimulo ao tratamento, orientagdo correta, conforto, encorajamento, paciéncia, motivagao e su-
porte (PFEIFER, 2014).

O bem-estar pessoal e consequente satide mental implica em uma integragao pessoal com
os aspectos positivos de uma sociedade sauddvel mentalmente ¢ essencial neste processo, com a
participa¢io de uma comunidade crista local acolhedora, quebra de paradigmas preconceituosos,
colabora positivamente na prevencio da doenca mental e promove a integragio, quando jd existe
a doenca instalada.

A proposta de uma teologia crista direcionada para a doenca mental tem a finalidade de

criar uma eclesiologia inclusiva nas igrejas cristas contemporaneas. O combate ao estigma histérico
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de doenga mental e causas espirituais somente pode ser corrigido com o devido esclarecimento
da causa destas enfermidades para o publico leigo, apoiado por uma hermenéutica biblica na
fundamentacio religiosa correta sobre o tema no processo de tratamento e integragio (LERNER,
2018). Uma teologia crista correta induz o bem-estar, desenvolvimento e cardter de hospitalidade
auxiliando na recuperagio do enfermo vencendo preconceitos e barreiras sociais. A fé é considerada
uma ferramenta poderosa no acolhimento, mas quando mal empregada tem um cardter destrutivo,
e consequentemente agrava a enfermidade. A sensacio de abandono de Deus nos portadores de
depressao, descriminagio social, atribuigao de culpa por falta de fé, nexo de casualidade da doenga
com problemas espirituais, e padrdes estereotipados de comportamento sio potencialmente situ-
agdes agravantes que devem evitados. A hospitalidade comunitdria da igreja crista é considerada
fator essencial no tratamento da doenga mental (LEHMANN, 2022).

A apresentacao de uma teologia biblica aplicada a doenca e saide mental é essencial para
vencer as barreiras da desinformagio, do preconceito e prejuizo que a fé pode erroneamente induzir
nos portadores de doenca mental, pelo contririo, podemos capacitar as liderangas eclesidsticas e os
membros das comunidades cristas a desenvolver aceitagao e hospitalidade corretas.

A identificagdo das pericopes do Antigo e Novo Testamento sdo apresentadas comparando
com a classificacio das doengas mentais atualmente empregada no DSM-V (ARAU]JO, 2013), e
auxilia a prdtica de uma teologia crista inclusiva dos portadores de doenga mental, contrapondo
ao estigma e desinformacio correntes nas comunidades eclesidsticas. As tradi¢oes biblicas no seu
processo narrativo apresentam personagens com comportamento identificdvel as doengas mentais
contemporaneas, e encontramos orientagoes dentro da revelacio teolégica que podem ser transpostos,
com a devida contextualizagdo, para a atualidade. As orienta¢oes na escritura sobre saide mental
sao identificadas no processo preventivo da doenca mental. As boas préticas religiosas direciona-
das pela correta compreensio de uma hermenéutica biblica permitem o desenvolvimento de uma
ambiente sauddvel propicio a uma satide mental positiva, atua de maneira preventiva ¢ minimiza

o desenvolvimento das doengas mentais.

DOENCAS MENTAIS NA NARRATIVA DAS TRADICOES BIBLICAS DO ANTIGO
E NOVO TESTAMENTO

As doengas mentais jd eram reconhecidas e descritas nos tempos das tradi¢oes dos povos do
Antigo Testamento.

No contexto da cultura egipcia encontramos descri¢do de mudanga de comportamento com-
preendidos atualmente como histeria, depressao e suicidio, com a sua origem atribuida a infec¢io,
retencio fecal, presenca de substincias misteriosas e mesmo possessio demoniaca. Na tradigdo
egipcia do Antigo Oriente, e posteriormente na semitica (DORFF, 2002, p. 1-36), nao existe a
separacio entre a parte material e imaterial da pessoa, considerando a doenga mental tanto fisica
como espiritual. O tratamento proposto pelos egipcios inclufa retiro espiritual, e mesmo procedi-
mentos cirdrgicos (OKASHA, 1999).

O estudo da cultura babil6nica demonstra a sua grande capacidade de observagao e docu-
mentac¢io das doengas do comportamento humano, atribui tanto causas fisicas como espirituais na
sua origem, mas se encontram poucos registros sobre conhecimento na drea médica. A limitagao
do conhecimento das enfermidades mentais ¢ patente nos achados arqueolégicos. Na drea médica
nao se fazia distingao entre comportamentos psicéticos, obsessivos compulsivos e fobias, e nao se

atribufam estas anormalidades a problemas sobrenaturais. A descrigao de psicose com comportamen-

FRAGMENTOS DE CULTURA, Goiania, v. 33, Especial, p. 54-65, 2023. 57



to imprevisivel, agressividade e falta de légica foi reconhecida, mas agrupada com todas as outras
enfermidades que afetavam o comportamento. A depressao nio era reconhecida como doenca, mas
somente um estado de melancolia (REYNOLDS, 2014).

A doenga mental no mundo greco-romano traz um amplo vocabuldrio descritivo, que aca-
bou influenciando culturalmente a psiquiatria contemporanea, incorporando diversas palavras no
vocabuldrio médico ocidental, apesar de terem um significado distinto da época, como narcissus,
schizo, hypnus, psychosys, hysterikos, mania, psyché, entre outras (ATHANASIADIS, 1977). A alu-
cinagio, atualmente é descrita como uma experiéncia sensorial na auséncia do seu estimulo exter-
no correspondente, nos escritos Socriticos e Platénicos do IV século AEC era considerada uma
phantasmata ou manifestacio de almas que podiam ser visualizadas, ToD dpatod petéxovoat,
810 xai 6pdvtar (HARRIS, 2013, p. 285-306). A doenga mental ¢ classificada binariamente em
hiperatividade e depressao na cultura grega (HARRIS, 2013, p. 112). O principio do dicotomismo
grego, diferente da tradigio monista semitica judaica (SATLOW, 1996), se reflete no conceito que
a alma, psyche, interfere com o funcionamento fisico, soma, e vice-versa. As doencas mentais pode-
riam ser causadas por disturbios da biles, e se admitia o tratamento com restauragao filoséfica do
enfermo como método eficaz de cura, a terapia do psyché podia ser obtida pela reestruturacio do
pensamento existencial. No existe uma relagao direta entre doenga somdtica e psiquica no pensa-
mento grego, mas se admite uma interdependéncia, podendo a doenga somdtica desencadear uma
doenga psiquica (HARRIS, 2013, p. 147-176). A origem das doengas mentais ¢ atribuida também
a agao dos deuses, espiritos ou demodnios, apesar que Hipé6crates afirmou que o 6rgao das emo-
coes, psyché, era o cérebro, e nio o coragio, nio se faz a relagdo com um disttiirbio primariamente
orginico. A natureza do comportamento humano ¢é considerada como dirigido pelos humores, ¢ o
temperamento, femperamentum ou krasis, e divide a personalidade em fleumadtico, colérico, melan-
célico e sanguineo, associada posteriormente pelos escritores gregos e romanos com a predisposi¢ao
para doenga mental segundo uma predominincia em particular (MILNS, 1986). A influéncia dos
humores e temperamentos nos transtornos mentais ¢ considerada como base no aconselhamento
cristaos por alguns grupos religiosos, de dificil validagao moderna, no acompanhamento de doentes
mentais (ALENCAR, 2016).

As doengas mentais no mundo antigo, como apresentado, eram consideradas influéncia do
sobrenatural, ou manifestacoes de mudancas de humores ou doengas fisicas mal definidas, nio
tinham uma diferenciagdo estruturada, e o tratamento inclufa tratamento espiritual, discussoes
filoséficas com os enfermos, isolamento social e até procedimentos cirtrgicos.

Neste ambiente cultural, encontramos algumas descrigdes nos textos biblicos de doengas
mentais que podem ser identificadas como enfermidades bem definidas na DSM-V, e encontramos
orientagdes genéricas sobre satide mental no 4mbito preventivo, e estimulam o acolhimento do

doente mental.
DOENCAS MENTAIS NO ANTIGO E NOVO TESTAMENTO

A primeira mengdo sobre doenga mental nas sagradas escrituras é encontrada em 1 Sm
21,13-15, quando Davi se refugia em Gate, fugindo de Saul, que simula um comportamento
reconhecido por todos como anormal. Davi é identificado por todos como aparentando loucura
(I'NN"%2), com comportamento estranho de homem insano MWN2V). O rei Aquis de Gate as-
socia o comportamento de Davi, que arranha os portoes da cidade e deixa a saliva descer pela sua

barba, com um doente mental. Nio se trata de um doente mental de fato, mas de uma simulac¢io
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de uma situagdo reconhecida pela sociedade da época como o comportamento estereotipado de
um doente mental.

No Novo Testamento Paulo, se justificando com o rei Agripa, é chamado de insano (Maivn),
e de praticar atos insanos (patvopat) em Atos 26,24-25. O discurso de Paulo sobre os eventos da
sua perseguicao decorrente da proclama¢io do ministério de Jesus Cristo, da sua morte substitutiva
pelo pecador e ressurrei¢do da morte foram considerados ilégicos, e atribuidos a insanidade men-
tal. Os dois textos identificam que doentes mentais tem comportamentos diferentes do esperado
na sociedade, Davi por a¢ées, e Paulo pelo seu discurso inconsistente com a realidade. Estas duas
pericopes diacronicamente demonstram o reconhecimento dos doentes mentais na sociedade do
Antigo Israel e nos primérdios da Era Atual, com a cultura grego-romana na figura de Herodes
Agripa e Aquis do Antigo Oriente, respetivamente reis de Judd e Gate.

Além da identificagio popular das doengas mentais nas sagradas escrituras, encontramos

descri¢oes mais especificas sobre alguns tipos de enfermidades reconhecidas atualmente.
Esquizofrenia e Outros Transtornos Psicéticos

A descrigao do profeta Daniel (Dn 4,31-33) da doenga que acomete o rei babilénico Nabu-
codonosor ¢ considerada uma manifestagio de zoantropia, com o comportamento social anormal
que simula ao de um animal, como um lobo, céo, urso ou boi. Esta sindrome ¢ uma forma rara de
psicose, com perda do vinculo social com a realidade, encontrada no espectro da esquizofrenia e
quadros depressivos graves SHAHPESANDY, 2020). Na narrativa biblica a boantropia, comporta-
mento similar ao de um boi de Nabucodonosor, ¢ causada pela sua arrogincia contra Yzhweh, com
a sua humilhac¢io publica, e alimenta-se com grama. A mensagem da narrativa é que a soberania
de Yahweh age inclusive sobre poderosos, e que existe a possibilidade de restauracao plena, mesmo

diante de uma forma grave de doenga mental, como a de Nabucodonosor.
Transtornos Depressivos

O profeta Elias manifesta sintomas clinicos identificados como uma depressao reativa decor-
rente de um grande estresse (1 Rs 19,3), ap6s enfrentar uma situacio de conflito com os profetas
de Baal, e apds a sua vitéria publica recebe a ameaca de morte por Jezabel (1 Rs 18,20-40). As
manifestagoes de depressio do profeta sao bem descritas no texto, com perda de apetite, isola-
mento, baixa autoestima e falta de perspetiva de futuro. A narrativa identifica a possibilidade de
um esgotamento fisico-emocional desencadeando a depressao, sobrepdem-se ao conceito monista
judaico de integracao fisica e emocional (DORFF, 2002). A atuacao que Deus tem com Elias na
sua enfermidade (1 Rs 19,11-14) é um exemplo do cuidado correto nesta doenga, com afeto, com-
preensao, suporte e paciéncia. A mensagem diacrdnica no livro de Tiago (Tg 5,15-18) cita o profeta
Elias no contexto de orienta¢oes sobre doenga no ambito local da igreja, indicando que a depressao
¢ uma doenga potencial ao cristao, e aponta para a necessidade de didlogo com acolhimento do
depressivo. Esta pericope admite a hermenéutica biblica que a depressio é uma doenga organica,
lembrando o aspecto integral do fisico e espiritual da tradi¢do judaica. A mensagem corrente na
época da associagdo de doenca mental e perturbacio espiritual é contraposta nesta pericope que
emprega a clausula gramatical se (Tg 5,15, k@) com funcio subordinativa causal (BAUER'S, 1958,
p. 402), mesmo se uma transgressao contra Deus, ética ou moral, for a causa da enfermidade, estd

¢ perdoada dentro da comunidade crista. O principio contemporineo da terapia individual ou em
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grupo pode ser projetado para a indicacio desta carta, que aponta para o processo de discussio dos
problemas pessoais, ... Confessai, pois, uns aos outros, os vossos pecados e orai uns pelos outros, para que
sejais curados ... (Tg 5,16). A mensagem de Tiago ¢ que a misericérdia predomina sobre o juizo,
mesmo na situa¢ao de enfermidade de causa espiritual, Deus é soberano no processo de restauragao
e que o homem pode se beneficiar da confissio, no caso o didlogo, como terapia no tratamento,
particularmente no ambiente da igreja.

O testemunho histérico do desespero de uma pessoa portadora de depressio ¢ descrito na
oragao do salmista no Sl 6.6-7, com choro, mdgoa, e a solu¢ao é a busca de Yahawe, e ilustra o sofri-
mento que esta doenca mental acarreta, muitas vezes desprezada por terceiros, por nio demonstrar

sinais fisicos visiveis no enfermo.
Transtorno de Ansiedade

A descrigdo da ressurrei¢do de Ldzaro no Evangelho de Sao Lucas 10,40-42 narra o compor-
tamento inapropriado e auto-suficiente de Marta com prejuizo pessoal e social, visao distorcida dos
ensinos cristaos, a necessidade de redirecionamento do seu pensamento, e consequente corre¢ao
a partir da repreensio do préprio Jesus. A descri¢io de Marta com comportamento auténomo,
independente de Deus, com solug¢oes imediatas e intempestivas, isolamento e agitacio sao reagoes iden-
tificadas como de ansiedade diante de um problema grave, como a morte do ente querido. O transtorno
de ansiedade de Marta promove um questionamento sobre a sua fé, se afasta do relacionamento
com Jesus Cristo, exemplifica que o portador da ansiedade age por contar prépria.

A resposta como palavra de sabedoria dos textos narrativos do Novo Testamento incluem a
necessidade de mudan¢a de comportamento da ansiedade pela absoluta falta de solu¢io que esta
situagdo acarreta, ... por isso vos digo: Ndio vos preocupeis com a vida, quanto ao que haveis de comer,
nem com o corpo, quanto ao que haveis de vestir ... (Lc 12,22-32), na situagio de crise de ansiedade
saber langar o problema para o préprio Deus, .... lancai sobre ele toda a vossa preocupagio, porque
é ele que cuida de vés ... (1 Pd 5,7).

A narrativa em 1 Samuel 16,14-23 descreve que o rei Saul é perturbado por um espirito ma-
ligno que substitui a a¢ao do Espirito de Yahaweh. O rei Saul abandona as orientagdes de Yahweh,
e deixa espago para acao de um espirito sobrenatural, que acarreta sintomas de angustia, insonia,
agressividade e ansiedade. As manifestagoes de Saul sugestivas de transtorno de panico sdo tratadas
no texto biblico com a musica tocada por Davi, o que atualmente identificamos como mdsico-terapia
(WITUSIK, 2019). Nesta narrativa o personagem abandona os caminhos prescritos por Yahweh e
passa a seguir os seus proprios, estando sujeito a agdo espiritual perturbando o seu sono, a terapia

ministrada por Davi tocando uma harpa traz alivio nos sintomas.
Transtornos Relacionados a Adicao

As tradigdes biblicas abordam o uso de dlcool abusivo de maneira objetiva sobre os seus ma-
leficios em Pv 20,1, .... a2 zombaria estd no vinho, e a insoléncia na bebida! Quem nisso se perde ndio
chegara ser sdbio...., em Ef 5,18,... E ndo vos embriagueis com vinho, que é uma porta para a devas-
siddo, mas buscai a plenitude do Espirito ... , e Gl 5,19-21, ... Ora, as obras da carne sido manifestas:
fornicagdo, impureza, libertinagem, idolatria, feiticaria, édio, rixas, civimes, ira, discussoes, discérdia,
divisoes, invejas, bebedeiras, orgias e coisas semelbantes a estas, a respeito das quais eu vos previno,

como jd vos preveni: os que tais coisas praticam ndo herdardo o Reino de Deus... . A associagio entre
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alcoolismo com desespero e falta de perspetiva é narrada em Pv 31, 6-7, dd licor ao moribundo, e
vinho aos amargurados: bebam e esquecam-se da miséria, e ndo se lembrem de suas penas!.

O critério para o uso social do vinho tem a orientagéo restritiva com o limite na distor¢do
dos sentidos em Pv 23,31-34, ... Ndo olhes o vinho: como é vermelho, como brilha no copo, como
escorre suave! No fim ele morde como a cobra e fere como a vibora. Teus olhos verdo coisas estranhbas,
e teu coragdo dird disparates. Serds como alguém deitado em alto-mar ou deitado no topo de um
mastro.... O modelo da lideranga crista inclui a necessidade do controle pessoal do uso abusivo e

dependéncia do 4lcool (1 Tm 3,3; Tt 2,3).
SAUDE MENTAL NAS TRADICOES DAS ESCRITURAS

A abordagem de préticas para a satide mental nos textos biblicos ¢ relevante, e deve ser
aplicada dentro das comunidades cristas. A sadde mental no conceito atual implica na prevengao
e orientagdes gerais no tratamento das doen¢as mentais.

A centralidade da mensagem dos escritos da Lei e dos Profetas apresentado por Jesus, o Na-
zareno, resumida nos dois grandes mandamentos em Mt 22,33-40, uma referéncia direta a Dt 6,5
e Lv 19,18, apontam para a necessidade de relacionamento com Deus e com o seu préximo para
uma vida sauddvel e plena. O relacionamento com Deus deve ser emocional e racional, Amards
ao Senhor teu Deus de todo o teu coracio, de toda a tua alma e de todo o teu entendimento, a satide
espiritual passa obrigatoriamente pela interagao do homem com o criador. O segundo mandamento
nao se restringe ao principio de amar ao préximo, afirma uma interagio entre a prética relacional
do amor com o seu préximo com o préprio cuidado pessoal, o segundo é semelhante a esse: Amards o
teu préximo como a ti mesmo. A baixa autoestima frequente na sociedade moderna pode ser evitada
e combatida com o retorno do relacionamento com Deus, esse é o maior e o primeiro mandamento,
e a interagdo interpessoal. Inquestiondvel que o isolamento, e a falta de preocupa¢io com outras
pessoas tem tornado a sociedade mais fria, angustiada, isolada e propensa a doencas mentais.
Amar o préximo tem intima correlacio com amar a si mesmo, dentro do pensamento judaico do
paralelismo progressivo e sinonimico (HOLMSTEDT, 2019). Podemos concluir que aquele nao
ama o proximo também ¢ incapaz de amar a si mesmo.

A prética do bem ¢ positiva para a satide mental. No livro de sabedoria da igreja, em
Tg 1,27, existe a orienta¢io da agdo social com o cuidado dos érfaos e vitvas, comparado
inclusive como a verdadeira atitude religioso, em oposi¢ao ao egocentrismo dos kosmos. Em
Ef 4,28, Paulo afirma a necessidade do trabalho produtivo com a finalidade de auxilio para
aqueles que passam por necessidade. O retorno ao trabalho e participagdo das necessidades
do préximo fazem parte do processo de reabilitagao e integracao do doente mental segundo
as diretrizes gerais das escrituras.

A ansiedade tem orientacoes definidas no 4mbito da satide mental nas escrituras. Jesus, o
Nazareno, aponta para o prejuizo da ansiedade com falta de resultados nas a¢ées no seu discurso
em Mt 6,25-34. O apéstolo Pedro em 1 Pd 5,7 indica a necessidade de dividir as nossas ansiedades
com Deus, com a justificativa que o cristdo tem o cuidado divino. Paulo atribui o resultado do
relacionamento sauddvel com Deus com as oragées, stplicas, a¢do de gragas, a prdtica da justica,
do amor como pensamento continuo na prevenc¢do da ansiedade, com promessa da recompensa da
paz dele (F1 4,6-9). Davi no Sl 23 projeta a intima comunhio com Yahweh e consequente beneficio
da auséncia de preocupagio com as necessidades pessoais,?R NNOO, enguanto o Senhor é meu pastor,

eu ndo tenho nenhuma necessidade (CRAIGIE, 1983, p. 200).
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A sabedoria transmitida nas escrituras orienta que a mdgoa, rancor ¢ lembrangas negativas do
passado e as suas marcas devem ser esquecidas. O propdsito de bem-estar traz a orientagdo de deixar
para trds as cicatrizes e prosseguir em frente em Fl 3,13,14,... Irmdos, eu ndio julgo que eu mesmo
o tenha alcangado, mas uma coisa fago: esquecendo-me do que fica para trds e avancando para o que

estd diante, prossigo para o alvo, para o prémio da vocagdo do alto, que vem de Deus em Cristo Jesus....
CONSIDERACOES FINAIS

Modernamente a psiquiatria reviu os conceitos prévios pejorativos da religiosidade e a doenga
mental, e considera que pode ocorrer uma influéncia positiva na recuperagio dos doentes mentais
dentro das comunidades cristas, baseada no acolhimento e socializacio (BEHERE, 2013). Esta
mudanga de paradigma ¢é baseado em estudos de cardter empirico de melhor resultado obtido na
recuperagao de disturbios de portadores de depressio, suicidio, distirbios de ansiedade, esquizo-
frenia, psicoses, alcoolismo, abuso de drogas, e mesmo distdrbios complexos de personalidade em
doentes com priticas religiosas positivas (MOREIRA-ALMEIDA, 2006). A satide mental tem
um cardter preventivo com praticas religiosas adequadas, objetiva o desenvolvimento de atitudes
preventivas positivas, com alegria, satisfacao, objetivos e esperanca, e possibilita o acolhimento dos
portadores de distirbios mentais nos grupos cristaos, com uma compreensio adequada da enfer-
midade (COHEN, 2004). O acolhimento e integragdo social nas comunidades religiosas parecem
ser um fator positivo para um bom progndstico no tratamento médico, recuperagio e integragao
social do portador de doenga mental (LEVIN, 2010; COOK, 2012, 2020).

As doengas mentais se tornaram frequente na atualidade, e jd eram conhecidas genericamente pelos
povos contemporaneos na época das tradi¢oes das narrativas biblicas do Antigo ¢ Novo Testamento.

A interagdo com as comunidades religiosas eram consideradas historicamente prejudiciais
no tratamento dos doentes portadores de doengas mentais pelo estigma preconceituoso da teologia
popular que esta enfermidade é encontrada em maus cristaos, e também pelo tabu da sua origem
na quebra do relacionamento com Deus, por falta de fé. A doenga mental foi associada a doenga
espiritual, causada pelo pecado, manifestacio demonfaca em comunidades cristas, e o processo de
cura destes enfermos empregam métodos pouco recomendados como a prdtica de rituais religiosos
estereotipados, comportamentos éticos padronizados e manifestagdes carismdticas, se opondo e
prejudicando o tratamento médico da doenga mental.

O processo de aceitagio, integragao e restauracao dos doentes mentais nas comunidades cristas
¢ considerado pela medicina contemporinea como positivo na recuperagio dos doentes mentais, e
passa por hermenéutica correta dos textos das sagradas escrituras identificando diversos personagens
portadores destas enfermidades, a sua causa orginica, combate o estigma da sua causa espiritual e
de falta de fé, e apresentam diversas orientagoes priticas para as comunidades.

Os textos biblicos aplicados a satide mental e as doengas mentais devem ser utilizados nas
comunidades cristas para a aplicacio de uma teologia inclusiva, essencial na recuperagio destes

enfermos, e priticas positivas preventivas para a satide mental.
RELIGIOSITY AND MENTAL ILLNESS: A BIBLICAL PERSPECTIVE

Abstract: mental illnesses are currently considered a public health problem, affecting abour 13% of the

population, less prevalent only than cardiovascular diseases and cancer. Mental illness, spirituality and
Christianity in association are targets of historical conflict, myths and taboos. The stigma of associating
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mental illness with demonic powers, spiritual forces or moral breakdown is evident for most people, and
contributes to social withdrawal, which aggravates the patient’s treatment. The association of religion and
mental illness is currently considered positive in the treatment of mental illness, as long as there is acceptance
and support from the community, especially considering the increase in its incidence, particularly in young
people in our current social context. Christian communities must be properly instructed in welcoming this
group, and an appropriate hermeneutics of biblical texts can have a positive propositional influence in
raising awareness of constructive attitudes. The analysis of biblical narratives makes it possible to identify
mental illnesses, such as schizoaffective manifestations (Dn 4,31-31), monopolar reactive depression (1Ks
19,4, Ps 6,6-7), anxiety disorder (Lk 10, 40-42), which are frequent mental illnesses. The identification
that mental illness is physical, triggered by external factors, is highlighted in the book of James in the New
Testament, addressing the character of the prophet Elijah (James 5,15-18). Even considering the religious
essence of the sacred scriptures, we find in biblical traditions basic principles of reception and handling of
people with mental illness such as dialogue, acceptance, patience and support (1 Kgs 19,9-19), proposal of
restoration for the future (Fl 3,13-14), and self-control (1 Pet 5,7). The correct hermeneutics of biblical texts
on this topic considered taboo is essential for welcoming the mentally ill in Christian churches. Combating
the stigma of mental illness in the Christian environment is essential with the application of a positive
theology of acceptance. The religious community can contribute to the medical and psychological treatment
of mental illness with an inclusive theology of the mentally ill in the process of their psychosocial integration.

Keywords: Mental Illness. Biblical Theology. Biblical Hermeneutics.
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