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Resumo: Dipteryx alata Vogel, o baru, ¢ uma espécie do Cerrado que possui papel relevante para a alimentagcdo humana
e animal, bem como para uso fitoterapico. Diferentes partes dessa planta podem ser utilizadas com diversos fins. Essa
espécie tem sofrido efeitos deletérios devido a intensa ocupagdo agricola vivenciada no Cerrado, sobretudo, porque
ha irrisoérias areas de conservagdo com a presenca de D. alata. O objetivo deste trabalho ¢é salientar os potenciais de
utilizag@o do baru para a satide humana. Os bancos de dados consultados para esta revisdo foram: Periddico Capes, Pu-
bmed, Lilacs e Scielo. As améndoas do baru sdo sementes comestiveis, quando submetidas a prévia torrefagio e nelas
sd0 encontrados os acidos graxos insaturados linolénico, oléico, gadoleico, fitico e erucico. O acido linoléico extraido
da améndoa do baru pode ser convertido em acido araquiddnico e eicosanoides que sdo metabolizados em substancias
pro-inflamatdrias e estimuladoras de agregagdo plaquetaria. Porém outros acidos graxos insaturados encontrados no
baru tém demonstrado a¢do anti-inflamatoria no sistema cardiovascular, auxiliando na diminui¢do das concentragdes de
colesterol sanguineo. Também apresenta papel anti-inflamatorio relevante na prevengéo do envelhecimento cutaneo e na
protecao tecidual ao estresse oxidativo.

Palavras-chave: Acidos graxos. Nutrigio. Preservagdo. Agroextrativismo. Cerrado.

Abstract: the baru, Dipteryx alata Vogel, is a species from the Cerrado that plays a relevant role for human and animal
nutrition, as well as for herbal use. Different parts of this plant can be used for different purposes. This species has suf-
fered deleterious effects due to the intense agricultural occupation experienced in the Cerrado, especially because there
are negligible conservation areas with the presence of D. alata. The objective of this work is to highlight the potential
use of baru for human health. The databases consulted for this review were: Periodic Capes, Pubmed, Lilacs and Scielo.
Baru almonds are edible seeds, when subjected to previous roasting and found in them. linolenic, oleic, gadoleic, phytic
and erucic unsaturated fatty acids. Linoleic acid extracted from baru almond can be converted into arachidonic acid
and eicosanoids which are metabolized to pro-inflammatory and platelet aggregation stimulating substances. However,
other unsaturated fatty acids found in baru have shown anti-inflammatory action in the cardiovascular system, helping
to lower blood cholesterol concentrations. It also has a relevant anti-inflammatory role in the prevention of skin aging
and tissue protection against oxidative stress. Other relevant uses of baru are landscaping, crafts and construction.

Keywords: Nutrition. Fatty Acids. Preservation. Agroextractivism. Cerrado.

INTRODUCAO

Dipteryx alata Vogel, o baru, ¢ uma espéciec do  menta¢do humana e animal, bem como para uso fito-
Cerrado, cujo uso ¢ muito variado. As améndoas tor-  terapico'?. D. alata é uma espécie arborea que ocorre
nam-se sementes comestiveis, quando submetidas a em ambientes de Cerradao e de Mata de Galeria, nas
prévia torrefagdo e a casca de tronco ¢ utilizada para  regides de transigdo entre Matas de Galeria/Estacional

infusdes. D. alata possui papel relevante para a ali- e Cerrados’.
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De modo geral, a ocorréncia de D.alata se dd em
solos adequadamente drenados e com textura arenoargi-
losa. E nativa do Brasil com maior ocorréncia nos esta-
dos de Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Minas
Gerais, mas D. alata também pode ser encontrado no To-
cantins, no Para, em Rondonia, no Maranhao, na Bahia,
no Piaui e em Sdo Paulo, entretanto também pode ser en-
contrada em algumas regides de outros paises como no
complexo pantaneiro do Paraguai, na Bolivia e no Peru
4367 Dentre os potenciais de infusdes da casca do tron-
co de D. alata, foram descritos efeitos medicinais como
acOes antiespasmadica e antirreumatica, a regulacao do
ciclo menstrual e tonico muscular, além de possiveis
efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios e anticancerige-
nos*°. E uma espécie que tem sofrido efeitos deletérios
devido a intensa ocupacao agricola vivenciada no Cerra-
do, sobretudo, porque ha irrisdrias areas de conservagao
com a presenga de D. alata*. Com a expansdo do merca-
do de produtos naturais, amplia-se o campo de pesquisa
para plantas nativas corroborando com sua preservagao
e extrativismo de forma sustentavel. Diante disso, essa
revisdo de literatura objetivou o levantamento de dados

sobre as aplicabilidades de D. alata na saude humana.
MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao de literatura
acerca das caracteristicas botanicas, aspectos ecologicos
¢ potenciais usos cosméticos ¢ farmacéuticos de D. alata.
Foram utilizados periddicos de anais de congressos, dis-
sertagdes de mestrado e artigos das bases de dados: Public
Medline or Publisher Medline (Pubmed), Scientific Elec-
tronic Library Online (Scielo), Periodico Capes ¢ Lilacs,

sem exclusdo de idiomas e defini¢do de data para a busca.
RESULTADOS

Foram encontrados 565 artigos sobre D. alata, sen-
do que, 31 estavam no Pubmed, 446 nos Periddicos Capes,
60 no Scielo e 16 no Lilacs. Apds a selecdo dos trabalhos
que melhor se adequavam ao estudo, 27 foram utilizados

para compor esta revisao.
Caracteristicas boténicas e ecologicas de D.alata

D. alata também conhecido como cumbaru ou

cumaru, pertence a familia Fabaceae* A arvore do baru

possui em média cerca de 15 metros de altura, poden-
do chegar até 25 metros. Seu caule apresenta cor cre-
me ou cinza clara, geralmente com aspecto liso, mas
pode apresentar placas irregulares descamantes e com
reentrancias. As folhas sdo do tipo alternas, compostas,
pinadas, pecioladas, com aspecto em raque alada e ndo
possuem estipulas. As flores se apresentam como in-
florescéncias, com cerca de 0,8 centimetros de compri-
mento e sdo consideradas hermafroditas'®. Essa espécie
produz frutos de julho a outubro. O fruto do barueiro ¢
uma drupa, com cerca de 3 a 6 cm de comprimento, de
aspecto ovoide, de coloragdo marrom e que nio se alte-
ra quando maduro. Em cada fruto hd uma tnica semen-
te com aspecto elipsdide, com seu tegumento de cor
amarela, porém podendo alcangar as cores vermelhas
ou quase pretas. Os roedores constituem os principais
agentes dispersores dessa espécie'!:*,

D. alata possui uma elevada tolerancia ecolo-
gica a alteragdes ambientais como as mudancas clima-
ticas e, consequentemente, sofre poucos efeitos dessas
mudangas em sua diversidade genética’ 1. Ha plantios
para fins de conservagdo no Brasil, sobretudo em Sao
Paulo. Em Goids, ha um banco de germoplasma, vin-
culado a Universidade Federal de Goias, composto por
plantas de D. alata de diversas regides brasileiras®.
Nao obstante, estudos t€ém mostrado que ¢ recomen-
davel que as agdes prioritarias de conservagao para D.
alata ocorra em areas de Cerrado na regido do Brasil

Central conhecida como Vale do Araguaia” 2.

Usos nutricional, economico e potencial de D. alata

A polpa de D. alata representa quase 30% da
massa do fruto e possui como principais componentes:
amidos (~38%) e fibras vegetais (~29%) 3. Essa polpa
também pode ser utilizada para obtencdo de bebida al-
coolica. O fruto dessa planta também ¢ consumido por
animais na estagao seca, especialmente pelo gado bovi-
no'*. A améndoa de D. alata tem sido utilizada também
na fabricacdo de pagoca, pé-de-moleque e rapaduras.
Essa améndoa possui uma 6tima quantidade de conteu-
do lipidico e protéico, com presenc¢a de aminoacidos
essenciais - aqueles obtidos apenas pela dieta alimentar
¢ que ndo sdo sintetizados pelo organismo. Esse con-
tetido nutricional ¢ semelhante as melhores sementes

comestiveis presentes na alimentagdo humana' ¢,
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Quadro 1. Estruturas quimicas dos acidos presentes na
améndoa de D. alata

Estruturas

Acido Qlgice/ Linaléico —

Acido Linolénico

Acido Gadoleico,
Acido Erticico %/\w”\/\v’\/\j
II‘ o
o~ A
. i{"‘\\u ;s_||~—\
| ¢
‘;’ e -'\"/,!
otd N
| k_,i
Acido Fitico /

Fonte: Baildo et al. (2015), Raposo (2010), Casa Nove
& Medeiros (2011), Adkins & Kelly (2010).

Nota: os acidos graxos insaturados sdo os que apre-
sentam em sua cadeia de carbono uma ou mais dupla
ligagdo, podem ser monoinsaturados e poliinsaturados,
onde respectivamente, contém uma dupla ligacao e duas
ou mais ligagdes. As principais série sdo ®- 3, ®- 6 ¢
®- 9 que trazem como beneficios quando ingeridos, au-
mentam o nivel de colesterol LDL, diminuem risco de
doencas cardiovasculares, melhora fatores hemodina-
micos e também efeitos antirritimico, antinflamatorios e

antiaterosclerotico que irdo reduzir nivel de triglicerois.

Os éacidos graxos insaturados encontrados na
améndoa de D. alata sdo importantes na reducdo de
fatores de risco para doengas cardiovasculares, bem
como na diminui¢do das concentra¢des de VLDL e
LDL - colesterol. Nas améndoas, sdo encontrados os
acidos graxos insaturados: acido oléico, linolénico,
gadoleico, fitico e erticico®* 7, conforme mostrado no
Quadro 1. O 4cido linoléico pode ser convertido em
acido araquiddnico e eicosanoides que sdo metaboliza-
dos em substancias pro-inflamatorias e estimuladoras
de agregacdo plaquetarias. Ja o acido linolénico é um
precursor do acido eicosapentaenoico e do acido oco-

sahexaenoico, que reduzem as respostas inflamatorias’.

Outro uso relevante de D. alata é o paisagismo,
pois essa planta possui uma ampla copa ¢ sombrea-
mento na primeira metade da estagdo seca, com quedas
das folhas (caducifélia) no fim desta estagdo. Também
tem sido considerado um vegetal adequado para recu-
peracdo de areas degradadas, devido as caracteristicas
de grande massa foliar, rapido crescimento vegetal,
com poucas exigéncias de adubagdo e manutengdo.
A madeira tem alta densidade e durabilidade, por isso
pode ser indicada para construcdo civil e na produgdo

de carrocerias “.

Uso fitoterapico de componentes de D. alata

O ¢6leo das sementes (améndoas) de D. alata,
geralmente, apresenta os seguintes constituintes, além
dos acidos graxos: fitoesterdides, monoterpenos ¢ ses-
quiterpenos, tocotriendis, compostos fendlicos, deriva-
dos do tocoferol (vitamina E), limonenos, elemenos,
cariofilenos, campesterol, estigmasterol, cicloartenol,
dentre outros. Esse 6leo ¢ obtido por prensagem hi-
draulica e mecanica ou por solventes. A tabela 1 mos-
tra alguns dos componentes das améndoas do baru.
A concentragdo dessas substancias pode variar entre
barueiros, conforme condi¢des climaticas de cultivo,
variedade populacional do vegetal e sistemas de extra-
¢do e refino do 6leo'™!. Tradicionalmente, os habitan-
tes da regido central do Brasil utilizam a infusdo da
casca de D. alata como antidiarréico, no tratamento de
doencgas reumatologicas, doencas febris e na regulagio
do ciclo menstrual®. Os efeitos reguladores do ciclo
menstrual e antirreumatico do baru podem estar asso-
ciados com as agdes estrogénicas e anti-inflamatdrias
de fitoesteroides e de cariofilenos. Porém, poucos tra-
balhos tém sido realizados para avaliar as propriedades

anti-inflamatorias do 6leo de baru®.
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Tabela 1. Composi¢do da Améndoa de D. alata Vogel

Componentes Valores
Lipideos 397 -437 gkg™!
Proteinas 238 - 281 gkg™
Aminoacidos 83-103%
Calcio 1.104 - 1.492 mg kg™
Ferro 39.3-58.8 mg kg™
Zinco 41.1-54.1 mgkg™*

Fonte: Fernandes et al. (2010).

Nota: niveis dos componentes na composi¢ao da ameén-
doa de D. Alata.

Na medicina popular, o 6leo da améndoa de D. alata
tem sido utilizado no tratamento de picadas de serpen-
te, especialmente Bothrops jararacussu (surucucu).
Esse 6leo apresenta elevados teores de acidos linoléi-
cos e oléicos, mas também foram encontrados quatro
triterpenodides, nove isoflavonodides, trés compostos
fenodlicos, uma chalcona e uma aurona. Alguns desses
componentes podem ter papel protetor contra o blo-
queio neuromuscular causado pela toxina presente na

picada de B. jararacussu ?'.

O dleo de D. alata possui também papel impor-
tante na redugdo de lesdes do figado (como esteatose
hepatica) e de vasos sanguineos (como aterosclerose)
oriundas de desordens dislipidémicas®. Outra relevan-
cia fitoterapica de extratos de D. alata ¢ como agen-
te leishmanicida, com reducdes de aproximadamente
95% carga parasitaria de Leishmannia amazonensis ¢
com baixa citotoxicidade em células dos mamiferos
estudados (camundongos). Os principais fitoquimicos
encontrados nesses extratos vegetais incluiam: cumari-
nos, flavonoides, alcaloides triterpetenos, taninos, qui-

nonas, esterdides e saponinas®.

Uso dermocosmético de D. alata

Os cosméticos s3o preparagdes naturais ou sinté-
ticas para serem utilizados na pele, cabelo, unhas, 1abios
e outros tecidos, cujo objetivo ¢ higienizar, alterar a apa-
réncia e/ou corrigir odores ». O termo cosmecéutico foi
cunhado por Albert Kligman, que reconheceu o uso de
cosmético com beneficio terapéutico na aparéncia da pele
e anexos, porém sem que tenha agdes medicamentosas,
como as drogas. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA) ainda ndo reconhece o termo cosme-

céutico sendo, portanto, utilizado “dermocosmético” 2.

A industria de estética e cosmética ¢ um dos seg-
mentos que mais crescem no mundo e o mercado brasi-
leiro tem sido considerado muito promissor. O Brasil é
o terceiro maior mercado de cosméticos em escala mun-
dial. Nesse sentido, a pesquisa com dermocosméticos
se faz necessaria, visto que a demanda ¢ muito grande
2.0 uso de 6leo de D. alata como ativo dermocosmé-
tico ainda ndo ¢ amplo, ¢ comparavel ao 6leo de argan
que consiste num dos principais 6leos para hidratagdo
capilar e efeitos de selagem cuticular apos transforma-
¢des capilares em procedimentos como relaxamentos,
descoloragdes, coloragdes e escovas progressivas sem
formol. Os tipos e a concentracdo de acidos graxos e
outros compostos do 6leo de D. alata sdo bastante se-
melhantes ao 6leo de argan, de origem do Marrocos.
As semelhangas encontradas entre o 6leo de D. alata
e 0 6leo de argan incluem: acido linoléico (30%), aci-
do oléico (49%) e acido palmitico (6%), diferenciando
apenas no acido graxo linolénico .

O dleo de D. alata também possui relevante
papel na prevengdo do envelhecimento cutdneo e na
protegdo tecidual ao estresse oxidativo. Esses efeitos
ocorrem devido as propriedades antioxidantes de ex-
tratos do barueiro, que apresentam elevados niveis de
acido fitico e compostos fendlicos presentes no dleo
desse vegetal 171827,

A espécie D. alata possui diversas aplicabilida-
des e praticamente todos os seus componentes podem
ser utilizados, tanto na industria alimenticia, farmacéu-
tica e cosmética, quanto para o agroextrativismo, en-
tretanto, observa-se um grande potencial do baru sobre
a saude humana, por ser uma rica fonte de antioxidan-
tes, proteinas e lipidios. Sendo assim nota-se a neces-
sidade de preservacdo da espécie e da elaboracdo de
novos estudos sobre suas aplicagdes multifuncionais e

potenciais utilizagdes de seus componentes.
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