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EDUCAGAO FiSICA
E INDUSTRIA CULTURAL

JOAO MARTINS VIEIRA NETO

Resumop presente texto tem como objetivo discutir as
relacdes entr a Educacéo Fisica e o Conceito de Inddstria
Cultural, estabelecendo um paralelo com sua propria evo-
lucéo, focando, principalmente, em seu contexto albuisk,
cando explicitar o papel do pfessor neste prcesso. Este
trabalho teérico tem comaeferencial a teoria critica, so-
bretudoAdorna

Palavras-chaveeducacéo, educacao fisica, inddstria
cultural

Educacao Fisica € uma area do conhecimento que

tem se expandido, tomando espago em diversos cam-

pos e, consequentemente, abrindo varias possibili-
dades de atuacao para os professores de Educacao Fisica para
além do espaco escal&e antes o professor de Educacao
Fisica atuava primordialmente na escola, hoje este quadro se
apresenta de outra forma, tendo o profésabinitas possi-
bilidades de intervencéo e diferentes espac¢os nos quais pode
exercer sua pratica profissional.

Buscando estabelecer uma visdo geral acerca da atuacao

do professor na Educagéo Fisica contemporanea, primeiro ¢i$9
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cutiremos quais as bases que norteiam o trabalho do professor nos
espacos ndo-escolares enfocando principalmente a academia, quais
forcas atuam sobre ele, como as questdes mercadologicas colocam-
se, tentando assim, expor um quadro geral da Educacéo Fisica atu-
al. Em seguida traremos discussfes sobre um dos principais fatores
responsaveis pelas pressdes exercidas a Educacao Fisica, a Indus-
tria Cultural, quais suas influéncias e como tem interferido na con-
cepcgdo que se tem de Educacéo Fisica. No ultimo momento do texto
tentaremos tragcar um contraponto entre Educacéo Fisica e Indus-
tria Cultural, apontando para possiveis possibilidades de superacao.

EDUCACAO FiSICA: COMO ESTAS?

A Educagéo Fisica é uma area do conhecimento que tem seu
inicio com a necessidade de homens saudaveis e prontos para a
batalha, sendo assim, seu desenvolvimento inicial tem como locus
principal o exército. Em seguida, foi levada ao ambiente escolar
embora tivesse ainda o0 mesmo obijetivo e ainda pautada na pers-
pectiva militaristaA Educacdao Fisica teve ao longo de sua histo-
ria diversos paradigmas diferentes (ex., higienismo), porém,
sempre voltados para os interesses do capital, com um car&@er
eugénico, e com fortes influéncias tecnicistas. Essa perspect'{c‘i_/a
de Educacao Fisica se arrastou até meados da década de 1:980,
quando, com o ingresso de diversos professores em Programag de
P6s-Graduagéo em Educacgéo, houve uma reviravolta no que giz
respeito a pratica da Educacgéo Fisica e, a partir de entdo, a E@Iu-
cacao Fisica comecou atrilhar por novos caminhos, que visam ug1a
formacdo critica do sujeito através das aulas.

A expanséo da Educacdo Fisica foi se consolidando de awr
do que o mercado foi se apropriando de suas possibilidades para
gerar novas agfes mercadoldgicas, sendo que, no contexto a,ﬁual
as idéias de salde, estética, esporte e lazer estdo muito difundi;blas
COMO Meios para que as pessoas tenham o que se tem chama(io de
“qualidade de vida”. “"

A Educacgéo Fisica que antes se resumia as escolas e-ao é’>’<er
cito, se espalhou por diversos espacos de nossa sociedade e.§|01e
ela esta presente em clubes, academias, pragas, pistas de cam§1ha-
da, associagfes, centros esportivos, igrejas, hospitais, clini ,
centros de recuperacdo, empresas, parques entre outros ﬁté
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mesmo nas casas das pessoas com a figura do personal-trainer e
dos aparelhos de ginastica domésticos. Desta forma podemos
perceber a infinidade de possibilidades que a Educacéo Fisica nos
oferece enquanto possibilidade de intervencao.

A partir da década de 1980 a Educacéao Fisica passou por di-
versas maodificacbes, sendo que estas mudancas visavam sua trans-
formac&o a partir de uma perspectiva critica e emancipadora, onde
a Educacéo Fisica tomasse um viés transformadpre através
das aulas pudéssemos caminhar para a emancipagao e a autono-
mia do sujeitoA partir desse movimento houve uma grande pro-
ducéo bibliografica no sentido de uma intervencao critica no espaco
escolar (Coletivo dAutores, Betti, Freire e Kunz), tendo sido o
espaco nao-escolar colocado agean desta discussao, ja que nao
teve a mesma atencado, sendo que para muitos intelectuais, qual-
quer possibilidade de transformacéo so6 seria alcancada dentro da
escola, desprezando desta forma todos 0os demais espacos acima
citados, como espacos educacionais.

Se as possibilidades de intervencao critica nos espac¢os nao-
escolares foram desconsideradas por parte dos intelectuais, o
mesmo ndo aconteceu por parte do mercado que, por sua vez, o
submeteram a inUmeras mudancas a fim de atender cada vez mais
0s principios neoliberais. Enquanto na escola se trabalhava com a
idéia de emancipagéo e autonomia, fora dela o sujeito foi cada vez
mais levado a condicéo de alienacéo.

Fora da escola, a Educacgéo Fisica tem caminhado para repro-
ducédo e amecanizagdo de sua prética, através de fundamentos que
conduzem a uma pratica pragmatista, na qual os professores sao
meras ferramentas, os quais tém a fungéo de reproduzir uma aula
de forma alienada, sem qualquer tipo de teorizag&o a cerca de sua
pratica e sem perceber os determinantes envolvidos. Ndo pode-
MOs nos esquecer que a Educacao Fisica tem em seu inicio uma
perspectiva militarista-higienista, como nao poderia deixar de ser
a reproducéo sistematica e o carater eugénico faziam parte de sua
construcéo inicial. Sendo a preparacdo fisica, o corpo perfeito, 0
homem saudavel e assim apto as possiveis batalhas sua funcéo
principal, nesse modelo qualquer tipo de possibilidade de eman-
cipagéo néo se colocava, ou sequer era cogitada.

Sendo assim, acontece a ruptura entre a Educacéo Fisica es-
colar e ndo-escolae que a partir da década de oitenta, tomaraioR1
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caminhos completamente opostos no que diz respeito aos objeti-
VoS, as possibilidades de intervencao, as condi¢des de trabalho, o
interesse na formacgé&o do aluno, para citar alguns exemplos. Se na
escola existe uma grande preocupacao com a formacao do aluno,
na possibilidade de emancipacéo e autonomia por parte do sujei-
to, nos espacos ndo-escolares nao existe esta preocupacdo com o
sujeito propriamente dito, e sim, com questdes mercadoldgicas e
comerciais, o fim da aula esta nela prépria e ndo na formacéo do
sujeito.

A formacéo do sujeito fica a nggam das questdes burocrati-
cas e pré-estabelecidas nas quais o professor fica engessado, e
assim, impossibilitado de agir sob uma nova perspectiva, ja que,
por traz da acdo do professor existe toda uma estrutura
organizacional que tira dele o dominio da propria aula e inclusive
sobre ele mesmo, sendo que em determinadas condi¢des o profes-
sor ndo tem autoridade sobre a aula a qual esta ministrando, ndo
podendo fazer alteracdes e/ou adaptacdes, ja que, ele nem sequer
participa de sua elaboracdo, como por exemplo; os sistemas de
franquias de aulas, nas bibliografias voltadas para os ambientes
nao-escolares onde se percebe claramente a perspectiva
pragmatista, ou seja, totalmente voltada para a intervencao préti-
ca e imediata dos contelidos ali trabalhados, ou mahorda- 8
dos, seguindo sempre aidéia de uma receita de “como se faz",Em
modelo que por fim acaba colocando-se como molde, “é precig§o
romper com a educagao enguanto mera apropriacao de instrumegital
técnico e receituario para a eficiéncia, insistindo no aprendiza@o
aberto a elaboracao da histéria e ao contato com o outro néo- |dgn-
tico, o diferenciado” (MAAR, 2000, p. 27).

Sendo que este é o primeiro aspecto da alienacéo, a allenagao
do produto. Isso se da quando o sujeito se perde do objeto do Seu
trabalho, ou seja, 0 sujeito se objetiva no seu trabalho, porém, q%te
produto ndo retorna para ele como possibilidade de auto- |dentff-
cacao, mas sim, como objeto estranho,

oiania,

s, G

O trabalho é exterior ao trabalhadasu seja, ndo péence a
sua caracteristica, portanto, ele ndo se afirma no trabalho, mag
nega-se a simesmo, ndo se sente bem, mas, infeliz, ndo degen-
volve livemente as engias fisicas e mentais, mas esgota—sﬁ
fisicamente e awina o espirito(MARX, 2004, p. 14).
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O homem perde inclusive seu carater humano, sendo que este
nao se identifica no trabalho, “... o trabalhador s6 se sente em si
fora do trabalho, enquanto no trabalho se sente fora de si” (MARX,
2004, p. 14). Sua humanidade se vé representada em suas neces-
sidades puramente animais “...comsgber e procriaquando
muito, na habitacdo, no adorno, etc. — enquanto nas funcées hu-
manas se vé reduzido a animal. O elemento animal torna-se huma-
no e o humano, animal” (MARX, 2004, dl4L5).

N&ao bastasse o professor ndo ser dono do produto do préprio
trabalho- neste caso a aula — e ndo se reconhecer nele, ele nem
sequer € dono do préprio trabalho, trabalho esse que pertence ao
capitalista, sendo assim, no trabalho o trabalhador néo se perten-
ce, mas ao outro, como afirma Marx: “Finalmente, a exterioridade
do trabalho para o trabalhador transparece no fato de que ele ndo
€ o seu trabalho, mas o do outro, no fato de que nao lhe pertence,
de que no trabalho ele ndo pertence a si mesmo, mas a outro”
(MARX, 2004, p. 14).

O objeto ganha vida fora do homem e em relacéo a ele,

A alienacgéo do trabalhador no seuqaiuto significa ndo so

gue o trabalho se transforma em objeto, assume uma existén-
cia externa, mas que existe independentemente, fora dele e a
ele estranho, e se torna um poder autbnomo em oposi¢ao a
ele; que a vida que deu ao objeto se torna uma forca hostil e
antagbnica(MARX, 2004, p. 12).

Sendo assim a consciéncia do trabalhador ndo se percebe no
produto do seu trabalho, perdendo assim a possibilidade de reco-
nhecer sua capacidade e sua condi¢do de sujeito na historia.

As aulas nesta perspectiva tornam-se objeto estranho ao pro-
fessor objeto este que ele ndo se reconhece, até por que, a aula
nao o pertence, ele ndo tem nenhum tipo de participagéo na sua
construcdo, na elaboracdo de seus objetivos — que muitas vezes
Ihe é desconhecido — ele apenas é um mero reprothrtezmdo
para si um papel de “maquina de ministrar aulas”. Nestes espagos
0 aluno tem um papel dubio, sendo que em um determinado mo-
mento ele é o algoz, ja que, é ele que direta ou indiretamente
mantém este locus de trabalho do professardo assim, ele in-
fluencia no seu trabalho, o que em determinados momenta®23
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impossibilita de tomar atitudes que possam, no ponto de vista do
capital, impedir que o aluno consumisse cada vez mais 0s seus
produtos, ou seja, estabelecer limites para os alunos (anorexia,
vigorexia e ovetraining), neste sentido o professor assume um
papel de mero enfeite para a aula.

O professor nao perde somente a consciéncia do produto, como
também do processo de producédo, sendo que, com a fragmenta-
¢éo do trabalho, o coloca cada vez mais distante do produto final,

0 produto propriamente dito, “...a alienac&o néo se expde apenas
no resultado, mas também no processo de producédo, no seio da
propria atividade produtiva” (MARX, 2004, p14).

A divisdo social do trabalho, que se faz necessaria no modo de
producéo capitalista, submete o professor a condicbes desumanas,
amedida que obriga o professor aficar horas, meses, anos, realizan-
do movimentos mecanicos repetidamente, pra reproduzir uma aula,
aula essa que n&o o pertence, nem nunca pertencera, tendo em vista
gue o professpndo conhece sequer uma pequena parte do proces-
so de producéo da aula, apenas repete o que o treinamento que re-
cebeu, sem ao menos saber para que serve, qual o objetivo da aula
gue esta reproduzindo, se este ou aquele exercicios sao realmente
necessarios, como essa aula foi “produzida”, etc. g

Até porgue, “como o trabalhador poderia estar numa rela(;&o
alienada com o produto da sua atividade, se ndo se allenassega Si
mesmo no proprio ato da produgdo?” (MARX, 2004,18)10 &
produto é resultado de todo o processo de producéo, quandg o
professor perde a relagdo com o processo como um todo, elé&ise
aliena do produto, e assim, ndo se reconhece, ou seja, nao se%ub-
jetiva nele, seu trabalho fica somente no plano da objetivacéo. E,'g'n
consequéncia disso, se o produto do trabalho é a alienacéo, a gTo-
ducéo em sitem de ser a alienacéo ativa — a alienacdo da at|V|dﬂade
e a atividade, da alienac&do” (MARX, 2004, p4)L

Como ja dissemos a Educacéo Fisica vem sendo domlnaﬂa
principalmente nas academias, por empresas franqueadorasgde
aulas, que séo empresas que detem direitos e dominio sobre deger
minadas praticas corporais e que se valem disto para impor so‘Bre
os professores seus interesses e suas vontades. Nestes S|sten:gas de
franquia o professor ndo tem nenhuma interferéncia na prépria auﬂa,

a aula é planejada, montada e estabelecida por outras pessoag®gue
nao vivem arealidade do professpre ndo conhecem arealidad
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dos alunos, seus objetivos, suas possibilidades e seu meio social.
Estas aulas sado programadas em laboratérios onde a aula é
cronometrada, sdo estabelecidos os exercicios que serao realiza-
dos, os numeros de séries e repeticdes a serem executadas, quais
as musicas fardo parte do CD que sera executado durante a refe-
rida aula, ou seja, sdo estabelecidas todas as variaveis que dizem
respeito a aula, sendo que todas foram estabelecidas sem nenhu-
ma participacdo do profess@ssim que a aula esta “pronta”, esta
€ repassada aos treinadores, para que todos os franqueados tenham
a mesma mercadoria ao mesmo tempo. Para que os professores
possam ministrar tais aulas, se faz necessario que este seja
credenciado junto a empresa franqueadora, e para isto paga uma
taxa mensal, além do profesgsambém a academia necessita ser
credenciada, pagando por sua vez uma outra taxa de franquia.
Para que o professor reproduza tal aula, e necessario ainda
passar por um treinamento (adestramento) a cada trés meses, onde
sdo passadas todas as informacdes da aula; quais exercicios serao
trabalhados, em qual seqiiéncia e de que forma o professor deve
se portar durante a mesma, quais intervencdes deve fazer e quan-
do deve fazé-las, de maneira que a aula ministrada no Brasil seja
exatamente igual a &éemanha, Japéo, Estados Unidos, etc. Sendo
assim, o aluno que frequienta esta aula em Goiéania, caso tenha que
realizar uma viagem para a Europa, possa fazer a mesma aula em
uma academia na Franca hoje, na Espanha amanh@, ou seja, a
pratica do professor € massificada e totalmente reprodutivista.

O trabalho externo, o trabalho em que o homem se aliena, é
um trabalho de sacrificio de si mesmo, de martirio. Final-
mente, a exterioridade do trabalho para o trabalhador
transpaece no fato de que ele ndo é o seu trabalho, mas o do
outro, no fato de que néo |lhe pence, de que no trabalho ele
nao petence a simesmo, mas a a(tvIARX, 2004 p.114).

Quando paguntados sobre quais os beneficios oferecidos ao
professor para que o mesmo se credencie junto a estas empresas
franqueadoras sao que; ndo € necessario que o professor planeje
a aula; nao é preciso que o professor dedique parte se seu tempo
para o estudo dos elementos que compde a aula (objetivo,
metodologia, intensidade, ritmo, séries, repeticbes, sogeecan02s
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etc.) desta formatendo tempo para ministrar mais aulas, cumprin-
do assim seu papel de “maquina de ministrar aulas”. Desta forma,
tenta-se retirar do professor toda e qualquer possibilidade de ela-
boracao critica acerca de sua pratica, ja que, a ele cabe somente o
papel de reproduzir mecanicamente a aula para a qual recebeu o
referido treinamento. O professor pede a si proprio como ser hu-
mano, ou seja, nao reconhece a si mesmo como homem.

Desta forma passa ao que Marx chama de alienacdo de si, que
€ a alienacdo do homem enquanto ser genérico, sendo que o tra-
balho alienado transforma, “a vida genérica do homem, e também
a caracteristica enquanto sua propriedade espiritual, em ser estra-
nho, em meio da sua existéncia individédiena do homem o
préprio corpo, assim como a caracteristica externa, a sua vida
intelectual, a sua vida humana” (MARX, 2004, p7-8).

Assim, “...a exterioridade do trabalho para o trabalhador
transparece no fato de que ele ndo é o seu trabalho, mas o de outro,
no fato de que nao lhe pertence, de que no trabalho ele ndo perten-
ce a si mesmo, mas a outro,[...] € a perda de si mesmo” (MARX,
2004, p. 14).

O trabalhador perde inclusive autonomia sobre os préprios
desejos, sendo que suas necessidades nao séo estabelecid@ por
ele, mas por outro, sua humanidade se perde no trabalho que cnao
retorna para si.

Como podemos perceber ha uma grande mfluencrg
pragmatista, que por sua vez, exerce pressao a obtencao de resul-
tados praticos e imediatos. Sendo que este foi s6 um, entre taifos
outros exemplos possiveis para se explicar como a Educagéoog-"i-
sica ndo-escolar tem caminhado cada vez mais para a aliena@o,
tanto por parte dos alunos como também dos professores. o

Neste modelo de Educacgéo Fisica nido existe por parte @o
professor uma preocupag¢do como o aluno, como ja dissemo§ a
aulatem fim nela mesma, desta forma, o aluno passa a ser obfgto
estranho ao professonuitas vezes apenas uma ferramenta a mais
para que possa ministrar suas aulas — que na verdade sacg da
franqueadora — e assim ndo o reconhece como igual, ou seja, Ado
se reconhece no outro, o que nos leva a outro nivel de aIienaqﬁo,
a alienacgéo do outro. O trabalho entéo aliena a consciéncia de?msi,
e entdo “aliena do mesmo modo o homem a respeito da espé
(MARX, 2004, p. 16).Aliena em relac&o ao outro, sendo qu
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“quando o0 homem se contrapde a simesmo, entra do mesmo modo
em oposigdo com os outros homens” (MARX, 200418)10
trabalhador n&o se reconhece como homem, assim como néo
reconhece o outro como iguAlém de ndo reconhecer o aluno,

nao reconhece o capitalista, os outros professores, assim como
as pessoas responsaveis pela elaboracéo de suas aulas. O profes-
sor ndo se reconhece como homem, assim como nao reconhece
0 outro como igual.

De forma geral, a afirmacédo de que um homem se encontra
alienado da sua vida genérica significa que um homem esta ali-
enado dos outrs, e que cada um dos argise encontra do mesmo
modo alienado da vida humana. [...] Ranto, na elacéo do tra-
balho alienado, cada homem olha os ogthomens segundo o
padréo e aelacéo que ele préprio, como trabalhadee depara
(MARX, 2004, p. 18).

Assim o trabalhador tende a se relacionar com outro traba-
Ihador como ser estranho, sem identificar o outro como igual,
colocando-se como ser individual, inclusive colocando sobre o que
nao produz o poder sobre a sua producéo, o produto do seu traba-
Iho pertence a alguém que néo trabalha, e entdo como esse outro
homem pode estabelecer sua consciéncia se este também é dono
de um trabalho que nao é préprio. “Se o produto do trabalho me
é bizarro e se contrap6e a mim, como poder estranho, a quem
pertencera? Se a minha prépria atividade nao me diz respeito, se
€ uma atividade alheia, coagida, a quem pertencera, Aréau?
diferente de mim” (MARX, 2004, p.1B).

Nas aulas existe uma grande preocupacdo com elementos
técnicos, como ensinar determinado movimento, sendo que, 0
mesmo é fragmentado ao maximo, e que ao final se faga a unido
das partes para formar o todo, que é 0 movimento propriamente
dito. Desta forma, a experiéncia motora é fragmentada e o sujeito
nao vivencia outras possibilidades, limitando-se assim a repeti-
¢cao intermitente, sem qualquer tipo de elaboracéo e/ou reflexéo,
impossibilitando assim, qualquer possibilidade do sujeito se re-
conhecer na sua prética, sua acao torna-o estranho a si mesmo, o
sujeito ndo se subjetiva e assim aliena-se, estabelecendo assim com
seu movimento uma relacéo estimulo-resposta. 1027
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O aluno fica a ma@em da aula, tendo o professor uma grande
preocupacgéo em relacdo a aula que esta ministrando, e um desca-
S0 no que diz respeito ao aluno. Neste sentido o professor cumpre
0 seu papel de “maquina de ministrar aulas” e faz do aluno uma
maquina de reproduzir aulas, sendo que, ndo existe por parte do
professor uma preocupac¢do com o aprendizado do aluno, nem
mesmo com a sua execugao correta da aula.

Neste sentido o professor passa a ser mero reprodutor do
sistema, perdendo assim toda e qualquer possibilidade de re-
flexdo e transformacao através de sua pratica, sendo, que a
necessidade de respostas imediatas dificultam esta transforma-
cao e reflex@o, ja que, para que possamos alcancar a transfor
macdao e elaborar uma reflexdo sobre qualquer objeto sao
necessarios; tempo, paciéncia historica, dedicacéo, estudo, etc.
Tem que se fazer diversas analises, observar varias possibili-
dades, perceber todos os desdobramentos, e que assim, possam
construir as melhores formas e possibilidades, as quais se en-
caixem melhor para cada sujeito.

Nos ambientes ndo-escolares isto se torna complicado devi-
do as grandes cobrancgas por resultados praticos, imediatos e apa-
rentes. Se a crianca € matriculada em uma escolinha de futelgpl,
h& uma cobranga para que em uma aula o aluno aprenda a chﬁ’ftar
na outra a cabeceam seguida, cobrar falta e assim por diante‘%\?

a busca por resultados suprime a preocupagédo com a formagao
do sujeito e ndo so do futuro atleta. E assim que o aluno maisglo
que saber chutaele compreenda quais as relagées sociais g&e
estao presentes na sua pratica, tenha consciéncia do porqu% se
fazer de uma forma e ndo de outra, que seja trabalhado e des:'gn-
volvido junto com o aluno, e ndo somente imposto a ele, de cinga
pra baixo, como verdade absoluta, e que assim, o aluno elabmre
e reflita sobre sua pratica.

Ou seja, existe uma possibilidade de transformacéo a pafilr
das aulas de Educacéao Fisica, porém, existem varios mteresses do
Capital em jogo, o que dificulta que estas possibilidades se ccgn
cretizem €, e paraisso o sistema lanca maos de diversas ferran‘*Pen-
tas para manter o sujeito sob sua tutela, sendo que uma de sgjas
principais e mais eficazes é o didorno e Horkheimer chamam g
de Inddstria Cultural. i
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INDUSTRIA CULTURAL: QUEM ES?

A Industria Cultural é um elemento da sociedade capitalista
que atua sobre a sociedade de forma a induzi-la a um estado de
alienacdo permanente, onde o consumo dos bens “produzidos”,
ou melhoy apropriados por ela é elemento central.

Paraisso a Industria Cultural tem de lancar mao de diferentes
mercadorias pra manter no sujeito a falsa idéia de uma necessida-
de insaciavel, na qual o sistema capitalista se apoia para manter
seu processo de expansao e consequentemente de acumulacao.

A Industria Cultural se apropria dos bens culturais, dos cos-
tumes, das tradi¢cGes, e por que ndo, da propria consciéncia da
sociedade, de forma que o sujeito perca sua identidade e passe
apenas a buscar em produtos da Industria Cultural objetos nos
quais possa se reconhecer como homem, deixando assim de
buscar essa identificagdo em si e/ou no outro, passando a um
estado de alienacéo.

Para que possamos compreender como a Indastria Cultural
atua sobre o sujeito, precisamos entender um dos elementos cen-
trais dentro do modo de producéo capitalista, a alienacdo. Catego-
ria gue como vimos esta intimamente ligada com o modelo
tecnicista de Educacéo Fisica contemporanea, sendo que,

Aalienacéo do trabalhador no objetevela-se assim nas leis
da economia politica: quanto mais o trabalhadooguz,
menos tem de consumir; quanto mais vedarria, mais sem
valor e mais desprzivel se torna; quanto maisfinado o seu
produto, mais desfigurado o trabalhador; quanto mais civi-
lizado o poduto, mais desumano o trabalhador; quanto mais
podeiso o trabalho, mais impotente se torna o trabalhador;
guanto mais magnifico e pleno de inteligéncia o trabalho, mais
o trabalhador diminui em inteligéncia e se torna escravo da
natureza(MARX, 2004, p. 13).

O trabalho alienado toma do homem sua condi¢cdo humana, o
trabalho que a principio era o elemento formador do homem, sen-
do que, o homem se tornava homem mediante o trabalho, no tra-
balho alienado isto se inverte 0 homem torna-se entdo nada mais
gue uma maquina cuja unica fungéo é a reproducao mecanicaRa
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producéo de bens de capital, diz Marx, “assim como a divisao do
trabalho aumenta o poder produtivo do trabalho e a riqueza e o
requinte da sociedade, empobrece o trabalhador e o transforma em
maquina” (MARX, 2004, p. 71) “A maquina adapta-se a fraqueza
do homem para do ser humano fraco fazer uma maquina” (MARX,
2004, p. 151).

Como vimos quando tratamos da Educacédo Fisica atual, o
professor tem trabalhado sob uma condicdo de alienacéo total,
trabalhando como uma méaquina, perdendo sua condicdo humana,
e assim, retornando a sua condigcdo meramente animal, sendo que

0 animal identifica-se @ntamente com a sua atividade vi-
tal. Ndo se difeencia dela. E a sua prépria atividade. Mas o
homem faz da atividade vital o objeto da vontade e da cons-
ciéncia. Possui uma atividade vital ltcida. Ela ndo é uma
deliberacdo com a qual ele imediatamente coinddsivi-

dade vital lucida difegncia o homem da atividade vital dos
animais. S6 por este motivo € que ele é um ser genérico. Ou
entdo, sO € um ser ltcido, ou melteosua vida € para ele um
objeto, poque é um ser genérico. Exclusivamente por este
motivo é que a sua atividade garcomo atividade lie. O g
trabalho alienado invee a elacdo, uma vez que o homem,fc\’f
enquanto ser lacido, transforma a sua atividade vital, o sed
ser em simples meio da sua existéfMARX, 2004, p. 16).

44, set./

Compreendida a categoria de alienacdo, passaremos a dis€us-
sdo da Industria Cultural propriamente dita, sendo que as d@s
categorias sdo elementos centrais que o sistema capitalista usa para
controlar a consciéncia da sociedade como um todo. g

A Industria Cultural € a apropriacéo, pelo sistema capitalis\}
ta, dos elementos pertencentes a cultura de massas, elementosiesse
que s&o utilizados na cooptagéo e alienagdo da sociedade, ojde
toda e qualquer forma de manifestagéo cultural tende a ser trags-
formada em uma ferramenta de controle social, e assim, repro@-
Zir os interesses do capital. ©

Quando um bem cultural é apropriado pela Indastria Cultl.g
ral, existe a necessidade de transformacé&o da cultura em me@a—
doria e, desta forma, a geracéo de producéo e circulacdo de ﬁus
produtos, e assim propiciar a acumulacéo de capital por parte
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grandes proprietarios. “A verdade em tudo isso € que o poder da
industria cultural provém de sua identificagdo com a necessidade
produzida” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 128).

A fim de gerar o consumo padronizado, onde todos 0s sujeitos
passam a se reconhecer nos produtos, em grande parte supérfluos e
ineficientes — os quais verdadeiramente nao trazem nenhum benefi-
cio, mas, sem 0s quais os individuos ndo seriam capazes de se reco-
nhecertal o nivel de alienacdo que se encontram, ou seja, 0 sujeito
projeta sua consciéncia na mercadoria, atribuindo vida a ela, e assim,
perdendo a propria — a Inddstria Cultural lanca mao de diversos ele-
mentos afim de construir no sujeito a necessidade de consumo de
determinadas categorias de produtos, para que assim, o individuo se
reconhega na mercadoria e ndo no outro, 0 que gera mais consumo na
busca de uma identificacdo que nunca acontecera, até porque, se a
promessa se cumprir ndo ha a necessidade de novos produtos, algo
gque ndo passa pelos planos do sistema capitalista.

Quanto mais firmes se tornam as posi¢des da inddstria cul-
tural, mais sumariamente ela pode@peder com as necessi-
dades dos consumides, poduzindo-as, dirigindo-as,
disciplinando-as e, inclusive suspendendo a diversdo: nenhu-
ma bareira se eleva contra o pgresso culturalADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 135).

A Industria Cultural séo todas as formas pelas quais a socie-
dade exerce pressao sobre os individuos a fim de conduzi-lo a
atender os interesses e necessidades do capital, fazendo com que
atuem de forma a reproduzir e perpetuar o modo de producéo
capitalista, e fazendo que a l6gica do sistema esteja presente, nédo
s& nos momentos de trabalho, como também nos de ndo-t@&balho
utilizando-se de elementos culturais como a televisao, o cinema,
o radio e outros meios de comunicacao de massa.

Como ja dissemos uma outra tarefa primordial da Industria
Cultural é a venda de mercadorias, sejam mercadorias de uso
comum, (roupas, sapatos, carros, entre outros) como também as
de bens culturais, (CDs, DVDs, cinema, shows e outras manifes-
tacBes artisticas) sendo que “o entreterimento e os elementos da
indUstria cultural ja existiam muito tempo antes dela” (ADOR-
NO; HORKHEIMER, 1985, p. 126). 1031



Além disso, existe ainda a fun¢do de convencimento, a qual
faz com que os trabalhadores se sintam confortaveis na condigédo
de explorados estabelecida pela légica do cafigsldo como
caracteristica, deixar obscuro o estado de alienacdo do sujeito,
enguanto em Marx o sujeito se sente infeliz na condi¢céo de traba-
Iho alienad®, no ndo reconhecimento no fruto do seu trabalho,
com o advento da Industria Cultural o sujeito passa a se sentir
confortavel na condicao de alienado, e assim, perde seu carater de
resisténcia contra o sistema, o que dificulta ainda mais as possi-
bilidades de superacéo da alienacéo do sujeito. Sendo que em
muitos momentos hem sequer se percebe como tal, tdo eficientes
sdo0 0s mecanismos, sendo que tem como grande aliada na sua
perpetuacao a publicidade.

A cultura € uma meradoria paradoxal. Ela esta completa-
mente submetida a lei d@otra que ndo pode septrada. Ela
se confunde tdo cegamente com 0 Uso que nao se pode mais
usé-la. E porisso que ela se funde com a publicidade. Quan-
to mais destituida de sentido estaguae ser noegime do
monopolio, mais todo-podesa ela se torna. Os motivos sédo
marcadamente econdmicos. Quanto maior é tezerde que
poderia viver sem toda essa indlstria cultural, maior a sat
racao e a apatia que ela ndo pode deixar delpeir ente 0s
consumidoes. Por si s6 ela ndo consegue fazer muito contrg
essa tendéncid publicidade € seu elixir da vida. Mas comog
seu poduto eduz incessantemente o prazer qoeyate como
meicadoria a simples mmessa, ele acaba por coincidir com
a publicidade de que ecisa, por ser intragavé ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 151).

Q000.

/out

9/10, p. 1019-10.

Como vimos, a publicidade é uma ferramenta quase que vi@l
a Indstria CulturalA publicidade tem como fundamentos princi-2
pais: introduzir novas necessidades no cotidiano do sujeito, ven(g?er
“falsas” idéias, induzir determinadas tendéncias, atribuir sonhas,
distorcer a realidade, promover ideais, entre outras fungoes.

studos, G

Contudo, query destacar também o que consilser o peri-
go especifico.rbta-se de algoalativo ao contelido, que nada.
1032 mais tem a ver com o veiculo técnico de comunicacao

e
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massa. flata-se destas situacdes inaditavelmente falsas,
em que apantemente céws poblemas séo tratados, discu-
tidos e apesentados, para que a situacaogga ser atual e

as pessoas sejam coorfitadas com questdes substantivas.
Tais problemas séo ocultos s@iudo na medida em que
parece haver solucdes para todos esseblpmas, como se
aamavel vovo ou 0 bondoso tio apena&sigassem ipmper

pela porta mais proxima para novamente concertar o casa-
mento esfacelado. Eis aqui o terrivel mundo dos modelos
ideais de uma ‘vida saudavel’, dando as homens uma ima-
gem falsa do que seja a vida dedagte, e que além disto dando

a impressdo de que as contradicbeggentes desde os
primérdios de nossa sociedade poderiam ser superadas e
solucionadas no plano daslacdes intethumanas, na medi-

da em que tudo dependeria das pes$A8ORNO, 2000, p.

84, grifo nosso).

Desta forma, o sujeito perde a autonomia sobre a prépria vida,
e passa assim a se guiar por elementos estabelecidos pela Indus-
tria Cultural, seja copiando a roupa da mocinha da novela, pau-
tando sua relag&o familiar no casal feliz de determinado filme e/
ou se sacrificando para adquirir o ténis da moda. O sujeito deixa
de viver as relacdes reais e passa a se preocupar com casos Virtu-
ais — a mulher que chora e se solidariza ao ver a protagonista em
seu sofrimento previsivel e sabidamente ficticio, e nem ao menos
se impressiona com a crian¢a encontrada boiando em um saco
plastico, isso indica que ha uma identificacdo do sujeito com os
produtos da Industria Cultural e por sua vez um estranhamento
em relacdo ao outro —existe uma grande énfase naindividualiza¢éo
das relages, o individualismo exacerbado, o espirito de compe-
ticAo sempre presente e a falsa idéia disseminada pela Industria
Cultural de que todos tem a possibilidade de subir nos degraus da
escada do sucesso, criando no sujeito uma falsa expectativa de
vitéria, a qual é extremamente necessaria para manter na socieda-
de as condicdes adequadas a manutencéo do modo de producéo.

A Industria Cultural exerce um poder incrivel sobre nossa
sociedade, sendo que determina diversos aspectos da vida do su-
jeito; como devem se vestoomo se comportaguais os objeti-
vos devem adquiriqual o padréo de corpo devem ter e admird®33
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e diversas outras decisdes que deveriam ser exclusivas do proprio
sujeito, mas que sabemos é determina de fora pra dentro, o sujeito
€ cooptado e dessa forma sede aos encantos da Industria Cultural,
gue sabemos, sdo muitos, sendo que, ndo a considerarmos durante
as analises da sociedade contemporénea se traduz em um grave
equivoco.

Segundo este ponto de vista, se deveria toma-la a sério e sem
arrogancia cultural. Com efeito, a Indastria Cultural é im-
portante enquanto caracteristica do espirito hoje dominan-
te. Queer subestimar sua influéncia, por ceticismo com
relacéo ao que ela transmite aos homens seagde in-
genuidadg ADORNO, 1967, p. 95).

Desta forma, apds apresentarmos o quadro atual da Educa-
¢do Fisica e discutirmos os elementos que compde Industria Cul-
tural, buscaremos agora estabelecer conexfes entre Industria
Cultural e Educacéo Fisica, tentando assim identificar como estas
relacdes se estabelecem, como a Industria Cultural influencia nos
rumos da Educacao Fisica atual, principalmente nos espacos néo-
escolares, como se apropria de seus elementos e quais as poglbl-
lidades de resisténcia.

EDUCACAO FiSICAE INDUSTRIACULTURAL.

44, set./out. 20

Entre as varias formas de propagacéo da Industria Cultufal
podemos destacar o importante papel da Educacgéo Fisica cont%m-
poranea, sendo que seus elementos foram apropriados para a d'&ul-
gacdo e amanutencao do sistema. Como vimos ao longo do presente
texto, ao analisarmos o contexto da Educacéo Fisica atual, sob &luz
da discussao acerca da Industria Cultural, transparece a forte pf;es-
s80 que esta ultima exerce sobre a primeira, e que nesta relacgo o
professor assume o papel de mera ferramenta de reproducéo. g

Entre os elementos da Educacéo Fisica, trés se destacam c@mo
apropriagfes da Induastria Cultural, séo estes, o esporte, 0 Iazé”r e
o fitness. Todos esses elementos trazem consigo uma serie .gle
caracteristicas que intrinsecamente séo semelhantes aos da Ingus-
tria Cultural, além de outros elementos que sdo vitais para a -
nutencéo e expansao do sistema capitalista.
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No esporte estao presentes elementos que sao fundamentais
a manutencdo do modo de produc¢do: a competitividade, a vonta-
de e/ou a necessidade de vitodria, a possibilidade de ascenséo so-
cial, de sucesso através do esporte, inclusive com diversos
exemplos a serem seguidos, além do grande uso que se faz do
esporte para a promogao do individualismo, seja através dos es-
portes individuais, onde essa relagdo se faz automaticamente, com
também, nos esportes coletivos onde se eleva um Unico jogador
ao posto de herdi, e assim, todos os outros ficam subsumidos a
figura de um so vitorioso.

S6 uma pode tirar a sorte grande, s6 um pode se tornar céle-
bre, e mesmo se todos tém a mesmlbghilidade, esta € para
cada um tdo minima que € melhor risca-la de vegeazijar

se com a felicidade do ootrque poderia ser ele proprio e
que, no entanto, jamaigADORNO; HORKHEIMER, 1985,
p.136).

Neste sentido a Educacao Fisica sofre grandes pressdes para
se voltar para a preparacéo de atletas, inclusive com grande incen-
tivo da midi&, principalmente da televiséo, para que o professor
se torne um descobridor de talentos, e assim, consequientemente
abandone o papel de formador e transformador de nossa socieda-
de, deixando assim de se colocar como foco de resisténcia, pas-
sando a condi¢c&o de mero reprodutor de técnicas de treinamento
pré-estabelecidas, sendo que

as pessoas aeditam estar salvas quando se orientam con-
forme egras cientificas, obedecem a um ritual cientifico, se
cercam de ciénciaA aprovacgédo cientifica conveg-se em
substituto dae&flexdo intelectual do factual, de que a ciéncia
deveria se constituiA couraga oculta a feridaA conscién-

cia coisificada coloca a ciéncia comoogedimento engrsi
prépria e a experiéncia viveADORNO, 2000, p. 70).

Neste caso, existe e sempre existira, por parte dos alunos e na
maioria das vezes também do profesa@iéia de se formar atle-
tas de alto nivél o que ndo discordamos, essa possibilidade exis-
te e ndo podemos nega-la aos alunos, mas, o que tambémiogso
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podemos € torna-los totalmente alienados quanto a sua realidade
e principalmente sobre as falsas idéias que sdo “vendidas” pela
Indastria Cultural todas as vezes que ele liga a televiséo, Ié uma
revista ou um jornal ou conversa com 0S amigos.

No esporte 0 consumo dos bens produzidos pela Industria
Cultural se da de diversas formas. Este consumo se efetiva de forma
mais direta em estadios, ginasios, centros esportivos, academias,
televisdo e internet, onde nos servimos dos jogos e dos eventos
esportivos ou participamos dos mesmos, (assistindo, jogando,
torcendo) seja, comprando ingresso, pagando mensalidades ou a
assinatura daV a cabo. E indiretamente, com a aquisicdo de
materiais especificos necessarios a pratica de determinada ativi-
dade esportiva, e/ou com a compra de produtos oficiais diretamente
ligados ao esporte em questdo (camisas, bonés, chaveiros, faixas,
toques para celulaentre outras), e/ou produtos que buscam uma
vinculacdo com o esporte, seja através de patrocinio, propagan-
das nos estadios e na midia, buscando assim uma identificacdo do
produto em questdo com o esporte, a fim de criar no individuo ndo
s6 uma vontade, como também a necessidade de aquisicdo do
determinado produto. O que gera em alguns paradoxos interessan-
tes, como a vinculacéo de bebidas alcodlicas, as idéias de liberga-
de e saude, usando para isso, como pano de fundo, o esporte?.f

No fitness aparecem diversos elementos da Industria Cultg-
ral, sendo que alguns se assemelham aos do esporte, como o §on-
sumo de produtos relacionados com a sua pratica, porém, trazgem
si algumas peculiaridades especificas, principalmente, no que 8iz
respeito aos objetivos e a pressao exercida sobre o sujeito, que r%ste
espacgo toma uma nova caracteristica. Sendo que o fitness enc}'_)n-
tra-se completamente impregnada pelos interesses da classedlo-
minante, ou seja, do capital. 5

Tratando ainda da necessidade imposta de que se consur@am
os produtos relacionados a préatica, a propria pratica toma o cara-
ter de mercadoria, onde néo se adquire somente os produtos, @as
0 proprio sujeito passa a ter em si mesmo caracteristicas de ner
cadoria. O préprio corpo passa a ser a mercadoria a ser trabaIH&da
e 0 sujeito se perde do préprio corpo e passa a buscar esse cgrpo
fora de si, em exemplos televisivos, em capas de revistas, §m
outdoors, ou seja, nos padrdes corporais impostos pela miﬁe
assim, pela Induastria Culturah televisdo exerce sobre o
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individuo, principalmente entre as mulheres, uma grande presséo
para se atender ao “corpo da moda”, corpo esse que tem padrées
sazonais, 0s quais, de tempos em tempos, sofrem alteracfes para
que assim possa manter a idéia de novo, porém, essa idéia de novo
s6 se concretiza no plano ideal, pois na realidade, continua a ser
o velho, s6 que com maquiagem nova.

Quanto mais firmes se tornam as posi¢des da indastria cul-
tural, mais sumariamente ela pod@peder com as necessi-
dades dos consumides, poduzindo-as, dirigindo-as,
disciplinando-as e, inclusive suspendendo a diversdo: nenhu-
ma bareira se eleva contra o pgresso cultura(ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 135).

O fithess € o ramo da Educacao Fisica onde se encontram as
empresas franqueadoras de aulas. Como vimos antes, estas em-
presas tiram do professor e do aluno sua condicdo humana de,
pensar sobre sua pratica e elabora-la de forma consciente e auto-
noma. Sendo que

aordem econbmica e, seguindo seu modelo, em grantie par
também a gganizacdo econ6mica, continuam obrigando a
maioria das pessoas a depender de situacdes dadadam r
¢cdo as quais sao impotentes, bem como a se manter numa
situacdo de ndo-emancipac@8DORNO, 2000, p. 43).

O fitness tem na televiséo grande aliada para sua propagacéo
enquanto ferramenta de cooptac¢éo dos sujeitos, existem diversos
fatores que fazem do fitness elemento importante dentro da dina-
mica neoliberal da Educacao Fisica contemporékteavés da
televisdo pode se estabelecer um padréo de “corpo perfeito”, que
€ indiscutivelmente o padrédo da midiando sido estabelecido
esse padréo, passa-se entdo a impor as pessoas que elas se enqua-
drem neste padréo, o que sabemos é praticamente impossivel a
grande maioria da populacado, sendo que os padrdes ja sdo estabe-
lecidos com o intuito de que parcelas enormes da populacéo te-
nham que recorrer aos produtos da Industria Cultural para que
possam ter a falsa idéia de que podem chegar ao padrao determi-
nado,”... por toda a parte onde a televisdo aparentemente se dpsa-
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xima das condi¢Bes da vida moderna, porém ocultando os proble-
mas mediante rearranjos e mudancas de acento, gera-se efetiva-
mente uma falsa consciéncia” (ADORNO, 2000, p. 83).

Podemos perceber a quantidade de produtos vinculados a
procura do corpo perfeito, o corpo “belo”, nas academias, na te-
levisdo, todos em busca de um padréo corporal inatingivel. Ca-
muflada na promessa de saude, o que se vé sao mulheres se
submetendo a regimes rigorosos, sofrendo mutilages em busca
de uma padronizacao estética, o que tem transformado mulheres
em verdadeiros travestisOnde fica o conceito de salde quando
pensamos em quadros patolégicos como a anorexia, a bulimia, a
vigorexia, outros problemas de ordem psicoldgica, além de pro-
blemas pos-operatorios e, em casos mais extremos, obitos.

Os ideais de saude propostos pelo fithess ficam subsumidos as
guestdes relacionadas a estética e a beleza, nestes espacos ha um
incentivo exacerbado a renderaos caprichos da Industria Cultural,
numa tentativa de encaixse em seus padrbes sempre exigentes e
comumente volateis. Nao bastasse as pressées sofridas por parte da
midia, o estado de alienacao é tdo avancado que a pressao vem de
todos os lados, dos colegas e infelizmente dos professores, que nesta
perspectiva sdo apenas ferramentas de propagacao do sistemag

Ligados ao fitness existem produtos das mais variadas forma_s,
desde cremes para a pele, até tratamentogjicingrcarissimos, E
passando por massagens, aparelhos de uso estético (ultra-spm, Igser
infravermelho), produtos da linha diet/light, entre outras diversag
possibilidades, sendo que, a cada dia aparecem novos “milagrés”.
Tudo isso a fim de manter nas pessoas a falsa ilusédo de que, “d%sta
vez vai funcionar”, o que sabemos infelizmente ndo acontece. I?_'p
rém a eficacia de tais promessas podem ser constatadas faciimente
se observarmos o crescimento de negdcios destes segmentos?

Ja o lazerentendido como tempo livre, tem caracteristica§
mais ligadas ao trabalho, sendo que, num certo sentido form&m
um par dialético, ao passo que um se contrapde ao outro, ao mes-
mo tempo em que um so6 existe, em fungéo da existéncia do ougo.
Sendo assim, como podemos compreende as diferencas entre Eles,
€ que o tempo livre se 8

estudo

...distingue do tempo néo lejraquele que é penchido pelo
trabalho e, poderiamos aescentarna vedade determina- -
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do desde fora. O tempo levé acorentado ao seu oposto.
Esta oposicdo, aelacdo em que ela se &zenta, imprime-
Ihe tragcos essencia(®@DORNO, 1995, p. 70).

No lazer se percebe muitas formas de apropriacao da autonomia
doindividuo, em muitos momentos o lazer ndo passa de um momento
de recuperacao fisiologica do trabalhadar qual este repde suas
enepgias para estar pronto ao trabalho, se nos tempos de Marx, se
explorava ao maximo o trabalhador devido a grande facilidade de
reposicao e o total descaso por parte das autoridades, nos dias de hoje,
com um nivel de qualificacdo maiorque dificulta a reposicdo ime-
diata do trabalhador — mas, ndo impossibilita — e também leis traba-
lhistas mais rigorosas, se faz necessario que se cuide melhor do
trabalhador — no nosso caso, o professor — para que o mesmo esteja
em condicbes de ser explorado até o limite de suas possibilidades,
mas, sem que isso traga prejuizo a curto e médio prazo a sua saude (0
que implicaria em licencas médicas remuneradas), 0 que certamente
reduziria o lucro do capitalista, 0 que sabemos, ndo é aceito.

Assim, o lazer ndo perde seu carater de manutencao das condi-
¢Oes para o pleno desenvolvimento do sistema vigente, pois tem um
forte papel de controle social, sendo que a grande parte dos momen-
tos de lazer o sujeitos estéo presos ao seu trabalho e de alguma forma
ligados a ele (por exemplo: os clubes sociais), sendo que

[...] a prépria necessidade de likaaide é funcionalizada e
reproduzida pelo coméio; o que elas quem lhes é mais uma
vez imposto. Porisso, aintegracéo do tempe Bvalcancada
sem maioes dificuldades; as pessoas ndogedrem o quan-
to ndo sao lives la onde mais lies se sentem, mpre a e-
grade tal auséncia de liberdade foi abstraida d6#30RNO,
1995, p. 74).

A falta de liberdade do sujeito, a fetichizacdo, o carater
alienante das atividades corporais, fazem com sujeitos se trans-
formem em mercadorias, tendo em vista que todos 0s aspectos
ligados ao que foi discutido aqui, estdo intimamente ligados ao
tempo livre, sendo que o individuo se submete as diversas formas
de pressdo da Industria Cultural, a fim de recuperar a identidade
perdida nos momentos de trabalho. 1039
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Entendendo todas estas relacdes estabelecidas entre a Indus-
tria Cultural e a Educacao Fisica, podemos agora caminhar para o
fim do presente texto com uma discussdo sobre as pressdes
exercidas pela Industria Cultural sobre os professores de Educa-
¢ao Fisica.

PROFESSORES E INDUSTRIBULTURAL

Os professores de Educacéao Fisica, principalmente, os que
atuam no ambiente ndo-escokdo duramente pressionados pela
Indastria Cultural e consequentemente pelo modo de producéo, a
atuarem de forma a reproduzir o sistema vigente. Pressdo essa que
em muitos momentos obriga o professor a trabalhar excessivamen-
te, ndo o permite buscar possibilidades que poderiam contribuir
para uma transformacao na sua pratica docente.

A Industria Cultural propaga a idéia de uma formacéo, ou seria
formatacéo, através da repeticdo mecéanica, de uma educacao néo-
emancipadora, e sim que prenda cada vez mais o sujeito sob suas
garras.

E efetivamente muito inessante este fendmeno da continuig
dade mundial do dominio da educagéo néo-emancipadora
embora a época do escéimento ja vigar ha tempos, e
embora certamente ndo apenas em Kant, mas também em Kgrl
Marx haja muitas coisas que se opdem a essa educacao ngo-
emancipadordBECKERapudADORNO 2000, p. 174).

Jout.§

Mesmo que a época do esclarecimento ja vigore, devido
grande contribuicdo de autores importantissimos como Kantse
Marx, muitos dos professores nunca tiveram contato com suas
obras, nem mesmo a possibilidade de ouvir sequer uma fala qfue
remetesse a alguns de seus textos, e sim, como vimos, rece@em
treinamentos prontos sem qualquer tipo de discussao e/ou elabo-
racdo, nos quais aprendem a reproduzir uma pratica que, nerrgao
menos sua é.

Existe também um outro fator que deve ser levado em congi-
deracgdo, o fator econdmico-social. Muitos alunos logo ao entr%—
rem na graduacao recebem propostas para se vincularerg®as
empresas franqueadoras, mesmo sem qualquer tipo de preparﬁa-

1019-10
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démico, ja que estdo no inicio do curso, devido a necessidade de
trabalhar para se manter na universidade, muitos seguem por este
caminho, ou seja, a Industria Cultural o coopta, antes mesmo de

gue tenha tido a chance de receber uma formacéo solida que lhe
desse condicéo de refletir e resistir aos seus desmandos.

Ainda em relagéo ao fator econémico-social, existe um outro
problema que impede a formagé&o do aluno para a autonomia. Existe
um elemento proprio do sistema capitalista que é a reserva de
mercado, ou seja, para cada profissional trabalhando existe pelo
menos mais um procurando colocagcédo no mercado, sendo assim,
a Industria Cultural exerce pressao para que o professor nao resis-
ta contra ela sob pena de ser substituido, sendo que isto esta pre-
sente, ndo sé em relacdo aos professores de Educacao Fisica, mas,
aos classe trabalhadora como um todo.

Levando em conta a grande dificuldade que os professores,
e ai considerando principalmente o professor de Educacéo Fisi-
ca, tém de estabeleese uma autonomia do sujeito em relacao
aos elementos de sua pratica pedagogica de forma a emancipa-
lo através de um esclarecimento a cerca de sua prépria pratica,
fazendo entdo que o sujeito tenha condi¢Bes de identificar e até
mesmo defendese dos elementos da Industria Cultural, elabo-
rando e estruturando por si s6 determinada atividade, na qual,
esteve inserido dentro de um processo ensino-aprendizagem
tornando assim o professor um produgondo “re-produtor” de
conhecimento, que acreditamos, seja a principal funcéo do pro-
fessor sendo que para isto “... o professor precisa ter clareza
quanto a que suatarefa principal consiste em se tornar supérfluo”
(BECKER apudADORNO 2000, p. 177). O que muitas vezes
nao acontece devido ao medo que o professor carrega de que o
aluno possa efetuar exercicios sem sua tutela, o que segundo ele
os tirariam o campo de trabalho.

A Educacao Fisica nao-escolar ndo pode simplesmente se
tornar uma reprodutora do modelo vigente, pois se fosse somente
para reproduzir ndo seria necessario que nestes espagos atuassem
“professores formado8; qualquer pessoa que passar por um trei-
namento, aqui entendendo treinamento enquanto curso de
capacitacao de curta duracéo, pode dar aulas de Educacgéo Fisica
em ambientes ndo-escolares, sendo assim dispensando o curso de
graduacéo. 1041
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A Industria Cultural faz uso de uma estrutura muito bem
montada, na qual o professor se encontra em uma posicéo de sub-
missao e de total descaso por parte do sistema, podemos perceber
no quadro a seguir alguns elementos que nos levam a entender as
formas pelas quais a Industria Cultural domina e escraviza o pro-
fessor cooptando-o para a reproducéo e a alienacao.

Industria Cultural

Condigdes de vida / Baixos salarios \

; Pseudo-formacdo
inadequadas

N ! e

Professor

e ﬂ =
Falta de tempo para Usa o saber constituido
preparacdo das aulas Varios empregos da forma que aprende
Falta de condigbes N&o percebem a
para realizar \ Excesso de tempo / necessidade de planejar
formagao continuada de aula suas aulas

Trabalho alienado /
Reproducéo do sistema

44, set./out. 2009.

Até quando vamos encarar as pressées da Indistria Cultizal
sem que fagamos nada para mudar este quadro, ndo sé na esgola
mas em todo e qualquer espac¢o onde exista uma professor de E;du-
cacgdao Fisica.

6, n. 9/10,

Recorendo aAuschwitz Adorno pocura demonstrar a
inviabilidade tendencial da formacéo pela socializacéo d@
semiformacéo; as dificuldades da formacéo da subjetlwdade
autbnoma pela via da educacéo e da cultura nos parmsnetr‘“s
da sociedade bguesa, sem o apoio de uma critica objetiva déD
propria formacao socialMAAR, 2000, p. 27).

studos

Para que possamos romper com a pseudo-formacéo e e:ﬁio
de alienagéo que essa nos conduz, € necessario que se co ea



- estudos, Goiania, v. 36, n. 9/10, p. 1019-1044, set./out. 2009.

.Educacéo e emancipac¢d®. ed. Rio de Janeiro: Paz e terra, 2000.

trazer as discussodes sobre novas abordagens na Educacao Fisica
atonae, ndo simplesmente nos rendermos aos caprichos da Indus-
tria Cultural, nos alienando em relacao as suas ferramentas e as-
sim permitindo que ela se fortaleca e se propague.

Assim, cabe ao professor assumir seu papel de foco de resis-
téncia, educando no sentido de formar sujeitos criticos e auténo-
mos, capazes de decidir os rumos da propria vida, principalmente,
gue tenham condig6es de reconhecer e resistir aos mecanismos da
Industria CulturalAté por que, “a Unica concretizacao efetiva da
emancipacao consiste em que as aquelas poucas pessoas interes-
sadas nesta direcdo orientem toda a sugienmara que a educa-
¢do seja uma educacdo para a contradicdo e para a resisténcia”
(ADORNO, 2000, p. 183).

Notas

1 Sempre que for usado o tremo “professor” neste texto, esta se referindo ao
professor de Educacéo Fisica, sendo que, € assim considerado o profissional
que tem formacao superior em Educacéo Fisica.

2Todas as horas onde o individuo n&o esta diretamente ligado ao trabalho. Ex.:
em casa, no lazeetc.

3 Ver citagdo pagina 4 (MARX, 2004, pl4).

4 O conjunto das ginasticas e de suas inUmeras variag¢des, principalmente nas
academias recebe essa denominacao.

5 Entendendo como midia todos os meios de comunicac¢do de massa.

& Considerando atleta de alto nivel como aqueles que participam de competi-
¢Bes nacionais e internacionais.

”Sendo que travestis sdo pessoas que apresentam uma imagem que verdadeira-
mente nao é a sua, as mulheres estdo se enquadrando neste perfil, sendo que
muitas mudam totalmente a sua aparéncia.

8 Considerando que professores sdo somente os graduados, porém, esta redun-
dancia se faz necessaria para esclarecer o texto, ja que, muitos usam o termo
professor erroneamente. Em todos os outros momentos que citar a palavra
professor estarei me referindo a um graduado. Entendendo graduado com
alguém que concluiu o Ensino Superior

Referéncias

ADORNO,T.W.; HORKHEIMER, M.Dialética do esclegcimentofragmentos
filoséficos. Rio de Janeiro: J. Zaha®85.

1043



Industria culturalin: ADORNO, T. W. Sociologia Atica, 1967. p. 92-
99. (Colegéo Grandes cientistas Sociais).

.Tempo livre. INADORNO, T. W. Palavras e sinaismodelos criticos
2. PetropolisVozes 1995. p. 70-82.

MAAR, W. L. A guisa de Introducédidorno e a experiéncia formativa. In:
ADORNO,T. W. Educagédo e emancipacad. ed. Rio de Janeiro: Paz e terra,
2000.

MARX, K. Manuscritos econdmico-filos6ficoSado Paulo: M. Claret, 2004.

Abstractthis paper aims to discusslations between the Physical
Education and the Concept of Cultural Indyststablishing a
parallel with its own evolution, focusing mainly on theirreunt
context, tries to explain the teackerole in this pocess. This
theoietical work is based on critical thegrespeciallyAdorna
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