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Resumen

Objetivo: analizar articulos de investigacion sobre dindmica familiar y trastornos mentales en la
poblacion adolescente de los paises hispanohablantes en los ultimos cinco afios. Material y
metodologia: para alcanzar el objetivo, se aplicaron ciertos principios de busqueda, con el fin de
seleccionar las investigaciones pertinentes para la elaboracion de la revision. Resultados: una de
las primeras semejanzas encontradas fue con respecto los resultados, puesto que existe relacion
significativa entre las variables de estudio; asimismo la semejanza en cuanto al tipo de enfoque de
investigacion, ya que 93 % es cuantitativo y el 7 % es mixto. La tercera semejanza sobre disefio
de investigacion, donde el 100 % de los 15 articulos son no experimentales, con un mismo objetivo
de buscar la relacion entre los trastornos mentales en los adolescentes. Por otro lado, las diferencias
fueron que, de los 15 articulos, el 33 % fueron publicados en Peru; 20 %, en Colombia; 20 %, en
Espafia; 13 %, en Cuba; 7 %, en Ecuador; y 7 %, en México. La segunda diferencia es sobre los
instrumentos de evaluacion, puesto que se observa que el 33 % hizo uso del Inventario de
Depresion de Beck; el 26 %, de la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar; el
26 %, el test de Apgar familiar, que es mas resaltantes y, por ultimo, la tercera diferencia la
encontramos en los tipos de trastornos, ya que se prioriza el trastorno de depresién con 60 % del
total. Conclusiones: los resultados de los articulos cientificos investigados concluyeron que existe
una correlacion significativa entre dindmica familiar y trastornos mentales en los adolescentes.

Palabras clave: dinamica familiar, trastornos mentales y adolescentes.
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Abstract

Objective: To analyze research articles on Family Dynamics and mental disorders in the
adolescent population of Spanish-speaking countries in the last 5 years. Material and methods:
In order to achieve the development and fulfillment of the stated objective of the present study,
search principles were carried out with the purpose of separating 15 articles from primary sources
for the systematic review of the literature on the two variables. Results: The first similarity found
was with respect to the similarity of results, since there is a significant relationship between the
study variables; likewise, the similarity with respect to the type of research approach where 93 %
IS quantitative and 7 % is mixed. The third similarity on research design where 100 % of the 15
articles are non-experimental, with the same objective of seeking the relationship between mental
disorders in adolescents. On the other hand, the differences were that 33 % of the 15 articles were
published in Peru; 20 % in Colombia; 20 % in Spain; 13 % in Cuba; 7 % in Ecuador and 7 % in
Mexico. The second difference, is on the evaluation instruments, observing that 33 % made use of
the Beck Depression Inventory; 26 % the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale;
26 % the Family APGAR test, being the most outstanding and finally the third difference we found
in the types of disorders, being the one that prioritizes the depression disorder with 60 % of the
total. Conclusions: The results of the scientific articles investigated concluded that there is a
significant relationship between family dynamics and mental disorders in adolescents.

Keywords: family dynamics, mental disorders and adolescents.



Introduccion

Arias, W. L. (2012) menciona que la familia constituye un soporte importante en el proceso
de transicion del adolescente hacia la etapa de la adultez, ya que brinda apoyo en la busqueda de
su identidad, la formulacion de su proyecto de vida y la adaptacion a las nuevas demandas sociales
que debe asumir. (p. 34)

Asimismo, Cogollo et al. (2009) refirieron que la funcionalidad familiar juega un papel
importante en el desarrollo social y psicologico de los miembros que constituyen el ndcleo
familiar, lo que hace referencia al rol de la familia y la proteccion a sus miembros.

Entendiendo de este modo que la dinamica familiar influye en el desarrollo interpersonal e
intrapersonal de cada uno de los integrantes de la familia, ya que una familia cumple el rol de
resolver unidos los problemas que se les presente, y genera interaccion entre ellos y respeto a la
autonomia para asi poder favorecer el crecimiento y desarrollo formidable de cada integrante;
sobre todo durante la infancia y la adolescencia, ya que los conflictos familiares se presentan de
manera negativa en el &mbito emocional y psiquico en esas etapas.

La Organizacion Mundial de la Salud, 2017 (citado en Olivera et al., 2019) mencion6 que
“los problemas de salud mental en general y la depresion en particular tienden a hacer su aparicion
a finales de la infancia e inicios de la adolescencia, constituyéndose en una de las mas importantes
causas de morbilidad en los jovenes en el mundo”. (p. 190)

De este modo, entendemos que los trastornos mentales son afecciones que impactan el
pensamiento, los sentimientos, el estado de &nimo y el comportamiento. Tienden a aparecer al final

de la infancia y principios de la adolescencia, perjudicando la calidad de vida de los adolescentes.



Por ello, se llevd a cabo la presente revision de articulos y de ese modo conocer la relacion
segun estudios acerca de la dindmica familiar y los trastornos mentales en la poblacion adolescente
en los paises hispanohablantes en los Gltimos cinco afios.

Objetivo

Analizar las investigaciones sobre la dinamica familiar y los trastornos mentales en la
poblacion adolescente de los paises hispanohablantes en los ultimos cinco afios.

Material y Metodologia

Para conseguir el objetivo, se aplicaron algunos principios de bisqueda, con la finalidad
de seleccionar las investigaciones pertinentes para la elaboracion de la revision.

Dichos principios son descritos a continuacion:

Estrategias de busqueda

Para llevar a cabo la presente revision se realizé una exhaustiva y minuciosa busqueda de
articulos (fuentes primarias de datos) en bases de datos confiables. Se eligieron en total 15 articulos
que fueron publicados en paises hispanohablantes en los dltimos afios, comprendidos del 2016 al
2021, los cuales pasaron previamente por criterios de seleccion.

Criterios de seleccion

Los articulos que fueron finalmente seleccionados e incluidos en esta revision, fueron
escogidos bajo los siguientes filtros:

e Ser una fuente de informacion primaria (articulos cientificos)

e Integrar fuentes primarias que sean de libre accesibilidad para poder realizar la
verificacion correspondiente.

e Incorporar articulos sobre dinamica familiar y trastornos mentales en poblacion

adolescente de los paises hispanohablantes en los Gltimos afos.



Resultados

Semejanzas
SEMEJANZA DE
RESULTADOS
2% [ En la figura N.° 1 se observa que, de los 15 articulos revisados, el
o 100% 100 % muestra una relacion significativa entre la dindmica familiar
2% y los trastornos mentales en los adolescentes de paises

hispanohablantes en los Gltimos cinco afios.

5| EXISTE RELACION SIGNIFICATIVA

SEMEJANZA DE RESULTADOS

Figura N.2 1: Semejanza de resultados

En la figura N.° 2 se aprecia que, de los 15 articulos

93%

revisados, el 93 % es de enfoque de tipo cuantitativo y el 7

| -7 . %(6)detipo mixto, lo que constituye un total del 100 %.

CUANTITATIVO MIXTO

Figura N.° 2: Enfoque de tipo de investigacion

DISEND DE INVESTIGACION
v Enlafigura N.° 3, se observa que, de los 15 articulos revisados,
el 100 % del total de articulos es de disefio de investigacion no

experimental.

o ENP AN WAL

Figura N.° 3: Disefio de investigacion
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Diferencias
DIFERENCIA DE PAISES En la figura N.° 4, se observa que, de los 15 articulos
| revisados, el mayor porcentaje con 33 % (1, 4, 7, 12) es
de Per0; luego figura con 20 % (2, 9 y 15) Colombia;
ﬂ _ U _ [[ 20 % (3 y 8), Espafa; 13 % (13 y 14), Cuba; 7 % (5),
R o 3‘“ “’ M Er México y 7 % (6), Ecuador; lo que constituye un total
del 100 %.
Figura N.2 4: Diferencia de paises
EVALUAR LOS TRASTORNOS En la figura N.°5, se observa que, de los 15 articulos
revisados, el 33 % (4, 6, 7, 8 y 12) empleo el
inventario de depresion de Beck; el 26 % (1,4, 7y

9), la escala de evaluacion de cohesion vy

adaptabilidad familiar; el 26 % (11, 13, 14 y 15), el
test de Apgar familiar; el 13 % (1, 3), la Escala de Conductas Antisociales y Delictivas de Seis
Dedos, y 2 % (5 y 10) otros test, o que constituye un total del 100 %.

Figura N.° 5: Instrumentos de evaluacion

TIPOS DE TRASTORNGS En la figura N.° 6, se observa que, de los 15 articulos
revisados, el 60 % (2, 4, 5, 6, 9, 12, 13, 14 y 15) realizd
20 estudios sobre el trastorno depresivo; 13 % (7 y 10)
LFL trastorno de ansiedad; 7 % (11), trastorno mixto; 13 % (1

y 3), conducta antisocial y 7 % (8) trastorno de

personalidad, lo que constituye un total del 100 %.

Figura N.° 6: Tipos de trastornos
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Discusion

Luego de haber revisado y estudiado los 15 articulos correspondientes, se observo lo
siguiente: en la figura N.° 1, se aprecia que en la primera semejanza el 100 % de los articulos
muestra una relacion significativa entre la dinamica familiar y los trastornos mentales en
adolescentes en paises hispanohablantes en los Gltimos cinco afos; estos resultados van en relacion
con los hallazgos encontrados de acuerdo a los planteamientos de Chavez et al. (2008), que el
estudio incluye dos variables de estudio: la sintomatologia depresiva, lo que constituye referencia
a una enfermedad mental comin y la cohesion familiar como el vinculo emocional que existe entre
los miembros, identificando la relacion entre ambas variables. Asimismo Morla et al. (2006)
mencionan que la disfuncién familiar es un factor de riesgo para el aumento de trastornos mentales,
psiquicos y el alcoholismo en adolescentes, puesto que la disolucion familiar y los conflictos
familiares se manifiestan de manera negativa principalmente en las esferas emocional y psiquica
especialmente durante la pubertad y la adolescencia cuando tiende a expresarse en su
comportamiento. (p. 56). Por lo que entendemos que la dinamica familiar engloba lo que es
comunicacion, afecto, autoridad y roles porque a traves de estos se contribuye a mejorar la relacion
familiar y esto influye en evitar o minimizar el desarrollo de diversos trastornos mentales desde
temprana edad.

Asi mismo, en la figura N.° 2, la segunda semejanza es sobre el tipo de investigacion, de
los 15 articulos, 14 tienen un enfoque de tipo de investigacion cuantitativa, mientras que 1 articulo
fue mixto. Estos resultados van de acuerdo a los planteamientos de Kerlinger (2002). En ese
sentido, tiene un mayor campo de aplicacion dentro de las ciencias naturales como la biologia,
quimica, fisica, neurologia, fisiologia, psicologia, etc. Asimismo Rodriguez, 2010 (citado en
Angulo, 2011) sefiala que el método cuantitativo se centra en los hechos o causas del fenémeno
social, con escaso interés por los estados subjetivos del individuo. (p.32). Por lo cual entendemos
que este tipo de investigacion es escogido mayormente porque nos permite recabar los resultados
de una manera organizada obteniendo de este modo mayor informacion siendo Gtil al momento de
verificar, aprobar o rechazar la relacion entre las variables de un estudio.

En la figura N.° 3, se observd la tercera semejanza en relacion con el disefio de
investigacion, en el 100 % de los 15 articulos, se utilizo el método no experimental. Lo cual se
puede corroborar con lo que sefiala Kerlinger (1979): “La investigacion no experimental 0 ex post

facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
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aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” (p. 116). Ademés Dzul, M. (s.f.) menciona que
“El disefio no experimental se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como
se dan en s contexto natural para después analizarlos” (p. 2). De acuerdo a ello se comprende que
este disefio es utilizado por los investigadores para analizar una variable dentro de determinado
tiempo y poder realizar inferencias acerca de que la determina, que cambios presenta, asi como las
causas que pueda tener.

Por otro lado, en la figura N.° 4 se observo la primera diferencia respecto a los paises en
donde fueron realizadas las investigaciones, encabezando con el 33 % que fueron realizados en
Pert; Sausa (2018) menciond que el Ministerio de Salud MINSA en el 2016 reportd
aproximadamente dos millones de casos de depresion y ansiedad vinculados con conflicto
familiares. Asimismo Olivera et al. (2019) mencionan que diversos reportes de investigacion de la
realidad peruana demuestra la prevalencia de trastornos depresivos asociados a ideas suicidas y
conflictos familiares. (p. 190). A raiz de lo antes mencionado podemos observar que en nuestro
pais constantemente se vienen realizando diversos estudios en pro del avance de las ciencias, lo
cual evidencia que el Perud es un pais en via de desarrollo y que apoya la investigacion dentro del
ambito de la salud mental.

En la figura N.° 5 se muestra la segunda diferencia sobre instrumentos para evaluar los
trastornos, siendo el mayor porcentaje un 33 % del total, donde se emple6 el inventario de
depresién de Beck. La Comision internacional de tests (2014) menciona que los instrumentos de
evaluacion psicologica son métodos para cuantificar el comportamiento, que comprende un
conjunto de reactivos, preguntas o tareas a las que responde una persona al ser evaluada y estas se
puntlan de forma estandarizada para examinar diferentes aspectos. Asimismo los estudios de
Lakdawalla et al. (2007) quienes mencionan que la teoria de la depresion de Beck se considera una
de las principales representantes de las explicaciones cognitivas de la depresion. Es por ello se
comprende que al ser la depresion uno de los trastornos mas estudiados dentro de los articulos
hallados es que se hizo uso en la gran mayoria el inventario de depresion de Beck, el cual se basa
en la teoria antes mencionada.

En la figura N.° 6, como tercera diferencia figuran los tipos de trastornos identificados en
los articulos seleccionados, se visualiza que el 60 % se enfocaron en el trastorno depresivo, segun
Beck, 2012 (citado en Serna et al., 2020) “la depresién afecta al funcionamiento cognitivo,

emocional y fisioldgico del individuo y representa un desajuste en el cual la persona se ve a si
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misma, al entorno y al futuro de manera negativa, lo que causa sufrimiento y altera sus actividades
sociales, laborales, escolares y familiares™. (p. 3). Asimismo, Garcia, 2009 (citado en Mantilla, L.
M. y Alomaliza, C., 2017) menciona que la depresion se trata de un trastorno psiquico,
habitualmente recurrente, que causa una alteracion del estado de animo de tipo depresivo (tristeza)
a menudo acompariado de ansiedad, en el que pueden darse, ademas, otros sintomas psiquicos. Por
todo lo mencionado por los autores comprendemos que la depresion es un problema de salud
mental que restringe el desarrollo del individuo en diversos &mbitos de su vida, muchas veces
impidiendo que este se desenvuelva con normalidad.

Conclusiones

Al analizar las investigaciones seleccionadas acerca de dinamica familiar y los trastornos
mentales en poblacion adolescente de los paises hispanohablantes en los ultimos cinco afios, se
concluyé que los resultados de los articulos investigados concuerdan en la presencia de una
correlacion significativa entre la dinamica familiar y los trastornos mentales en adolescentes.
Siendo estas variables medidas con mayor precision desde un enfoque cuantitativo, ya que
favorece a que estos estudios tengan mayor objetividad. Todo ello bajo el disefio de investigacion
no experimental, disefio mediante el cual se conoce la causa del fendmeno en estudio y se investiga
el efecto que tiene. Siendo estos estudios una gran contribuciéon en la construccion del
conocimiento ya que nuestro pais esta en via de desarrollo en el &mbito de la investigacién
cientifica. Asimismo, se concluyé que la investigacion acerca de las manifestaciones depresivas
en la etapa de la adolescencia es de mucha importancia y de recurrente estudio en paises
hispanohablantes y al ser la depresion uno de los trastornos mentales mas frecuentes, se utiliza el
Inventario de Depresion de Beck para los estudios de dicho trastorno, el cual se basa en una de las

principales explicaciones cognitivas de la depresion.
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Recomendaciones

Se exhorta la realizacion de investigaciones en nuestro continente, para profundizar la
problematica acerca de la relacion entre dindmica familiar y trastornos mentales en los
adolescentes, con la finalidad de generar programas de intervencion, pensando en la salud mental
de las familias.
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