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Resumen

Desarrollo de un Seniors Club y Centro Comunitario destinado al bienestar, inclusion,
ayuda y apoyo de los adultos mayores, basandose en cifras que demuestran y ponen en
evidencia la vulnerabilidad de dicha poblacion, el disefio propondra espacios dedicados a la
comodidad del usuario, y actividades culturales y de bienestar. Se integrard y articulard a un
Centro Comunitario dedicado de igual forma a personas de la Tercera Edad, junto con zonas
comunes entre el Senior”s Club y este. El proyecto arquitecténico se ubicara de forma
estratégica en la Localidad de Usaquén, en la Ciudad de Bogotd, ya que las estadisticas del Atlas
de Salud Publica del Hospital de Usaquén publicado en el afio 2014 dicen que la poblacién
mayor a 60 afnos equivale al 14% (71.442) de la totalidad de la poblacién de la localidad de
Usaquén, y entre las UPZs Country Club y Usaquén se concentra entre el 2.94 y 8.54 por ciento
de la poblacién mayor a 60 afios. Dado estas cifras mencionadas, en el sector de Usaquén se
encuentran pocos sitios para la ayuda e integracion de las personas adultas mayores por lo cual
se plantea, jDe qué manera se pueden generar espacios adecuados que Incluyan y presten
ayuda a esta comunidad? Por esta razon el proyecto estard ubicado frente a la Av. Cra Séptimay
de esta forma tendra una mejor movilidad y punto de llegada, como también estara cercano a
zonas verdes del sector creando asi un enfoque sostenible y teniendo una conexién de areas

verdes, puentes ecolégicos y siendo un articulador urbano entre arquitectura y paisaje.

Alcaldia Mayor de Bogota. (2015). Atlas de Salud publica localidad de Usaquén. Recuperado de
http://www.saludcapital.gov.co/DSP/Documentos%20Vigilancia%20en%20Salud%20Pblica%20Geogrfica
1/An%C3%A1lisis%20espacial%20por%20localidad/Atlas%20de%20Salud%20P%C3%BAblica/2015/Atl
as%20de%20Salud%20P%C3%BAblica%202015%20Usaqu%C3%A9n.pdf
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Abstract

Development of a Seniors Club and Community Center aimed at the well-being,
inclusion, help and support of older adults, based on figures that demonstrate and highlight
the vulnerability of this population, the design will propose spaces dedicated to the comfort of
the user, and cultural and wellness activities. It will be integrated and articulated to a
Community Center dedicated in the same way to people of the Third Age, along with common
areas between the Senior's Club and this. The architectural project will be strategically located
in the Town of Usaquén, in the City of Bogotd, since the statistics of the Public Health Atlas of
the Hospital de Usaquén published in 2014 say that the population over 60 years of age is
equivalent to 14% (71,442) of the entire population of the town of Usaquén, and between the
UPZs Country Club and Usaquén is concentrated between 2.94 and 8.54 percent of the
population over 60 years. Given these figures mentioned, in the sector of Usaquén there are few
sites for the help and integration of older adults so it is proposed, in what way can adequate
spaces be generated that include and provide help to this community? For this reason, the
project will be located in front of Av. Cra Séptima and in this way it will have a better mobility
and point of arrival, as well as being close to green areas of the sector thus creating a
sustainable approach and having a connection of green areas, ecological bridges and being an

urban articulator between architecture and landscape.
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Introduccién

El proyecto Senior”s Club - Centro Comunitario, tiene como propoésito el apoyo,
integracion y ayuda a la poblacién de la Tercera edad y a su vez dar aportes a la UPZ de
Usaquén, ;Como desde la arquitectura brindo condiciones favorables y adecuadas dando un
apoyo e inclusién, creando espacios innovadores y adecuados para las personas adultas
mayores del sector? Se busca en esta investigacién generar un espacio donde se puedan
realizar acciones de calidad para los Adultos Mayores. Este espacio se buscara prestar
diferentes servicios al usuario, con espacios de recreacién, capacitacion y desarrollo del
bienestar. La accesibilidad y movilidad de todos los espacios debe ser cdmoda y adecuada para
el buen desarrollo de las mismas, junto con una adecuada ventilacion e iluminacién para la

comodidad de las personas Adultas mayores y cualquier limitacién fisica.

De igual forma se busca dar solucién a diferentes problematicas presentadas a lo largo
de la investigacion, y encontrar soluciones sostenibles que complementen a los usos y

necesidades del sector y la poblacién.
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llustracion 1

— Vias primarias
Vias secundarias
@ Area deintervencion

Fuente. Elaboracion propia

Tema Problema

Planteamiento del Problema

El indice de envejecimiento desde el afio 2005 tiende al aumento, ya que segun las
dinamicas poblacionales de algunas UPZs en la cual se encuentra Usaquén, las personas jévenes
y adultas de las familias residentes del sector han abandonado el pais, dejando un porcentaje
alto de personas de la tercera edad. Otros factores que afectan a la poblacién de la tercera edad

son: El abuso y maltrato desde un entorno cercano. Seguin Medicina Legal, en el 2017 el caso de
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las lesiones no fatales fue la violencia contra el adulto mayor la que evidencié un ascenso
mayor con un 17,60%. En cuanto a la salud mental de los adultos mayores nos encontramos con
estadisticas sobre depresién y suicidio. En el afio 2016 personas atendidas por episodios
depresivos se concentra en la poblacion de 50 a 59 anos. Situacién que evidencia la existencia
de una mayor probabilidad de riesgo de desarrollar depresion después de los 60 afios.

Exponiendo estas problematicas se hace el planteamiento del problema, obteniendo
unas necesidades de las personas Adultas Mayores en el sector, jDe que forma se pueden
renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros para el adulto mayor en el sector de
Usaquén, a través de un Senior”s Club y Centro Comunitario? Asi como la falta de espacios
seguros las afectaciones y limitaciones fisicas también son una problematica importante a tener
en cuenta en la propuesta arquitectdnica, la movilidad y accesibilidad los cuales afectan la
calidad de vida de los usuarios.

llustracién 2

. Esperanza
Pensién Empleo Densidad vida Pensién
L
0% Sin QCCess O 30% son desempleados 30.6% &0-44 afios 81 afios mujeres 39% Mo cusnta con
pension 26.6% £5-67 afios 75 afios hombres vivienda propia

42 8% 70 afios en adelante

Fuente: Alcaldia Mayor de Bogotd
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Delimitacién del Problema

Escasos programas y espacios de recreacidn y participacion cultural que permitan unos
niveles de vida saludables para el desarrollo integral de la salud fisica y mental
Espacios seguros para ellos ya que hay un alto porcentaje de abuso y maltrato en
entornos cercanos

Falta de espacios seguros y facil movilidad ya que los usuarios adultos mayores
presentan afectaciones y limitaciones fisicas

Carencia de zonas verdes y rampas en el espacio publico que faciliten la movilidad y
accesibilidad

Dificil accesibilidad peatonal para las personas de la tercera edad

Carencia de espacios de apoyo, ayuda y cuidado a personas adultas mayores

Inactividad del adulto mayor con falta de participacién en su entorno y comunidad
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llustracion 3

Parficipacion de la poblacién mayor de 40 afios
14%

0.5%

10%

7.4%

2004 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 20714 2015 2016 2017
%= 60 afios Usagquen

%= 40 afios Bogotd

Fuente: Alcaldia Mayor de Bogotd

llustracion 4

Indice de envejecimiento

Il Usaquén Bogota
91

Fuente. Alcaldia Mayor de Bogota

llustraciéon 5

INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ BN DATO TOTAL

USAQUEN | 396 | 437 | 1327 | 4350 | 9941 | & | 16457

Alcaldia Mayor de Bogofa

Fuente. Alcaldia Mayor de Bogota
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Diagrama conceptual problema de

investigacion

LUGAR

®Se presentan pocos espacios
dedicados al cuidado integral y
proteccion del adulto mayor

eGenerar un espacio publico
facil y seguro

°* Aumentar la participacion del
adulto mayor en el sector

ESPACIOS EXTERNOS

*Se encuentra una relacion de la
circulacion exterior con la planta
libre alrededor del proyecto,
generando una articulacion con
su entorno creando un facil
acceso en diferentes puntos del
lote

® Cafés al aire libre junto con areas
verdes y zonas de permanencia

USUARIO

* Disefar espacios de interés y
beneficio del usuario

* Agrocultivo y huertas
comunitarias dedicadas al
entretenimiento del adulto
mayor

¢ Actividades de interes y analisis
generacional

e Zonas comunes, huertas y
jardines que ayuden y benefi-
cien al usuario

ESTRATEGIAS

*Generar espacios innovadores con arquitectura
sensorial aplicandola al espacio publico,

*Generar una adaptacion del proyecto con el
lugar, creando una conexién ambiental con el
parque Hacienda Santa Barbara

*Proporcionar espacios innovadores y agradables
con estaciones de descanso y actividades
ladicas para el adulto mayor

ESPACIOS INTERNOS

*Se genera un principal puente elevado el cual
conecta zonas sociales del proyecto creando
areas de recreacion y zonas hiimedas
climatizadas

*Se encuentran areas de ayuda y atencion, junto
con terapia con olores, sonidos y animales para
el entretenimiento

*Espacios aptos para cualquier tipo de
discapacidad, generando recorridos con rampas
y ascensores

MATRIZ DE SENTIDOS

°Disefnar un mobiliario el cual sea comodo y
agradable, con iluminacién, sonidos, aromas y
fuentes, buscando una estimulacion de los
sentidos.

*Circulaciones y espacios de permanencia con
adecuada iluminacion natural.

SISTEMAS DE CONFORT

Pisos y muros radiantes en diferentes zonas
especificas del proyecto, para asi crear un
confort termico
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Objetivos

Objetivo General
Disefiar un Senior”s Club y Centro comunitario Sostenible en el cual se preste un
apoyo, ayuda, integracion e inclusién a las personas de la tercera edad, esto a través de
espacios comodos y accesibles en los cuales tengan una mejor calidad de vida, bienestar
y recreacion, haciendo una conexién con el contexto y dreas verdes sostenibles.
llustracion 6

it RN

Infancia Adolescencia  Juventud Adultez Vejez Sin dato Total

Bogota |7.467| 8.268 |22.856|79.407 |l48.l47| 154 |266.299

Usaquén concentra el 5% de la poblacion menor de 14 afos con discapacidad de la
ciudad y el 5,29% de la poblacion adolescente. Al interior de la localidad, el grupo
mayoritario son las personas mayores (9.941 personas mayores).

Fuente: Alcaldia Mayor de Bogota

Indices de Poblacion Usaquén
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Objetivos Especificos

Propiciar y generar espacios de recreacién y descanso para adultos mayores del sector
Facil accesibilidad y circulacién aptas a cualquier tipo de limitacién fisica, con
iluminacién y ventilaciones adecuadas

Adaptacion de espacios arquitectonicos adecuados para las personas adultas mayores
Articulacion de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi una conexién y
senderos ecolégicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema del entorno.
Conectar el proyecto arquitecténico con el contexto, usos y personas de la tercera edad
de la zona.

Creacién de actividades culturales y recreativas para una mejor socializacién y
entretenimiento del usuario

Espacios seguros con ayuda clinica y alimenticia para personas de la Tercera edad que lo
necesiten

Areas como comedores comunitarios para asi mejorar las condiciones nutricionales de
las personas de la tercera edad del sector

Proporcionar los medios necesarios para que los mayores puedan desarrollar todo su
potencial fisico y ser participes en la sociedad

Acceso peatonal desde el proyecto a centro comercial Hacienda santa barbara junto con

espacios de permanencia y amplia circulacién
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Implementacién de captadores y recoleccién de aguas lluvias

Disefio de fachadas vegetales aislantes de ruido

Implementacién de muros verdes naturales interiores, los cuales brinden beneficios para

la salud.

Generar cubiertas verdes las cuales purifiquen el aire junto con huertas aromaticas.

llustracion 7

Nota. Elaboracion propia
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llustracion 8

b
_...—-_ ________ .I 7
I
I
I
I
|
| o) CC. Hacienda
Senior’s Zonas verdesy I % Santa Barbara
K e espacios de | =
descanso al aire | =
libre |
| |
| |
1 |
| |
ooy W I B
Cd

Salida e ingreso proyecto
con acceso al centro
comercial

Nota. Elaboracion propia
llustracion 9
Fdcil accesibilidad y circulacion

Ii s verdes transitables

Nota. Elaboracion propia
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Justificacién

El diseno propuesto busca crear espacios seguros en los que el adulto mayor
tenga la posibilidad de relacionarse con personas de su entorno y crear vinculos
sociales, se han demostrado diversas problematicas que afectan a la poblacién adulto
mayor en este caso en la Localidad de Usaquén y Upz Usaquén ya que se encuentra un
alto porcentaje de personas de la tercera edad, como también se encuentra un alto
porcentaje de depresién y abandono por lo cual se espera integrar y apoyar con areas de
recreacién, apoyo fisico y emocional, teniendo espacios privados para la vida diaria y
zohas comunes para actividades e integracion del usuario. El proyecto estara equipado
con zonas de terapia, prevencion de malestares fisicos y zonas de lectura. De igual
manera se hard una conexién con el peatén y tener la oportunidad de hacer paradas de
lectura, cultura y actividades fisicas para los usuarios adultos mayores del sector. De
igual forma se resalta la importancia y valor que se le debe prestar a los adultos
mayores en la vida diaria de estos, ya que en el sector y la ciudad son muy pocos los

espacios de apoyo y cuidado integral, mereciendo una vida digna y con oportunidades.
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llustracion 10

Nota: Elaboracion propia

llustracion 11

Nota: Elaboracion propia

Accesos y circulacion
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Marco Teérico

En la etapa de la tercera edad las personas suelen tener alteraciones en las capacidades
fisicas, por lo cual necesitan un estilo de vida especifico y saludable y espacios donde se
sientan seguros y cdmodos. En esta investigacion se pone en evidencia factores que afectan a la
poblacion de la tercera edad de las cuales algunas son: El abuso y maltrato desde un entorno
cercano. Segun Medicina Legal, en el 2017 el caso de las lesiones no fatales fue la violencia
contra el adulto mayor la que evidencié un ascenso mayor con un 17,60%. En cuanto a la salud
mental de los adultos mayores nos encontramos con estadisticas sobre depresién y suicidio. En
el ano 2016 personas atendidas por episodios depresivos se concentra en la poblacion de 50 a
59 afos. Situacién que evidencia la existencia de una mayor probabilidad de riesgo de
desarrollar depresiéon después de los 60 anos.

llustraciéon 12

Encuesta SABE: tipos de maltrato
contra el anciano en Colombia

) ) Psicologico
Negligencia

Financierc\‘

Sexual

Fisico

Fuente: Encuestas SABE Maltrato



A Senior” s club | 22

Exponiendo estas problematicas se hace el planteamiento del problema, obteniendo
unas necesidades de las personas Adultas Mayores en el sector, ;De qué forma se pueden
renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros para el adulto mayor en el sector de
Usaquén, a través de un Senior”s Club y Centro Comunitario? Asi como la falta de espacios
seguros las afectaciones y limitaciones fisicas también son una problematica importante a tener
en cuenta en la propuesta arquitectdnica, la movilidad y accesibilidad los cuales afectan la
calidad de vida de los usuarios.

Para dar solucidon a estas problematicas el Senior”s Club y Centro comunitario
sostenible prestara apoyo, ayuda, integracion e inclusion a las personas de la tercera edad, esto
a través de espacios cdmodos y accesibles en los cuales tengan una mejor calidad de vida,
bienestar y recreacién, haciendo una conexién con el contexto y areas verdes sostenibles.

Estas soluciones sostenibles se prestan a través de zonas verdes con mejor calidad del
aire e iluminacion natural al interior de los edificios, ahorro del agua, eficiencia energética y

seleccién de materiales.
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Que es Investigar

La investigacion es una transformacién y desarrollo de conocimientos y temas que se
quieren descubrir, es andlisis de informacién y recoleccién de datos. Gracias a la inves-
tigacion se llegan a conclusiones y se solucionan problemdticas, adicional a esto se
extienden conocimientos y se realiza la comprensiéon de un tema

Tema Proyecto

Tema de investigacion Senior’s Club y Centro Comunitario destinado al bienestar e
inclusion de los adultos mayores.

Problemas - Necesidades

Como problemdticas para la investigacion se evidencia un indice de envejecimiento
desde el ano 2005 tiende al aumento, ya que segun las dindmicas poblacionales de
algunas UPZs en la cual esta Usaquén, las personas jovenes y adultas de las familias
residentes del sector han abandonado el pais, dejando un porcentaje alto de personas
de la tercera edad.

Abuso y maltrato desde un entorno cercano. Segun Medicina Legal, en el 2017 el caso
de las lesiones no fatales, fue la violencia contra el adulto mayor la que evidencié un
ascenso mayor con un 17,60%.

En cuanto a la salud mental de los adultos mayores nos encontramos con estadisticas
sobre depresidon y suicidio. En el afio 2016 personas atendidas por episodios depresi-
vos se concentra en la poblacién de 50 a 59 afios. Situacién que evidencia la existencia
de una mayor probabilidad de riesgo de desarrollar depresiéon después de los 60
anos.

Ademds de esto se evidencian algunas necesidades:

*Rampas y espacio publico seguro para la movilidad de las personas adultas mayores
*Espacios seguros para la ayuda y prestacion de servicios de la salud fisica y mental
*Zonas verdes y dreas de recreacién

*Espacios de apoyo y cuidado

Obijetivo General

Disefiar un Senior’s Club y Centro comunitario Sostenible en el cual se preste un apoyo,
ayuda, integracion e inclusiéon a las personas de la tercera edad, esto a través de
espacios cdmodos y accesibles en los cuales tengan una mejor calidad de vida, bienes-
tar y recreacién, haciendo una conexién con el contexto, entorno inmediato y dreas
verdes sostenibles.



Obijetivos Especificos

*Propiciar y generar espacios de recreacién y descanso para adultos mayores del
sector

*Fdcil accesibilidad y circulacién aptas a cualquier tipo de limitacién fisica, con ilumina-
cién y ventilaciones adecuadas

*Adaptacién de espacios arquitecténicos adecuados para las personas adultas mayores
*Articulacion de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi una conexién y sen-
deros ecolégicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema del entorno.
*Conectar el proyecto arquitecténico con el contexto, usos y personas de la tercera
edad de la zona.

*Creacién de actividades culturales y recreativas para una mejor socializacién y entre-
tenimiento del usuario

*Espacios seguros con ayuda clinica y alimenticia para personas de la Tercera edad
que lo necesiten

*Areas como comedores comunitarios para asi mejorar las condiciones nutricionales de
las personas de la tercera edad del sector

Preguntas Problema

2Coémo desde la arquitectura se proporcionan condiciones favorables y adecuadas
para el adulto mayor?

2Como brindar un apoyo e inclusién con espacios innovadores y adecuados para las
personas adultas mayores del sector?

é2De qué manera se pueden generar espacios adecuados que incluyan y presten ayuda
a esta comunidad?

éDe qué forma se pueden renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros
para el adulto mayor en el sector de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro
Comunitario?

2Como se puede generar una fdcil accesibilidad y circulacién aptas a cualquier tipo de
limitacién fisica, con iluminacién y ventilaciones adecuadas?

¢Como se genera una conexién del proyecto arquitecténico con el entorno inmediato?
2Como generar una articulaciéon de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi
una conexién y senderos ecolégicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema
del entorno?

2Qué actividades y espacios pueden incentivar y proporcionar las herramientas para
tener un estilo de vida productivo?



Palabras Clave

Espacios Innovadores Ayuda a la comunidad

Dar oportunidad, participar ~ Lugares nuevos que Prestar servicios de apoyo a
v contribuir a cualquier Impacten positivamente a  parsonas adultas mayores
persona en una sociedad su alrededor y perduren que la necesiten

con el tiempo

s L 4

Accesibilidad

Zonas verdes

Areas de espacio publico Ayuda, apoyo y
con arborizacién acompafamiento a Flujo de movilidad
personas que lo necesiten

@ 3 9

Espacios seguros Senderos ecol6gicos

Zonas donde se brinde Brindar luz natural en los Pasajes que permiten
garantia de un adecuado espacios del proyecto biodiversidad de elementos
apoyo, custodia y dando confort al usuario naturales

proteccion al adulto mayor

1. o Y.}

Productividad Espacio abierto

Relacion del proyecto con Capacidad del adulto mayor Lugares con una adecuada
su entorno de ser util e independiente  ventilacion e iluminacion
en una sociedad natural

Marco Teédrico

En la etapa de la tercera edad las personas suelen tener alteraciones en las capacidades
fisicas, por lo cual necesitan un estilo de vida especifico y saludable y espacios donde se
sientan seguros y comodos. En esta investigacion se pone en evidencia factores que afectan
a la poblacién de la tercera edad de las cuales algunas son: El abuso y maltrato desde un
entorno cercano. Segun Medicina Legal, en el 2017 el caso de las lesiones no fatales, fue la
violencia contra el adulto mayor la que evidencié un ascenso mayor con un 17,60%. En
cuanto a la salud mental de los adultos mayores nos encontramos con estadisticas sobre
depresion y suicidio. En el afio 2016 personas atendidas por episodios depresivos se con-
centra en la poblacién de 50 a 59 afos. Situacién que evidencia la existencia de una mayor
probabilidad de riesgo de desarrollar depresién después de los 60 afios.



llustracion 1
Encuestas SABE Maltrato

Emcuesta SABE: tipos de maltrato
cantra ¢l anciano en Colombia

Psicologico
Negligencia

Financiera ™

Fisico

Exponiendo estas problemdticas se hace el planteamiento del problema, obteniendo unas
necesidades de las personas Adultas Mayores en el sector, ¢De qué forma se pueden reno-
var y desarrollar actividades diarias y espacios seguros para el adulto mayor en el sector
de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro Comunitario? Asi como la falta de espa-
cios seguros las afectaciones y limitaciones fisicas también son una problemdatica importante
a tener en cuenta en la propuesta arquitecténica, la movilidad y accesibilidad los cuales
afectan la calidad de vida de los usuarios.

Para dar solucién a estas problematicas el Senior’s Club y Centro comunitario sostenible
prestara apoyo, ayudaq, integracién e inclusiéon a las personas de la tercera edad, esto a
través de espacios comodos y accesibles en los cuales tengan una mejor calidad de vidaq,
bienestar y recreacion, haciendo una conexién con el contexto y dreas verdes sostenibles.
Estas soluciones sostenibles se prestan a través de zonas verdes con mejor calidad del aire e
iluminacién natural al interior de los edificios, ahorro del agua, eficiencia energética y selec-
cion de materiales.
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Problema - Necesidad

Problema y/o Mecesidades

PROBLEM.A, APORTE MECESIDAD
— v -+
s - N -
E Escaces de espacios Areas ludicas, deportivas y Espacios dedicados a la
culturales y de recreacion de educacion mejorando la recreacion y entrenamiento
e \_ calidad de vida ) del adulto mayor
¢ Zonas deportivas, terapla vy
: . : ' cesid SpAcios
Calidad de vida inadecuada espacios comodos y r:':;:.llnailrier:?: {I:TI:,]:IT
para el adulto mayor agradables para la vida JHNEER § d-." '..-'n:l.-ll- e
b diaria A )
& 'd It Escaces de espacios
Falta de cuidado y ayuda Areas de salud fisica y orientados a la proteccion y
.k_..a" integral al adulto mayor psicologica cuidado integral del adulto
. . mayor
e Y . .
Espacio publico inadecuado | Rampas y zonas amplias LSF'_"T“:' p'{?:';ﬂj‘aiulm
para los adultos mayores para una facil movilidad PRESIIA VNCVENC SR O
\ y. personas adultas mayores
. ey IR Espacios arquitectonicos
: salones de ayuda y areas para el entrenamiento
participacion del adulto de actividades gratuitas ] Articipacis -
mayor en la localidad ' 9 ' ayuda y participacion del
A adulto mayor

Segun la Alcaldia Mayor de Bogotd, se evidencia que en los Ultimos 13 anos la partici-
pacién de la poblacién mayor de 60 anos en la estructura poblacional de la localidad
de Usaquén se ha incrementado en 4,8 puntos porcentuales por encima de la tendencia
de la ciudad, el grupo mayoritario de la localidad son las personas de la tercera
edad, segun las dindmicas poblacionales de algunas UPZs en la cual se encuentra
Usaquén, las personas jovenes y adultas de las familias residentes del sector han aban-
donado el pais, dejando un porcentaje alto de personas de la tercera edad. Gracias a
esto son escasos los centros de atencién y ayuda al adulto mayor en el sector, siendo
solo 1 Senior’s Club el que se encuentra a nivel ciudad.

Ademds de esto, se encuentra abuso y maltrato desde un entorno cercano. Segun Medi-
cina Legal, en el 2019 el caso de las lesiones no fatales, fue la violencia contra el
adulto mayor la que evidencié un ascenso mayor con un 17,60%. Y en cuanto a su salud
mental nos encontramos con estadisticas sobre depresiéon y suicidio. En el afio 2016
personas atendidas por episodios depresivos se concentra en la poblaciéon de 50 a 59
afos segun el Atlas de salud publica del Hospital de Usaquén. Situacién que evidencia
la existencia de una mayor probabilidad de riesgo de desarrollar depresiéon después
de los 60 anos. Se evidencian altos abusos fisicos y mentales y un alto porcentaje de
personas adultas mayores con respecto al resto de la ciudad, por lo cual se encuentran
problemdticas y necesidades en la localidad y en el drea de intervencién, las cuales
hacen del adulto mayor un papel importante en la ciudad, con necesidad de espacios y
lugares cdmodos en los cuales se preste ayuda, apoyo y tenga una mejor calidad de
vida.



llustracion 1
Alcaldia mayor de Bogotd. 2019
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Se propone implementar espacios seguros y de apoyo al adulto mayor, con
actividades l0dicas y deportivas las cuales incentiven a tener una vida productiva, se
brindardn zonas verdes y dreas de permanencia para una vida social activa y una
mejor calidad de vida.

En el drea de intervencién se encuentran algunas problemdticas y necesidades como:
*Contaminacién vehicular por transito de vehiculos pesados y de transporte publico
*Rampas y espacio publico seguro para la movilidad de las personas adultas mayores
*Zonas verdes y dreas de recreacién

*Escasos programas y espacios de recreacién y participacion cultural que permitan unos
niveles de vida saludables para el desarrollo integral de la salud fisica y mental

*Falta de condiciones adecuadas para una mejor y fdcil movilidad en los espacios en
los cuales realizan sus actividades diarias, ya que se presentan afectaciones y limitacio-
nes fisicas

*Se encuentran pocos espacios en los que se brinde apoyo, ayuda y cuidado integral
para las personas adultas mayores, prestando servicios para la salud fisica y mental
*Trafico y ruidos externos vehiculares sobre Av. Cra 7°

= Wios primarias
Wigs secundarios
. Are de inlervencian




Las condiciones que se presentan en el contexto son favorables para el tipo de proyecto

y usuario que se desarrollard, se encuentra en una zona de alto porcentaje de personas
adultas mayores. Sin embargo, se presenta contaminacion vehicular y auditiva la cual se
espera disminuir con componentes naturales y se espera desarrollar un espacio publico
seguro y adecuado para el tipo de usuario, junto con espacios de apoyo, ayuda y entreteni-
miento para el adulto mayor.

Se brindardn estrategias y soluciones sostenibles a través de zonas verdes con mejor cali-
dad del aire e iluminacién natural al interior de los edificios, ahorro del agua, eficiencia
energética y seleccién de materiales, ademds de esto jardines verticales, reutilizacién de
materiales y adaptarse a las necesidades actuales y futuras del usuario.

Preguntas

Pregunta General

3Cémo desde la arquitectura se proporcionan condiciones favorables y adecuadas para el
adulto mayor?

3Como brindar un apoyo e inclusién con espacios innovadores para las personas adultas
mayores del sector?

Preguntas Especificas

3De qué manera se pueden generar espacios adecuados que incluyan y presten ayuda a
esta comunidad?

3De qué forma se pueden renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros para
el adulto mayor en el sector de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro Comunitario?
3Como se puede generar una facil accesibilidad y circulacién aptas a cualquier tipo de
limitacién fisica, con iluminacién y ventilaciones adecuadas?

3Como se genera una conexién del proyecto arquitecténico con el contexto inmediato?
3Como generar una articulacién de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi una
conexién y senderos ecolégicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema del
entorno?

3Qué actividades y espacios pueden incentivar y proporcionar las herramientas para tener
un estilo de vida productivo?

Zonas verdes drea de intervencion Areas verdes propuestas



Pregunta General

La pregunta general se evidencia desde el planteamiento conceptual de Le Corbu-
sier, Terraza Jardin, Planta libre y Pilotis, creando asi espacios naturales con una
ventilacién adecuada, plantas sin limites generando una conexién con el entorno y
crear conexiones con el espacio publico de la calle y el espacio privado del edificio

por medio de Pilotes

Investigacion del proyecto

Sostenibilidad — Arquitecténico

Espacios Innovadores Ayuda a la comunidad

Dar oportunidad, participar ~ Lugares nuevos que Prestar servicios de apoyo a
y contribuir a cualquier Impacten positivamente a  parsonas adultas mayores
persona en una sociedad su alrededor y perduren que la necesiten

con el tiempo

ol > o)

Accesibilidad

Zonas verdes

Areas de espacio publico Ayuda, apoyo y

con arborizacién acompafiamiento a Flujo de movilidad
personas que lo necesiten

‘)t

Senderos ecol6gicos

@

Espacios seguros

Zonas donde se brinde Brindar luz natural en los Pasajes que permiten
garantia de un adecuado espacios del proyecto biodiversidad de elementos
apoyo, custodia y dando confort al usuario naturales

proteccion al adulto mayor

1. o ..}

Productividad Espacio abierto

Relacion del proyecto con Capacidad del adulto mayor Lugares con una adecuada
su entorno de ser util e independiente  ventilacion e iluminacion
en una sociedad natural
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Andlisis contexto

— Vias primarias
Vias secundarias
@ Area de intervencion

El proyecto Senior’s club y centro comunitario esta ubicado sobre la Av cra 7 con Calle
114, contando con una via principal la cual facilita el acceso al proyecto, facil movili-
dad y transporte alrededor del area de intervencion, cuenta con diversas paradas de
autobus y estaciones de Transmilenio cercanas. Senior’s club Live se encuentra en una
zona con diversidad de usos, esta ubicado junto al centro comercial Hacianda Santa
Barbara, y frente a zonas de oficinas y hoteles, junto al area de intervencion el uso
predominante es la vivienda estrato 6. Se presenta una diversidad de alturas sobre la
Av cra 7°. Las condiciones que se presentan en el analisis de contexto son favorables
para el tipo de proyecto y usuario que se desarrollard el proyecto Nuevo dia Senior’s
club.

r_; Estacion Transmilenio Pepe
Siemra
@ Estaciones de SITP
Se encuentra una facil movilidad
y fransporte al rededor del drea
" de intervencion




El analisis de movilidad muestra que el proyecto tiene una facil accesibilidad y varie-

dad de sistemas de transporte publico, dos entradas vehiculares y ciclorutas a su alre-
dedor.

@ 1-2 pisos

@ 3 pisos

@ 5 pisos
+10 pisos

Los usos predominantes son la vivienda y el comercio, se encuentran algunos jardines
infantiles, embajadas y hoteles. Las mayores alturas se encuentran sobre la Av. Cra 7°

QO vivienda
@ Comercio
@ Educacion
@ Gubernamental
@ Oficinas
fonas verdes
® Lote

orommAs

» Trafico y ruidos externos vehiculares sobre  «Zonas verdes cercanas las cuales per-
Av cra 7a. mifiran una conexién a futuro creando
» Contaminacién ambiental por transito de  ejes de apoyo con los ceros horienta-
vehiculos pesados y de transporte publi-  les.
co. slo nomativa del lote permite un
disefio arquitectonico en altura, lo cual
permitira un disefio escalonado crean-
do cubiertas transitables y sostenibles

T

*Ubicacion sobre Avenida Cra 7a la cual s Contaminacién auditiva por ruidos
favorece y facilita el acceso al proyecto. externos vehiculares y de fransporte
Lo poblacién predominante del sectorson  poplico
las personas de la Tercera edad lo cual be-
neficia al Senior’s club y Centro comunita-
rio ya que el usuario destinado son perso-
nas Adultos mayores.
Lo normativa del lote permite un disefic
arguitectonico en altura.
ol uso principal de la zona es la vivienda
por lo cual es un sector franquilc y sin ruidos
alrededor




Temas especificos

*Espacio publico

*Integracion

*Sostenibilidad — Sistema leed

*Servicios de entretenimiento y recreacion
*Calidad de vida

Referencias del proyecto
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Obijetivos Especificos

*Propiciar y generar espacios aptos, comodos y agradables para la recreacion y
descanso de adultos mayores del sector mejorando su calidad de vida
*Generar una conexién del proyecto arquitecténico con el contexto, usos, dreas

verdes y alturas del sector

*Generar dreas de ayuda clinica y psicolégica
*Fdcil accesibilidad y circulacién con iluminacién y ventilacién adecuadas para cual-

quier tipo de limitacién fisica

*Generar espacios de confort y sostenibilidad mejorando la salud y calidad de vida

de los adultos mayores

Objetivo especifico M Fuentes de informacién Resultados

$Comoe propiciar y genenar
aspacios aplos, codmodos ¥
agradables para la recreacion y
descanso de adultos mayores
del sector mejorando su callidod
de vida

Generar oyudo clinkca y
alimeniaria o ks parsonas
adullas mayores

$Como generar una facll

occesiblidad y ciculackin

aptas a cualquier ipo de
imitacian feica®

Estondares de cakdod para adulios
mayones
Ministerio de salud
Recuperodo de:
hiipss/fanwne. minsolud. gov.col protec-
clonsocialf promaocion-so-

clal/Poginas/vepez-calidad.ospx

Cenfros de proleccién socikal,
espacios seguros Alcaldia de
Bogotd

Recuperado de: hitps://www.inle-
gracionsociol.gov.cofbogotones-
ponde/in-

dexphp/denvelecimienio-digno-y-
ocivofsiart=4

Guia de movilidad peatonal
wbono

Titulo del proyecto

Tonas de yoga, ferapia.
oreas de descanso y 20nas
sociales y deportivas

Genarar espacios con
ayuda chnica y alimeniaria
necesarias

Rompas con Buminacion y
espacios con venlilocionas
adecuadas

Centro de cuidado integral para el adulto mayor Nuevo dia Senior’s Club




Marco teérico

Analisis problematicas y Cuestionomientos pora dor Busqueda de esfrategioas y
oportunidades contexto y solucion a problematicas soluciones en Senior’s Club
areqa de intervencion encontradas y Ceniro comunitano

Analkis problematicas y Objetivos especificos y Estrategios sostenibles y
necesidades adultos mayores generales encontrados sistemna Lead
del sector &n &l proyecto

El tipo de usuario (adulto mayor) en ocasiones presenta algunas limitaciones fisicas, por
lo cual necesita un estilo de vida saludable con ayuda clinica y espacios donde se sien-
tan seguros, cdmodos y Utiles ante una sociedad. En esta investigacion se pone en
evidencia factores que afectan a la poblacién de la tercera edad de las cuales algunas
son: El abuso y maltrato desde un entorno cercano. Segun Medicina Legal, en el 2017 el
caso de las lesiones no fatales, fue la violencia contra el adulto mayor la que evidencié
un ascenso mayor con un 17,60%. En cuanto a la salud mental de los adultos mayores
nos encontramos con estadisticas sobre depresidn y suicidio. En el afo 2016 personas
atendidas por episodios depresivos se concentra en la poblaciéon de 50 a 59 aiios.
Situacién que evidencia la existencia de una mayor probabilidad de riesgo de desarro-
llar depresion después de los 60 afios.

Exponiendo estas problemdticas se hace el planteamiento del problema, :De qué forma
se pueden renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros para el adulto
mayor en el sector de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro Comunitario? Se
plantea Propiciar y generar espacios aptos, cdmodos y agradables para la recreacion
y descanso de adultos mayores del sector mejorando su calidad de vida, contando con
dreas de ayuda, talleres diddcticos y zonas deportivas.
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Problema de investigacién

8Como desde la arquitectura se proporcionan condiciones favorables y adecuadas
para el adulto mayor?

2Como brindar un apoyo e inclusién con espacios innovadores para las personas
adultas mayores del sector?

Diagrama conceptual problema de

investigacion

LUGAR

*5e presentan pocos espacios
dedicados al cuidado integral y
proteccion del adulto mayor

sGenerar un espacio piblico
facil ¥ seguro

s Aumentar la participacion del
adulto mayor en el sector

ESPACIOS EXTERNOS

*5e encuentra una relacion de la
circulacion exterior con la planta
libre alrededor del proyecto,
generando una articulacion con
su entorno creando un facil
acceso en diferentes puntos del
lote

* Cafés al aire libre junto con areas
verdes y zonas de permanencia

USUARIO

* Disefar espacios de interés y
beneficio del usuario

* Agrocultivo y huertas
comunitarias dedicadas al
entretenimiento del adulto
mayor

» Actividades de interes y analisis
generacional

* fonas comunes, huertas y
jardines que ayuden y benefi-
cien al usuario

ESTRATEGIAS

*Generar espacios innovadores con arquitectura
sensorial aplicandola al espacio pablico,

sGenerar una adaptacion del proyecto con el
lugar, creando una conexion ambiental con el
parque Hacienda Santa Barbara

*Proporcionar espacios innovadores y agradables
con estaciones de descanso y actividades
lidicas para el adulto mayor

ESPACIOS INTERNOS

*5e genera un principal puente elevado el cual
conecta Zzonas sociales del proyecto creando
areas de recreacion y zonas humedas
climatizadas

*5e encuentran areas de ayuda y atencion, junto
con terapia con olores, sonidos y animales para
el entretenimiento

*Se generan amplios balcones de circulacién
alrededor del proyecto con amplia iluminacién

MATRIZ DE SENTIDOS

*Disefar un mobiliario el cual sea comodo y
agradable, con iluminacién, sonidos, aromas y
fuentes, buscando una estimulacién de los
sentidos.

*Circulaciones y espacios de permanencia con
adecuada iluminacién natural.

SISTEMAS DE CONFORT

Pisos v muros radiantes en diferentes zonas
especificas del proyecto, para asi creas un
confort termico



éDe qué forma se pueden renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros
para el adulto mayor en el sector de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro
Comunitario? Asi como la falta de espacios seguros las afectaciones y limitaciones
fisicas también son una problemdtica importante a tener en cuenta en la propuesta
arquitecténica, la movilidad y accesibilidad los cuales afectan la calidad de vida de
los usuarios.

Delimitacion del Problema

*Escasos programas y espacios de recreacién y participacién cultural que permitan unos
niveles de vida saludables para el desarrollo integral de la salud fisica y mental
*Espacios seguros para ellos ya que hay un alto porcentaje de abuso y maltrato en
entornos cercanos

*Carencia de zonas verdes y rampas en el espacio publico que faciliten la movilidad y
accesibilidad

*Dificil accesibilidad peatonal para las personas de la tercera edad

*Carencia de espacios de apoyo, ayuda y cuidado a personas adultas mayor

Preguntas Problema

2Coémo desde la arquitectura se proporcionan condiciones favorables y adecuadas
para el adulto mayor?

2Como brindar un apoyo e inclusién con espacios innovadores y adecuados para las
personas adultas mayores del sector?

2De qué manera se pueden generar espacios adecuados que incluyan y presten ayuda
a esta comunidad?

éDe qué forma se pueden renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros
para el adulto mayor en el sector de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro
Comunitario?

2Como se puede generar una fécil accesibilidad y circulacién aptas a cualquier tipo de
limitacién fisica, con iluminacién y ventilaciones adecuadas?

2Como se genera una conexién del proyecto arquitecténico con el entorno inmediato?
2Como generar una articulaciéon de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi
una conexién y senderos ecolégicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema
del entorno?

2Qué actividades y espacios pueden incentivar y proporcionar las herramientas para
tener un estilo de vida productivo?
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Problema y/o Necesidades

PROBLEMA

Escaces de espacios
culturales y de recreacion

Calidad de vida inadecuada
para el adulto mayor

Falta de cuidado y ayuda
integral al adulto mayor

Espacio publico inadecuado
para los adultos mayores

Incremento en la
participacién del adulto
mayor en la localidad

. Reactivacién ambiental

APORTE
v

Areas ludicas, deportivas y
de educacion mejorando la
calidad de vida )

Zonas deportivas, terapia T,r"\

o)

)

Areas de salud fisica y
psicologica

espacios comodos y
y
~

agradables para la vida
diaria
vy
'\.\

Salones de ayuda y areas

N ()

Rampas y zonas amplias
para una facil movilidad

-

de actividades gratuitas
N vy

Marco Teébrico

NECESIDAD
+

Espacios dedicados a la
recreacion ¥ entrenamento
del adulto mayor

Mecesidad de espacios que
brinden una mejor calidad
de vida

Escaces de espacios
orientados a la proteccion y
cuidado integral del adulto

mayor

Espacio publico seguro
para la movilidad de las
personas adultas mayores

Espacios argquitectonicos
[rele &l entreanamiento,
ayuda y participacion del
adulto mavor

-Conexién con parque Hacienda Santa bdrbara generando espacio publico y zonas

verdes junto con senderos ecolégicos

-Fachadas verdes las cuales aislan los sonidos exteriores

-Zonas verdes y agrocultivo alrededor del proyecto

Bibliografia:
Marroquin, Adolfo (2015); Plantas, aislantes de ruido y contaminacién. Tomado de:
https://blogs.hoy.es/ciencia-facil /2015 /08 /23 /plantas-aislan-

tes-de-ruido-y-contaminacion/

W e e e



. Mobiliario
-Mobiliario disenado con luminarias que contaran con energia solar a través de

paneles.

-Mobiliario disefiado con sonidos reproductores de musica relajante disenados
para reciclar los sonidos ruidosos de la ciudad vy filtrarlos para asi convertirlos
en sonidos agradables.

-Bancas con madera ergonémica alrededor del proyecto

Bibliografia:
Ecologistas en accién (2019); Bancas, asientos y ergonomia. Tomado de:
https://www.ecologistasenaccion.org/115203 /bancos-asientos-y-ergonomia/

3. Movilidad
-Espacio publico con rampas y ascensores adecuados para una fdcil y comoda

movilidad
-Mdltiples terrazas transitables, permitiendo una mejor ventilaciéon y vista periféri

ca de los cerros orientales
-Amplios balcones de circulacion alrededor del proyecto con amplia iluminaciéon

Bibliografia:

Sebastian Salguero (2019); El mundo de las terrazas verdes. Tomado de:
https://espaciosustentable.com /terrazas-verdes /#:~:tet=L0s%20-
techos%200%20terrazas%20verdes,fundamentalmente%20para%20el%20aprov

echamiento%20y



En la etapa de la tercera edad las personas suelen tener alteraciones en las capacida-
des fisicas, por lo cual necesitan un estilo de vida especifico y saludable y espacios
donde se sientan seguros y comodos. En esta investigacion se pone en evidencia factores
que afectan a la poblacién de la tercera edad de las cuales algunas son: El abuso y
maltrato desde un entorno cercano. Segun Medicina Legal, en el 2017 el caso de las
lesiones no fatales fue la violencia contra el adulto mayor la que evidencié un ascenso
mayor con un 17,60%. En cuanto a la salud mental de los adultos mayores nos encontra-
mos con estadisticas sobre depresién y suicidio. En el afo 2016 personas atendidas por
episodios depresivos se concentra en la poblacién de 50 a 59 afios. Situacién que
evidencia la existencia de una mayor probabilidad de riesgo de desarrollar depresién
después de los 60 anos.

Figura 1
Encuestas SABE Maltrato

Encuesta SABE: tipos de maltrato
contra el anciano en Colombia

) Psicologico
Megligencia

Financiero

Sexual

Fisico

Exponiendo estas problemdticas se hace el planteamiento del problema, obteniendo
unas necesidades de las personas Adultas Mayores en el sector, 3De qué forma se
pueden renovar y desarrollar actividades diarias y espacios seguros para el adulto
mayor en el sector de Usaquén, a través de un Senior’s Club y Centro Comunitario? Asi
como la falta de espacios seguros las afectaciones y limitaciones fisicas también son
una problemdtica importante a tener en cuenta en la propuesta arquitecténica, la
movilidad y accesibilidad los cuales afectan la calidad de vida de los usuarios.

Para dar solucién a estas problemdticas el Senior’s Club y Centro comunitario sosteni-
ble prestara apoyo, ayuda, integracién e inclusién a las personas de la tercera edad,
esto a través de espacios comodos y accesibles en los cuales tengan una mejor calidad
de vida, bienestar y recreaciéon, haciendo una conexiéon con el contexto y dreas verdes
sostenibles.

Estas soluciones sostenibles se prestan a través de zonas verdes con mejor calidad del
aire e iluminacién natural al interior de los edificios, ahorro del agua, eficiencia ener-
gética y seleccion de materiales.



Figura 2
Alcaldia Mayor de Bogoté

& @ @ [
i * R M
Infancia Adolescencia  Juventud Adultez Vejez Sin dato Total

Bogota  [7.467] 8.268 |22.856|79.407 [148.147] 154 |266.299

":Hsaquén r.ﬂrtcenrra el 5% de iapohhciﬁn mennr de 14 aiios cenn dlmapactdad de la
cudad y el 5,259@& la poblacién adolescente. Al interior de la localidad, el gmpu
mayoritario son las personas mayores (9.941 [personas mayores). ,

Figura 3
Alcaldia Mayor de Bogotd
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Titulo del proyecto
Centro de cuidado integral Nuevo dia Senior’s live

Antecedentes del proyecto

* Temdaticos
Recoleccién de informacién programa Senior’s club.

ACCESOS

RECEPCION ---+. ZONASHUMEDAS --y --. TERRAZAS BEQ
‘ ' ‘!
L] ]
HABITACIONES == - <! JONAS COMUNES = -i-: == TALLERES
P E
ACTIVIDADES Ve :
FISICAS —a ESPACIOS SOCIALES :"'.' = TERAFIAS

Relacién de espacios Senior’s live.

Se generaron zonas de encuentro con juegos ludicos, zonas de descanso
y dreas de audiovisuales para que de esta forma se tenga un contacto entre los
usuarios.

-,

Espacios sociales. Senior’s live



Andlisis usuario generacional, actividades de interés.

GENERACION SILENCIOSA

HUERTAS

HIDROTER AP1A
@ ACTIVIDADES LUDICAS

ﬁ
Viajar

BABY BOOMER

IONA DE COWORKING
IONAS DE LECTURA
@ DEPORTES

Berciclo Ver tv Conectlar con Escuchar musica
34 amigos/Tamila
horas
60% 42% 28% 29% 22% 19%

Actividades de interés y productividad para el adulto mayor.

PARTICIPACION
CUIDADO INTEGRAL ' S ZONAS VERDES "

Escasos programas y espacios de
recreacién y participaciéon cultural que
permitan unos niveles de vida saluda-
bles para el desarrollo integral de la
salud fisica y mental

Carencia de zonas verdes y
rampas en el espacio publico
que faciliten la movilidad y
accesibilidad

Se presentan pocos espacios
dedicados al cuidado
integral y proteccién del
adulto mayor

* De contexto
Andlisis contexto red centros para el adulto mayor

RED DE CENTROS PARA LA TERCERA EDAD
A NIVEL BOGOTA

¥ [
P
/ e (D AL, -
l_ﬁ Locokdod de Usoquén ([ Centros Comunitordios () Centres Comunitaros ) Centros Dios SX00s Tercerno edoad
() Locolzacion sector de infervencidn  Locolizocicn sscior de intervencion

[ Cantros Déaf Cuibe Tarcem adod ‘



Circulacién y accesibilidad del proyecto

El proyecto se encuentra en una zona de alto porcentaje de personas adultas mayores, con
respecto a la movilidad, tiene una fdcil accesibilidad, el ingreso principal queda ubicado
sobre la cra 7a

""""'f'""'f""""“‘ﬁ“ I avceay =

"‘:‘?""*'MHI *webtd®estn &

T

- -—-——-ﬂ.
]
| ]
|
|

o +

-

G

El porcentaje poblacional de la tercera edad en la localidad y upz de Usaquén ha venido
en aumento, ademds de esto es un sector generalmente seguro y tranquilo con zonas
verdes y comercios cercanos. Se realizaron andlisis de aspectos normativos y el lote selec
cionado tiene las caracteristicas adecuadas que cumplen con las necesidades y expectati
vas deseadas.

Segun la secretaria de Integracién Social y Salud muchas de estas instituciones no cumplen
la normatividad, nutricién, salubridad, ambientes seguros, desarrollo humano y con buenas
condiciones higiénicas necesarias.

Encuestas SABE Maltrato

[=prmba S8R ibpes e rafeia
paming e e {odorkaa

Pyl Oy
bepgieganaa .

e H

Faize



Requerimientos de informacién

gComo & puede generar
una facil accesibilidod y
clrevlacion aptas o
cualquier tipe de
limitacién figsica, con
fluminacién v
ventilacionss adecuadas?

sComo se genera una

conexon del proyecto

arquitectanico con el
antermo inmeadiato?

PREGUNTA

TEMATICA

Tecricz, metodas y Habitat y tarmitoria

A LA QUE practicas
PERTEMECE
. , Conexidn con o entemo
Fiuje de mevilidad A
ecologicos
Senderos ecologicos
hitos:
Guia de moviidad mﬁf&ﬁ“.mm’;
FUENTES DE peatonal urbana
httpo/hwwrer pactodepro- s Wd«mﬂog T
|NFDRMF’\C|ON ductividad.com/pdl/guia-
REFEREMTES generalsobreacce-
sibiliciad pdf
Rampas con iluminacion y Senderos ecologicos
espacios con ventilaciones craando conexon con
adecuadas contando con

W entomo

la NTC 4145

OBSERVACIONES

sQué cctividades v
aspacios pueden
incentivar y proporcionar
las hemramientas para
tener un estilo de vida
productive v saludable?

Teorias, metodos y
pracficas

Actividodes que ayuden
a salied del adulte mayor

Hidroterapia
hittp://jordindembabusles.-
com.arfFp=r383

Hidroterapia para fovore-
cer la respiracién y una
mejor calidad ce vida

sComo implementar
aislantes de ruido
alrededor del proyecto
que permitan zonas de
descanso y
enfretenimiento?

s Glue aspectos
sostenibles ayudan aun
aharo energetico y
cuidodo del medio
ambiente?

Neurociencia

Neurociencia

Implementacicn ce recur-

e 505 que ayuden a ca
implementades
mple contaminocion auditiva
R“p'c;:f:ﬁ_l":‘;"m S8 rachadas vegetales
hittps:/fwww.arevel.corm/- huu"_"ﬁnm ﬂ;uuldo "
blog/S-sistamas-meato- PN SCOTV O
comfcantaminacion/oame-
dos-para-reaprc- R e
hor-reutiizar-el-oguo-de- =
b - fre-el-ruide_2278 102 himl
Ihurvia
Cubiertas con recoleccion Fachadas aislantes de
cia agua lluvia ruide y calefaccion
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Nombre: Laura Fernanda Navarrete

Titulo del proyecto

Fecha: 16/03/2022

Centro de cuidado integral Nuevo dia Senior’s live

DATOS
ESPECIFICOS
REQUERIDOS

(VARIABLES)

FUENTE

METODOS

| OBSERVACIONES

Plantas aislantes de
ruido

Sistemas sostenibles

Conectividad
ecologica

Sistema LEED

Sistemas aislantes de
ruido

Plantas aislantes de
ruido utilizadas en
fachada y espacio
publico

Manejo de agua
lluvia en cubiertas y
fachadas

Senderos ecologicos
para recorrer con
facilidad y seguridad

Construccion
sostenible
Certificacion
sistema leed

Doble puerta
aislantes de ruido
en ingreso al
proyecto

Marroquin, Adolfo (2015); Plantas, aislantes de
ruido y contaminacién. Tomado de: https://-
blogs.hoy.es/ciencia-facil/2015/08/23/plantas-ais-
lantes-de-ruido-y-contaminacion/

Reaprovechamiento de agua lluvia
https://www.arrevol.com/blog/5-sistemas-metodos-pa-
ra-reaprovechar-reutilizar-el-agua-de-lluvia

Senderos ecologicos
https://www.archdaily.co/co/781084/estudio-685-co-
mienza-cotruccion-de-sendero-ecologico-en-ecuador

Consejo colombiano de construccién sostenible

WWW.CCCS.0rg.co

Aislamiento de ruido
https://www.onventanas.com/el-doble-acris-
talamiento-realmente-reduce-el-ruido/

Paredes con vegetacion
interiores que brindan confort
y calefaccién

Paredes cubiertas por
vegetales con capacidad
de aislamiento termico

Utilizar el sistema de agua
lluvia en la vegetacion del
proyecto interior y exterior

Sistemas de recoleccion de
agua lluvia con almacena-
miento para vegetacion

Senderos ecologicos aplicados
alrededor del proyecto y asi
crear espacios de circulacion
agradables

Senderos ecologicos con
iluminacion y vegetacion

Uso eficiente del
agua, energia 'y
atmosfera

Certificacion para garantizar
una construccién sostenible
con materiales, recursos e
innovacion

Puertas aislantes de ruido
ubicadas en diferentes
accesos al proyecto

Acristalamiento como
aislamiento térmico del ruido
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Nombre: Laura Fernanda Navarrete Fecha: 04/05/2022
Objetivos
Objetivo General:

Disenar un Senior’s Club y Centro comunitario Sostenible en el cual se preste un apoyo, ayuda,
integracién e inclusién a las personas de la tercera edad, esto a través de espacios cémodos y
accesibles en los cuales tengan una mejor calidad de vida, bienestar y recreacién, haciendo
una conexion con el contexto, entorno inmediato y dreas verdes sostenibles.

Obijetivo especifico 1:
* Propiciar y generar espacios de recreacion y descanso para adultos mayores del
sector.

Obijetivo especifico 2:
* Articulacion de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi una conexién y senderos
ecoldgicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema del entorno.

Obijetivo especifico 3:

* Creacién de actividades culturales y recreativas para una mejor socializaciéon y entreteni-
miento

del usuario.

Preguntas
Pregunta 1 / Obijetivo especifico 1:

¢Cémo desde la arquitectura se proporcionan condiciones favorables y adecuadas
para el adulto mayor?

Pregunta 2/ Obijetivo especifico 2:

2Como generar una articulacion de espacios y zonas verdes de la zona haciendo asi
una conexion y senderos ecolégicos integrando el proyecto con el sector y el ecosistema
del entorno?

Pregunta 3/ Obijetivo especifico 3:
2Qué actividades y espacios pueden incentivar y proporcionar las herramientas para
tener un estilo de vida social y productivo?




Referencias

1. Guia de movilidad peatonal urbana
http:/ /www.pactodeproductividad.com/pdf /guiageneralsobreaccesibilidad.pdf

Generar una facil y comoda accesibilidad y circulacién alrededor de todo el proyecto, aptas
a cualquier tipo de limitacién fisica, con iluminacién y ventilaciones adecuadas. Esto hara que
el usuario tenga acceso a todo el proyecto y funcién a todas las actividades.

2. Conectividad Ecologica
https://www.archdaily.co/co /781084 /estudio-685-comienza-cons-
truccion-de-sendero-ecologico-en-ecuador

Senderos ecologicos con iluminacidon y vegetacidon aplicados alrededor del proyecto, esto
genera una conectividad ecologica con el sector y se crean espacios de circulacion agradables
con el usuario, integrando vegetacién con aromas.

3. Actividades terapeuticas
http:/ /jardindemisabuelos.com.ar /2p=9383

Hidroterapia proporcionando e incentivando herramientas para un estilo de vida saludable y
productivo, favorece la respiraciéon y la circulacion sanguinea.

4. Factores aislantes de ruido
https://www.ecoavant.com /contaminacion /barreras-verdes-contra-el-ruido_2278_102.html

m
o

FACHADAS

Implementacién de fachadas vegetales aislantes de ruido, recurso el cual ayuda a la contami-
nacién auditiva y tienen una alta capacidad de absorciéon del ruido. Crean un confort térmico
interior y trae ahorros energeticos mejorando la calidad del aire del proyecto.

5. Construccién sostenible sistema LEED
Consejo colombiano de construccién sostenible www.cccs.org.co

Generar una certificacién para garantizar una construccion sostenible con materiales, recursos
e innovacién realizando un uso eficiente del agua, energia y atmosfera.



Mapa conceptuadl

Senior’s live
Centro de cuidado integral

Tema de investigacién:
Senior’s Club y Centro Comunitario destinado al

bienestar e inclusion de los adultos mayores.

Problema de investigacién:

2Como desde la arquitectura se proporcionan condiciones favorables y adecua-
das para el adulto mayor?

2Como brindar un apoyo e inclusién con espacios innovadores para las personas
adultas mayores del sector?

Mc 20rico
1. Reactivacién ambiental.
-Conexién con parque Hacienda Santa bdarba-
ra generando espacio publico y zonas
verdes junto con senderos ecolégicos
-Fachadas verdes las cuales aislan los sonidos
exteriores
2. Movilidad
-Espacio pUblico con rampas y ascensores ade-
cuados para una fdcil y cdmoda
movilidad
-Mdltiples terrazas transitables, permitiendo
una mejor ventilaciéon y vista periféri
ca de los cerros orientales
3. Mobiliario
-Mobiliario disefiado con luminarias que conta-
ran con energia solar a través de
paneles.

- Espacios innovadores con arquitectura sensorial
al interior y exterior del proyecto.

- Adaptacion del proyecto con el lugar, creando
conexiones ambientales con parques cercanos.

- Espacios agradables con estaciones de des-
canso Yy actividades ludicas para el adulto
mayor.

Linea del tiempo
1. Analisis problematicas y oportunidades
contexto y areas de intervencion.
2. Analisis problematicas y necesidades en
adultos mayores.
3. Cuestionamientos para dar soluciéon a
problematicas encontradas.
4. Obijetivos especificos y generales encon-
trados en el proyecto.
5. Busqueda de estrategias, necesidades y
aportes.
6. Estrategias sostenibles y sistema LEED.

R~ AT
- Areas ludicas, deportivas y de educacién,
mejorando la calidad de vida.
- Zonas deportivas, terapia y espacios como-
dos y agradables para la vida diaria.
- Areas de salud fisica y psicologia.
- Rampas y zonas amplias para una facil movi-
lidad.
- Salones de ayuda y areas de actividades
gratuitas.
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