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Oma keho oppimisen
valineena

KESKIAIKAINEN LITURGIA MENEE LUIHIN,
JA KASILUOKKALAISEN "KEHO TARISEE
HASSUSTI”

Turun linnan Nunnakappelissa on viileda. Kivilat-
tia on kaiketi yhta kylmé& kuin keskiajalla. Pari-
kymmentéd kahdeksasluokkalaista on uudessa
tilanteessa: seistddn ringissé, ja nainen laulattaa
pitkda a:ta. Se soi ja kaikuu kivisisté seinista hie-
nosti. Se jopa tuntuu kehossa varinané.

A:sta pddstadn latinankielisiin lauluihin: Cor-
pus quod diu latuit... Nekin saadaan kumma kylla
lauletuiksi niin, ettd se kuulostaa ihan oikealta.
Seinit soivat, 44ni menee kehojen ldpi, luihin asti.
Mité tdstd nyt pitdisi teini-ikdisen ajatella: onko
tdmmoinen puuha hienoa ja erikoista vai turhaa,
tylsdd ja sitd paitsi 4arimmadisen noloa?

Vastauksesta riippumatta tilanteessa tapah-
tuu oppimista. Kokemuksesta ja tunteista syntyy
muistijélkid. Palautteet vaikuttavat rehellisilta:
"Alkoi huimata. Ja oli aika janna fiilis” "Ajattelin
ettd se oli hassua ja tyhmé&a.” "Ajattelin ettd se oli
outoa mutta hienoa. Tunsin rauhaa ja huvituk-
sen/hauskaa.’

Kuvaus on Piikkion koulun ilmidpaivilta
(Turun linna 9.-10.2.2016). Laulutyopajoihin
osallistui nelja kahdeksasluokkalaisten ryhméé.
Oppilaat kirjoittivat késin ruutupaperille vastauk-
set kysymyksiin "Mitd ajattelin mielesséni
/mité tunsin kehossani”.

Kun a, ojalatinankieliset laulut ovat tuntuneet
jannaltd, sekavalta, ei miltddn, surumielisilta ja
tarisyttéaviltd, siirrytdédn lampimampadn tilaan
kuulemaan taustoitusta. Filosofian tohtori Marika
Résdnen puhuu Tuomas Akvinolaisesta, 1200-
luvun filosofista ja pyhimyksestd, jonka ruumiin
sijoituspaikasta tuli kuoleman jélkeen riitaa. Tuo-
maan muistoksi ja reliikkikiistan ratkaisun kunni-
aksi tehtiin liturgioita, joiden lauluja, kas kum-
maa, lauloimme juuri dsken Nunnakappelissa.

Nunnakappelissa a:ta laulattanut nainen on
musiikin tohtori, musiikkipedagogi Hilkka-Liisa
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Vuori. Hén laulaa Vox Silentii -duossa ja tietda,
miten seindt saadaan soimaan. Palautteita ruu-
tupaperille kerdsi Vox Silentiin toinen laulaja
Johanna Korhonen. Projektin johtajana toimii
Marika Rasdnen. Lisaksi projektissa tyoskentelee
latinankielisten laulujen kdantéja ja runokielen
asiantuntija Seppo Heikkinen.

Tama joukko (jossa alkuvaiheessa oli latinis-
tina my6s Antti Lampinen) toteuttaa toista
vuotta projektia Nde, kuule, tunne, koe — moniais-
tinen kokemuksellisuus Tuomas Akvinolaisen
muistojuhlissa. Koneen Saation rahoittamassa
tieteellis-taiteellisessa hankkeessa tutkitaan Tuo-
maasta kertovia liturgioita ja niiden herdttamia
mahdollisia aistikokemuksia. Projektissa paino-
tetaan sitd, ettd musiikkia ei ainoastaan kuulla,
vaan 44dni my6s koetaan tuntoaistilla: 44ni on
mekaanista virdhtelyd aineessa. Keho "térisi has-
susti”, kuten ylakoululainen kirjoitti palauttees-
saan. Musiikki voidaan myds maistaa, haistaa ja
ndhdé sanoituksen ja tilan visuaalisen kielen
avulla.

Esimerkiksi Tuomas Akvinolaisen muisto-
juhla- ja translaatioliturgioiden (translaatio =
pyhimyksen ruumiin ja ruumiin osien, reliikkien
siirto) teksteissd kuvataan, kuinka Tuomaan
arkusta on sitd avattaessa levinnyt ihastuttava
tuoksu. Ajatus ihanasti tuoksuvasta ruumiista
seitsemén vuotta kuoleman jalkeen saa eturivissa
istuvat yldkoululaiset hérdhteleméaan ja tekemédéan
asiaankuuluvia yok-eleitd. Hienoa - viesti meni
perille ja tuli kaikesta pdétellen ymmarretyksi!

Keho on samanlainen

kuin vuosisatoja sitten

Miten nykyajan ihminen voi ylipdataan ldhestyd
kysymysta siitd, millaisia tuntemuksia ja merki-
tyksia keskiajan musiikki on keskiajan ihmisessa
herattanyt?

Yksi mahdollinen tutkimisen valine on keho —
silldhdn me joka tapauksessa kaiken havainnoin-
timme teemme. Ihmisen keho on samanlainen
kuin vuosisatoja sitten. Onneksemme vuosisato-
jen takaisia tilojakin on linnoissa ja kirkoissa
edelleen kdytossd. Thmisen dénikédén ei ole muut-
tunut miksikddn, vaikka tapamme kayttda sita
onkin ajan saatossa vaihdellut.

Kun ndma4 asiat tuodaan yhteen nykyajassa,
tieteelliseen tietoon nojaten ja taiteelliseen tyo-
hon luottaen, lopputulos voi olla enemmén kuin
osiensa summa. Néin ainakin toivomme.



Hankkeessa oli alusta alkaen mukana ajatus
tieteellisen ja taiteellisen tyon tuomisesta yleis6n
ulottuville. Pedagogiikka limittyi luontevaksi
osaksi, kun halusimme ty6pajoihin myds nuoria
osallistujia. Opettajat, joihin olimme yhteydessa,
innostuivat ajatuksesta toteuttaa workshopeja
kouluissa ja tapahtumapdivina, kuten yll4 kuva-
tussa Piikkion koulun Turun linnassa jérjesté-
mdssd ilmiétapahtumassa.

Hilkka-Liisa Vuori on pedagogina laulanut
kaikenikdisten oppilaiden kanssa yli kaksikym-
mentd vuotta. Han ei arkaile viedd oppia kenelle
tahansa, joka tohtii tulla tilanteeseen mukaan —
vaikka alussa vain kuunnellen. Tdhédn mennessa
kohtaamistamme koululaisista l&hes jokainen on
jossain vaiheessa laulupajaa osallistunut myos
danentuottoon jalaulamiseen — jopalattialla vat-
sallaan maaten. Se, ettd oppitunnilla saa maata
lattialla ddnteleméssa ja havainnoimassa oman
kehonsa varahtelya latinankielisen laulun taytta-
mdssa tilassa, voi olla mieleen jaavé kokemus.

Ylédkoulu- ja lukioikdisten oppilaiden omiin
ajatuksiin ja kehollisiin tuntemuksiin liittyvat
palautteet ovat yllattdneet tutkimusryhméan
oivaltavuudellaan ja siitd nousevalla positiivisuu-
dellaan.

« Tuntui roomalaiselta. Kuulin 44nid, matalia ja
korkeita. Tunsin katon, seindn ja maan.

« Kaikki tuntui oudolta ja hyvin hauskalta
kappelissa.

« Historiallinen kokemus.
« Mukavaa, hiljaista ja rentouttavaa.

« Se oli kaunista ja kun suljin silmét pystyin
kuvittelemaan keskiaikaisen kuoron laula-
massa. Tunsin resonointia kehossa. Se oli liikut-
tavaa ja myos hieman pelottavaa.

Tietysti mukana on myds hyvin kriittisid palaut-
teita.

« Oli kylméa ja vitutti.

« Kamalaa paskaa.

« Aikuiset makasi lattialla.

« Ei tuntunut mitddn mutta ainakin sain kokeilla.

« Se oli hupsua.
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Tieteen, taiteen ja opetuksen

yhdistaminen toimii

Tutkimushankkeen toteuttajina olemme tyyty-
véisid lahestymistapamme tdhdn mennessa tuot-
tamiin tuloksiin. Ensinndkin tydpajat otettiin
erinomaisesti vastaan. Nuoret 7.-8.-luokkalaiset
olivat valmiita kokeilemaan outoja resonanssi-
harjoituksia. Monen vastauksesta vélittyi ilahtu-
nut yllatys siitd, ettd oma keho resonoi ja vérah-
dellessddn rentoutui. Huomiot kiinnittyivét seka
kehoon ettd mieleen. Varahtely, lampo, vasymyk-
sen tunne ja matkailu mielikuvissa oli nuorten
palautteissa paikoin hyvin samanlaista verbaa-
lista kokemuksen ilmaisua kuin aikuisilla. Levon
kautta tuli myos joka ryhmaéssd palautetta
néldstd, janosta ja vasymyksesta.

Toisekseen omakohtainen ja laulupajoihin
osallistuneiden kanssa jaettu kokemus keskiai-
kaisesta musiikista auttoi kaikkia, niin oppilaita
kuin tutkijoita, ymmartdmaééan entistéd selvemmin
voiman, joka lauletulla sanalla oli tilassa ja
kehossa, seka sen, kuinka voimallinen aistikoke-
mus liturginen laulu saattoi olla. Keskiaikaiset
liturgiset laulut on luontevinta oppia kokonais-
valtaisesti. Kun osallistujat kuuntelevat kirkon
kaikua ja oman kehonsa resonanssia, he oppivat
laulujen savelmid korvakuulolta. Keho- ja kirkko-
tilan kuulostelu auttaa unohtamaan kriittisyyden
omaa adnta kohtaan. Tarkoituksena ei ole niin
sanotusti laulaa oikein vaan olla osana soivaa
tilaa. Kokemuksen syvyys ei ole riippuvainen
iastd, musiikillisesta koulutuksesta tai muusta
oppineisuudesta.

Kaiken kaikkiaan oppilaiden oivallukset eivit
liittyneet tiukasti keskiaikaan, miké oli mieles-
tdmme positiivista. Kun erilaisuus tulee omalle
mukavuusalueelle, kaukaiselta tuntuva keskiaika
voi auttaa kohtaamaan ja pohtimaan itse kunkin
omia tunteita.

Monitieteinen ldhestymistapa ja oppilaiden
oma tekeminen laulupajoineen vaikuttaa saa-
mamme palautteen perusteella onnistuneelta
opetusmetodilta. Omakohtainen kokemus antoi
kyytid esimerkiksi keskiaikaan usein liitetylle mie-
likuvalle pimeydesta ja kurjuudesta. Ndma sanat
eivét itse laulaessa ja tilan hienoa sointia kuunnel-
lessa tulleet yhdenkdén osallistujan mieleen.

Lisatietoja: ossagloriosa.org | voxsilentii.fi
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