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DEDICATORIA



RESUMEN

La toxoplasmosis es una enfermedad zoondtica de distribucion mundial, las
fuentes de contagio y formas de transmision del mismo deben ser conocidas de
manera correcta por los agentes de la salud. El presente trabajo tiene como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre la toxoplasmosis en estudiantes y
profesionales de las carreras de Veterinaria, Farmacia y Bioquimica y Nutriciébn dentro
de la Universidad Juan Agustin Maza, de Mendoza. En base a un trabajo realizado
en médicos de Durango, México, los cuales atendian a mujeres embarazadas se
determind que un 40,3% tenia conocimiento correcto de las vias de contagio sobre la
toxoplasmosis. En otro estudio realizado en Cuba a propietarios de mascotas,
concluyé que un 76,5% de los encuestados desconocian esta parasitosis. Por ultimo
en una investigacion realizada en Estados Unidos a mujeres embarazadas, se
determiné que solo un 30% de estas conocia que una fuente de contagio de esta
enfermedad son las carnes crudas o poco cocidas. En el presente estudio se realizé
la recopilacion de esta informacion tanto en alumnos como en profesores de las
carreras de Bioquimica, Farmacia, Nutricion y Veterinaria de la Universidad Juan
Agustin Maza, mediante un cuestionario mixto y andénimo que se distribuy6 de manera
virtual. Los resultados obtenidos referidos a las fuentes de contagio hacia el felino
fueron que, un 36% desconocia cuales eran estas y el 31% mencioné como principal
fuente de transmision para estos a la “carne cruda”. En cuanto al conocimiento de las
medidas preventivas un 33% no tenia nocion de cOmo evitar esta parasitosis en el
gato. Las mismas preguntas referidas a las fuentes de contagio y medidas preventivas
en el humano concluyeron que el 67% de los encuestados coincidian en que la
principal forma de contraer esta parasitosis es por el contacto de la materia fecal del
gato y que las principales formas de prevenirlas es con el correcto lavado de frutas y

verduras (57%) y la correcta coccion de la carne (48%).

ABSTRACT

Toxoplasmosis is a zoonotic disease worldwide distribution, the source of
contagion and the ways of transmission of it, must be known in the correct form by the
health agents. The present work has as objective determine the level of knowledge

about toxoplasmosis in student and professionals in Veterinary, pharmacy,
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biochemistry and nutrition in Juan Agustin Maza University, Mendoza. Base on a work
made in doctor of Durango, México, who cared for pregnant women, it was determined
that 40, 3% had the correct knowledge of the rout of contagion about toxoplasmosis.
Other work carry out in Cuba to pet owners, concluded that the 76, 5% of the surveyed
unknown this parasitosis. Finally, in an investigation carry out in United Stated to
pregnant women, it was determined that only the 30% of these knew that a source of
contagion is raw or undercooked meats. In the present study, this information was
collect using a mixed and anonymous questionnaire that was distribute virtually. The
result obtained referring to the sources of contagion toward the feline were that, the
36% didn’t know what these were and 31% mentioned as principal source of
transmission for theses raw meat. As preventive measure, 33% had not notion of how
avoid this parasite in cats. The same questions referring to humans concluded that
67% of those surveyed agree that the main way of contracting this parasite is by
contact with the cat’s fecal matter and the main way to prevent them is with the correct

washing of fruits and vegetables (57%) and the correct cooking of meat (48%).

INTRODUCCION

El presente trabajo aborda el tema sobre la toxoplasmosis y el conocimiento
de esta enfermedad, dentro de las carreras de Veterinaria, Farmacia, Nutricién y

Bioquimica dentro de la Universidad Juan Agustin Maza de Mendoza.

Toxoplasma gondii es el agente causal de la toxoplasmosis, zoonosis
reemergente y cosmopolita, que afecta a diversas especies que pueden actuar como
hospederos intermediarios. El gato doméstico es el hospedero definitivo méas cercano
al ser humano que desarrolla la forma sexuada del parasito y es el productor de

ooquistes; de alli que su presencia es esencial en el ciclo biolégico de T. gondii (1).

Este trabajo tiene un objetivo general determinar el nivel de conocimiento que
manifiestan los estudiantes y docentes de las carreras relacionadas al area de salud
en la Universidad Juan Agustin Maza, sobre Toxoplasma gondii. Ademas, surgen

objetivos especificos que se relacionan con el conocimiento que presentan con



respecto a los signos clinicos de la enfermedad en el gato, las fuentes de contagio y
las formas de prevencidn, tanto para los gatos como para los humanos.

MARCO TEORICO

1. Clasificacién taxondmica

La toxoplasmosis es producida por el protozoario Toxoplasma gondii. Se le
considera una enfermedad cosmopolita y afecta tanto a poblaciones humanas como
a mas de 300 especies de mamiferos y 30 especies de aves domeésticas y silvestres
(2). Este protozoario es de la familia Apicomplexa, debido a que posee en su extremo
un complejo apical que le sirve para invadir a las células del hospedador (3)

2. Ciclo biolégico

Este parasito zoondético afecta a la mayoria de los mamiferos y aves a nivel
mundial, el gato es el principal hospedador definitivo, por los que son los Unicos
eliminadores de ooquistes. Por el otro lado, los hospedadores intermediarios solo

generaran quistes tisulares (4).

El ciclo comienza en el hospedador definitivo, el gato doméstico, que adquiere
el protozoario al ingerir quistes tisulares de sus presas, como pajaros y ratones. Al
ingerirlos, se liberan bradizoitos a la luz intestinal, los cuales penetran a los
enterocitos y comienzan la reproduccion sexual, dando origen a los cigotos, que
posteriormente se transformaran en ooquistes, los cuales seran liberados al ambiente

en la materia fecal del gato y asi contaminaran la tierra y el agua (5).

Una vez liberados y al ser ingeridos por un hospedador intermediario, inicia en
estos una infeccién aguda (6), donde los esporozoitos, que se encuentran en el
interior del ooquiste, se transforman dentro de cualquier célula del hospedador en
taquizoitos, su multiplicacion destruye la célula donde estos se reproducen, e invaden

otras células vecinas; asi, logran la diseminacion por via sanguinea o linfatica para



continuar su replicacion (5). Esta diseminacion por todo el cuerpo da comienzo a la

enfermedad aguda, llamada parasitemia (6).

Durante la fase de parasitemia se activa el sistema inmune del hospedador,
resultando en la diferenciacion de los taquizoitos en bradizoitos, con la consecutiva
transformacion de la célula infectada en un quiste tisular. Estos quistes tisulares se
localizan en todos los tejidos de los animales infectados y representan una forma de
diseminacién de la toxoplasmosis (5). Estos se forman principalmente en los nervios,
cerebro, hueso, masculo y miocardio y pueden mantenerse inactivos en el cuerpo por

un largo tiempo (6), lo que establece la fase crénica de la enfermedad (1).

3. Signos en el Felino

Los gatos, generalmente, cursan la infeccion de forma asintomatica, incluso
durante la eliminacién de ooquistes (7). Sin embargo en los gatos con infeccién
congénita o en algunos gatos adultos que contraen esta parasitosis, pueden presentar
signos clinicos (4), los cuales abarcan desde la inespecificidad, hasta la
sintomatologia proveniente de diferentes o6rganos. Dichos signos pueden ser:
ictericia, leucopenia, desordenes oculares, pulmonares, hepaticos, neuroldgicos,
gastrointestinales y musculares (8). Esta variacion en la presentacion de multiples
signos y la severidad del cuadro clinico en cada gato, dependera del 6érgano afectado

y del grado de necrosis que éste sufra (9).

Los signos clinicos inespecificos en los gatos con toxoplasmaosis incluyen fiebre
alta (40.0 a 41.7 °C) e intermitente, pérdida de peso, letargia, emaciacion y anorexia
(1). Por otro lado, los signos intestinales son: anorexia, pérdida de peso, ictericia
debido a hepatitis o colangiohepatitis, vomito y diarrea (10). Las manifestaciones del
sistema nervioso dependen de la ubicacion del sitio de la lesién, que puede ser en el
cerebro, cerebelo y/o médula espinal, observandose en el paciente convulsiones,
déficits de los nervios craneales, temblores, ataxia y paresia o paralisis (10). Los
cuadros oculares son muy variados, donde las mascotas pueden presentar desde
dolor, fotofobia, lagrimeo, vision borrosa, hasta pérdida de la vision (5). Por ultimo, los
signos respiratorios que pueden presentarse en felinos son la disnea, polipnea,

estornudos y la descarga nasal (1).



4. Principales fuentes de contaminacion

La infeccion en el hombre y en los animales ocurre, generalmente, por
ingestion de quistes tisulares presentes en carnes crudas o mal cocidas (en el caso
de los gatos, por consumo de huéspedes secundarios, como ratones y ratas), o bien
por ingestion de ooquistes infectivos eliminados en las heces de los felinos, a travées
del suelo y agua contaminados (8). Las formas de contraer esta parasitosis desde el
suelo son por tareas desarrolladas con tierra -la jardineria o la agricultura- y por la
ingesta de frutas y verduras mal lavadas y regadas con aguas contaminadas (5).

A esto se puede agregar, como fuentes de contaminacion, las leches crudas

de cabray de gata, la leche de la mujer y, raramente la leche de vaca (1).

Por otra parte, se ha demostrado la transmision de T. gondii a través de la
lactancia materna -como se expreso en el parrafo anterior-, de la placenta o durante
el parto. A pesar de esto, la transmision transplacentaria no es comudn en el gato (1).
Esta forma de contagio se ve también en los humanos, donde se presenta el riesgo
de transmisién vertical al feto en una primoinfeccion durante la gestacion (11). Otra
forma de transmisién en el humano es por trasplantes de érganos o transfusiones

sanguineas (12)

5. Prevencion:

La prevencion de la toxoplasmosis en gatos involucra medidas para intentar
reducir la incidencia de infecciones felinas y la posterior diseminacién de ooquistes
en el medio ambiente (10). Los propietarios pueden lograr esto teniendo a sus gatos
dentro de la casa y evitando alimentarlos con carnes crudas (4).

Las medidas de higiene que se deben tener en cuenta son basicas, entre éstas
se puede nombrar el uso de guantes desechables cuando se lleven a cabo tareas de

jardineria o agricultura y lavarse las manos después de tener contacto con la tierra

(5).



Es importante decir que, en caso de que viva en la casa un gato como mascota,
hay que recolectar sus heces de los areneros todos los dias y lavarlos por lo menos
3 veces a la semana con jabon y agua hirviendo (5). Esto se debe a que los ooquistes

son infectantes a partir de las 36 horas de su eliminacion (13).

Por ultimo, se resalta que las medidas de control utilizadas por los productores
de alimentos de origen animal no son suficientes y que la forma mas econémica y
eficiente de prevencion de la infeccion con T. gondii es la adecuada coccién y/o

congelacion de los alimentos (14).

6. Diagnostico

Generalmente, las dos pruebas utilizadas para su diagnéstico son indirectas,
usando el suero del animal. La primera es la prueba de hemaglutinacion indirecta
(HAI), la cual se usa de rutina en hospitales veterinarios por su nivel de sensibilidad y
facil uso; sin embargo, no es muy especifica, ya que presenta reacciones cruzadas
con otros parasitos (2). Por otro lado, la técnica de inmunofluorescencia indirecta (IFI)
requiere equipo sofisticado, pero tiene una alta sensibilidad (99%) y especificidad
(100%) (2). Es importante agregar que un resultado serolégico positivo de una sola
muestra solo establece que el hospedero ha estado en contacto con el parasito en el
pasado, es decir, que tiene anticuerpos contra este agente, haciéndose necesario un
segundo muestreo en el animal luego de 2-4 semanas (1). Si el titulo de anticuerpos
se incrementa 16 veces indica definitivamente la existencia de una infeccion aguda
adquirida (1).

7. Tratamiento

Como tratamiento de esta parasitosis se puede utilizar el antibiotico
perteneciente al grupo de las lincosamida, llamado clindamicina. Esta es la droga de
eleccion en caso de que el felino presente sintomatologia clinica (12,5-25
mg/kg/PV/12 h, durante 2 semanas), el cual se administra por via parenteral u oral
(13). La combinacion de pirimetamina con sulfonamidas de accion rapida como la
sulfadicina, sulfametacina, sulfameracina y combinaciones de las tres sulfas,

mostraron efectos sinérgicos en el tratamiento de toxoplasmosis sistémica (10).



8. Conocimiento de la enfermedad

En la Universidad de Santo Tomas de Chile, se realiz6 un trabajo de
investigacion para determinar el nivel de conocimiento que presentaban los alumnos
de quinto afio de la carrera de Veterinaria, referido a las enfermedades zoondéticas
transmitidas por perros y gatos. Este trabajo consistié en realizar cuestionarios al
alumnado sobre conocimiento general, los cuales consistian en preguntas de maltiple
opcion sobre etiologia, epidemiologia, transmision, control y prevencion. Se concluy6
gue el conocimiento que presentaban los alumnos era adecuado ya que, el 85% de

éstos obtuvieron un 55 a 72 puntos, con un maximo de 90 puntos (15).

En otra investigacion realizada en la Universidad de Jundiai, ubicada en Brasil,
se busco determinar el nivel de conocimiento sobre tuberculosis. El estudio consistio
en realizar cuestionarios con preguntas cerradas a alumnos y profesionales de
enfermeria sobre la transmisién, formas de prevenciéon, medidas de bioseguridad,
diagndstico y preconceptos de esta patologia. Los resultados demostraron el escaso
conocimiento de esta enfermedad, arrojando datos como que el 85,3% desconocia
gue podia contraer la enfermedad conviviendo con una persona con tuberculosis y
gue el 96% desconocian el diagnostico por baciloscopia. En este estudio se demostrd
la relacién que habia entre el conocimiento de la enfermedad y la posibilidad de
contraer la misma; ademas se determiné que ambos grupos presentaban

conocimientos equivocos sobre la tuberculosis (16).

Ademas, en una investigacion realizada con los estudiantes de veterinaria de
la Universidad de los Llanos ubicada en Colombia, se busco determinar el nivel de
conocimiento sobre leptospirosis. Para esto, se realizaron cuestionarios de tipo
abierto y se obtuvo que solo en el 17,17% la informacion de esta patologia era alta;
por ende, se concluyé que debe reforzarse el conocimiento sobre etiologia,

epidemiologia y deteccion precoz de la enfermedad en esta Universidad (17).

Con referencia al tema de esta investigacion, se encontré un trabajo que se
realiz6 en Durango, México, sobre el nivel de conocimiento que presentaban los
médicos que atendian a mujeres embarazadas. El estudio consisti6 en realizar

cuestionarios de tipo mixto, el cual fue anénimo, donde se obtuvieron las respuestas
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de 100 médicos. EI mismo pregunté acerca de las manifestaciones clinicas,
diagndstico, tratamiento y epidemiologia sobre la toxoplasmosis. El 40,3% de los
encuestados contestd correctamente sobre las vias de transmisidon de esta
enfermedad y solo el 31% de ellos da informacion a sus pacientes sobre la dimension

de prevencion de la enfermedad (18).

En un estudio realizado en mujeres embarazadas en Estados Unido, se
efectuaron encuestas a 403 mujeres sobre la toxoplasmosis, factores de riesgo,
sintomas, conocimientos sobre la prevencion y acciones preventivas que realizan
frente a esta patologia. En los resultados se observd que solo el 7% se realizo test
sobre la toxoplasmosis, el 40% desconocia si se habia realizado o no algun tipo de
estudio referente a esta enfermedad, el 61% indic6 que esta parasitosis se encuentra
en la materia fecal del gato, solo el 30% expreso la posible fuente de contagio a partir
de carnes crudas y el 29% menciond como potencial forma para enfermarse realizar
tareas de jardineria sin guantes. Ademas de evitar la materia fecal del gato de la
bandeja sanitaria, habia un desconocimiento general sobre cémo prevenir esta
parasitosis. Se llegd en este trabajo a la conclusion de que, exceptuando por el
contagio a partir de la materia fecal del gato, las mujeres embarazadas tenian un bajo

nivel de conocimiento sobre esta patologia (19).

En otro trabajo realizado propietarios de gatos en La Habana, Cuba, sobre el
nivel de conocimiento que presentaban estos acerca de etiologia, transmision,
sistemas afectados, diagndstico y control sobre la toxoplasmosis. Este trabajo se llevo
a cabo a través de la realizacion de entrevistas a 300 participantes y luego se
relacionaron los resultados sobre el conocimiento con la seroprevalencia de la
patologia en los gatos de los entrevistados. EI 90% de los propietarios que
manifestaron conocimiento escaso, tenian gatos positivos a esta parasitosis; ademas
habia entre un 30 a 57% de desconocimiento. Se concluyd en este estudio la elevada
seroprevalencia en las mascotas debido al bajo conocimiento que presentaban los

propietarios acerca de esta patologia (20).

En un articulo realizado en médicos y enfermeros que proveian cuidados
prenatales en zonas endémicas en la ciudad de Brazilia, se hicieron cuestionarios

anonimos y de tipo abierto acerca de la toxoplasmosis, diagndéstico, clinica y
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prevencion. El 97,4% de los que respondieron la encuesta indicaron que se eliminan
ooquistes en la materia fecal del gato, pero también el 51,7% mencioné que se
eliminan en las deposiciones de los perros, un 20% no sabia como higienizar las
verduras o indic6 que no eran importantes como fuente de contagio y un 16,4% de
los participantes desconocia que carnes debian evitarse en una mujer embarazada
no inmunocompetente. Se llega a la conclusién en este trabajo que se debe insistir
mas en la educacion de esta patologia, sobre todo en zonas endémicas como en la

gue se realizo este estudio (21).

Por ultimo, se realizé un estudio en 100 mujeres sobre la toxoplasmosis en
California, Estados Unidos. Este trabajo consistié en completar dos cuestionarios,
donde el segundo se realizaba una vez leido un material complementario que se les
entregaba a las participantes sobre esta parasitosis. La finalidad de esto fue
determinar las variaciones del conocimiento previo y posterior a la lectura del material
anexo. Los resultados del segundo cuestionario fueron que el 99% reconocia que la
materia fecal del gato tiene ooquistes, 94% determiné como fuente de contagio las
carnes crudas y el 69% reconocid como fuente de contagio a las verduras mal
lavadas, por el otro lado, el 50% seguia sin reconocer las aguas mal tratadas como
una forma para contraer esta patologia. Se llegd a la conclusion de que el
conocimiento de las participantes se incrementé posterior a la lectura del material, por
lo anterior, el autor indica la importancia de que los médicos continten informando a
sus pacientes sobre los riesgos de la toxoplasmosis y las formas de enfermarse de la
misma, ya que aunque el conocimiento se mejord, aun desconocian fuentes
potenciales para contraer la enfermedad, por mas que las habian leido previo a

contestar por segunda vez el cuestionario (22).

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento que manifiestan los estudiantes y docentes
sobre Toxoplasma gondii en las carreras relacionadas con la salud en la Universidad

Juan Agustin Maza.
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Obijetivos especificos

- Determinar si los estudiantes y docentes de la carrera de veterinaria conocen
gué signos produce la toxoplasmosis en el gato.

- Establecer si estudiantes y docentes de las carreras de Bioquimica, Farmacia,
Nutricién y Veterinaria saben cuales son las fuentes de contaminacion para el

gato y el humano y como prevenir la infestacion en gato.

MATERIALES Y METODOS

El trabajo se realizdé en la Universidad Juan Agustin Maza, ubicada en el
departamento de Guaymallén, Mendoza. Se centré6 en una poblacion de estudio
compuesta por alumnos de los ultimos dos afios de las carreras de Farmacia,
Bioquimica, Nutricién y Veterinaria, ademas de los profesores de dichas carreras. Se
tomaron los Ultimos dos afios de cada carrera, de manera que los alumnos ya

hubieran cursado las materias relacionadas a esta patologia.

El foco de las preguntas fue determinar qué porcentaje conoce el estudiante y
el profesor sobre esta enfermedad, cuantos conocen otras fuentes de contaminacion

ademas de las materias fecales del gato y qué medidas preventivas tomarian.

Como instrumento para la recoleccion de informacion, se utilizé un cuestionario
entregado de manera virtual. El mismo consta de preguntas abiertas para que el
encuestado desarrolle las respuestas y preguntas cerradas de opcion mdltiple, es

decir, un cuestionario de tipo mixto, el cual no tiene limite de tiempo para realizarse.

La poblacién con la que se trabajo fue un total de 125 personas, de las cuales
82 fueron alumnos (65%) y 43 individuos eran profesores (35%). Se otorg6 un tiempo
de dos semanas para obtener la mayor cantidad de respuestas posibles y
posteriormente se analizaron los resultados por separado -en cuanto a profesionales
y estudiantes-, exponiéndolo de manera porcentual. Finalmente, se examinaron los
resultados en conjunto, observando qué respuestas eran las que coincidian y su

porcentaje sobre la poblacién total.
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RESULTADOS

De la poblacién estudiada el 98% (n =80) de los alumnos conocia la patologia
y el 95% (n =78) contesto que el agente causal es un parasito. Por el otro lado, el 95%
(n=41) de los profesores encuestados reconocia como patologia a la toxoplasmosis

y, al igual que los alumnos, el 95% (n=41) indic6 que es una enfermedad parasitaria.

En el grafico 1 se exponen los resultados de la tercera pregunta sobre qué
signos clinicos padecen los gatos cuando presentan toxoplasmosis. Diferenciando los
resultados entre alumnos y profesores, se observa que los mayores porcentajes de
respuestas en ambos grupos de estudio estan en: asintoméatico, donde el 57%(n=16)
de los alumnos y el 77% (n=14) de los profesores indicaban éstos, signos
gastrointestinales donde el 89% (n=25) de los estudiantes y el 83% (n=15) de los
educadores sefialaban estas manifestaciones y el 68% (n=19) de los alumnos
mencionaron los signos neuroldgicos, mientras que el 72% (n=13) de los profesores

contesto a esta sintomatologia.
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Gréfico 1

Representa los valores obtenidos en alumnos y profesores sobre los signos clinicos

gue padece un gato con dicha parasitosis.
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La cuarta pregunta consistié en determinar los signos por sistema en los gatos
gue presentan toxoplasmosis sintomatica en veterinaria, tanto en estudiantes como
en profesionales. Se observa que el 67% (n=16) de los alumnos y el 61% (n=11) de
los profesores mencionaron como signos gastrointestinales a la diarrea. Como signo
neurolégico, el 33% (n=8) de los alumnos y el 38% (n=7) de los profesores
mencionaron a la ataxia. Y como signos oftalmoldgicos el 25% (n=6) del alumnado y

el 33% (n=6) de los profesores mencionaron la uveitis.
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Gréafico 2

Expone los resultados obtenidos en los alumnos y profesores referido a los

signos que presenta en gato de manera especifica.

En cuanto a las fuentes de contagio que presenta el gato, en los grafico 3 se
observa los resultados obtenidos en estudiantes y profesores de las cuatro carreras
encuestadas. Se destaca que el 45% (n=37) de los alumnos y el 18% (n=8) de los

matriculados contesto a esta pregunta “no se”.
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Fuentes de contagio para el gato
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Grafico 3

Representa los resultados obtenidos en los alumnos y los profesores encuestados

sobre las fuentes de contagio que presenta el gato.

Referido a las medidas de prevencion que hay que tomar para evitar que los
gatos contraigan toxoplasmosis, expresa los resultados en el gréafico 4. Se observa
gue el 46% (n=38) de los alumnos no sabe las medidas de prevencion, mientras que
solo el 9% (n=4) de los profesores desconoce esto. El 22% (n=18) de los alumnos
menciono la correcta coccidn de las carnes para evitar la infestacion en su mascota,
mientras que el 55% (n=24) de los profesores hizo referencia a esto. Ademas
podemos agregar que, el 15% (n=12) del alumnado hizo referencia a tener gatos con
habitos de estar en el interior de la casa para evitar los contagios, mientras que el

23% (n=10) de los profesores hizo alusion a esto.
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Formas de prevencion para el gato
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Grafico 4

Expone los resultados en alumnos y profesores sobre las formas de prevencion que
hay para evitar esta parasitosis en los gatos.

En el proximo grafico se observa los resultados obtenidos para la pregunta
sobre las fuentes de contagio en el hombre. Se observa que el 62% (n=51) de los
alumnos y el 72% (n=31) de los profesores hacen mencion a la materia fecal del gato
como fuente de contagio. El 33% (n=22) del alumnado y el 51% (n=22) de los
profesores indican a la incorrecta coccion de las carnes como otra forma de contraer
esta parasitosis y el 39% (n=32) de los estudiantes y el 30% (n=13) de los
matriculados indican que las verduras mal lavadas es una potencial fuente de

contagio.
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Fuentes de contagio para el hombre
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Grafico 5

Expone los resultados obtenidos en los estudiantes y los profesores acerca de la

pregunta sobre las fuentes de contagio que presenta el humano.

En lo grafico 6 esta expuesto el resultado obtenido sobre las medidas
preventivas que se deben tomar en los humanos para evitar contraer esta patologia.
Se observa que el 30% (n=25) de los alumnos y solo el 5% (n=2) de los profesores
no saben cuales son estas medidas. El 56% (n=46) del alumnado y el 58% (n=25) del
profesorado indican que el correcto lavado de frutas y verduras es una medida
preventiva para evitar el contagio de esta parasitosis, y el 39% (n=32) de los
estudiantes y el 65% (n=28) de los matriculados mencionan la correcta coccién de las

carnes como una forma de prevencion.
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Formas de prevencion para el Humano
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Gréfico 6

30%

5%

Expone los resultados obtenidos en alumnos y los profesores acerca de las medidas

preventivas a tener en cuenta para evitar contagiarse de toxoplasmosis.

Por ultimo, se indago sobre las acciones que realizarian con su mascota felina

los participantes que desearan tener hijos. En el grafico 7 vemos las respuestas de

los dos grupos de estudio. Se observa que el 48% (n=39) de los alumnos y el 49%

(n=21) de los profesores solo tomarian las medidas preventivas anteriormente

nombradas.
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Medidas a tomar al planear un hijo
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Gréafico 7

Expone los resultados obtenidos en los alumnos y los profesores acerca de las

acciones que realizarian en caso de querer tener un hijo.

Otros resultados

Datos de menor porcentaje, pero de alta importancia por demostrar el
desconocimiento de los encuestados son: el 1% (n=1) de los profesores y el 1% (n=1)

de los alumnos reconocia como fuente de contagio para el humano las heces y orinas
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de los roedores, el 6% (n=5) de los alumnos y el 6% (n=3) de los profesores vacunaria
a sus mascotas contra esta parasitosis para prevenir la enfermedad, el 4% (n=3) de
los estudiantes y el 19% (n=8) de los profesionales no tendria un gato como mascota
en caso de querer tener un hijo o como medida preventiva de esta patologia, el 6%
(n=5) de los alumnos y el 9% (n=4) de los matriculados determinarian mediante un
test si su mascota presenta o no toxoplasmosis y el 2% (n=2) de los estudiantes
evitaria el contacto con un felino durante el embarazo y posterior a esto no permitirian

gue se acerguen al nifio nacido para prevenir la enfermedad.

DISCUSION

En cuanto los resultados sobre el conocimiento de las formas de prevencion y
fuentes de contagio en el gato, se observd que un 45% (n=37) de los participantes
que pertenecian al grupo de los estudiantes contestd a dichas preguntas “no sé”. A
diferencia de este grupo de estudio, solo el 14% (n=6) de los profesores contest6 de
la misma manera. El 22% (n=18) de los estudiantes menciona que las carnes mal
cocidas o crudas es una fuente de contagio y darlas correctamente cocidas es la
manera de prevenir esta patologia. En cambio, un 55% (n=24) de los profesores indica
a esto como fuente de contagio y manera de prevencién. Comparando los resultados
con un estudio realizado en estudiantes de veterinaria en la Universidad de los Llanos
sobre la leptospirosis, en este estudio se concluyé que era necesario mejorar los
conocimientos sobre la etiologia, prevencion, diagnostico y notificacion de esta
bacteria (17). De manera que, conforme a los resultados de este estudio es necesario
mejorar los conocimientos, principalmente en los alumnos, referido a las formas de
contagio y medidas preventivas que hay que tomar para evitar esta parasitosis en los

felinos. Esto se debe a que el gato es el Unico hospedador definitivo.

Por el otro lado, en un estudio realizado tanto en alumnos como en
profesionales de enfermeria acerca de la transmision, formas de prevencion, medidas
de bioseguridad y diagndstico sobre la tuberculosis en la Universidad de Jundiai,
Brasil. Se observo que los resultados sobre las fuentes de contagio eran similares en

ambos grupos de estudio en la mayoria de las preguntas, pero los profesionales
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presentaron mayor conocimiento sobre: el contagio por el contacto de la piel de un
paciente con tuberculosis y el contagio por convivir con un paciente enfermo de esta
patologia como fuentes de transmision, siendo factores de riesgo. Con esto quedo
demostrado que los profesionales tenian mayor conocimiento de estas fuentes de
contagio (16). Si lo comparamos con el presente trabajo, se puede inferir lo mismo,
qgue los profesionales presentan mayor conocimiento sobre la epidemiologia de la
toxoplasmosis, comparandolo con los alumnos encuestados. En el estudio
mencionado arriba, también se indica que tanto alumnos como profesionales tenian
errores sobre las formas de transmision de la tuberculosis. Al igual que en ese estudio,
se observa en este trabajo los mismos errores, ambos grupos presentan fallas al

mencionar las fuentes de contagio y medidas preventivas (17).

Con respecto a la prevencion y fuentes de contagios que se presentan en el
ser humano, el 16% (n=20) de los encuestados desconoce las respuestas. Esto
permite inferir un nivel de conocimiento mayor. De acuerdo con la bibliografia
consultada segun Cosme Alvarado-Esquivel et al., menos del 25% de los
entrevistados conocia la importancia de la transmisién de la enfermedad a través del
consumo de agua y frutas contaminadas. En el presente trabajo el 57% (n=71) de los
participantes mencioné la importancia de lavar bien frutas y verduras y solo un 18%
(n=22) contestd sobre el consumo de agua potable (18). En comparacion con el
trabajo de Patricia A. Conrad et al., los resultados indican que el 98% de los
participantes reconoce que la fuente de contagio es la materia fecal del gato, un 94%
de carne mal cocida y un 69% de verduras sin lavar (22); esta diferencia de resultado
con el presente trabajo puede deberse a que las encuestadas en dicho trabajo, previo
a contestar las respuestas, tuvieron un tiempo de lectura sobre la toxoplasmosis. Hay
gue tener en cuenta que los encuestados del presente trabajo deben conocer esta

patologia ya que aparece en la curricula de las 4 carreras estudiadas.

Si bien un bajo porcentaje de participantes desconoce cual seria el accionar si
quisiese formar una familia (17%, n=21), con los resultados obtenidos se pone de
manifiesto que tanto alumnos como profesionales colocan a la materia fecal del gato

como primer foco de contagio (67%, n=84). Las reales causas de contraer la
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enfermedad se consideran en bajos porcentajes: un claro ejemplo seria el consumo
de carnes mal cocidas (39%, n=49) y realizar jardineria sin guantes (9% n=11). Este
desconocimiento se evidencia en el estudio de Jeffrey L. Jones et al., el cual consulté
la informacion que poseian mujeres embarazas, donde solo el 30% sabia que las
fuentes de contagio son carnes crudas, 29% por jardineria sin guantes y un 60%
mencionaba como principal transmisor el contacto con la materia fecal del gato (19).

En cuanto a los resultados obtenidos en menor porcentaje, se puede
mencionar a diversos autores los cuales describen que el contagio de esta parasitosis
por el contacto directo con los gatos es poco probable, esto se debe a que el ooquiste
no es infectante apenas son liberado y en la mayoria de los casos el gato es resistente
a la reinfeccion, por esto los resultados donde un 9,6% (n=12) de los participantes

indica como medida preventiva no tener un gato, es erronea (5, 18,23).

Referido a que un 8% (n=10) realizaria test es sus mascotas para determinar
si tienen o no toxoplasmosis, un estudio realizado por Cerro L. et al., obtuvo como
resultado que un 60% de los testeados presentaban IgG, determinando que el animal
tuvo la parasitosis (2). A pesar de esto, estudios como el de Ricardo Durlach et al.
indican que la IgG se incrementa 2 a 4 semanas posterior a la infeccion pero puede
persistir hasta un afio, por lo que me impide establecer si esta en el periodo agudo o
cronico (13). Por lo anterior expresado, realizar un estudio en la mascota para
comprobar si presenta 0 no anticuerpos contra la toxoplasmosis no tiene relevancia

para prevenir esta patologia en el humano.

Un trabajo de investigacion realizado por Francisco Mimica et al. indica que las
principales fuentes de contagio para el humano son ingestion de carnes infectadas,
ingesta de aguas contaminadas o por trabajos de suelo y jardineria (6). Referido a lo
anterior, el resultado del cuestionario en el presente trabajo en cuanto a que el 19%
de los profesores (n=8) y el 4% (n=3) de los alumnos no tendria contacto con el gato

durante el embarazo y que posterior a esto evitaria que el nifio se acerque al gato, no
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tiene estudio cientifico que avale como una forma de prevencion para contraer dicha

parasitosis.

Por ultimo en estudios como los de Raiden Grandia G. et al. (1) y Stacey A.
Elmore et al. (4) describen las formas de prevencion que se deben tomar en el gato
para evitar esta patologia, en los cuales no hay mencion de la vacunacion debido a
gue no existe dicha medida preventiva en el gato ni en el humano. Debido a lo
expuesto, que el 6,5% (n=8) de los encuestados tomaria esto como medida de

precaucion es un error marcado en el conocimiento de la parasitosis.

CONCLUSION

La conclusién de este trabajo es que aun un nimero alto de estudiantes
desconoce esta enfermedad, siendo que el 45% (n=37) desconoce las fuentes de
contagio en el gato y el 46% (n=38) no sabe las medidas preventivas a tener en cuenta
para evitar esta enfermedad en su mascota. En contraste, el 18% (n=8) de los
profesores no reconoce las fuentes de contagio en el gato y el 9% (n=4) desconoce
las formas de prevencidn para evitar esta parasitosis en el gato. Si se compara, el
alumnado tiene un nivel de desconocimiento mayor al de los profesores, pero aun
ellos estan en instancias de aprendizaje y no son profesionales de la salud humana.
En cuanto a los profesores, el porcentaje no es alto, pero es llamativo que un 18%
(n=8) de los profesionales desconozca la fuente de contagio para el gato, por lo que
hay que insistir mas, tanto en el aprendizaje de los alumnos y sobre todo, en la

constante capacitacion de los profesionales.

En cuanto a las formas de contagio para el humano es llamativo que el mayor
porcentaje de las respuestas esté en la materia fecal del gato, siendo que el 62%
(n=51) de los alumnos y el 72% (n=31) de los profesores mencionaron esta forma
como la principal. No deberia ser asi este resultado, ya que la posibilidad de
contagiarse de esta manera es con medidas de higiene minima, siendo de mayor
importancia las verduras mal lavadas o las carnes mal cocinadas. Con este resultado
se expone que aun el ciclo de la enfermedad esta poco comprendido y se desconoce

las formas de contraer esta parasitosis.
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Por ultimo, que el 19% (n=8) de los profesores no tendria gato si planeara tener
una familia y solo el 4% (n=3) de los alumnos contesté de la misma manera, esto
expone el desconocimiento de esta enfermedad por parte de ambos grupos, pero es
alarmante que ese porcentaje de profesionales de la salud responda de esta manera.
Ademas el 9% (n=4) de los profesores y el 6% (n=5) de los estudiantes le haria un
test al gato para determinar si tiene la enfermedad, cuando se ha demostrado que no
es una medida a tener en cuenta cuando se quiere tener un hijo, ya que el resultado
de ese test no deberia cambiar la manera en que nos relacionamos con el gato. Y
cabe destacar que el 6% (n=3) de los profesores y el 6% (n=5) alumnos indicaron que
vacunarian contra esta enfermedad a la mascota como medida preventiva de la
enfermedad, esto deja en claro el desconocimiento de esta patologia tanto en

alumnos como en profesionales matriculados.

Por lo anteriormente expuesto, se deberia insistir mas en la ensefianza de esta
enfermedad a los estudiantes de la facultad y la capacitacidon constante de los
profesionales, asi como deberia realizarse estudios similares a médicos y otros
profesionales de la salud para determinar si se hayan mismos resultados, mejores o
peores, evaluando o no la necesidad de la capacitacion de ellos también. Esto se
debe a que las enfermedades zoonéticas como la toxoplasmosis deben ser bien
conocidas, para luego poder dar la informacion correcta a los pacientes que se tengan

y no generar ideas erroneas de la epidemiologia de las enfermedades.
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ANEXO

Este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos que
presentan los alumnos de algunas carreras de la Universidad Juan Agustin Maza
sobre la toxoplasmosis. El cuestionario esta compuesto de una serie de preguntas,
gue deben ser leidas con atencion y contestadas de manera consciente. Toda la
informacion obtenida, tiene como objetivo realizar un trabajo de investigacion

relacionado con dichos aspectos.
Muchas gracias

Carrera: Afno de cursado:

1) Sabe que es la toxoplasmosis: (marque con una X la respuesta correcta)
Si No

2) El agente causal, Toxoplasma gondii, es: (marque con una X la respuesta
correcta)

Un virus Una bacteria Un parésito

3) Los signos en el gato con toxoplasmosis son: (marque con un x las respuestas
correctas, pueden ser mas de una) responda solo si es estudiante de

veterinaria

Signos neurolégicos
Signos gastrointestinales
Asintomatico

Signos cardiolégicos
Signos respiratorios
Signos oculares

Signos urinarios

Signos dermatologicos

Signos reproductores
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4) En base a lo respondido en la pregunta anterior, desarrolle que signos espera
encontrar en cada sistema que seleccioné (Unicamente contesten los alumnos

de veterinaria):

5) Las fuentes de contagio para los felinos son, mencione 3:

6) Las fuentes de contagio para el humano son, mencione 3 0 mas

o o T p

7) Los recaudos que debo tomar para prevenir la enfermedad en mi gato son,
mencione al menos dos:
a.
b.
C.

8) Las prevenciones que debo tener para no presentar toxoplasmosis son,
mencione al menos tres:

a.

b
C.
d
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9)

Si ha planeado tener hijos y vive con un gato en su domicilio, ¢ qué piensa que
deberia hacer con el animal? (Explique brevemente)

Este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos que presentan

los profesores de algunas carreras de la Universidad Juan Agustin Maza sobre la

toxoplasmosis. El cuestionario estd compuesto de una serie de preguntas, que deben

ser leidas con atencién y contestadas con sinceridad. Toda la informacion obtenida,

tiene como objetivo realizar un trabajo de investigacion relacionado con dichos

aspectos.

Titulo de grado:

1)

2)

3)

Muchas gracias

Sabe que es la toxoplasmosis: (marque con una X la respuesta correcta)
Si No

El agente causal, Toxoplasma gondii, es: (marque con una X la respuesta
correcta)

Un virus Una bacteria Un parésito

Los signos en el gato con toxoplasmosis son: (marque con un X las respuestas
correctas, pueden ser mas de una) Responda si presenta el titulo de grado de

Veterinario

Signos neurolégicos
Signos gastrointestinales
Asintomatico

Signos cardiolégicos
Signos respiratorios
Signos oculares

Signos urinarios
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Signos dermatoldgicos

Signos reproductores

4) En base a lo respondido en la pregunta anterior, desarrolle que signos espera
encontrar en cada sistema que selecciond (Unicamente conteste si presenta

titulo de grado de Veterinario):

5) Las fuentes de contagio para los felinos son, mencione 3:

6) Las fuentes de contagio para el humano son, mencione 3 0 mas

a o T p

7) Los recaudos que debo tomar para prevenir la enfermedad en mi gato son,
mencione al menos dos:
a.
b.

C.

8) Las prevenciones que debo tener para no presentar toxoplasmosis son,
mencione al menos tres:

a.
b
C.
d

9) Si ha planeado tener hijos y vive con un gato en su domicilio, ¢ qué piensa que

deberia hacer con el animal? (Explique brevemente)
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