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Introduccién

Actualmente, la idea de la ensefianza como una practica emocional en la que intervienen
procesos cognitivos y afectivos esta avalada por las investigaciones procedentes de diversos
campos de la investigacion. Asi, diversos estudios sefialan la necesidad de disefar programas
de intervencion en la formacién del profesorado, en los cuales los componentes cognitivos y
afectivos se desarrollen simultdneamente (Bravo et al., 2022; Hernandez et al., 2019).

El proyecto denominado #MejoresDocenteslll se plantea como una continuacion de dos
proyectos anteriores centrados en el analisis de las necesidades formativas de los estudiantes
de los distintos programas de formacion docente de la Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA), con el fin de desarrollar su labor desde un punto de vista critico, mejorando su
rendimiento profesional y académico. En este nuevo proyecto, se pretende que los estudiantes
de los diversos programas de formacion de profesorado tomen conciencia de la importancia de
los aspectos afectivos y emocionales en el proceso de ensefianza, valorando la ensefianza
como una practica en la que intervienen procesos cognitivos y afectivos, tales como las
creencias, actitudes y emociones, para asi mejorar su practica docente en el aula. De esta
forma, a través de un espacio virtual como punto de encuentro, se ha dotado a los estudiantes
de diferentes actividades y estrategias para afrontar y mejorar la practica en el aula desde el
punto de vista afectivo, haciéndoles entender la dimension emocional como un componente
mas del conocimiento disciplinar.

Este trabajo ha sido financiado por el Proyecto de Innovacién ID-UDIMA-2022-04 de la
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA).
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