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El Arbol de Aspasia: Entrenamiento en habilidades terapéuticas en psicologia mediante
el paradigma de la practica deliberada virtual a través de escenarios de toma de
decision.
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Introduccién

Uno de los pilares de la formacién en las ciencias de la salud es la practica supervisada, que
busca el desarrollo de habilidades y competencias fundamentales para el ejercicio profesional.
Especificamente, la practica deliberada ha constituido un paradigma muy efectivo para la
formacion en psicologia, puesto que a partir de la guia mentorizada, retroalimentacion inmediata
y repeticion sistematica, se promueve la mejora en la ejecucion y alcance de las destrezas
terapéuticas (Chow, 2014; Alonso et al., 2022). No obstante, la practica en contextos reales
conlleva un alto coste, tiene implicaciones éticas y puede afectar al curso de la terapia y
repercutir en los y las pacientes. Es por ello que, pese a su potencia formativa (Ericsonn, 2006;
Hill et al., 2017), no se ha implantado claramente en los curriculos educativos.

Uno de los retos a los que se enfrentan actualmente las universidades es formar profesionales
competentes capaces de atender las necesidades sociales, lo que conlleva un cambio profundo y
necesario. Esta transformacion pasa por la innovacion educativa y la digitalizacién, no
limitandose a afadir las nuevas tecnologias al paradigma tradicional, sino construyendo uno
caracterizado por ser flexible, agil, global y digital (Fernandez et al., 2021).

El presente proyecto pretende introducir mejoras en la docencia universitaria a través de la
innovacion educativa y la incorporacion de nuevas tecnologias a la plataforma virtual existente.
En una primera fase, se desarrollaron actividades basadas en la practica deliberada virtual,
siendo implementadas en asignaturas de psicologia sanitaria en una segunda fase, a fin de
analizar su posible impacto en la adquisicion de habilidades terapéuticas en el estudiantado.

Objetivos

Se analizara si la practica deliberada virtual tiene un efecto sobre el grado de adquisicion de las
habilidades terapéuticas en el estudiantado de psicologia.

udima

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID



-
udima
InnovaUDIMA con

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

V Jornadas InnovaUDIMA con Tecnologia Educativa - JIUTE 2023

Tecnologia Educativa

Método

Participantes: 103 estudiantes (83,5% mujeres; edad media 34,5 DT: 6,879; rango 24-57 afios)
de la Universidad a Distancia de Madrid del curso 2022-23 con matricula en las asignaturas de
Introduccion a la Psicofarmacologia Clinica (Grado de Psicologia) y Fundamentos Cientificos y
Profesionales de la Psicologia General Sanitaria y Practicas Externas 1 (Master en Psicologia
General Sanitaria) voluntariamente participaron en el estudio.

Materiales: Para cada asignatura seleccionada se identificaron las habilidades objetivo de
entrenamiento y crearon guiones para los casos clinicos escogidos. Se generaron escenas
propias de un contexto de consulta de psicoterapia/psiquiatria en las que se plantean una serie de
dilemas y situaciones desafiantes en funcidén de los objetivos docentes identificados. Ante estas
escenas el alumnado debe elegir, de entre multiples opciones, la respuesta correcta segin su
criterio. La eleccion de una u otra opcidon lleva a su vez a otra escena, ofreciendo
retroalimentacion constante. Se crearon asi arboles de decision (Branching Scenarios) que
contemplaron las distintas posibilidades de respuesta, grabandose para ello un video por cada
posible situacion y respuestas asociadas. Todos los videos fueron grabados por personal técnico
audiovisual y los papeles descritos en los guiones fueron interpretados por profesionales de la
psicologia con experiencia en la practica clinica, asi como actores y actrices con instruccion
previa sobre las escenas. Con este material se construyeron las actividades innovadoras de
practica deliberada virtual.

Instrumentos: Se empled un cuestionario elaborado ad hoc para la recogida de datos
sociodemograficos. También se aplicaron dos cuestionarios equivalentes de evaluacion de
habilidades (uno previo y otro posterior a la realizacion de la actividad innovadora, sobre dos
casos clinicos diferentes) para comparar el desempefio, en funcion de la habilidad entrenada,
previa y posteriormente al entrenamiento con las actividades innovadoras. Todos ellos
autoadministrados de manera online a través del aula virtual de la asignatura.

Procedimiento: Al inicio de la actividad se solicitd el consentimiento, cumplimentacion del
cuestionario ad hoc y cuestionario previo de evaluacidén de habilidades. Una vez finalizada la
actividad innovadora se solicito la cumplimentacion del segundo cuestionario de habilidades. El
procedimiento cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de UDIMA.

Resultados

Dado que nos encontramos en fase de recogida y analisis de datos, no se presentan en este
abstract los resultados, que se mostraran en la ponencia. Igualmente, se presentaran las
actividades implementadas en las aulas y los instrumentos empleados para la recogida de datos.
Se espera que los resultados de contraste de medias entre las medidas pre y post entrenamiento
sean significativos.
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Conclusiones

Incluir actividades innovadoras como la practica deliberada virtual en la formacion en
Psicologia puede contribuir a la adquisicion de habilidades del estudiantado. De esta forma, se
pone a prueba el efecto positivo del paradigma de la practica deliberada, asi como las posibles
ventajas que nos brindan las nuevas tecnologias para la aplicacion de estrategias docentes que
permiten salvar las limitaciones propias de la practica en el entorno real.
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