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Baeredygtighed indebeerer at teenke langsigtet
og i netveerk af forbindelser, som i sidste

ende har global effekt. Det skal inkluderes

i de sundhedsvidenskabelige uddannelser.

vordan beredygtighed kan
inkluderes i undervisning bliver
nu debatteret pd de sundheds-
videnskabelige, videregdende
uddannelser. Bide studerende og studie-
ledere interesserer sig for ssmmenhengen
mellem klima og sundhed og implemente-
ring af baeredygtige lgsninger. Baeredygtig-
hedsbegrebet har fokus pa milje og klima
og pa sociale og gpkonomiske aspekter samt
sammenspillet mellem de tre. Det repreesen-
terer et nyt perspektiv, en ny made at teenke,
beslutte og handle pa i sundhedsveaesenet.
Baredygtighed indebaerer at teenke langsig-
tet og i netvaerk af forbindelser, som i sidste
ende har global effekt. Nar klimakrisen
bliver udrdbt som vores drhundredes sund-
hedskrise, bgr vi som profession og uddan-
nelsesinstitutioner ga forrest med viden,
forskning og forandringer mod at skabe
et mere baeredygtigt sundhedsveesen.

1 Ugeskrift for Leeger (UfL) stgttede
mange leger i et debatindleeg i januar 2023
[1] op om, at undervisning i klima og
sundhed ber indgd i medicinstudiet. I UfL i
februar 2023 [2] blev der fulgt op herpé fra

studieledelsen pa Det Sundhedsvidenskabe-
lige Fakultet pd Kpbenhavns Universitet:

Fra 2024 ber alle kursusledere indtaenke
baredygtighed, herunder klima og sundhed,
i kursusbeskrivelserne. Der vil sdledes blive
uddybet med nye klimarelaterede sygdoms-
grupper, s&ttes fokus pa ressourceforbruget
ved udredning og behandling, blive teenkt
forskningsintegration af klima og sundhed
samt sat fokus pa, hvordan innovation af
sundhedsvasenet kan vaere med til at ned-
satte klimabelastningen. Det er alle gode
initiativer, men vi vil gerne udfordre til
fortsat forbedring.

Dynamisk proces
Klimaforandringernes indvirkning pa sund-
hed er komplekse med béde direkte og in-
direkte konsekvenser. Klimaforandringerne
kan ikke lgsrives fra vores hverdag, uddan-
nelse eller arbejde. Der findes ikke simple
svar eller lgsninger pa disse gennem-
gribende udfordringer, men der er brug for
en dynamisk proces med konstante reduk-
tioner af drivhusgasudledninger, samtidig
med at sundhedsvasenets diagnostik og

behandling opretholdes og forbedres til
gavn for folkesundheden. Klimaforandringer
optager mange mennesker, men klima og
miljg er blot én dimension af baeredygtig-
hed, og der er et behov for felles sprog om
beeredygtighed til at bygge vores viden pa.
Fra et baeredygtighedsperspektiv mangler
der fokus pa kompetenceudvikling hos
uddannelsesinstitutionerne. Ligesom med
sygdomslere er der behov for, at vi — stude-
rende og undervisere — opndr »kuldioxid-
kompetence« (carbon literacy), sundheds-
pkonomisk kompetence og organisatorisk
sundhedskompetence for at kunne agere
og behandle i et sundhedssystem fyldt med
social ulighed i sundhed.

Begrebet kuldioxidkompetence settes her
i perspektiv ved at uddybe tal fra den nyeste
rapport fra teenketanken Concito [3], som
blev udgivet i august i ar. I gennemsnit ud-
leder en person i Danmark 13 ton CO.e &r-
ligt, svarende til ca. det dobbelte af en gen-
nemsnitlig verdensborger. I samme rapport
uddybes, at udledninger fra social- og sund-
hedsvasenet estimeres til at veere 8% heraf,
svarende til 1,1 ton CO,e &rligt pr. borger.
Det lyder maske ikke af meget, men hvis det
skal lykkes at overholde Paris-aftalen fra
2015 med en temperaturstigning under
1,5 °Ci 2050, skal hver borger i Danmark og
resten af verden udlede under 1 ton CO,e
arligt i 2050. Dvs. mindre end det, vi udleder
alene fra social- og sundhedsvaesenet i dag.
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situation bliver vi desveerre ngdt til at forbe-
rede os pa — grundet den hast vi overskrider
de planeteere greenser med [5]. Fremtids-
perspektivet bgr derfor vere, at alle baere-
dygtighedsdimensionerne: gkonomi, sociale
forhold samt klima og miljp, indgér som et
veerktgj til hjeelp ved bdde prioriteringer,
udvikling og uddannelse i sundhedsvesenet.

Vi skal streebe efter bedre end »godt nok,
og vi skal straebe efter et baeredygtigt sund-
hedsvesen for de nuvaerende og fremtidige
generationer, som starter ved at sette stgrre
fokus pé og aktivt inkludere sammenheen-
gen mellem klima, sundhed samt sociale og
pkonomiske aspekter af sundhedsvasenet,
allerede pé medicinstudiet. m

Laegers rolle

Det er vigtigt, at vi grundlaeggende forstér,
hvordan vi — ogsé som medicinstuderende
og leeger — har indflydelse pa drivhusgas-
udledning i sundhedsvesenet, og forstar
konsekvenserne og sammenhangen mellem
klima og sundhed. De ngdvendige reduk-
tioner af drivhusgasser kan ikke ggres alene
ved individuelle reduktioner og adfaerds-
@ndringer. Beredygtige lgsninger og foran-
dringer kan ikke kun beeres af ildsjele, fri-
villighed og fé ressourcer. Der er behov for
en langsigtet prioritering, systematiske om-
stillinger og kulturendringer i samfundet.
Uddannelsesinstitutioner er uden tvivl det
bedste sted at ga forrest med inspirerende
forandringer og innovative lgsninger.

Der findes allerede flere tilgeengelige
kurser omkring klima og sundhed pa diverse
fakulteter, og det bifalder vi. Men vi savner
fremtidsudsigt, der inkluderer relevante
emner sdsom f.eks. »det klimaresistente
sundhedsveesen« [4]. Det klimaresistente
sundhedsvasen kan foregribe, respondere,
klare, genvinde og tilpasse sig klimarelate-
rede heendelser og belastninger, samtidig
med at det behandler og yder vedvarende
sundhedsbehandling til sin population.

I dansk kontekst ville det teenkes at kunne
inkludere oversvgmmelser og hedebglger,
dvs. handelser som forventes hyppigere i
fremtiden, men hvor der desveerre mangler
robuste forebyggelsesplaner og handlings-

strategier. Behandling i det klimaresistente
sundhedsvaesen setter blandt andet fokus pa
patientbehandling, som har fordele for bade
klima og sundhed; herunder aktiv transport
og kost, der primeert er mindre forarbejdet
og plantebaseret, frem for en kost rig pa
steerkt forarbejdede fodevarer og redt kad.
Vi mangler — bade som studerende og feer-
diguddannede leeger — viden, veerktgjer og
sprog til at formidle dette til vores medbor-
gere og patienter uden at pafgre skyld og
skam. Her ser vi et stort potentiale for ud-
dannelsesinstitutionerne som en vigtig med-
spiller til at generere den efterspurgte viden,
anvende brugbare veaerktgjer samt anvende-
ligt sprog for de nuvaerende og kommende
generationer.

Beaeredygtighedsbegrebet
Beaeredygtighedsbegrebets mening er i fare
for at blive udvandet, sddan som begrebet
bliver tilgéet og anvendt i dag. Men der
findes pa nuvearende tidspunkt ikke et bedre
begreb eller en bedre definition, der kan
omfavne de konkrete og komplicerede ud-
fordringer, som vores moderne sundheds-
vaesen star i. I Danmark oplever vi aktuelt,
at bade de pkonomiske og sociale rammer
saetter begreensninger i behandlingen af
patienter i sundhedsvaesenet. Vi har endnu
ikke oplevet, at klima og miljg setter livs-
truende barrierer eller markante, pludselige
udfordringer op for os lokalt, men den
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