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RESUMEN

El tema “Factores predisponentes en un embarazo adolescente en estudiantes del
VIl de Secundaria en una Instituciébn Educativa Privada, Lima — 2023”, es una
problematica que se encuentra dentro de los 3 distritos de Lima mas relevantes en
la sociedad adolescente de 15 a 17 afios, entre Ate y San Martin de Porres, se
encuentra San Juan de Lurigancho; postura que nos llevo a indagar e investigar en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel
Alcides Carrion”. La metodologia del estudio es de enfoque cuantitativo descriptivo
y disefio transversal. La muestra estuvo constituida por 68 adolescentes de la

Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carridn”.
Obteniendo como resultados, se obtuvo presencia del 31% de caracteristicas de la
vida sexual del adolescente, un 60% de presencia del factor individual
predisponente, un 72% del factor familiar predisponente y un 35% del factor social
predisponente. En conclusion, el porcentaje que determino el factor con mas

presencia en los alumnos fue el factor individual.

Palabras Claves: Embarazo adolescente, factores predisponentes, factores

determinantes.
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ABSTRACT

The topic "Predisposing factors in teenage pregnancy in students of Secondary Vi
in a Private Educational Institution, Lima - 2023", is a problem that is found within
the 3 most relevant districts of Lima in the teenage society from 15 to 17 years old,
between Ate and San Martin de Porres, is San Juan de Lurigancho; position that
led us to investigate and research in students of the Private Educational Institution
"Mértir de la Medicina" "Daniel Alcides Carridon". The methodology of the study is of
descriptive quantitative approach and cross-sectional design. The sample consisted
of 68 adolescents from the Private Educational Institution "Martir de la Medicina"
"Daniel Alcides Carrién". The results showed the presence of 31% of the
characteristics of the adolescent's sexual life, 60% of the individual predisposing
factor, 72% of the family predisposing factor and 35% of the social predisposing
factor. In conclusion, the percentage that determined the factor with the highest

presence in the students was the individual factor.

Keywords: Adolescent pregnancy, predisposing factors, determining factors



l. INTRODUCCION:

Adolescencia proviene de la palabra adolecer, necesidad o carencia de
madurar; es la etapa que pasa el ser humano entre la nifiez y la vida adulta,
cursando los 10 a 19 afios, el adolescente atraviesa por un crecimiento tanto
fisico, psicosocial y cognitivo; esto puede afectar en las decisiones que
interactian en su entorno, por ende, podemos decir que un embarazo no es
recomendable durante esta etapa; debido que, la mente y el cuerpo no se han

desarrollados y preparados para afrontar esta situacion a temprana edad.!

La directora Clarissa Etienne de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), comenta que la alta fertilidad en adolescentes afecta de manera negativa
a la poblacién en condiciones vulnerables y se evidencia la desigualdad entre
paises o0 las mismas provincias de un solo pais, obstaculiza el desarrollo
psicosocial, asociandolo a deficiencias en el sistema de salud y con el riesgo de
muerte materna o neonatal. La exiglidad de informacion, el acceso a los
servicios de salud en planificacion familiar y la salud sexual y reproductiva,

terminan siendo factores que predisponen al embarazo adolescente.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el reporte publicado en
septiembre del 2022, menciona que los paises desarrollados como: Rusia,
Sudafrica, India, Turquia, Egipto, entre otros, en el afio 2016 reportaron 21
millones de embarazos en adolescentes que cursaban entre los 15 a 19 afios;
de los cuales 12 millones nacieron culminaron en un parto. Por otro lado, en el
2020 en los paises de Bangladesh, Mozambique, Angola y Nigeria, la tasa de
natalidad en los adolescentes de 10 a 14 afos fue de 10 nacimientos por cada
1000 nifios.?

A diferencia de América Latina y el Caribe, se mantiene con la segunda tasa
mas alta en embarazos, con el 18% de embarazos en menores de 20 afios.
Anualmente, 1 millén de adolescentes entre 15 a 20 afios son madres. Ademas,
la mitad de las madres adolescentes se dedican a realizar las labores de la casa,;
ya que, por su embarazo suelen abandonar el colegio. Las familias de menores
recursos y que tienen gestantes adolescentes al mismo tiempo, segun estudios
realizados tienen 3 veces menos probabilidades de obtener una profesién, en

comparacién a una adolescente sin responsabilidad de embarazo.*



El Sub-Grupo de trabajo de la mesa de concertacion para la lucha contra la
pobreza, en su documento, informa que las adolescentes de 15 a 19 afios que
estan gestando o son madres por primera vez, en Loreto representa el 30.4%,
en Amazonas el 23.8%, en Ucayali el 23.1% y en San Martin el 20.0%.
Agregando a lo anterior, el instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
confirma que entre el afio 2017 al 2021, en Loreto, Ucayali, San Martin y Madre
de Dios de la region Selva, tienen el 20% de adolescentes entre 15 a 19 afios
que ya son madres y en Ucayali, Madre de Dios el 1,2% de 12 a 14 afios estan

gestando y el 1,1% ya son madres.®

La Defensoria del Pueblo, reporta en su publicacién que la provincia de San
Martin tiene diferentes problematicas entre ella, el embarazo adolescente con
un alto indice. Durante el 2022 se reportd que el 10.5% de adolescentes

estuvieron embarazadas entre los 15 a 19 afos de edad.®

En la pagina web de la Republica, publica una noticia el 2022, mencionando que
San Juan de Lurigancho, Ate y San Martin de Porres, son los distritos de Lima
con el mayor niumero de embarazos en adolescentes, su fuente fue la
Organizacion de las Naciones Unidas. Se puede visualizar facilmente casos en
nifas de 10 a 14 afos embarazadas a causa de violencia sexual. Hugo
Gonzales, representante de la organizacion del Fondo de Naciones Unidas para
la Poblaciéon (UNFPA), mencion6 la importancia de la implementacion de
sesiones educativas sobre la salud sexual y reproductiva que les brinde una
adecuada informacion que tenga como fuente la informacion del Ministerio de
Salud para los nifios, los adolescentes, padres y apoderados; a su vez, invita a
la poblacién a denunciar a través de la linea telefénica 100, si es espectador de

casos de violencia familiar o sexual.”

La UNFPA, nos permite poder visualizar un mapa del embarazo y maternidad
adolescentes en el Peru, reportando que a diario son 4 nacimiento en nifias 10
a 14 afios, producto de violaciones, por otro lado, cada hora surgen 6
nacimientos de adolescentes entre los 15 a 19 afios, en el cual, el tablero digital
nos muestra que en el 2021, son 13 departamentos que adolescentes salen
embarazadas por primera vez, dentro de todos los departamentos que

aumentaron entre el 2020 al 2021, Ucayali, Apurimac y la Libertad. En las



provincias de Lima, Huaral y Barranca tuvieron mas nacimientos en madres
nifias en 2021 que en 2020. Huaura y Barranca tuvieron en el 2021 el nUmero

de nacimientos en madres adolescentes mas alto de los dltimos tres afios.8

La investigacion estuvo enfocada en el grupo etario de la adolescencia, que se
caracteriza por tomar decisiones precipitadas que afectan su desarrollo
personal, debido a su inmadurez psicolégica, un embarazo en esta etapa es una
problematica a nivel social, econémica y en la salud publica, en base a ello es
significativo poner énfasis en la situacién, la adolescente pierde oportunidades
educativas, alterando el futuro o sus planes de vida, forzando a enfrentar la
maternidad con la falta de maduracion psicologia y fisica, provocando que se
presenten un mayor riesgo de complicaciones como la eclampsia, desgarre
perineal, hemorragia, post parto, aborto inseguro, abandono escolar, pobreza e
infecciones sistémicas y los neonatos corren el nacer con bajo peso, parto

prematuro, infecciones neonatales, incluso la muerte.

Los adolescentes descubren su sexualidad antes de lo esperado, por ende, es
importante e irrelevante poder ratificar el tabu que se mantiene sobre los
meétodos anticonceptivos, el acceso y la informacion adecuada del mismo. Los
adolescentes son personas con derechos como todos, deben contar con su
participacion en las decisiones sobre su sexualidad y no sentirse ser propiedad
de sus padres; de tal manera que puedan recibir aquella informacién oportuna

sobre los métodos anticonceptivos si lo requieren.®

El adolescente a causa de su edad presenta diferentes carencias que
aumentaran con el tiempo; sin embargo, al afrontar la responsabilidad de criar
a un nifio a temprana edad por la sobrecarga de gastos que no podra solventar,
debido al poco acceso al mercado laboral en igualdad de oportunidades,
presentaran dificultades econdémicas, traducido en la limitada disponibilidad de
tiempo y experiencia en el campo laboral; dado que, tiene que cumplir su
responsabilidad con el recién nacido. A todo esto, surgio la pregunta: ¢ Cuales
son los factores que predisponen un embarazo Adolescente en estudiantes del
VII ciclo de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Lima — 20232,
existen diferentes factores que predominan en su entorno, haciéndonos las

siguientes interrogantes: ¢ Cuales son las caracteristicas que se presentan en



la vida sexual de los estudiantes del VIl ciclo de secundaria de una Institucion
Educativa Privada, Lima-2023?, ¢ Cual es el factor individual que predispone un
embarazo Adolescente en estudiantes del VII ciclo de secundaria en una
Institucion Educativa Privada, Lima — 2023?, ¢Cudl es el factor familiar que
predispone un embarazo adolescente en estudiantes del VII ciclo de secundaria
en una Institucion Educativa Privada, Lima — 20237 y ¢,Cual es el factor social
que predisponen un embarazo Adolescente en estudiantes del VIl ciclo de
secundaria en una Institucién Educativa Privada, Lima — 20237?, el presente
estudio se realizé desde el interés por conocer cuales son estos factores que
predisponen el embarazo en adolescente, lo que es indispensable para trabajar
en la prevencion del embarazo adolescente; a través de estrategias que ayuden
a prevenir el embarazo en adolescentes y asi logren cumplir sus suefios y metas

trazadas.

En base a lo mencionado, se plante6 el objetivo general: determinar los factores
que predisponen un embarazo Adolescente en estudiantes del VII ciclo de

secundaria de una Institucion Educativa Privada, Lima — 2023.

Los factores que contribuyen a los embarazos adolescentes conocidos en la
actualidad, factor familiar, factor individual y el factor social; por lo tanto, se
plante6 como objetivos especificos: identificar las caracteristicas que se
presentan en la vida sexual que predisponen al embarazo adolescente en
estudiantes del VIl ciclo de secundaria de una Institucion Educativa Privada,
Lima-2023, identificar el factor individual que predispone un embarazo
Adolescente en estudiantes del VIl ciclo de secundaria de una Institucion
Educativa Privada, Lima — 2023, identificar el factor familiar que predispone un
embarazo adolescente en estudiantes del VII ciclo de secundaria de una
Institucién Educativa Privada, Lima — 2023, y como ultimo objetivo especifico
identificar el factor social que predispone un embarazo adolescente en
estudiantes del VIl ciclo de secundaria de una Institucion Educativa Privada,
Lima — 2023.



1. MARCO TEORICO

A nivel nacional, tenemos la investigacién de Llontop J. (2020), investigacién
desarrollada en la provincia de Carabayllo, Lima. Planteando su objetivo
identificar los factores que condicionan un embarazo adolescente, para ello, su
estudio es de enfoque cuantitativo, con 53 adolescentes embarazadas,
recolectaron los datos mediante un consentimiento informado, se percibe que
los factores que condicionan al embarazo adolescente presenta las siguientes
caracteristicas: un 32,1% pertenece a un tipo familia monoparental, teniendo la
ausencia del padre; otro es, familias de estilo parentales indiferentes o
negligentes, el 34,0% tienen una familia parental negligente o indiferente y el
69,8% presenta una disfuncion familiar severa entendiendo que el factor familiar
es un punto clave para la educacion del adolescente, asociandolo a la toma de
decisiones, dificultando que pueda continuar con sus estudios y realizar
actividades asociadas a su edad. Concluyendo que el factor familia
monoparental prevalece sobre el factor estilos parentales de padres indiferentes
o totalmente negligentes y factor de funcionalidad de familias con disfuncion
severa.l®

Por otro lado, tenemos a Nifio R. (2021), en Piura desarrollando su investigacion
con el objetivo de poder conocer las caracteristicas demograficas,
socioeconOmicas, habitos de consumo, salud mental y factores ginecoldgicos,
con la ayuda de la encuesta que brinda el ENDES (2019), que ayud¢ al autor a
poder concluir en relacion a los factores asociados en el embarazo adolescente
de 15 a 19 afios indicar que el 2.7% de ellas, son nuliparas al incluirlas al
estudio, pero al momento de la aplicacion ya estaban gestando, significando que
de 1000 adolescentes 27 habrian quedado embarazadas en el 2019, se
encontré que 3 de cada 100 se encontraba gestando por primera vez, que
ciertas adolescentes que pertenecian a la region selva presentaban 2.4 veces
de riesgo de quedar embarazadas en la adolescencia; ya que, el nivel de
estudios es menor que el de la costa, ademas tiene el quintil mas bajo de todo
el Perd, las adolescentes que realizaban una accion laboral remunerada
tuvieron 1.63 veces el riesgo de embarazo concluyendo que las adolescentes
gue pertenecen a la region selva y trabajan presentan mayor riesgo de quedar

embarazadas en la adolescencia.?



Continuamos con Cabanillas G. (2020) de Cajamarca, que se plante6 poder
establecer la relacion que tiene los determinantes sociales con el embarazo
adolescente, con su estudio de enfoque cuantitativo, su poblacion estuvo
conformada por 61 adolescentes embarazadas y sus resultados expresoé que el
78.7% de las adolescentes que ya estdn gestando son de familias
disfuncionales, el 95.1% tenian casa de material prefabricado, un 95.1% tienen
al jefe del hogar con ingreso econdmico de 750 soles al mes. Deduciendo que
el determinante social mas significativo para un embarazo adolescente es el
ingreso econdémico de la familia.'?

Arévalo P. y Serruche W. (2022) en Huanuco, con su estudio de enfoque
cuantitativo, con una poblacién constituida por 50 adolescentes con embarazo
precoz, en la muestra solo utilizo 40 adolescentes, en su encuesta realizada dio
como resultado que las adolescentes estan entre la edad de 17 y 19 afios, el
55% con pareja estable, 43% eran ama de casa 48% cursaban la secundaria de
manera estable y el 45 % vivian en zonas rurales. El factor cultural sobresale,
mostrando que el 68% tienen creencia de que el primer coito no embaraza, el
60% no tuvo educacion sexual, un 70% tenia un miembro que estuvo gestando
en ese tiempo, con relacién al factor socioecondmico, con familia disfuncional el
25%, con casas en condiciones deplorables el 23%, con familia de bajos
recursos 25% y el 95% indico que la comunicacion con sus padres no es fluida
ademas de sufrir violencia familiar. Concluyendo que los factores culturales y
socioeconémicos influyen significativamente en el embarazo precoz en
adolescentes.'3

Terminando con los antecedentes nacionales, tenemos a Castro A. y Hurtado
A. (2021) con su estudio de enfoque cuantitativo, con el objetivo de poder
conocer los factores que influyen en el embarazo adolescente en sus resultados
de estudio correspondié a 50 adolescentes entre 12 a 19 afios embarazadas
atendidas en el servicio de obstetricia, se observd que el 72% inicio sus
relaciones sexuales entre los 15 a 18 afios, el 46% no usa métodos
anticonceptivos y el 54% solo a veces; el 90% de las adolescentes se
posicionaba en una familia pobre, el 96% de las adolescentes no trabajan y el

4% si recibe remuneracién mensual, el 76% desistio de los estudios y el 24%



continua sus estudios, concluyendo que el embarazo en las gestantes
adolescentes responde a distintos factores del entorno en que viven las
adolescentes como EIl grado de instruccion, la condicion familiar y el estrato
socio econémico.4

A nivel internacional, Llanos E. y Llovet A. (2019), en su estudio desarrollado en
Ecuador que tuvo disefio de investigacion cuantitativo, y como objetivo
determinar los factores que influyen en el embarazo de las adolescentes, los
datos considerados, son de 20 adolescentes con edades entre 10 a 19 afios. En
el nivel primaria se encontré un 20%, secundaria con el 60% y el 20% no tenian
formacion, con respecto a los problemas que se le presentan, 40% tenian
problemas con su familia, 20% de problemas sociales, el 20% problemas
econoémicos y el 20% conflicto entre sus padres y sobre la salud reproductiva,
el 60% si tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos, el 20% no sabe y
el 20% no recuerda; en conclusién el factor sociodemografico es un factor
predisponente y el nivel secundario tienen mayor riesgo de embarazo
adolescente, también el factor cultural, se encontré que el nivel de informacion
en la salud sexual no llega a las adolescentes de manera adecuada por ello se
debe reorientar los programas de planificacion familiar que se estén brindando
al adolescente.!®

Juarez R. (2021), su investigacion realizada en Bolivia, tiene como objetivo
determinar factores personales, familiares y sociales asociados al embarazo en
adolescentes, su enfoque fue cuantitativo, descriptivo, correlacional , dentro de
su estudio con 55 adolescentes gestantes entre 12 a 19 afios, el 72% es de 17
a 19 afos, el 24% de 14 a 16 afios y el 4% de 12 a 13 afios; por otro lado,
tenemos el 65% de adolescentes no planearon su embarazo y el 35% si; el 64%
pertenece a una familia funcional y el 36% pertenece a una familia disfuncional.
Un 59% de adolescentes tenian conocimiento sobre métodos anticonceptivos
de los cuales el 72% tienen la edad de 17 a 19 afios. Concluye mencionando
que, prevalece los embarazos en la poblacion de adolescentes que tienen 17 a
19 afios que representa un 72% Yy que el factor familiar estadisticamente no se
logra observar como un predisponente para el embarazo adolescente; por lo

tanto, debe existir mas intervencion en la prevencion del embarazo adolescente



involucrando acciones comunitarias y educativas para obtener mejores

resultados.16

Tenemos también a Davila D. y Pefia A. (2020) en México, su disefio es
cuantitativo y el objetivo fue poder identificar que determinantes de riesgo
propician el embarazo en las adolescentes, encontrando que el inicio de las
relaciones sexuales fue entre los 14 a 15 afios, la mayoria de las adolescentes
gestantes de la encuesta, vivian con sus padres cuando quedaron
embarazadas; debido a, que los padres aprueban que el inicio de sus relacion
sexuales a temprana edad el 54.6%, consideran que para prevenir un embarazo
es el conocimiento de la salud sexual con un 62.18% y el 65% de los embarazos
han sido no planeados, denotando que son conscientes de la prevencion pero
no hacen uso de esa informacion; en base a los datos obtenidos, se concluye
gue los principales determinantes de riesgo es el enfoque familiar y el enfoque

individual .’

La autora Valdez M. (2022), presenta su investigacion con disefio cuantitativo
desarrollada en Ecuador con una poblacion de 200 adolescentes entre 14 a 18
afios que pertenecen al Rioverde de Ecuador, su objetivo es identificar los
factores asociados a las adolescentes embarazas, en sus resultados
demostraron que, respecto al tipo de familia el 31,30% es de familia humerosa,
el 54,78 % vive con mas de 5 personas, en relacién a la presencia de
antecedentes de embarazo adolescente en el hogar el 69,69 % afirmaron que
si existe. Asimismo, sobre el conocimiento que tienen las adolescentes en
métodos anticonceptivos el 24% conocen las pastillas anticonceptivas e
inyecciones mensuales y solo el 21,73 % reconoce el preservativo como método
eficaz. El 76,52 % respondié que no se siente preparada para ser madre, con
respecto al inicio de las relaciones sexuales el 58,26% respondié que si las
habia iniciado, que la curiosidad las indujo en el 16,52% y por la presencia de
estimulos sexuales en sus redes sociales. Finalmente, el 11,30 % adolescentes
asocian como factor para su embarazo la falta de educacién sexual. En
conclusion, se entiende que las adolescentes no cuentan con la informacion
correcta sobre planificacién familiar, lo que se puede considerar como un factor

asociado; por otro lado, esta la influencia que el adolescente tiene por los



estimulos sexuales que visualiza en series y peliculas, adquieren la intencion

de experimentar.®

Y por ultimo culminando con los antecedentes internacionales, tenemos a
Zavala E. (2021) de Manabi, Ecuador, con su estudio de disefio cuantitativo y
con el objetivo de determinar los factores que influyen en el embarazo
adolescente, en 76 adolescentes de las cuales seleccionaron 35; el 76% tenian
entre 15 a 17 afos, el 71% si tenian pareja, solo el 63% si conoce sobre los
métodos de anticoncepcién, un 40% habla sobre sexualidad con su pareja y no
con sus padres, solo el 77% son estudiantes; el 54% vive con sus padres, la
relacion familiar el 17% es muy buena, el 25% es buena, el 47% es regular, 11%
Conflictiva. Un 57% presentaba problemas familiares, un 37% tenia problemas
sociales, el 11% problemas economicos y 17% problemas psicoldgicos. La
familia es el pilar de la estabilidad emocional de toda persona, siendo los
problemas familiares la situacion que afecta en la vida del adolescente ademas
de los problemas psicolégicos relacionados con el trato. Algunos aspectos
culturales pueden influir de manera negativa en la vida y salud integral ya que
se observd que las adolescentes viven con familiares de escasa confianza y
nula comunicacion sobre todo con los padres, se evidencio que existe
deficiencia con la educacion sexual y el conocimiento de los meétodos
anticonceptivos. En conclusion, este estudio demuestra la deficiencia se
encuentra en la desinformacion adecuada sobre la salud sexual y prevencion
de embarazos no deseados, lo que convierte a los adolescentes 15 a 17 afios
en personas mas vulnerables, no solo para embarazarse o sufrir violencia sino

también para adquirir infecciones de transmision sexual.'®

La poblacién adolescente a nivel mundial ha aumentado en més de 100
millones, podemos decir que de cada 4 personas 1 es un adolescente,
visualizando las estadisticas, informes y noticias, el inicio de las relaciones
sexuales a temprana edad han aumentado, podemos determinar desde el punto
de vista biopsicosocial que alun no estan aptas para afrontar la maternidad,
como consecuencia pueden repercutir en la salud y calidad de vida de la madre,

el recién nacido y la familia.?°



La adolescencia segun el diccionario de Oxford, lo define como: “el transcurso
de vida, que empieza desde la infancia hasta el inicio de la edad adulta, instante

que se desarrolla el organismo”.?!

En general, los adolescentes empiezan a ser capaces de planificar, tomar
decisiones y pensar en el futuro; también se enfrentan a nuevos problemas
psicosociales relacionados con cuestiones de identidad, autonomia, intimidad y
sexualidad, pasaran por diferentes cambios y procesos que los especialistas
califican a la adolescencia como el periodo del fin de la infancia y el comienzo
de la formacion del "yo" personal del individuo. Ademas, el adolescente pasa
por el desarrollo psicoldgico y las influencias sociales, los adolescentes toman
decisiones relacionadas con el riesgo de una forma completamente diferente a
la de los adultos. Es decir, no solo tienen objetivos distintos a los de los adultos.
La experiencia, el contexto y la cultura conforman las percepciones de la
esencia y la busqueda de valores que desempefian un papel central en la toma
de decisiones saludables. En consecuencia, cada vez es mas importante
preparar a los jovenes para que sean independientes, se ocupen de si mismos

y desarrollen su autonomia.??

Cuando nos referimos a Sexualidad la OMS lo define y se comprende como el
aspecto central a lo largo de la vida de las personas que engloba el sexo, la
identidad y el rol de género, la intimidad y la reproduccién. Se expresa y
experimenta a través de conductas, relaciones, valores, actitudes y relaciones.
La sexualidad es influida en la interaccion de los factores sociales, psicologicos,
culturales y entre otros (OMS). Una buena salud sexual es fundamental para la
salud y el bienestar en general en la vida de las personas. La salud sexual,
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad, la capacidad de
hombres y mujeres para alcanzar la salud y el bienestar sexual depende del
acceso a informacion fidedigna y de calidad sobre sexo y sexualidad, el
conocimiento de las consecuencias de practicar relaciones sexuales sin

proteccion y acceso a la atencién de salud sexual.??

La Fundacion del Plan Internacional de Espafia refiere que existe razones
asociadas al embarazo adolescente, presentado caracteristicas del hogar: el

ingreso econdémico que tienen sus padres, el nivel de educacion, su posicion o
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nivel de pobreza, la educacion sexual que le brindan al adolescente, la
informacion de los diferentes métodos anticonceptivos y sus derechos humanos
no tienen garantia. Dicho de otra manera, existen Factores que predisponen el

embarazo en adolescentes.?*

Cuando hablamos de factor, se entiende como una situacién o elemento que
altera y afecta un resultado, con causa directa o conocida al resultado que se

tienen planteado, es decir es la causa para un efecto.?®

Entre los factores seleccionados nos ayudamos del plan multisectorial del 2013
al 2021, en el cual menciona los factores que determinan un embarazo
adolescente segun el ministerio de salud, se presentan en una ilustracion que
permite ver la distribucion de estos factores, visualizamos que esta el contexto
social, contexto institucional, contexto cultural, caracteristicas individuales y el
contexto hogar; es por lo que se elige las caracteristicas de inicio de las
relaciones sexuales, factor individual, factor familiar y factor -cultural
considerando que tiene mas relevancia en las familias de la poblacion
encuestadas. Tenemos al primer determinante, que es el inicio de las relaciones
sexuales a temprano edad; el Peri es uno de los paises que tiene las
estadisticas elevadas de adolescentes que inician su vida sexual a temprana
edad, debido a la carencia de informacion sobre la educacion sexual. El Factor
es el individual, que abarca el entorno del adolescente, nivel escolar, el proyecto
de vida, identidad y el uso de métodos anticonceptivos, es relevante que el
adolescente tenga conocimiento para evitar el embarazo no deseado e
infecciones de transmision sexual, la educaciéon sexual, la autoestima es parte
de la salud mental que el adolescente debe mantener estable para su bienestar
emocional y logre desarrollar habilidades que le permitan tomar buenas
decisiones. El factor considerado familia segun el plan multisectorial,
personalizando los tipos de caracteristicas y condiciones que se manejan en el
entorno de la familia, es identificado como uno de los factores que contribuye
con el desarrollo de su creatividad, es decir el rol que la familia tiene frente a la
salud del adolescente, podemos verlo desde 5 dimensiones como: la
comunicacién de padres e hijos, los limites que se le permite y el control del

comportamiento de ambos, también el nivel de comunicacion con la madre
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sobre todo en temas que tengan relacion a la sexualidad y la fecundidad en la

adolescencia en la familia.2®

Segun Sanchez J., nos dice que familia es todo vinculo fundamental que el
adolescente forma con el proceso de su etapa evolutiva como adolescente, es
su primera agrupacion social, por los lazos de consanguinidad, la familia cumple
con la funcion de modulador, que le permitira al adolescente conocer su cultura
y determinara su desarrollo evolutivo. La familia cumple con la funcion de ser el

sistema regulador de la estabilidad emocional del adolescente.?’

En cuanto al factor social la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los
determinantes sociales de la salud como "las condiciones en las que las
personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, y el conjunto mas amplio
de fuerzas y sistemas que conforman las condiciones de la vida cotidiana".?®
Abarca el entorno del adolescente, son las circunstancias personales que
influyen en su salud y bienestar. El factor social en salud incluye el acceso de
informacion que obtiene de la televisién y el internet, la confianza con sus
amistades y el consumo de sustancia ilicitas o alcohol, cada uno de estos

factores estas entrelazados.?®

El ministerio de Educacion divide a los grados académicos por ciclo, cada ciclo
desarrolla un logro estudiantil determinado. La educacién béasica regular tiene
siete ciclos que inician desde la infancia con la intencion de poder articular cada
grado con sus niveles educativos diferentes; el séptimo ciclo, que es el ciclo en
el que se ejecutd la investigacion, contiene grado de 3ero, 4to y 5to de
secundaria. Los adolescentes en este ciclo empiezan a comunicarse de manera
autonoma, con inestabilidad emocional, debido al desbalance hormonal, tiene
una lucha constante por mantener sus valores y la practica de su educacion, los
sentimientos que generan tienen un mayor aumento a lo normal y es muy

importante para ellos la identificacién con su grupo de amigos o compaiieros.*°

Erick Erickson fue un reconocido psicoanalista, aporto la teoria psicosocial,
detallando que la personalidad se desarrolla en 8 etapas por la cual se
experimenta una crisis psicosocial que puede generar un resultado positivo o

negativo en la vida de la persona, el desarrollo social que pasa la adolescencia
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es la etapa de confusion de identidad versus rol es la etapa mas importante de
las etapas, que surge entre los 12 a 18 afios, en la que se forma la identidad,
existen cambios constantes, deben transformarse a ser personas responsables
de su bienestar y de descubrir quiénes son. El principal motivo de esta teoria es
que, durante el desarrollo del adolescente, €l pueda desarrollar su identidad y

evitar la expansion de esta.3!

La teoria de enfermeria que se aplico fue la teoria de las transiciones publicada
en el afio 2015, desarrollada por Afaf Ibrahim Meleis Doctora en psicologia,
maestria en enfermeria y sociologia, esta teoria que abarca el constante cambio
se relaciona a transiciones saludables de una persona, objeto o salud. La teoria
de las transiciones hace referencia a las experiencias que se viven en el
transcurso de la vida que son provocadas por eventos de gran impacto
generando un cambio individual o al entorno, durante este cambio surgen
periodos de incertidumbre que requiere de constante atencién, habilidades y
competencias que den solucion. Afaf plantea que la enfermera ayuda a las
personas a transcurrir por este periodo de transicion de manera saludable
obteniendo resultados positivos. Esta teoria brinda una estructura de periodo de
adaptacion del adolescente en los cambios que se presentaran durante la fase
del desarrollo. Los cambios de una adolescente, es la transicion entre la infancia
a la vida adulta, que pasa por cambio de conciencia, tiempos, compromiso,
puntos criticos y acontecimientos que se dan de manera fluida a través del

tiempo.3?
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METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1

3.1.2.

. Tipo de investigacion:

Tipo basico (CONCYTEC 2020), de modo que la finalidad es obtener
la informacion en base a la recopilacion de conocimientos con un
enfoque cuantitativo.33

El método cuantitativo est4 enfocado en las mediciones objetivas y
el analisis estadistico, numérico de los datos recopilados, en base a
las encuestas, cuestionario, etc. La investigacion cuantitativa se
centra en recopilar y generalizar datos numéricos entre grupos o

explicar un fenémeno.3

Disefio de investigacion:

Disefio no experimental descriptivo; segun nos indica Price P. una
investigacion no experimental es aquella que carece de
manipulacion de una variable independiente, se limita a medir las
variables tal y como se producen de forma natural; de modo que, no
se construye ninguna situacién ni tampoco se manipula la variable,
es decir, situacion donde se observan estudio ya existente en su
contexto natural, para después analizarlos.3®

El estudio es investigacion descriptiva; ya que, se observo y
describié las caracteristicas consubstanciales de la variable.*®
Segun Ely M. define al estudio descriptivo como un disefio que tiene
como principal objetivo poder estimar la muestra en su momento
especifico sin interferir, solo establece la informacion entorno a

la variable especifica. 3’

3.2.Variables, Operacionalizacion:

La variable determinada es: Factores que predisponen el embarazo en
adolescentes. (ANEXO 01)

Definicion  Conceptual: Los factores predisponentes son
caracteristicas o condiciones que involucra a una persona en la
susceptibilidad de padecer o sufrir algun problema. Los factores
predisponentes pueden ser causales del embarazo adolescente

(individuales, familiares, socioculturales y ambientales) y préximos
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(pareja estable y actividad sexual, edad de primera relacion sexual,
uso de anticonceptivos).?

Definicion Operacional: Los factores que predisponen son
diferentes condiciones o caracteristicas que contribuyen al embarazo
en adolescentes, y dependera de las variables que se asocian tanto
al hombre como a la mujer al iniciar su vida sexual por las diferentes
condiciones que se presentan. El instrumento (cuestionario) en
mencion evalud 3 dimensiones: el factor individual, el factor familiar y
el factor social.

Indicadores: Se tuvo en cuenta segun en las caracteristicas socio
demograficas del adolescente relacionado con la sexualidad del
adolescente; edad de relaciones sexuales, las practicas de relaciones
sexuales, parejas sexuales y embarazos. En el factor predisponente
individual asociada al desarrollo bio-psico-social del adolescente que
predispone hacia el embarazo precoz, como: informacién sobre
sexualidad y planificacion familiar, creencias y practicas de
maternidad/paternidad, busqueda reconocimiento, grado de
instruccion, afirmacion social, inicio precoz de relaciones coitales,
practicas de vida negativas, autoestima. En el factor predisponente
familiar abarca sobre los padres, nivel educativo de padres, las
caracteristicas de la familia, comunicacion familiar, valores familiares
y antecedentes familiares. El ultimo factor predisponente social,
abarca procedencia y residencia, problemas del medio, medios de
comunicacién, grupos de amigos y patrones culturales

Escala de medicion: Nominal. La metodologia fue de corte
cuantitativo, considerando como técnica, la encuesta y como
instrumento un cuestionario diseflado para medir los factores
individuales, familiares y sociales que determinan el embarazo

adolescente desde la perspectiva de los estudiantes.
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3.3.Poblaciéon, muestray muestreo:
3.1.3. Poblacion:

3.1.4.

3.1.5.

La poblacién esta caracterizada por estudiantes adolescentes que
estudian en la Institucion Educativa Privada, entre los 15 a 17 afios,
se considerd6 ambos sexos, de los 3 grados (con 23 alumnos en el
3ero grado, con 25 alumnos en 4to grado y con 20 alumnos en 5to),
con un total de 68 adolescentes.
a) Criterios de inclusién:

e Adolescentes que estudien en la Institucion Educativa.

e Adolescentes que acepten el asentimiento informado.

e Adolescentes que tengan entre 15 a 17 afos.
b) Criterios de exclusion:

e Adolescentes estudiantes de la institucion que por algun

motivo estén hospitalizados o no asistan a las clases.
e Adolescentes que tengan problemas psicoldgicos.
e Adolescentes que no acepten el asentimiento informado.

Muestra:

Segun Kenton W. (2022), Refiere que la muestra son conjuntos
pequefios de una poblacion grande, las cuales sus caracteristicas se

utilizaran en las estadisticas que se aplica en el estudio.3®

La muestra del estudio es censal, segun Lopez P. y Fachelli S. definen
gue la muestra censal es la cantidad igual a la poblacion encontrada,
de modo que, esta derivacion se utiliza cuando la poblacion es
pequefia, es decir, la relacion exhaustiva de cada unidad de la
poblacion.4°

Muestreo:

No fue necesario aplicar una técnica de muestreo debido que, se
trabajé con toda la poblacién de adolescentes de 3ero, 4to y 5to de

secundaria, del distrito de San Juan de Lurigancho.

16



3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica de recoleccion de datos se realizé con la guia de la metodologia
cuantitativa, se consideré como técnica la encuesta y como instrumento al
cuestionario.

El cuestionario a estudiantes sobre la presencia de “factores que
predisponen al embarazo adolescente”, se disefié para poder medir los
factores individuales, familiares y sociales, que determinan el embarazo
adolescente desde la perspectiva de los estudiantes. Midiendo en escala
nominal y ordinal. Se observd que el cuestionario para medir la variable
tiene una aceptable confiabilidad (alfa de Cronbach = 0,724), demostrando
qgue el instrumento da confianza y seguridad para medir la variable
estudiada.

El instrumento evalio 3 dimensiones, en la dimension factor individual
tenemos: caracteristicas educativas, autoestima, inicio precoz de
relaciones coitales. informacion sobre sexualidad y las practicas de vida
negativas (alcoholismo, drogas). En la dimension factores familiares,
comunicaciéon familiar, valores familiares y antecedentes familiares. Y la
tltima dimensién el Factor social, abarcé: Amistades, Medios de
Comunicacion, Economia, los medios de comunicacién o tecnologia y

amistades.

3.5.Procedimientos:
Para hacer uso del instrumento, se apersono al colegio a presentar la carta
de solicitud de autorizacion brindada por la escuela de enfermeria de la
universidad, luego de la aceptacion formal por la directora de la Institucion

Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carrién” del distrito
de San Juan de Lurigancho, el oficio de aceptacion se coordin6é con la
directora del colegio y posteriormente con los tutores (Anexo 6), se conto
con el acceso a la poblacion objetiva, “los adolescentes del 3°, 4°y 5% de
Secundaria”, y logramos llegar a los adolescentes y aplicar el instrumento.

El instrumento se aplic6 en cada alumno que acepto el asentimiento
informado y voluntariamente participaron en el estudio de investigacion, en

promedio el cuestionario demoro en su aplicacion 20 minutos.

17



3.6.

3.7.

Método de anélisis de datos:

El estudio de la poblacién nos indica, que tenemos a 68 adolescentes del
VIl ciclo de secundaria que responden a las preguntas planteadas en el
instrumento (cuestionario), para su desarrollo y procesamiento de la
informacion, se procede a la elaboraciéon de una base de datos en el
programa Microsoft Excel version 2019, posteriormente se analizé la
informacion procesada mediante la herramienta de la estadistica descriptiva
en el programa SPSS 25 y los resultados se representan mediante graficos

estadisticos por cada dimensién.

Aspectos éticos:

Los criterios éticos se aplicaron en el trabajo para asegurar cumplir con el
respeto al adolescente que acepte ser participe de esta investigacion;
juntamente con el consentimiento informado que dara confidencialidad a los
datos obtenidos, por ello se aplicaron los principios bioéticos de
investigacion: Beneficencia, debido a que lo que se busca es el bien comudn
de los adolescentes que participen en el estudio, las recomendaciones que
plantearemos al culminar el estudio al ser implementadas contribuiran en el
control de esta problematica; el principio de la No maleficencia, se aplico
debido a que esta investigacion no causara dafio ni fisico, ni mental a los
adolescentes que participen en el estudio; el principio de la autonomia se
aplicara mediante el consentimiento informado por la participacion
voluntaria; y el dltimo principio de justicia, se aplico al no distinguir o
diferenciar alguna condicién de raza, sexo, credo o ideologia para formar

parte de esta investigacion.
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V.

NO

RESULTADOS
Tabla 1

Factores predisponentes en un embarazo adolescente en estudiantes del VII

ciclo de una Institucion Educativa Privada, Lima 2023.

DIMENSIONES PRESENCIA AUSENCIA TOTAL
n % n % n %

Caracteristicas de la vida sexual

21 31% 47 69% 68 100%
del adolescente

Factor individual predisponente 41 60% 27 40% 68 100%
Factor familiar predisponente 49 72% 19 28% 68 100%

Factor social predisponente 24 35% 44 65% 68 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes del VII ciclo de secundaria
de la Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides
Carrién”.

Tabla 1. Se observé que el 31% de estudiantes del VII ciclo de la Institucion
Educativa Privada, tienen presencia de las caracteristicas de la vida sexual del
adolescente, asi mismo el 60% tienen presencia del factor individual
predisponente, de igual manera, el 72% tienen presencia del factor familiar
predisponente, ademas el 35% tienen presencia del factor social predisponente;
por otro lado, el 69% tiene ausencia de las caracteristicas de la vida sexual del
adolescentes, el 40% tiene ausencia del factor individual predisponente, por otro
lado, el 28% tiene ausencia del factor familiar predisponente y por ultimo el 65

% tiene ausencia del factor social predisponente.
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Tabla 2

Las caracteristicas en la vida sexual de los estudiantes del VII ciclo de

secundaria de una Institucion Educativa Privada, Lima-2023.

N° DIMENSIONES PRESENCIA AUSENCIA TOTAL
n % n % n %

1 Inicio de relaciones
21 31% 47 69% 68 100%

sexuales
2 | Compromiso de
) 0 0% 68 100% 68 100%
embarazo propio
3 Conocimiento de inicio de
relaciones sexuales de 41 60% 27 40% 68 100%

compaferos

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes del VIl ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carriéon”.

En la tabla 2 se observO que las caracteristicas en la vida sexual de los
estudiantes del VIl ciclo de secundaria, el 31% de adolescentes ya inicio su vida
sexual (21/68 adolescentes), el 0% tiene presencia de compromiso en un
embarazo propio (0/68 adolescentes), el 60% tiene conocimiento del inicio de
la vida sexual de sus compafieros (41/68 adolescentes); el 69% tiene ausencia
del inicio de su vida sexual (47/68 adolescentes), el 100% tiene ausencia de
compromiso en un embarazo propio (0/68 adolescentes), el 60% tiene ausencia

de conocimiento de la vida sexual de sus compafieros (41/68 adolescentes).
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Tabla 3

Factor individual predisponente en un embarazo Adolescente en estudiantes del

VIl ciclo de secundaria de una Institucién Educativa Privada, Lima — 2023.

N° DIMENSIONES PRESENCIA AUSENCIA TOTAL
n % n % n %
1 Rendimiento escolar
predispone a relaciones 24 35% 44 65% 68 100%
sexuales
2 Conocimiento sobre
) 67 99% 1 1% 68 100%
sexualidad

3 Conocimiento sobre

métodos anticonceptivos

4 Valoracion sobre si mismo 34 50% 34 50% 68 100%
5 Consumo de alcohol y/o

drogas predispone en 33 49% 35 51% 68 100%
relaciones sexuales

6 Curiosidad por practicar
relaciones sexuales

7 Reconocimiento del sexo en
las relaciones sexuales
Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes del VIl ciclo de secundaria de la

66 97% 2 3% 68 100%

37  54% 31 46% 68 100%

29  43% 39 57% 68 100%

Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carridon”.

En la tabla 3 se observd que en el factor individual predisponente en un
embarazo adolescente en los estudiantes del VII ciclo de secundaria, el 35%
tiene presencia en adolescentes con rendimiento escolar que predispone a
relaciones sexuales (24/68 adolescentes), el 99% tiene presencia de
conocimiento sobre sexualidad (67/68 adolescentes), el 97% tiene presencia de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos (66/68 adolescentes), el 50% tiene
presencia de valoracion sobre si mismo (34/68 adolescentes), el 49% tiene
presencia de consumo de alcohol y/o drogas predispone en relaciones sexuales
(33/68 adolescentes), el 54% tiene presencia de curiosidad por practicar
relaciones sexuales (37/68 adolescentes), el 43% tiene presencia de
reconocimiento del sexo en las relaciones sexuales (29/68 adolescentes); el

65% tiene ausencia en adolescentes con rendimiento escolar que predispone a
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relaciones sexuales (24/68 adolescentes), el 1% tiene ausencia de
conocimiento sobre sexualidad (1/68 adolescentes), el 3% tiene ausencia de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos (2/68 adolescentes), el 50% tiene
ausencia de valoracion sobre si mismo (34/68 adolescentes), el 51% tiene
ausencia de consumo de alcohol y/o drogas predispone en relaciones sexuales
(33/68 adolescentes), el 46% tiene ausencia de curiosidad por practicar
relaciones sexuales (37/68 adolescentes), el 57% tiene ausencia de

reconocimiento del sexo en las relaciones sexuales (29/68 adolescentes).
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Tabla 4

Factor familiar predisponente en un embarazo adolescente en estudiantes del

VIl ciclo de secundaria de una Institucién Educativa Privada, Lima — 2023.

N° DIMENSIONES PRESENCIA AUSENCIA TOTAL
n % n % n %
1 | Grado de Instruccién Madre 56 82% 12 18% 68 100%
2 | Grado de Instruccion Padre 59 87% 9 13% 68 100%
3 | Orientacidn sexual dada por 55 81% 13 19% 68 100%
padres
4 | Nivel y calidad de
comunicacién de padres e 52 76% 16 24% 68 100%
hijos.
5 | El afecto de padres los
predispone a tener relaciones 32 47% 36 53% 68 100%
sexuales
6 | Tus padres orientan sobre
relaciones sexuales y 65 96% 3 4% 68 100%
embarazo adolescente
7 | Asistencia a discoteca

predispone al inicio de las 26 38% 42 62% 68 100%
relaciones sexuales
Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes del VIl ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carrion”.

En la tabla 4, se observé que el factor familiar predisponente en un embarazo
adolescente en los estudiantes del VII ciclo de secundaria, el 82% tiene
presencia del grado de Instruccion Madre (56/68 adolescentes), grado de
instruccion padre el 87% (59/68 adolescentes), orientacion sexual dada por
padres el 81% (55/68 adolescentes), nivel y calidad de comunicacién de padres
e hijos el 47% (32/68 adolescentes), tus padres orientan sobre relaciones
sexuales y embarazo adolescente 96% (65/68 adolescentes), consejo sobre
relaciones sexuales y embarazo el 26% (38/68 adolescentes), asistencia a
discoteca predispone al inicio de las relaciones sexuales el 6% (4/68
adolescente). y el 18% tiene ausencia del grado de instruccion madre (12/68
adolescentes), grado de instruccién padre el 13% (9/68 adolescentes),
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orientacion sexual dada por padres el 19% (13/68 adolescentes), nivel y calidad
de comunicacion de padres e hijos el 24% (16/68 adolescentes), tus padres
orientan sobre relaciones sexuales y embarazo adolescente 53% (36/68
adolescentes), consejo sobre relaciones sexuales y embarazo el 4% (3/68
adolescentes), asistencia a discoteca predispone al inicio de las relaciones

sexuales el 62% (42/68 adolescente).
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Tabla 5

Factor social predisponente en un embarazo Adolescente en estudiantes del VIi

ciclo de secundaria de una Instituciéon Educativa Privada, Lima — 2023.

PRESENCI
N DIMENSIONES A AUSENCIA TOTAL
n % n % n %
1 Zona_ condiciona a tener 18 26% 50 74% 6 100%
relaciones sexuales 8
2 Informacién de medios
de comunicacion 26 38% 42 6206 6 100%
predisponen a 8
relaciones
3 Informacion de Internet 6
condiciona a tener 30 44% 38 56% 3 100%
relaciones
4 Influencia de amigos 6
predominan tener 24 35% 44 65% 3 100%
relaciones

Fuente: Cuestionario aplicado en estudiantes del VIl ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carriéon”.

En la tabla 5, se observé que el factor social predisponente en un embarazo
adolescente en los estudiantes del VII ciclo de secundaria, tiene presencia, zona
condiciona a tener relaciones sexuales el 26% (18/68 adolescentes),
informacion de medios de comunicacién predisponen a relaciones el 38% (26/68
adolescentes), problematica del contexto afecta en tener relaciones el 44%
(30/68 adolescente), influencia de amigos predominan a tener relaciones el 35%
(24/68 adolescentes). Y tiene ausencia, zona condiciona a tener relaciones
sexuales el 74% (50/68 adolescentes), informacién de medios de comunicacion
predisponen a relaciones el 62% (42/68 adolescentes), problemética del
contexto afecta en tener relaciones el 56% (38/68 adolescente), influencia de

amigos predominan a tener relaciones el 65% (44/68 adolescentes).
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V. DISCUSION

Los factores que predisponen un embarazo adolescente son relevantes y es
necesario conocerlos para trabajar en la problemética que aflige a nivel mundial y
en nuestro pais principalmente se ha visto el incremento notablemente en los
ultimos afos; en las provincias de Lima, Huaral y Barranca tuvieron mas
nacimientos en madres adolescentes en el 2021 que en 2020. Huaura y Barranca
tuvieron en 2021 el numero de nacimientos en madres adolescentes mas alto de
los Ultimos tres afios.?, influyendo desfavorablemente la economia, la educacion

y la salud publica.

La razon de esta investigacion tiene como objetivo identificar los diferentes
factores predisponentes en un embarazo adolescente, con la finalidad de poder
llegar a determinar cuales son los factores que predisponente al embarazo
adolescente en estudiantes del VII ciclo de Secundaria (3%, 4% y 5%©) de la

Institucion Educativa Privada.

Esta investigacién determina e identifica los resultados, como la presencia de los
factores predisponentes y la ausencia de los factores predisponentes, siendo los

items de medicion: presente y ausente.

Dando lectura a los resultados obtenidos al término de la encuesta, en primer
lugar, la tabla 1 muestra los factores predisponentes en un embarazo adolescente,
de los cuales esta investigacion se determind: caracteristicas de la vida sexual del
adolescente, el factor individual, el factor familiar y el factor social, dentro de los 4
tenemos con mas presencia en el embarazo adolescente en estudiantes del VIl
ciclo de la Institucion Educativa Privada, con un 72 % el factor familiar
predisponente con mayor presencia, en el mismo contexto, tenemos a Davila D. y
Pefia A. (2020) quienes en su investigacion describen los determinantes de riesgo
del embarazo adolescente son individual, familiar y sociocultural, encontraron que
el principal determinante de riesgo es el factor individual, continuando el

determinante familiar.

Por otra parte, el estudio de Juarez R. (2021) difiere con esta investigacion, ya
gue, con el objetivo de determinantes de factores personales, familiares y sociales

asociados al embarazo en adolescentes, con 55 adolescentes en su poblacién,

26



concluyen que el factor social tiene asociacién en un embarazo adolescente, del
mismo modo, el factor personal; sin embargo, el factor familiar no tiene ninguna

relevancia en este estudio.

Y, por ultimo, este estudio también difiere de esta investigacion, de modo que,
Castro A. y Hurtado (2021) con su estudio en el Centro de Salud Ucayali, busca
encontrar si las caracteristicas demogréficas, reproductivas y socioecondmicas
influyen en el embarazo adolescente, de lo cual, se responde que los factores
influyentes son multifactoriales, que abarca lo demografico, reproductivo y lo

socioecondmico entorno a la vivencia del adolescente.

En el Plan multisectorial del 2013 al 2021 se identifico diferentes factores que
determinan el embarazo adolescente comprendiendo desde su entorno, de los
cuales mencionan a mas de 4 factores,?® y otros estudios anteriores priorizan
dependiendo el investigador. En esta investigacibn se determiné 4 factores
guiandonos del estudio del Magister Victor Purizaca Aldana, de lo cual, se denot6
la mayor presencia del factor familiar, ya que, el adolescente es influenciado por
la educacion y lo que puede percibir en su familia en comparacion del factor
personal o individual, dado que, el adolescente presenta personalmente
dificultades para poder planear sus decisiones, enfrentando su confianza en si
mismo y su auto determinacion, desafiando a la vulnerabilidad y el factor social,
puesto que, la zona de residencia puede influenciar en su educacion y el estrato

en el que se encuentre el adolescente.

Continuando con la lectura de los resultados obtenidos, en segundo lugar, la Tabla
2, demuestra las caracteristicas de la vida sexual del adolescente como
predisponente en el embarazo adolescente, se mide a través de los indicadores:
inicio de las relaciones sexuales, compromiso de un embarazo propio,
conocimiento del inicio de las relaciones sexuales de sus compafieros; asimismo,
se identificd6 mayor presencia del indicador conocimiento de inicio de relaciones
sexuales de sus compafieros con un 60% a diferencia del indicador,
comprometido en algin embarazo propio con el 0%; asi mismo, nos dice que el
31% de los adolescentes ya inicio relaciones sexuales. De manera similar, en el
estudio de Castro A. y Hurtado A. (2021), cuyo objetivo fue conocer los factores

gue influyen en el embarazo adolescente, en una poblacion de 50 adolescentes,
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el 72 % ya habian iniciado su vida sexual. También podemos mencionar el estudio
de Zavala E. (2021), cuyo objetivo fue determinar los factores que influyen en el
embarazo adolescente, con 76 adolescentes en su poblacién, dando como
resultado al igual que los resultados anteriores que el 68% ya han iniciado su vida

sexual.

Tal como menciona el Plan Multisectorial de prevencion de embarazo
adolescente, durante su etapa de desarrollo, busca el contacto de otra persona,
descubrir necesidades de su cuerpo, es por ello, que vemos un porcentaje
considerable de adolescentes que ya iniciaron su vida sexual y brinda evidencia
en total concordancia con la literatura. El Perd mantiene estadisticas prominentes
de adolescentes que inician su vida sexual a temprana edad, a causa de la
carencia de informacion adecuada sobre planificacion familiar. Se observé mayor
presencia en adolescentes que tienen informacion sobre el inicio de la vida sexual
de sus compairieros; sin embargo, los adolescentes que aceptaron haber iniciado
su vida sexual son mucho menos, quedando en la disyuntiva cuantos iniciaron

efectivamente su vida sexual.

Por consiguiente, con la lectura de los resultados obtenidos en la Tabla 3, se
demuestra el factor individual como predisponente en el embarazo adolescente,
por lo cual, se mide con los indicadores: rendimiento escolar predispone a
relaciones sexuales, conocimiento sobre sexualidad, conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, valoracion sobre si mismo, consumo de alcohol y/o drogas
predispone en relaciones sexuales, curiosidad por practicar relaciones sexuales y

reconocimiento del sexo en las relaciones sexuales.

Esta investigacion identificd que existe mayor presencia en conocimiento sobre
sexualidad con un 99%, continuando con el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos con el 97%, y el rendimiento escolar predispone a relaciones
sexuales con el 35%. Si comparamos con Llanos E. y Llovet A. (2019), de manera
idéntica, en su estudio desarrollado en Ecuador, con su objetivo determinar los
factores que influyen en el embarazo de las adolescentes, con 20 adolescentes
con edades entre 10 a 19 afos, el 60% si tiene conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, el 20% no sabe y el 20% no recuerda; por lo contrario, Valdez M.

(2022), con una poblacién de 200 adolescentes entre 14 a 18 afios, conocimiento
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gue tienen las adolescentes en meétodos anticonceptivos el 24% conocen las
pastillas anticonceptivas e inyecciones mensuales y solo el 21,73% reconoce el
preservativo como método eficaz, la autora concluye que el 11,30% de

adolescentes asocian como factor para su embarazo la falta de educacion sexual.

Comprendiendo desde la perspectiva del adolescente, sus vivencias personales,
la informacién que obtiene y el afrontamiento diario de nuevas experiencias. La
resiliencia del adolescente de resolver situaciones dificiles en su entorno y saber
afrontarlo con la finalidad de evitar condiciones negativas para su vida; que se
relacionan a su vez con el desarrollo bio-psico-social.?’ Esta investigacion
reconoce a una poblaciébn de adolescentes que tienen conocimiento sobre
planificacion familiar, no sienten que el rendimiento que puedan tener
académicamente o el consumo de sustancias ilicitas, los guie a decisiones que no
sea convenientes para su vida, tenemos a la mitad de la poblacion que se siente

a gusto consigo mismo, se quiere por lo que es y sus decisiones.

Luego, con la lectura de los resultados obtenidos en la Tabla 4, se demuestra el
factor familiar como predisponente en el embarazo adolescente, se mide con los
indicadores: grado de Instruccién de la Madre, grado de Instruccion del padre,
orientacion sexual dada por los padres, nivel y calidad de comunicacion de padres
e hijos, el afecto de los padres los predispone a tener relaciones sexuales, tus
padres orientan sobre relaciones sexuales y embarazo adolescente y la asistencia

a discoteca te predispone al inicio de las relaciones sexuales.

De la cual, se identifico que existe mayor presencia en orientacion que reciben por
sus padres sobre sexualidad y embarazo adolescente con un 96%, denotando que
los padres toman medidas de cuidado para prevenir un embarazo adolescente y
apoyan a sus hijos con una informacién sobre sexualidad, también tenemos con
un 81% la orientacion sexual dada por los padres. De lo contrario, tenemos a
Arévalo P. y Serruche W. (2022) en Huanuco, en su investigacion con 40

adolescentes, el 95% indicé que la comunicacién con sus padres no es fluida.

En otro orden de ideas, Llontop D. (2020), plantea identificar los factores que
condicionan a un embarazo adolescente, con una poblacién de 53 adolescentes

embarazadas, determina que el factor familiar condiciona al embarazo
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adolescente con un 69.8% en las cuales detecta que sobresale la situacion de
disfuncion familiar severa, agregando a lo anterior, en el mismo contexto tenemos
a la autora Valdez M. (2022), su trabajo de investigacién lo realiz6 con una
poblacion de 200 adolescentes entre 14 a 18 afios. Concluye que el 11,30 %
adolescentes asocian como factor familiar para el embarazo adolescente la falta

de educacion sexual.

Otro estudio es el de Davila D. y Pefia A.(2020), que tuvo como finalidad identificar
gue determinantes de riesgo propician el embarazo en las adolescentes, de la cual
mencionan que el factor familiar es predisponente con 68.07%, ya que, en su
encuesta realizada los padres aprueban las relaciones sexuales y quedaron
embarazadas en el transcurso que estaban al cuidado de sus padres, del mismo
modo, es predisponente el factor individual por la falta de conocimiento en

métodos de planificacion familiar.

En concreto, Sanchez J., nos dice que, el proceso de vida que el adolescente
atraviesa necesita del apoyo de su familia, de las personas que siempre lo han
rodeado, los valores y virtudes que la familia desarroll6 en el adolescente,
determinara su evolucion.®® La educacion que los adolescentes reciban de sus
padres y el nivel de instruccion que los padres tengan, es por ello, que se dice que
la familia cumple como un sistema regulador de estabilidad emocional del
adolescente lo que ayudard a prevenir que sus hijos se vean involucrados en un
embarazo adolescente. Este factor tiene conformidad entre los resultados
obtenidos con la teoria, debido a que, el adolescente mientras mas seguro se
sienta con sus padres, reciben mas informacion sobre la prevencién de embarazo

adolescente y son su modelo a seguir.

Por altimo, en la lectura de los resultados obtenidos en la Tabla 5, se demuestra
el factor social como predisponente en el embarazo adolescente, de los cuales se
mide con los indicadores: la zona condiciona a tener relaciones sexuales, la
informacion obtenida por los medios de comunicacion como predisponente a
relaciones sexuales, problematica del entorno predispone a tener relaciones y la
influencia de los amigos para mantener relaciones sexuales, en este factor
identificamos mayor ausencia sobre todo en la zona condiciona a tener relaciones

sexuales con el 74%, y con 65% de influencia de amigos predominan a tener
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relaciones sexuales. El autor Nifio R. (2021), difiere con nuestra investigacion ya
gue en su estudio comprende caracteristicas y factores asociados del embarazo
adolescente, de las cuales prevalece el factor social, indicando que predispone:
la zona de la vivienda, los afios de estudio de los padres y el acceso a los servicios
publicos. Del mismo modo, Cabanillas G. (2020), buscando los determinantes
sociales con el embarazo adolescente y con una poblacion que estuvo
conformada por 61 adolescentes embarazadas, llegé a la conclusion que el
determinante social mas significativo para un embarazo adolescente es el ingreso

econdmico de la familia.

Cuando nos referimos a factor social, hablamos del entorno externo de la vida del
adolescente, en base a los recursos que puede disponer a nivel economico, la
influencia social y la zonificacion de la vivienda, todo esto tiene relevancia con los
resultados obtenidos ya el adolescente menciona sobre la influencia de este

entorno que puede predisponer a situaciones de riesgo para la adolescente.
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VI.

CONCLUSIONES

En esta investigacion de los estudiantes del VII ciclo de secundaria se ha
determinado los factores predisponentes del embarazo adolescente: el factor
individual, el factor familiar y el factor social, de los cuales se refleja la presencia

de todos; sin embargo, resalta entre los tres el factor familiar.

En relacion a las caracteristicas de la vida sexual del adolescente, se ha
identificado que la mayoria de los estudiantes del VII ciclo de secundaria que
participaron en el estudio informan que aun no han iniciado su vida sexual; a su
vez, se demuestra que la mayoria de estudiantes conocen que sus comparieros
si han iniciado su vida sexual, denotando que existe una controversia en los

resultados de ambos indicadores.

En el factor individual, se identificd que tiene presencia como predisponente el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y conocimiento sobre

sexualidad que tienen mayor presencia dentro de este factor.

El factor familiar, tiene mayor presencia entre el factor individual y el factor
social como predisponente en el embarazo adolescente en los estudiantes del
VII ciclo de secundaria, se identifico que los indicadores: comunicacion familiar

y nivel educativo de los padres tiene mayor relevancia en este factor.

En el factor social, destacan los indicadores: medios de comunicacién y grupo

de amigos como los que tiene mayor influencia en este factor.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora del colegio de la Institucion Educativa Privada:
“‘Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carrion”, del distrito de San Juan de
Lurigancho, reforzar los temas en el Plan de Tutoria de cada grado, los temas
de la educacion sexual adolescente, con el fin de darle apoyo y minimizar los
factores predisponentes que se conocen que condicionan un embarazo

adolescente.

. Vinculando a las caracteristicas de la vida sexual del adolescente, se recomienda

a los tutores de la Institucién Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel
Alcides Carrion”, desarrollar anualmente al término del afio escolar una prueba
diagnéstica de factores predisponentes de embarazo adolescente, con la
finalidad de obtener informacion objetiva que les permita planificar para el inicio
del siguiente afo escolar las acciones formativas necesarias para afrontar esta

problematica desde el trabajo de asesoria escolar.

. En relacion al factor individual predisponente, recomendamos a los tutores de

los grados del VI ciclo de la Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina”
“‘Daniel Alcides Carrion”, tener iniciativa de propuestas con actividades
orientadas al nivel de conocimientos sobre la salud sexual y uso de métodos
anticonceptivos, de tal modo, que obtengan informacion confiable y logren tomar

decisiones adecuadas para su prevencion.

. En base al factor familiar predisponente, recomendamos al coordinador general

de la Institucion Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides
Carrion”, del distrito de San Juan de Lurigancho, incrementar actividades con los
padres de familia, involucrarlos mas en la educacion de sus hijos, mediante:
talleres, encuentros y charlas, brindando temas como: “sexualidad humana” y
“Estilo de crianza de los hijos adolescentes”; haciendo frente a la comunicacién

fluida entre padres e hijos.

. En el factor social predisponente, recomendamos a la directora en conjunto con

el coordinador de la Institucién Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel
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Alcides Carrion”, solicitar el apoyo del Centro de Salud “Bayovar”, para brindar
prestaciones que fortalecen los factores protectores de los adolescentes y se les

brinde un paquete de atencion integral de salud.
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ANEXO 1
TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable L L
Definicion Definicion . - : Escala de
de ; Dimension Indicadores e
, conceptual Operacional Medicion
Estudio
Los factores que _ DIMENSION 1: |Préacticade re_lamones sexuales. Consta de (4 items)
predisponen  son Sop diferentes| Factor ~ |Edad de relaciones sexuales Consta de (1 item)
condiciones o var|able§ _ O|de caracteristicas |p5 eia5 sexuales. Consta de (4 item)
caracteristicas que caracteristicas de|de |a vida -
contribuyen q o orden personal, |sexual en los Embarazos Consta de (1 item)
embarazo op|f@miliar o social que|adolescentes  |Grado de instruccién. Consta de (2 items)
condicionan el i i ificacio ili
Eactores adolescentes en los orbane e lac Informacion ,Sobre Sexualidad y Planificacién Familiar.
estudiantes del VII . A . |COnsta de (4 items)
que - . .. |adolescentes mujeres| DIMENSION 20 5 ;15estima. Consta de (2 items)
. ciclo de la Institucion Fact :
predispon . . y que dependen de la| Factor . . . . Escala
Educativa Nacional, . . Individual Inicio Precoz de Relaciones Coitales. Consta de (2 items) :
en el ser4  medida  Dpor manera como piensan| Indiviaual que Bract deVidaN . Alcohol 5 Nominal
embarazo e ” pla y actdan en su| predisponeal Cracttlczs ;'tl a Negativas (Alcoholismo, Drogas). Presencia
en aplicacion  de  up|S€Xuaidad o de la embarazo onsta e e,rns? . - Ausencia
adolescen cEestionario - informacion que| adolescente. Cr,eenC|as y Practlcgs .de Matern.ldad._C,:onsta Qe (2 items)
tes. Matr. Psic. Victor reciben de su medio Busql,Jeda Reconocimiento y Afirmacion Social. Consta
Pl?riz.aca Alaana ol familiar o social. Estas de (2 |ten,1$). _ :
ot ’en variables se asocian|pMENSION 3: Caracterlstlcfals de la Familia (Tipo, Comportamientos).
- g 4/tNto al varén como af Consta de (2 items)
(Tenuoh evalld %1a mujer que estan en Fact.c:_r Nivel Educativo de Padres. Consta de (3 items)
|merlS|9nt<_es. condiciones de tener arg! lar quel Comunicacién Familiar Consta de (2 items)
cargc erns |ca,s. vida sexual. predispone a Valores Familiares. Consta de (2 items)
sociodemograficas, embarazo

adolescente

Antecedentes Familiares. Consta de (6 items)




el factor personal, el DIMENSION 4: |[Procedenciay Residencia. Consta de (2 items)

factor familiar y el Factor Social que Problemas del Medio. Consta de (2 items)
factor social.?® predispone  alMedios de Comunicacion. Consta de (2 items)
embarazo Grupos de Amigos. Consta de (2 items)

adolescente Patrones Culturales. Consta de (1 items)




ANEXO 2

FICHAS DE VALIDACION DEL INTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION 1

I INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apeliidos del validadar ;
1.2 Cargo e institucion donde labara
1.3 Nombre del instrumento evaluado
1.4 Autor del instrumento

Dr. César LeonardoHaro Digz
Docente de Universidad Nadonal de F'iura )
Cuestionario para medir factores de riesgo para ¢ emh-araw
Psic. VictorPurzac Aldana |

Il. ASPECTOSDE VALIDAC KON
Revisar cada uno de los items del mstrumento y marcar con un aspa denirodel recuadro (X), segin la calficacion
queasigna a cada uno de los indicadores,
1. Deficiente (S menos del 30% de kos ilems cumplen con el indicadar),
2. Regular (S entre & 31% y 70% de los llems cumplen con & indicador).
3. Buena (51 mas del T0% de los items cumplen con el indicadar),
Aspectos de validacion del instrumento 1|2 |3 Observaciones |
Criterios | Indicadores D/ R|E Sugerencias
Los items miden ko previsto en kos objetivos de
« PERTRENCIA | Lo oiaciin Olg
Los ftems responden a lo que s& debe medirenla
« CoHERENCIA variable y sus dimensiones, O0™
« CONGRUENCH, l;zpn?:sanmmmaﬂmslywumﬂ Ol & O
. SUFICENCH mmssonsuhhﬂmmmrmmMamﬁh 0Olo
Los items 5e exprésan en compartamientos v accines
< CBETVIND | oo O MO
Los ems se han formulado en concordancia a los
+ CONSSTENCA | 11+ da mentos tedricos de la variable. 0o
Los items estan secvencados v distibuidos de acverdo
+ ORGANZAGON o Smensiones e indicadores, O 0«
g Los items estén redactados en un lenguae enfendible
g = G para bos sujelos a evaluar, 00
8 Los tems estan escrilos respetando aspectos ¥onicos
g +FORMATO. | oo de lea, espaciado, interineado, nisdez). OoM
Bl mstrumenio cuenta ¢on iNSirucoones, consignas,
§ |- ESTRUCTURA | o ones de respuesta bien definidas, O 4
2 CONTEO TOTAL 04 | 24 28
5 {Redizar al contes de acverdo a puntuaciones asgnadas a cada indicador) cCl|lB | A Total
. ,
Cocfioente | AtBiC | gog A0 | = Vokiermin
de validez : 30 = v Ao D |0 YANEZ W
I — L, 050-059 | - Validez muy baja
0.60-069 | « Validez baja
lll. CALFICACION GLOBAL 0.70-0.79 | « Vaiidez acepiaiia
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo gﬁ- ?{:3 . 33”*2 ?Mmma
| B#0-1 = Wahdez muy

respectivo y escriba sobre el espacio € resultado.

VALIDEZ MUY BUENA

Fiura, 25 de octubre de 2018.

Estad Lahm




FICHA DE VALIDACION 2

| INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apelidos del validador .
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre del instumento evaluada
1.4 Autor del instrumenta

Il. ASPECTOSDEVALIDACION

Dr.Oscar Mario Oliva Poicon . ... ...
Psicologo-Docente Universidad Nadonal dePlura
Cuestionario para medir factores de riesgopara embarazo
Psic. Victor Purlzaca Aldana

Revisar cada uno de los llems del instrumenio y marcar con unaspa dentro del recuadro (X), segin la calificacidn

fue asigna a cada

und de los indicadores.

1. Deficente (S menos del 30%: de los items cumplen con el indcadar).

2. Regular (Si entre &l 31% v 7086 de los items cumplen con el mdicador).
3. Buena {5 més del 70% de los itlems cumplen con el indicador).
Aspectos de validacién del instrumento 1123 Observaciones
Criterios | Indicadores DI/R| B Sugerencias
Los ilems miden ko previsto en los obstivos de
= PERTRENCIA | (o cticacion. O g«
Los itlems responden & ko que s& debe medir en ka
« COHERENGI | | iabie y Sus dimensiones, O & O
o CONGRUENCIA Los I1g_ms son congruenies entre si v con &l conceplo 00
que mide,
o SUFKENCHA Los ilems son suficientes en cantidad para medir la 0 ]
vanable,
Los items se expresan en comportamienios y acciones
+ OBIETVIRD | oo o e OO M
Los ilems s8 han formutado en concordanca a los
= CONSSTENDA| 1 10 mantos tedricos da la variable. 0|0~
Los ilems estan secuendados v distnbuidos de acuendo
+ ORGANZACKON ) emensianes e indicadores. OO0«
Los ilems estan redactadas en un kenguaje entendible
para bos sujetos a evaluar,
E + CLRDAD Olg
g Los ilems estin escrilos respetando aspecios Bonicos
'5 = FOoRMATO | omadio de lefa, espadado, inerineads, niidez). OoM
8 Bl instrumento cuenta con instruccionss, consignas,
E EsTRUCTURA opdones de respuesta bien definidas. OO0 4
CONTEOQ TOTAL 04 | 24 28
{Realizar el conteo de acuerdo a puniuaciones asignadas a cada clel A Total
indicador)
Coeficiente +B+ | Intervalos Resultado
de validez : % I “,93 0,00-049 | « Vahidez nula
' | 0,50 -0,59 | . Validez muy baja
ICACIO 060 -069 | + Valder haj
W CALr N GLOBAL 0.70-0,7% | « Valideraceptable
Ubicar el cosficiente de validez obtenido en & intervalo 0.80-039 | « Validez bdena
respectivo v escriba sobre el espacio el resultado, 0,90 - 1,00 | . valiuez‘rrliuy busrs

VALIDEZ MUY BUENA

)

Piura, 25 de octubre de 2018,

Dr. Oscar M. Oliva Poicon
Psicsloge




FICHA DE VALIDACION 3

Elaborscdn: Juan Carkes Japata fecama

I INFORMACKIN

1.1 Nambres

1.2 Cargo e institucidn donde labora
1.3 Nombre del instrumenio evaluado

1.4 Autor del

GENERAL
y apellidos del validadar

mstrumento

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Dr. Carlos Alberto Cherre Antdn ..
Docente tutor de Educadidn Secundaria |
Cuestionario para medir factores de riesgo para embarazo

Psic VictorPurlzaca Aldana

Revisar cada uno de los [tems del instrumento y marcar con wn aspa denfro del recuadro (X)), segin la calificacin

que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficente (Simencs del 30% de los items cumplen con el indicador),

VALIDEZ MUY BUENA

PFiura, 25 de octubre de 2018,

2. Regular  (Sientre el 31% vy 70% delos ilems cumplen con el indicador ),
3. Buena {Siméas ded T0% de los llems cumplen con &l indicader),
Aspectos de validacion del instrumento 123 Observaciones
Criterios Indicadores DR B Sugerencias
Los items miden ko previsio en los objefvos de
« PERTNENCI | [0 aditn. oo™
Los tems responden a lo que se debe mediren la
» CORERENGA |\ ariable y sus dimensiones. oo
o CONGRUENCA Los ftems son congruenies enfre 51 y con el concepio Olo IE
que mde,
- — Los lems son suficentas en cantidad para medin ka 0 E 0
vanable,
Los items s& exprésan en comportamienios y aCo0ones
« QaETVIDND cbservables. O a E
Los tems se han formulado en concordancia a los
» CONSISTENCIA fundamenios ledricos de la variable, migmipri|
Los items estan secuencados y distribwdos de acuerdo
* ORGANZAOY ' emensiones e indicadares. 0o«
Los fems estin redactados en un lenguaje enfendible
+ Cuaroso paralos sujelos a evaluar, O0M
Los items estan esonios respetando aspecios tecnicos
» FORMATO | (iamafio de lera, espaciado, interineado, nifdez). OO0
Elinstrumenio cuenta con instruccaones, consignas,
+ EsTRUCTURA opoones de respuesta bien definidas. mipmipr
CONTED TOTAL o2 | 27 29
{Realizar &l conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas acada cCl B | A Total
inhcador)
Coeficiente + B4+ ' 1 Intervalos Resultado
de validez ! A 3Eu ¢ = 0,96 0,00 -049 | « Vabdez mda
L ' | 050 =059 | « Vabdez muy baga
ALFIC OBAL 050 - 069 | « Vahdez baja
Il. ¢ ACION 6L 070-0,79 | + Validez aceptable
Ubicar & coeficiente de validez obtenido en el intervaka 080-0,89 | « Validez bugna
respectivo y escrba sobre el espacio el resultado. 080100 | - Validpz nlfy buena




ANEXO 3

CONFIALIDAD DEL CUESTIONARIO

Tablal. Indicador de confiabilidad de cuestionario para medir la presencia de

factores de riesgo para el embarazo adolescente

. Alfa de
Correlacion :
) total de Cronbach si
ITEM el
elementos
. elemento se
corregida L
ha suprimido
¢, Has iniciado relaciones sexuales? 0.706 0.716
¢A qué edad iniciaste relaciones sexuales? 0.632 0.681
Con quién iniciaste relaciones sexuales 0.607 0.682
Cuantas parejas sexuales has tenido 0.603 0.681
Has estado comprometido/a en algin embarazo 0.000 0.724
Conoces de comparieros o comparieras de tu
. o ) 0.722 0.715
colegio que hayan iniciado relaciones sexuales
Sab(_es' quantos/a; compaferos/as de tu aula -0.545 0.741
han iniciado relaciones sexuales
Qwenes son los predominantemente tienen mas 0.598 0.681
relaciones sexuales en tu aula
A qué edad tus compafieros han iniciado 0617 0.680
relaciones sexuales
Con quien han iniciado relaciones sexuales tus 0.654 0.676
compafieros
En que nivel se u_blcan_las notas que has 0.120 0.723
obtenido en el ultimo bimestre
Qué tanto consideras que tu nivel de
rendimiento escolar te predispondria a iniciar 0.010 0.725
relaciones sexuales
Qué nlyel de conocimiento tienes sobre -0.189 0.727
sexualidad humana
Qu'e _nlvel de con00|m|ento tienes sobre la 0317 0.730
practica de relaciones sexuales
Qqe nivel de_ conocm_uento tienes sobrg los -0.003 0.725
métodos anticonceptivos que se mencionan
Qué nivel de conomml'ento tienes sobre Ig .0.071 0.726
manera de usar los métodos anticonceptivos
Qué tan valioso/a e importante te consideras 0178 0.727
como persona
Qué tanto consideras que la percepcion que
tienes de ti mismo te predispondria a tener 0.021 0.724
relaciones sexuales
Qué tanto te gusta consumir alcohol o algun tipo .0.087 0.726

de drogas



Qué tanto crees que el consumo de alcohol o
drogas te predispondria a tener relaciones
sexuales

Qué nivel de curiosidad tienes por practicar
relaciones sexuales

Qué tanto consideras que tu curiosidad por
practicar relaciones sexuales te predispondria a
tener relaciones sexuales

Qué nivel de reconocimiento de tu sexo (como
varén o mujer) consideras que tienes

Qué tanto consideras que la busqueda de
reconocimiento (como varén o mujer) te
predispondria a tener relaciones sexuales

Cudl es el grado de instruccion de tu papa

Cudl es el grado de instruccion de tu mama

Qué tanto consideras que el grado de
instruccion de tus padres les limita para que te
brinden una correcta orientacién sexual

Con quién vives actualmente

Qué tanto consideras que tu actual situacion
familiar te predispondria a tener relaciones
sexuales

Cdmo aprecias el nivel y calidad de la
comunicaciéon con tus padres

Qué tanto consideras que el nivel y calidad de
comunicacién con tus padres limita la
orientacion que te dan respecto a las relaciones
sexuales

Como aprecias el afecto que te dan tus padres

Qué tanto consideras que el nivel de afecto que
te dan tus padres te predispondria a tener
relaciones sexuales

Qué tanto te aconsejan tus padres respecto al
tema de relaciones sexuales

En qué medida crees que el consejo que recibes
de tus padres sobre relaciones sexuales te
ayudaria a evitar un embarazo adolescente

Con qué frecuencia tus padres te permiten
asistir a discotecas, fiestas con amigos

En qué medida crees que la permisividad de tus
padres para que asistas a fiestas te podria
condicionar a un embarazo adolescente

0.203

0.039

-0.083

-0.078

0.015

0.167
0.253

-0.027

0.207

0.330

0.181

0.102

0.129

-0.101

-0.222

0.272

-0.240

-0.223

0.721

0.724

0.726

0.726

0.725

0.721
0.717

0.725

0.720

0.720

0.721

0.723

0.722

0.727

0.729

0.720

0.729

0.728



¢ Tienes en familia algun pariente que tuvo
embarazo adolescente (antes de los 19 afios)?

Si tu respuesta es si ¢, Qué pariente tuvo
embarazo adolescente?

Qué tanto asumirias como modelo la decisién
del pariente que decidié embarazarse 0.291 0.719
precozmente

Cudl es tu procedencia -0.183 0.726
Qué tanto consideras que la actual zona donde

vives te condicionaria a tener relaciones -0.004 0.725
sexuales

Como aprecias la informacion que te dan los

medios de comunicacion (TV, radio, Internet) -0.159 0.731
sobre educacion sexual

¢, Qué tanto consideras que los programas de TV

o de radio te condicionan a tener relaciones 0.181 0.722
sexuales?

Qué tanto consideras que la informacion de

Internet te condiciona a tener relaciones -0.111 0.727
sexuales

Cdmo aprecias la problemética del contexto

donde vives, respecto al consumo de alcohol o 0.003 0.725
de drogas

Qué tanto consideras que la problematica que

existe en tu contexto constituye una amenaza -0.002 0.725
para tener relaciones sexuales

Qué nivel de acercamiento y confianza tienes
con tu grupo de amigos

Qué tanto consideras que tus amigos influirian
en tu persona para tener relaciones sexuales

0.350 0.720

0.324 0.713

0.114 0.723

0.106 0.723

Fuente: Cuestionario para medir la presencia de factores de riesgo para el
embarazo adolescente

Alfa de
Cronbach

0,724
En la tabla 1 se observé que todos los items mantienen una correlacion positiva de
moderada a mas debido a que su coeficiente de alfa es mayor a 0.50 lo que permite
establecer que el cuestionario para medir la presencia de factores de riesgo para el

embarazo adolescente es confiable con un indice de confiablidad de 0.724.



ANEXO 4
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado/a Estudiante: Lee las preguntas, y responde honestamente; ya que,

tus respuestas sera anonimas y se utilizaran de manera confidencial, sigue las

instrucciones.

Grado Sesion: | Sexo Edad
F | M 15-16-17

Gracias.

Encierra y responde la respuesta que se asemeje a tu realidad.

1. Vida Sexual del estudiante:

a.l.

a.2.

a.3.

a.4.

a.b.

a.6.

a.7.

a.8.

,Has iniciado las relaciones sexuales?
Sl NO
¢A que edad iniciaste las relaciones sexuales?
1l1a1l2 13al14 15a16
¢ Con quien iniciaste tu relacion sexual?
Con un/a compafiero/a del colegio
Con un/a vecino/a del lugar donde viven
Con un/a amigo/a
Con algun familiar

Otro (especifica)

¢ Cuéantas parejas sexuales has tenido?

1 2a3 Mas de 3 - 10
¢Has estado comprometido/a en algun embarazo?

Si NO
¢Conoces de compaferos o comparfieras de tu colegio que hayan
iniciado relaciones sexuales?

Sl NO
Sabes cuantos/as compafieros/as de tu aula han iniciado relaciones
sexuales?
NO SE NINGUNO DE1AS3 MAS DE 3
¢Quiénes son los predominantemente tienen mas relaciones

sexuales en tu aula?



VARONES MUJERES 10
a.9. ¢A qué edad tus comparieros han iniciado relaciones sexuales?
1l1a12 13al4 15a16
a.10.¢Con quién han iniciado relaciones sexuales tus compafieros?
Con un/a compairiero/a del colegio _
Con un/a vecino/a del lugar donde viven
Con un/a amigo/a
Con algun familiar

Otro (especifica)

b. Factores individuales o personales para el embarazo adolescente
b.11.¢.En qué nivel se ubican las notas que has obtenido en el dltimo
bimestre?
DEFICIENTE MEDIANO SOBRESALIENTE
b.12.;,Qué tanto consideras que tu nivel de rendimiento escolar te

predispondria a iniciar relaciones sexuales?

EN NADA EN ALGO EN MUCHO
b.13.;,Qué nivel de conocimiento tienes sobre sexualidad humana?

NADA POCO MUCHO
b.14.¢;Qué nivel de conocimiento tienes sobre la practica de relaciones

sexuales?

NADA POCO MUCHO

b.15.,Qué nivel de conocimiento tienes sobre los métodos

anticonceptivos que se mencionan?

Método del ritmo Nada Poco Mucho

Coito interrumpido Nada Poco Mucho
Condon o preservativo Nada Poco Mucho
Pildora del dia siguiente Nada Poco Mucho
Inyectables Nada Poco Mucho

b.16.;,Qué nivel de conocimiento tienes sobre la manera de usar los
meétodos anticonceptivos?
NADA POCO MUCHO
b.17.¢Qué tan valioso/a e importante te consideras como persona?
NADA POCO MUCHO



b.18.¢Qué tanto consideras que la percepcion que tienes de ti mismo te

predispondria a tener relaciones sexuales?

EN NADA EN ALGO EN MUCHO
b.19.¢Qué tanto te gusta consumir alcohol o algun tipo de drogas?
NADA POCO MUCHO

b.20.¢,Qué tanto crees que el consumo de alcohol o drogas te

predispondria a tener relaciones sexuales?

EN NADA EN ALGO EN MUCHO
b.21.¢;Qué nivel de curiosidad tienes por practicar relaciones sexuales?
BAJA MEDIANA ALTA

b.22.;,Qué tanto consideras que tu curiosidad por practicar relaciones
sexuales te predispondria a tener relaciones sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO

b.23.¢,Qué nivel de reconocimiento de tu sexo (como varén o mujer)
consideras que tienes?
BAJA MEDIANA ALTA

b.24.¢;Qué tanto consideras que la busqueda de reconocimiento (como
varon o mujer) te predispondria a tener relaciones sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO

c. Factores familiares para el embarazo adolescente:

c.25.¢Cual es el grado de instruccion de tu papa?

Sin instruccién Educ. Técnica
Ed. Primaria Superior Incompleta
Secundaria Incompleta Superior Completa

Secundaria Completa

€.26.¢Cual es el grado de instruccién de tu mama?

Sin instruccién Educ. Técnica
Ed. Primaria Superior Incompleta
Secundaria Incompleta Superior Completa

Secundaria Completa

c.27.¢Qué tanto consideras que el grado de instruccion de tus padres les
limita para que te brinden una correcta orientacién sexual?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO



c.28.¢,Con quién vives actualmente?

Solo con maméa Con abuelos
Sdélo con papa Con tios
Con papa y mama Con otros familiares

c.29.;,Qué tanto consideras que tu actual situacion familiar te
predispondria a tener relaciones sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO

c.30.¢,Cémo aprecias el nivel y calidad de la comunicacion con tus

padres?
Nula, ausente Optima, eficiente
Muy débil, deficiente Muy Optima, eficiente

Débil, deficiente
c.31.¢,Qué tanto consideras que el nivel y calidad de comunicacién con

tus padres limita la orientacion que te dan respecto a las relaciones

sexuales?

EN NADA EN ALGO EN MUCHO
c.32.,Cbémo aprecias el afecto que te dan tus padres?

Nula, ausente Optima, eficiente

Muy débil, deficiente Muy Optima, eficiente

Débil, deficiente
c.33.¢,Qué tanto consideras que el nivel de afecto que te dan tus padres
te predispondria a tener relaciones sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO
c.34.¢,Qué tanto te aconsejan tus padres respecto al tema de relaciones
sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO
c.35.¢,En qué medida crees que el consejo que recibes de tus padres
sobre relaciones sexuales te ayudaria a evitar un embarazo
adolescente?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO
c.36.¢,Con qué frecuencia tus padres te permiten asistir a discotecas,
fiestas con amigos?
NUNCA A VECES SIEMPRE



c.37.¢.En qué medida crees que la permisividad de tus padres para que
asistas a fiestas te podria condicionar a un embarazo adolescente?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO
c.38.¢;Tienes en familia algun pariente que tuvo embarazo adolescente
(antes de los 19 afios)?
Sl NO
€.39.Si tu respuesta es si ¢ Qué pariente tuvo embarazo adolescente?
Tu mama __ Tutia

Tu hermana mayor Otro:

c.40.¢,Qué tanto asumirias como modelo la decisién del pariente que
decidi6é embarazarse precozmente?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO

d. Factores sociales para el embarazo adolescente:
d.41.¢Cual es tu procedencia?
Area rural Area urbana Area urbano
marginal
d.42.;Donde se ubica tu vivienda actual?

Calle: Localidad:

d.43.,Qué tanto consideras que la actual zona donde vives te
condicionaria a tener relaciones sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO
d.44.;,Cémo aprecias la informacién que te dan los medios de
comunicacion (TV, radio, Internet) sobre educacion sexual?
Nula, ausente Optima, algo buena
Muy mala, distorsionada Muy Optima, objetiva
Mala, incompleta
d.45.,Qué tanto consideras que los programas de TV o de radio te
condicionan a tener relaciones sexuales?
EN NADA EN ALGO EN MUCHO
d.46.¢,Qué tanto consideras que la informacion de Internet te condiciona

atener relaciones sexuales?



EN NADA EN ALGO EN MUCHO
d.47.;Coémo aprecias la probleméatica del contexto donde vives, respecto

al consumo de alcohol o de drogas?

MUY CRITICA ALGO CRITICA NADA CRITICA
d.48.¢,Qué tanto consideras que la problematica que existe en tu contexto

constituye una amenaza para tener relaciones sexuales?

EN NADA EN ALGO EN MUCHO
d.49.,Qué nivel de acercamiento y confianza tienes con tu grupo de

amigos?

MUY BAJO REGULAR MUY ALTO
d.50.¢Qué tanto consideras que tus amigos influirian en tu persona para

tener relaciones sexuales?

EN NADA EN ALGO EN MUCHO



ANEXO 5
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Factores que predisponen un embarazo Adolescente
en estudiantes del VIl ciclo de Secundaria en una Institucién Educativa
Publica, Lima - 2023.

Investigador(es): Luz Kassandra Roman Ordinola y Haydee Solano Chuquin.

Propdsito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada Factores
gue predisponen un embarazo Adolescente en estudiantes del VII ciclo de
Secundaria en una Institucién Educativa Privada, Lima — 2023, cuyo objetivo
es: determinar los factores que predisponen al embarazo adolescente. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional
de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Educativa Privada “Martir de la Medicina” “Daniel Alcides Carrion”.

La investigacion esta enfocada en el grupo etario de la adolescencia, que se
caracterizan por tomar decisiones precipitadas que afectan su desarrollo personal,
debido a su inmadurez psicoldgica, un embarazo en esta etapa es una problematica
a nivel social, econémica y en la salud publica, en base a ello es significativo poner
enfasis en la situacion, la adolescente pierde de oportunidades educativas,
alterando el futuro o sus planes de vida, forzando a enfrentar la maternidad con la
falta de maduracion psicologia y fisica, provocando que se presenten un mayor
riesgo de complicaciones post parto, aborto inseguro, abandono escolar, pobreza

e infecciones sistémicas.

Procedimiento Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo

siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores que predisponen un embarazo
Adolescente en estudiantes del 5° de Secundaria en una Institucion Educativa
Publica, Lima — 2023.”



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente del auditorio de la Institucion Educativa Privada “Martir de
la Medicina” “Daniel Alcides Carrién”. Las respuestas al cuestionario seran

codificadas usando un namero de identificacion y seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de

responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio

podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propaésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadores
Roman Ordinola Luz Kassandra y Solano Chuquin Haydee - email:

romanordinolaluz@agmail.com

Docente asesora: Magali Milagros Chun Hoyos - email: mchun@gmail.com

Consentimiento:


mailto:romanordinolaluz@gmail.com
mailto:mchun@gmail.com

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi

menor hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos:

Fechay hora:
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CARTA DE PRESENTACION DE LOS ESTUDIANTES

Ny UCV
UNIVERSIDAD “Afo la Unidad, la paz y el desarrollo”

CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 14 de abril 2023

CARTA N°005-2023-UCV-VA-P12-FO5/CCP

Barzola Cegarra Haydee Luz
Directora
I.LE.P. “MARTIR DE LA MEDICINA” “Daniel Alcides Carrion”

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , coordinadora de la Carrera
Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad César Vallejo Lima Este, tiene el agrado de presentar a la
investigadoras; Luz Kassandra Roman Ordinola con DNI N° 78463884 y
Haydee Solano Chuquin con DNI N° 41991797 estudiantes de nuestra
institucion educativa, que cursa actualmente el X ciclo, quien optara el Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo
de Investigacion titulado “Factores que predisponen un embarazo
adolescente en estudiantes del VIl ciclo de secundaria en una Institucion
Educativa Privada, Lima - 2023” para lo cual, solicito a usted conceda la
autorizacion del campo de investigacion para poder ejecutar dicho proyecto, con
el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que repercutira positivamente en
la salud de la poblacién y/o a la Carrera Profesional de Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye
instrumento de recojo de informacion.

Coordinadora Académica de la C.P. de Enfermeria
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO FIRMADO POR
LA RESPECTIVA AUTORIDAD

LE.P. "MARTIR DE LA MEDICINA"
R.D. N° 1711-92 USE 03

R D N°358-96 - USE 03

R O N°04900-2002 - USE 05

RD, Fic. UGEL 0§ - N° 132

SAN JUAN DE LURIGANCHO

SENORES:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La Directora Aydee Luz Barzola Zegarra de la Institucién Educativa Privada
"Martir de la Medicina”, de San juan de Lurigancho, localizado en la Jiron
Rooseveltl Mz /-4 Lote 30 - 33, pertenecientes a la UGEL 05, a solicitud de la
senontas estudiantes, Luz Kassandra Roman Ordinola identificada con el DNI
N* 78463884 y Haydee Solano Chuquin identificada con 41991797, estudiantes
de la Universidad Cesar Vallejo — Sede Lima Este, para realizar la encuesta
titulada. “Factores que predisponen un embarazo Adolescente en
estudiantes del VIl ciclo de Secundaria en una Institucién Educativa
Privada, 2023.”, AUTORIZA a ios solicilantes para que realicen su investigacion
con nuestros esludiantes del grado 3ero, 4to y 5to Afio de Secundaria, a quienes

se les brindara las facilidades para realizar su trabajo de investigacién.

Se expide Ja presente constancia a solicitud de las interesadas, para los fines que

esfime conveniente

San Juan de Luniganche, 02 de mayo def 2023.

k.. Direccion: Mz. 1-4 Lt. 30-33 Urb. Mariscal Ciceres - S.J.L. Telf.: 647 9395



ANEXO 9
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA TECNICA 1

a)

b)

9)

h)

NOMBRE: Cuestionario para medir factores de riesgo del embarazo
adolescente.
OBJETIVOS: EIl siguiente cuestionario tiene como finalidad medir los
factores individuales, familiares y sociales para detectar la presencia de
factores de riesgo para el embarazo adolescente
AUTORES: Doc. Psicologia Victor Ismael Purizaca Aldana
ADMINISTRACION: Individual
DURACION: 15 MINUTOS
SUJETOS DE APLICACION: La poblacion de estudio estuvo conformada
por la totalidad de estudiantes matriculados durante el afio 2018 en quinto
grado de educacion secundaria de tres instituciones educativas de la zona
urbana del distrito de Castilla-Piura.
TECNICA:

e Encuesta
ESCALA DE CALIFICACION:

e Nominal



