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Resumen

El estudio buscé establecer la relacion entre el manejo de las emociones vy la
convivencia de aula en estudiantes de nivel primario de una institucion educativa de
Lima. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental de
corte transversal-correlacional. La poblacién fue de 68 estudiantes obtenidos de un
muestreo no probabilistico. La técnica fue la encuesta y el instrumento, los
cuestionarios. Los resultados descriptivos arrojaron que el 1.5% de los estudiantes
evidenciaron un nivel malo en convivencia en el aula, revelando tener un nivel malo
y regular en manejo de las emociones dentro del aula, mientras que el 69.1%
muestran un nivel regular debido al manejo de las emociones de los alumnos que
se encuentran en nivel regular, y el 8.8% de los alumnos muestra un nivel bueno en
convivencia en el aula reflejando un buen manejo de las emociones dentro del aula.
Respecto al resultado inferencial se obtuvo un valor de Pearson de 0.492 con un
valor de p=0.000; por lo tanto, puesto que el valor es menor al 0,05 se procede a
rechazar la Ho. Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre el

manejo de emociones y la convivencia en el aula.

Palabras clave: Manejo de emociones, convivencia en el aula, autocontrol e

integridad.
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Abstract

The study sought to establish the relationship between the management of emotions
and classroom coexistence in primary level students of an educational institution in
Lima. A quantitative, basic-type approach was used, with a non-experimental, cross-
correlational design. The population was 68 students obtained from a non-
probabilistic sampling. The technique was the survey and the instrument, the
guestionnaires. The descriptive results showed that 1.5% of the students showed a
bad level of coexistence in the classroom, revealing that they had a bad and regular
level of managing emotions in the classroom, while 69.1% showed a regular level
due to managing emotions. the emotions of the students that are at a regular level,
and 8.8% of the students show a good level of coexistence in the classroom,
reflecting a good management of emotions in the classroom. Regarding the
inferential result, a Pearson value of 0.492 was obtained with a value of p=0.000;
therefore, since the value is less than 0.05, HO is rejected. It is concluded that there
is a moderate positive correlation between the management of emotions and

coexistence in the classroom.

Keywords: Managing emotions, coexistence in the classroom, self-control and

integrity.
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l. INTRODUCCION

Internacionalmente, la educacion es un sistema abierto, que se direcciona en
generar conocimiento al estudiante, sin embargo, existen factores que alteran su
rapido proceso de aprendizaje, siendo uno de ellos, el psicoldgico, el cual aglomera
el manejo de emociones, pues al no hacer bien tratado, puede ocasionar
deficiencias y perturbaciones en la convivencia de aula. Aunado a ello,la UNESCO
(2019) expresa que el 68% de escuelas primarias son deficientes en la convivencia
escolar, ocasionando maltrato en el 32% de los nifios por parte de sus mismos
compafieros, agresiones en el 36%, 29% sufrieron acoso y hasta el 31% sufrid
violencia fisica en el colegio. Todo parte por el deficiente manejo de emociones del
estudiante, que lo lleva a cometer resultados negativos en la convivencia en aula.
La problematica también se denota en México, segun el Programa Nacional de
Convivencia Escolar (PNCE, 2020) los problemas de violencia en aula no cesany
en algunas veces incrementa el porcentaje, generando obligacion de poder generar
estrategias y reglas que prevengan estos actos no deseados en un centro
educativo. En Brasil, no cambia su realidad, también tienen altos niveles de
violencia entre escolares y su preocupante realidad le ha hecho tomar medidas para
mejorar la convivencia de aula (da Silva et al., 2018).

A ello, un estudio en México reveld que el mal manejo de las emociones
afecta en la calidad educativa, exponiendo al 37.71% de estudiantes con una baja
capacidad de manejo de sus emociones y un 5.6% actua influenciado solo por el
estado de animo del momento (Valenzuela & Portillo, 2018). Asimismo, en
Colombia se identifico que el 4.6% de nifios presentaron un nivel bajo de manejo
emocional permitiendo que se desfavorezca la salud mental ya que se puede
analizar una presencia de ansiedad o depresion en los estudiantes (Bello et al.,
2020).

A nivel nacional, a consecuencia de la pandemia, los estudiantes de diversas
instituciones educativas del pais no han podido interactuar con personas de su
entorno y eso ha dejado en ellos una serie de problemas, como estrés, ansiedad e
incluso violencia, pues sin un nivel adecuado de emociones no se puede aprender.
(MINEDU, 2022). Estudios previos realizados sobre el coeficiente emocional se

encontré que el factor de manejo de emociones es una capacidad emocional que



se debe de mejorar siendo importante para la educacién indole preescolar (Yslado
et al., 2019).

Asimismo, segun un reporte por el diario Comercio, el regreso a clases
presenciales ha generado un auge de actos violentos en aula, siendo un poco mas
de 12 casos de violencia escolar los que se presenciaron en el primer dia, y, por Si
fuera poco, el 58% de agresiones son de violencia fisica, el 28% psicoldgica y el
10% sexual (EI Comercio, 2022). De ello, se afirma que es la infancia donde se
debe formar al nifio con el manejo de sus emociones y no dejar que incrementen
sus caracteristicas agresivas, asi lo reporta Prado & Sanchez (2021), que hizo un
diagnéstico evidenciando un 71% de insultos y 79% empujones entre compafieros;
viendo en la necesidad de recoomendar fortalecer el manejo de emociones para
fortalecer el vinculo entre comparieros.

A nivel local, en una institucion educativa de Lima Metropolitana
evidenciaron inconvenientes y dificultades en la convivencia de los estudiantes de
nivel primario en aula, dejando expuesto la falta de aprender a convivir, a
relacionarse y a cumplir las normas que se tienen dentro de aula, ello, llevo a
indagar que se debe por el inadecuado manejo de las emociones que los
estudiantes poseen, a ello, se expone la dificultad auto controlarse, mejorar la
confiabilidad, integridad, adaptabilidad e innovacién. Por ello, se analizo si el
manejo de emociones en escolares de nivel primario se relaciona con la
convivencia en aula.

La investigacion se sustentd por conocer ¢,Cual es la relacion entre el manejo
de emociones y la convivencia de aula en estudiantes de nivel primario de una
institucién educativa de Lima?, mientras que los especificos fueron: ¢Cual es la
relacion entre el autocontrol y la convivencia de aula en estudiantes objetos de
estudio?; ¢Cudl es la relacién entre la confiabilidad y la convivencia de aula en
estudiantes objetos de estudio?; ¢Cual es la relacion entre la integridad y la
convivencia de aula en estudiantes objetos de estudio?; ¢ Cual es la relacion entre
la adaptabilidad y la convivencia de aula en estudiantes objetos de estudio?; ¢ Cual
es la relacion entre la innovacion y la convivencia de aula en estudiantes objetos
de estudio?

La investigacién se justificO por tener soporte o fundamento en teorias

existentes sobre el manejo de las emociones y la convivencia en aula, ello para



ampliar el conocimiento y tener sustento en futuras investigaciones. De forma
practica se justifico por brindar andlisis y estudio del comportamiento dela variable
manejo de las emociones y convivencia escolar. De forma social, el estudio se
justificd por ser importante para instituciones educativas, de salud mental, para
directivos, docentes y padres de familia, siendo en conjunto los pilares para brindar
acciones de mejora en las variables. De manera metodoldgica, se justificoO por
buscar instrumentos con validez y fiabilidad, asi como centrarse en el método
cientifico aplicando la didactica que permitié6 conocer mejor la realidad del manejo
de las emociones y la convivencia en aula.

Como objetivo de investigacion se tuvo, establecer la relacion entre el
manejo de las emociones y la convivencia de aula en estudiantes de nivel primario
de una institucion educativa de Lima; mientras como objetivos especificos se tuvo,
identificar la relacion entre el autocontrol y la convivencia de aula en estudiantes
objetos de estudio; analizar la relacion entre la confiabilidad y la convivencia de aula
en estudiantes objetos de estudio; conocer la relacion entre la integridad y la
convivencia de aula en estudiantes objetos de estudio; diagnosticar la relacion entre
la adaptabilidad y la convivencia de aula en estudiantes objetos de estudio; v,
comprobar la relacion entre la innovacion y la convivencia de aula en estudiantes
objetos de estudio. Como hipdtesis de investigacion se tiene: Existe relacion entre
el manejo de las emociones y la convivencia de aula en estudiantes de nivel

primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana 2022.



Il. MARCO TEORICO

En el panorama internacional, Ming-Te, et al., (2020) en un estudio realizado para
conocer la convivencia en aula y el bienestar psicolégico, orientado en un estudio
de nivel descriptivo, trabajado con una muestra de 61, obtuvo resultados como: el
clima general del aula tenia asociaciones positivas pequefias a medianas con la
competencia social, la motivacion y el compromiso, y el rendimiento académico y
pequefias asociaciones negativas con la angustia socioemocional y los
comportamientos de externalizacion. Recomendd mejorar habilidades sociales
para fortalecer la relacion entre compafieros, practicar e involucrarlos en un didlogo
gue busque estabilidad y comprension entre ellos.

Asimismo, en Chile, Cerda et al. (2018) abordé un estudio sobre la
convivencia escolar y su repercusion en el rendimiento escolar, basado en un tipo
de estudio aplicado, no experimental y alcance correlacional, llevando el analisis en
21 estudiantes evaluados en un cuestionario para medir la convivencia y un registro
de informacion para medir las notas de los estudiantes. Los hallazgos exponen ala
convivencia y sus dimensiones al intentar explicar entre 20 y 27% del rendimiento
académico. La conclusion general se alinea a una relacion directa entre variables
de interés. Recomendando no solo analizar la convivencia en el rendimiento, sino
las habilidades de los estudiantes para poder mejorar su desempefio en aula.

Alienado a ello, Cafabate et al. (2018) en Espafia al buscar analizar el
manejo de las emociones y habilidades sociales en estudiantes nivel primario,
basaron su estudio en un estudio tipo descriptivo de enfoque cuantitativo de alcance
correlacional en una muestra de 21 estudiantes a quienes diagnosticaron por medio
de un cuestionario que midié las emociones y habilidades sociales. Se determiné
una asociacion insignificante entre variables observadas (emociones y las
habilidades sociales), pues el p-valor fue mayor al 5%. Se concluyd que tanto las
dimensiones de las emociones no guardaron asociacion alguna con las habilidades
sociales. Recomendaron un estudio a mas detalle con otras variables y técnicas de
recopilacion de informacion.

Siguiendo el panorama internacional, Mehmet (2021) en Turquia se evalué
por un cuestionario a 462 estudiantes de educacion primaria realizando un estudio
de tipo descriptivo correlacional no experimental, con el propdsito de examinar

cémo las habilidades de manejo de las emociones y las variables de autocontrol



influyen en los niveles de residencia en los estudiantes de educacion primaria. Los
resultados mostraron que el 71% de estudiantes realizan un adecuado manejo de
sus emociones y el 39% una inadecuada. Concluyendo que existe asociacién entre
las habilidades del manejo de emociones y el autocontrol en los estudiantes
(p<0.05).

Soraca y Lopez (2019) en Colombia buscaron determinar cémo afectan las
relaciones interpersonales y la convivencia en el aula a nivel primario a partir de un
estudio descriptivo, no experimental correlacional en 34 estudiantes administrados
por un cuestionario de evaluacién. Los resultados mostraron que el 5% de los
estudiantes no mostré una buena convivencia en el aula, y el 29% una convivencia
normal. Se concluy6 que existe una correlacion (p < 0,05) entre variables.

Para Casares y Ramirez (2021) se realiz0 un estudio correlacional
descriptivo no experimental en Espafia mediante un cuestionario para evaluar la
relacion entre la inteligencia emocional, el bienestar personal y la convivencia
escolar entre 81 alumnos de primaria. Los resultados mostraron que el 52% de los
estudiantes evaluados tenia una vida escolar normal, mientras que el 8% tenia una
vida escolar mala. Se concluyé que existe una correlacion significativa entre las
variables estudiadas (p<0,05).

En el panorama nacional, Valero et al. (2019) en Puno, cuando analizaron la
regulacion emocional y la convivencia escolar en nivel primaria, se basaron en un
estudio descriptivo, no experimental correlacional con una muestra de 96
estudiantes, el cual fue evaluado mediante un cuestionario. Los resultados
mostraron que el 66% de los estudiantes tenian un buen manejo emocional y el
34% tenian muy buen manejo emocional. Se concluyé que existe una correlacion
moderada de 0,586 (p<0,05) entre variables.

Sulca (2021) en Chiclayo se evalu6 por un inventario a 26 escolares de
educacion primaria, donde determinaron evaluar la eficacia de un programa
educativo en el control emocional en escolares de educacion primaria basado en
un estudio de tipo pre experimental. Los resultados mostraron que se encontraron
diferencias significativas en el control emocional y las competencias emocionales
antes y después de la intervencién con el programa educativo. Concluyendo que el
programa de control emocional tuvo un efecto directo en el incremento de

competencias emocionales en los escolares de primaria (p<0.05).



También un estudio en Lima, expuesto por Nima et al. (2020) evaluaron
mediante un cuestionario a 265 escolares de educacién primaria, donde buscaron
determinar los efectos longitudinales de la ejecucion de un programa de educacion
activista en la convivencia escolar de educacion primaria, donde se basaron en un

estudio de tipo cuasi experimental. Los resultados mostraron que los programas
activistas incrementaron la convivencia escolar, manifestandose desde los cuatro
meses de desarrollo del programa de experimentacién. Concluyendo que el
conocimiento como parte de grupo social, la autoevaluacion, la regulacién
emocional influyen en la cooperacién como medios de expresion activista (p<0.05).
En Ica, Rojas (2020) evalu6 mediante un cuestionario a 41 escolares de
educacion primaria, con el fin de cuantificar el resultado de la ejecucion del
programa interaccion social en la escuela para positivar con la convivencia, la
autoafirmacion, la expresion de emociones y habilidades entre los escolares, donde
se baso6 en un estudio cuasi experimental. Los resultados mostraron que la
ejecucion del programa permitio el mejoramiento significativo de la variable de
estudio convivencia escolar, del indicador autoafirmaciéon y expresion de
emociones. Concluyendo que el programa influye en la convivencia en los
escolares primarios (p<0.05).

En Jaén, Vargas (2018) evalué mediante un cuestionario a 125 escolares de
educacion primaria, con fin de analizar la correlacion entre las conciencias, control
emocional, autoestima, habilidades socio emocionales, habilidades de vida y
bienestar subjetivo, donde se baso6 en un estudio de tipo descriptivo correlacional.
Los resultados mostraron que el 35% de estudiantes tenian un control de
emociones alto y el 35% un control de emociones media. Concluyendo que no se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre dimensiones de
estudio (p>0.05).

Al referirse alas teorias que involucran a las variables de interés, es ayudarle
al estudiante ser inteligente, que sea capaz de experimental sus propias
emociones, y vea las cosas de forma positiva (Fernandez & Fernandez, 2019). Es
ahi, que el sujeto percibe su propio desequilibrio y trata de manejarla segin su
escenario o contexto que vive (Gravante & Poma, 2018). En esa linea su sustenta
la teoria de Salovey y Mayer que direccionan su supuesto en la inteligencia

emocional, donde describen cuatro facetas que surgen desde el analisis,



evaluacion, interpretacion y procesamiento cognitivo que permite no solo identificar
sino comprender y regular sus emociones (Machado , 2022).

También aparece el supuesto de Schachter y Singer que abordan a las
emociones como interpretacién de una respuesta fisica de una persona y su
percepcién segun el contexto (Belli et al., 2010). Surge también Reisenzein y
Schonpflug (1992) que refieren al supuesto cognitivo como aprendizaje segun el
contexto de la persona, donde se pueden percibir sentimientos, emociones y
actitudes que reflejen el agrado o desagrado de lo que se percibe. Asimismo, se
desprende el supuesto de la funcionalidad de las emociones, que radica en buscar
el bienestar de los individuos, evaluando el valor de las emociones, sus
experiencias son consideradas un factor que puede direccionar al estado emocional
de la persona, haciendo que en ocasiones no intenten nuevas cosas y repriman sus
emociones (Karnazey & Levine, 2020). También sustenta a la teoria de James-
Lange, que propuso el supuesto de la emocion, que direcciona alo emocional como
factor en las respuestas fisiologicas de las personas (Rodriguez, 1998).

Asimismo, es considerado la teoria de Piaget, que propuso una de las teorias
mas famosas sobre el desarrollo cognitivo de los nifios, enmarcandose en cuatro
etapas de desarrollo cognitivo para los nifios, que incluyen la etapa sensoriomotora,
preoperacional, operativa concreta y operativa formal. Aunque las teorias han
generado un gran impacto en la psicologia del desarrollo, sus nociones han sido
criticadas, ya sea por la sobreestimacion de la capacidad de la adolescencia y la
subestimacion de la capacidad del nifio, la interaccién cultural y social en el
desarrollo de la cognicion y la capacidad de pensamiento de los nifios, y algunos
problemas éticos y de sesgo al estudiar a sus propios hijos. Sin embargo, es
relevante y tomada en consideracion por ser un aporte a la psicologia educativa por
generar procesos de desarrollo del nifio, considerando importante que el
aprendizaje es un comportamiento conllevado por el manejo de emociones, mejor
dicho, se prende del mundo y lo que rodea al individuo.

En cuanto a la variable 1. El manejo de emociones, se define con el uso de
sentimientos para crear una demostracion facial y corporal publicamente
observable (Lopez et al., 2018). Este proceso requiere ser evaluado, para que los
docentes puedan comprender las emociones que experimentan los estudiantes

desde la perspectiva intrapersonal e interpersonal, como insumos para la toma de



decisiones académicas y familiares en el contexto de las practicas educativas
(Caceres et al., 2020).

El manejo de las emociones se orienta a tener un control adecuado de los
pensamientos y actuaciones de las personas, apoyandose en la sensatez, en la
comunicacion, tolerancia y otros factores que permitan el bienestar y armonia de
cada individuo (Gungor & Helvaci, 2020). El control emocional inadecuado genera
un aprendizaje dependiendo del medio en que se interactla, ya sea en toda la
sociedad y en especial el sistema educativo, obligandolo a ser consciente de lo
importante que es incluir a la educacién (Holguin et al., 2020), el desarrollo de la
inteligencia emocional, razonamiento-emocional ya que permite crear adaptabilidad
en una persona, cuya manifestacién especifica puede considerarse la capacidad
de dar respuestas o0 soluciones adecuadas y eficaces a problemas relacionados
con patrones de conducta disruptivos (Olivo et al., 2018). El control emocional se
produce ante existencia de una diferencia entre sentimientos y reglas, es decir, al
percibir desequilibrio entre lo que uno siente y lo que deberia sentir. Este proceso
también se desarrolla en grupos y colectivos que lideran protestas y movimientos
sociales (Gravante & Poma, 2018).

En ese aspecto, las emociones determinan la forma en que reaccionamos,
uno se comunica, se comporta y adecua en el trabajo, la competencia emocional
no significa reprimir las emociones, sino saber controlarlas y equilibrarlas, manejar
las emociones ayuda a lograr el bienestar psicolégico (Chandra, 2021); es la base
para el desarrollo armonioso y equilibrado de la personalidad (Nogaj, 2020). Es
entonces la direccion del bienestar, un proceso donde se involucra el control de las
palabras, gestos, acciones y demas factores que no le generen irritabilidad, sino
gue aprenda a manejarlas en tal sentido que no le genere reacciones no deseadas
(Ledn et al., 2018).

Alineado, el autocontrol refiere a la capacidad de todo individuo para el
control de sus emociones, impulsos o ataques de locura, deben abstanerse al saber
gue no son para hada buenas (Putwain et al., 2021); entonces aduce a detenerse
de hacer locuras por las tentaciones, emociones y controlar su comportamiento
(Pérez et al., 2018). Se refiere a como un individuo controla su comportamiento

para cumplir con sus objetivos y cumplir con los estandares tales como ideales,



valores, moral, expectativas sociales y apoyar el cumplimiento de metas a largo
plazo (Mohammad, 2022).

Igual manera, la confiabilidad es una técnica para determinar la consistencia
asignada a una tarea evaluada con precision (Sally & Albert, 2019).Se emplea para
describir al menos 5 tipo de relaciones, individuos, grupos, entidades sociales,
relaciones entre individuos y grupos, expresando la voluntad de una parte , de ser
vulnerable a las acciones entre personas, la confianza entre individuos se
encuentra ligada a un conjunto de riesgos asociados a la materializacion de las
expectativas generadas entre quien deposita la confianza y quien la recibe
(Marulanda & Rojas, 2019).

También es importante, definir a la integridad como un compromiso con 6
valores fundamentales donde infiere la honestidad, confianza, respeto,
responsabilidad y valentia, estos son necesarios para que los estudiantes actien
de una manera académicamente integral cuando se cometen delitos para mantener
la reputacion de una institucion de educacion, de esta manera la integridad es
crucial para mantener latos estandares y evaluacion comparativa, un requisito para
las clasificaciones universitarias (Reddy et al., 2022).

Para la variable 02. Convivencia en aula, Castro et al. (2020) lo dirige a
verse afectada al no mostrar un respeto entre compafieros, evidenciando un
inadecuado uso de apodos, burlas, groserias y otros tipos de violencia entre ellos,
estos se evidencian mas en quienes conforman otros grupos dentro del aula.
Garcia y Nifio (2018) refiere que la convivencia escolar, se presenta en las
relaciones interpersonales tolerantes y respetuosas que se muestran entre los
miembros de un centro educativo, permitiendo de estar formar tener un clima
escolar adecuado, obteniendo como resultado que la ensefianza y aprendizaje
sean de mejor rendimiento. Gallego et al. (2019) el trabajo y compromiso de la
convivencia escolar no es solo una labor de la escuela, sino que es un compromiso
entre escuela-familia ambos escenarios tienen una responsabilidad de formar los
valores que asumen los infantes en la sociedad.

La educacion para la convivencia combina la promocion de habilidades
sociales y comunicativas de los estudiantes con intereses, porque estas habilidades
siempre sirven a propositos morales y pro sociales. Es por ello que se busca la

educacion socio moral y emocional de la persona como expresion de educacion



integral y prevencion efectiva de conflictos en las escuelas, asi como en una
sociedad democratica (Penaluna & Ross, 2022). En el sector educativo no solo se
caracteriza por generar un proceso de ensefianza aprendizaje para hacer mas
inteligente, sino que también orienta a brindar aprendizaje de como comportarse o
hacer frente a la sociedad y al contexto en cual se enfrenta el individuo (McGruder,
2019). Por ello, es fundamental instruir al estudiante para que aprenda a convivir
con sus comparieros de escuela y fuera de ella, asi como portarse en el hogar y la
familia, debe ensefiarle a como relacionarse con los que interactta diariamente; y
también ensefarle el cumplimiento y seguimiento de reglas, procedimientos y
protocolos en una sociedad (Fierro-Evans & Carbajal-Padilla, 2019).

Como primera dimension se encuentra, aprender a convivir, es el
fundamento de la autoafirmacion individual, las instituciones ensefian a los
estudiantes a vivir juntos dentro y fuera del aula a través de una secuencia de
compromisos que se asumen individualmente y se ejercen colectivamente
(Gattenhof, 2019). Aprender a comunicarse asertivamente es necesario para esa
autoafirmacion y la forma en que uno interactida con los demas como parte de la
convivencia (Torres & Florencio, 2019). Diaz (2019) refiere que aprender a vivir
unos con otros a partir de determinados lazos sociales y normas morales; es
aprender a organizar acciones como la expresion de sentimientos, actitudes, y
deseos consistentes con la convivencia, asi como las convenciones dentro de
relaciones interpersonales especificas y en un entorno determinado. Crespo et al.
(2018) menciona que aprender convivir es imprescindible llegar a un acuerdo sobre
principios de igualdad y libertad que permitan la aparicion de los valores necesarios
para la convivencia y, en consecuencia, para el aprendizaje.

Como segunda dimension aprender a relacionarse: es la base para
comprender a los demas, mostrar respeto por ellos, formar parte de un grupo,
trabajar en proyectos compartidos y estar preparado para lidiar con los desacuerdos
(Romero & Rivera, 2019). Grau y Garcia (2018) refieren que implica reconocer las
luchas que a diario enfrentan a personas cercanas, para poder brindar ayuda en
caso de ser necesario e incluso asumir el desafio de aprender para ofrecer y
aceptar ayuda. Es fundamental reactivar la asistencia en la vida diaria, asi como

fomentar la interaccién interpersonal y el trabajo en equipo (Grau & Garcia, 2018).
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La tercera dimensidn se encuentra, aprender a cumplir normas: Seguir al pie
de la letra las pautas de convivencia, lo que implica vivir en un ambiente pacifico y
no violento. El cumplimiento de las normas dentro de una institucion educativa
surge, el aprendizaje desde minimo detalle, desde el cumplimiento la hora de
ingreso, su hora de receso, el llegar debidamente uniformado, cumplimiento de
actividades y participacion en eventos educativos, asi como la ensefianza a cumplir

normas de higiene, salud, formal y social (Romero & Rivera, 2019).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo deinvestigacion
Esta investigacion es basica porque pretende adquirir sisteméaticamente nuevos
conocimientos con el Unico fin de incrementar el conocimiento sobre una
determinada realidad (Alvarez, 2020). Fue de enfoque cuantitativo, direccionado
por instrumentos que generan medicion y apoyo de estadisticas que permitan
probar una hipétesis previamente planteada y que se quiere demostrar (Arévalo et
al., 2020). También fue de método cientifico e hipotético dedudctivo, centrado por
partir de una hipétesis cientifica 0 un supuesto para luego generalizar e inferir lo
gue sucede dentro de una poblacién en interés (Hernandez y Mendoza, 2018).
Fue no experimental por no manipular ninguna variable por parte del
investigador (Alvarez, 2020).También fue de corte transversal, que segun
Hernandez y Mendoza (2018) lo refiere como un corte en un momento establecido
para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos. Asimismo, fue de
nivel correlacional, por orientarse a conocer el grado de asociacion entre dos o0 mas

categorias o variables en una muestra o contexto particular (Arévalo et al., 2020).

1

El esquema se detalla:

Donde:

M= Estudiantes de IV y V ciclo de nivel primaria de una I.E. de Lima.
X= Manejo de emociones.
Y= Convivencia de aula

R= Relacién entre manejo de emociones y convivencia de aula.
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3.2.  Variables y Operacionalizacion

Manejo de emociones
Definicion conceptual; es el control de las emociones que incide en el

comportamiento, el pensamiento y los impulsos fisioldgicos (Fernandez &
Fernandez, 2019).

Definicién operacional; el manejo de las emociones es el proceso que comprende
el autocontrol, confiabilidad, integridad, adaptabilidad e innovacion. Se mide por un
cuestionario de 30 items.

Indicadores; se sustenta en el dominio, la calma, la concentracion, pensamiento
claro, rapidez de respuestas, flexibilidad, adaptacion a los cambios, creatividad.
Escala, Ordinal

Convivencia en aula

Definicion conceptual; Lopez et al., (2019) lo refiere como la relacién de tiempo
gue establecen los estudiantes que integran el contexto escolar.

Definicion operacional; la convivencia en aula comprende las dimensiones:
aprender a convivir, aprender a relacionarse y aprender a cumplir normas. Se
medira con un instrumento compuesto por 27 items en escala de Likert.
Indicadores; presenta indicadores como equipo de trabajo, respeto, apoyo,
aceptacion cumplimiento y orden

Escala; Ordinal.
3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Fuentes et al. (2020) plantean que la poblacion refiere a sujetos con similares
caracteristicas de un mismo espacio y tiempo que pueden ser utiles en un
estudio. Se determing a 153 estudiantes de dicha institucion en interés durante

el afo escolar 2022.
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Tabla 1.

Poblacion de estudiantes de nivel primario

Sexo
Grado Estudiantes
Masculino Femenino

ler grado. 30 15 15
2do grado. 31 14 16
3er grado. 20 09 11
4to grado 25 15 10
5to grado 25 14 11
6to grado. 22 11 11

Total 153

Nota. Acta de matricula.

Criterios de inclusidn

Alumnos del IV y V ciclo del nivel primario de una I.E. de Lima.

Alumnos hombres y mujeres con facultad de participar

Alumnos que brindaron su consentimiento deliberado para participar en la

investigacion.

Criterios de exclusion

Alumnos que no completaron al 100% los cuestionarios.

Alumnos que faltaron a clases el dia de la recopilacion de la informacion.
Muestra

Arias y Covinos (2021) lo refieren como sujetos con las mismas caracteristicas
de la poblacién, y que puede o no ser seleccionada al azar, segun el tamafio y
factibilidad del estudio. Se estudié a 68 estudiantes del IV y V ciclo de una

institucion educativa de Lima, 2022.
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Tabla 2.

Muestra de estudiantes de IV y V ciclo de nivel primario

_ Sexo
Grado Estudiantes _ _
Masculino Femenino
3er grado. 31 09 11
4to grado 20 15 10
5to grado 25 14 11
6to grado 22 11 11
Total 68

Nota. Acta de matricula.

Muestreo
Arias y Covinos (2021) refieren que se utiliza con facilidad para de elegir la

muestra de una poblacion, considerando si es probabilistico o no probabilistico.

En esta investigacion se abordo el no probabilistico por criterio del investigador.
3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica: Encuesta

Es una técnica de recoleccion de datos que se realiza a través de preguntas, a

fin de obtener informacidn sobre los conocimientos, actitudes o conductas que

derivan de una evaluacion (Garcia , 2020).

Instrumento: Cuestionario

Garcia (2020) lo define como un instrumento que contiene un conjunto de
preguntas o items para obtener informacion de las personas.

El instrumento que mide el manejo de las emociones fue disefiado por
Mendoza (2020) en su instrumento compuesto por 30 items en escala
dicotdmica, que comprende a cinco dimensiones, detallando la dimension
autoncontrol, confiabilidad, integridad, adaptabilidad y innovacion conformadas
por 6 items para cada una. Su validez quedd expresada por jueces expertos y
obtuvo una confiabilidad por medio de Kuder-Richarson igual a 0.881, generando

aplicabilidad en el instrumento al contexto de estudio.
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Ficha técnica:

Nombre del instrumento
Autor
Objetivo

Poblaciéon

Duracion de aplicacion
Aplicacién
Escala

Dimensiones

Escala de Manejo de las emociones
Mendoza, L (2020)

Identificar el manejo de emociones en
estudiantes del IV y V. Ciclo de
educacion primaria

Estudiantes del IV y V Ciclo de
educacion primaria

20 minutos.

Directa

Likert

Autocontrol (items: 1-6)

Confiabilidad (items: 7-12)

Integridad (items: 13-18)

Adaptabilidad (items: 19-24)
Innovacion (items: 25-30)

En cuanto al cuestionario de convivencia en aula, fue disefiado por Soto

(2018) donde se elaboro un total de 27 items en escala de likert que engloban a

3 dimensiones con 9 items para cada dimension: aprender a vivir, aprender a

relacionarse, y a cumplir normas. Realizé su validez mediante expertos quienes

dieron su concordancia; luego mediante alfa de cronbach obtuvo un valor igual

a 0.859, indicando aceptabilidad y aplicabilidad del instrumento a la poblacion en

estudio.
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Ficha técnica

Nombre del instrumento Escala de convivencia en aula
Autor Soto, U. (2018)
Objetivo Diagnosticar la convivencia en aula en

estudiantes del IV y V ciclo de nivel

primario.

Poblacion Estudiantes del IV y V Ciclo de
educacion primaria

Duracion de aplicacion 20 minutos.

Aplicacién Directa

Escala Likert

Dimensiones Aprender a convivir (items: 1-9)

Aprender a relacionarse (items: 10-18)
Aprender a cumplir normas (items: 19-
27)

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad se midié por un estadistico que mide la consistencia interna de
los items, para ver si arrojan resultados consistentes. En esta ocasion por tener
respuestas en escala de Likert, se trabaja con el alfa de Cronbach, que mientras
obtenga un valor cercano a 1, se dice que tiene aceptabilidad. Se sugiere queel
valor del alfa debe ser mayor o igual a 0.70 (Manterola et al., 2018). La fiabilidad

de los instrumentos se muestra a continuacion.

Tabla 3.
Alfa de Cronbach para el instrumento manejo de emociones
Alfa de Cronbach N total de elementos
0.885 30

Fuente: prueba calculada de la muestra de estudio.

En la tabla 03 sustenta la fiabilidad mediante consistencia interna en base a la
muestra real expresado por los 68 participantes, ello para evaluar el instrumento de
30 items, donde se arrojo un alfa de Cronbach igual a 0.885, dejando expreso la

alta aceptabilidad del instrumento de manejo de emociones.
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Tabla 4
Alfa de Cronbach para el instrumento convivencia en aula

Alfa de Cronbach N total de elementos

0.860 27
Fuente: prueba calculada de la muestra de estudio.

En la tabla 03 sustenta la fiabilidad mediante consistencia interna en base a la
muestra real expresado por 68 participantes, ello para evaluar el instrumento de 27
items, donde se arrojé un alfa de Cronbach igual a 0.860, dejando expreso la alta

aceptabilidad del instrumento de convivencia en aula.

3.5.  Procedimientos

Los procedimientos dentro de una investigacion detallan la documentacion
necesaria para poder ejecutarse, el como se recopilo la informacion, el tiempo y el
acceso a los ambientes (Alvarez, 2020).

Para la recopilacion de los datos, como primer paso se procedio a enviar una
solicitud dirigida al director de la institucion educativa para la autorizacion de
ingreso a los ambientes, donde primeramente se aplicé a una muestra piloto para
la confiabilidad de los instrumentos y su posterior aplicacion a la muestra total de
estudiantes seleccionados para el estudio. Por consiguiente, después de constatar
la fiabilidad del instrumento, se entreg6 cada cuestionario y se expone la manera
correcta de marcar las respuestas esto efectuado en un tiempo maximo a 20
minutos.

3.6. Meétodo de analisis de datos

El andlisis de datos permite el calculo de la estadistica descriptiva e inferencial, con
intencién de contrastar la hipétesis previamente establecida en la investigacion
(Arévalo et al., 2020).

Para abordar la estadistica descriptiva se hizo uso del Excel donde se
calcularon tablas de frecuencias o gréficos estadisticos a fin de evidenciar el
comportamiento de la variable manejo de emociones y convivencia en aula.

Acto seguido, para el analisis inferencial, los datos se llevaron al programa
estadistico SPSS 25, donde se comienza por evaluar la distribucion de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov, por ser muestras mayores a 50
participantes, asimismo por no cumplir el comportamiento normal, las variables

fueron analizadas por la prueba de correlacion no paramétrica rho de Spearman.
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3.7.  Aspectos éticos

La ética en la investigacion es el acto responsable donde la aplicacion de los
métodos del investigador no genera ningun prejuicio a las personas ademas
respetando la citacion referencial de otros autores evitando la copia directa, estos
son principios son lineamientos que conducen la aptitud del investigador en la
realizacion del estudio (Paz, 2018).

Por consiguiente, el estudio respetd el codigo de ética N°0262-2020/UCV
emitido por la Universidad César Vallejo, este abarcé la autonomia, los estudiantes
fueron libres de participar en la investigacion; justicia, todos los estudiantes
decidieron participar en el desarrollo del estudio siendo tratados con equidad, sin
discriminacion ni preferencias; se contd con la beneficencia, porque alcanza el
beneficio general de los estudiantes ayudando a tomar acciones para mejorar su
bienestar emocional y convivencia en el aula; no maleficencia, al no ocasionar dafo
alguno a los individuos, ni perjudicarlos de forma intencional. Ademas, se cumple
con proporcionar el consentimiento informado a los participantes, donde ellos
conocieron todo lo concerniente al estudio. También, la inclusion de los distintos
aportes de autores estuvo debidamente citados respetando las normas
internacionales APA 7 edicidn, al no incurrir al alto porcentaje de similitud con otros

autores.
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V. RESULTADOS
4.1. Andlisis descriptivo

4.1.1. Andlisis descriptivo para el objetivo general

Tabla 5

Tabla cruzada manejo de las emociones y convivencia en el aula.

VD
Convivencia en el aula Total
Malo Regular  Bueno
Malo n 1 1 0 2
VI % 15 15 0 2.9
Manejo de n 4 47 3 54
Regular
las % 59 69.1 4.4 79.4
emociones n 0 6 6 12
Bueno
% 0 8.8 8.8 17.6
n 5 54 9 68
Total
% 7.4 79.4 13.2 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

En la tabla 05 se observa, que el 1.5% de los estudiantes de nivel primario de una
institucion educativa de Lima evidenciaron un nivel malo en convivencia en el aula,
revelando tener un nivel malo y regular en manejo de las emociones dentro del aula,
mientras que el 69.1% muestran un nivel regular debido al manejo de las emociones
de los alumnos que se encuentran en nivel regular, y el 8.8% de los alumnos
muestra un nivel bueno en convivencia en el aula reflejando un buen manejo de las

emociones dentro del aula.
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4.1.2. Anélisis descriptivo para el primer objetivo especifico

Tabla 6

Tabla cruzada autocontrol y convivencia en el aula.

VD

Convivencia en el aula

Malo Regular  Bueno Total
Malo n 2 2 0 4
% 2.9 2.9 0 5.9
D1vi Regular n 3 42 6 51
Autocontrol % 4.4 61.8 8.8 75
Bueno n 0 10 3 13
% 0 14.7 4.4 19.1
Total n 5 54 9 68
% 7.4 79.4 13.2 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

En la tabla 06 se observa, que el 2.9% de los estudiantes de nivel primario de una
institucion educativa de Lima tienen un nivel malo en convivencia en el aula,
revelando tener un nivel malo y regular en autocontrol dentro del aula, mientras que
el 61.8% ha mostrado tener nivel regular en convivencia en el aula, debido que el
autocontrol del alumno es regular, y solo el 14.7% de los alumnos muestra un nivel

regular en convivencia en el aula mostrando un buen autocontrol dentro del aula.
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4.1.3. Anélisis descriptivo para el segundo objetivo especifico

Tabla 7

Tabla cruzada confiabilidad y convivencia en el aula.

VD
Convivencia en el aula Total
Malo Regular  Bueno
n 2 0 0 2
Malo
% 2.9 0 0 2.9
D2V1 n 3 42 1 46
o Regular
Confiabilidad % 4.4 61.8 15 67.6
n 0 12 8 20
Bueno
% 0 17.6 11.8 29.4
n 5 54 9 68
Total
% 7.4 79.4 13.2 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

En la tabla 07 se observa, que el 2.9% de los estudiantes de nivel primario de una

institucion educativa de Lima tienen un nivel malo en convivencia en el aula,

revelando tener un nivel malo de confiabilidad dentro del aula, mientras que el

61.8% muestran un nivel regular en convivencia en el aula, debido que su

confiabilidad del alumno es regular, y el 17.6% de los alumnos muestra un nivel

regular en convivencia en el aula evidenciando una buena confiabilidad dentro del

aula.

22



4.1.4. Anélisis descriptivo para el tercer objetivo especifico

Tabla 8
Tabla cruzada integridad y convivencia en el aula.
VD
Convivencia en el aula Total
Malo Regular Bueno
n 2 1 0 3
Malo
% 2.9 15 0 4.4
D3ViI n 3 44 1 48
_ Regular
Integridad % 4.4 64.7 15 70.6
n 0 9 8 17
Bueno
% 0 13.2 11.8 25
n 5 54 9 68
Total
% 7.4 79.4 13.2 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

En la tabla 08 se observa, que el 2.9% de los estudiantes de nivel primario de una

institucion educativa de Lima mostraron un nivel malo en convivencia en el aula,

revelando tener un nivel malo de integridad dentro del aula, mientras que el 64.7%

mostré un nivel regular en convivencia en el aula, debido al nivel regular de

integridad que tiene el alumno, y el 13.2% de los alumnos muestra un nivel regular

en convivencia en el aula evidenciando una buena integridad dentro del aula.
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4.1.5. Anélisis descriptivo para el cuarto objetivo especifico

Tabla 9
Tabla cruzada adaptabilidad y convivencia en el aula.
VD
Convivencia en el aula Total
Malo  Regular Bueno
n 2 1 1 4
Malo
% 2.9 15 15 5.9
D4V n 3 43 1 47
N Regular
Adaptabilidad % 4.4 63.2 15 69.1
n 0 10 7 17
Bueno
% 0 14.7 10.3 25
n 5 54 9 68
Total
% 7.4 79.4 13.2 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

En la tabla 09 se observa, que el 2.9% de los estudiantes de nivel primario de una
institucion educativa de Lima tienen un nivel malo en convivencia en el aula,
manifestando tener un nivel malo de adaptabilidad dentro del aula, mientras que el
63.2% muestran un nivel regular en convivencia en el aula debido que la
adaptabilidad del alumno es regular, y el 14.7% de los alumnos muestra un nivel
regular en convivencia en el aula evidenciando una buena adaptabilidad dentro del

aula.
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4.1.6. Anélisis descriptivo para el quinto objetivo especifico

Tabla 10

Tabla cruzada innovacion y convivencia en el aula.

VD
Convivencia en el aula Total
Malo Regular Bueno
n 3 1 1 5
Malo
% 4.4 15 15 7.4
D5VI n 2 51 4 57
. Regular
Innovacién % 2.9 75 59 83.8
n 0 2 4 6
Bueno
% 0 2.9 5.9 8.8
n 5 54 9 68
Total
% 7.4 79.4 13.2 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

En la tabla 10 se observa, que el 4.4% de los estudiantes de nivel primario de una

institucion educativa de Lima tienen un nivel malo en convivencia en el aula,

manifestando tener un nivel malo de innovacién dentro del aula, mientras que el

75% muestran un nivel regular en convivencia en el aula debido que la

adaptabilidad del alumno es regular, y solo el 5.9% de los alumnos muestran tener

un nivel bueno en convivencia en el aula evidenciando una buena innovacién dentro

del aula.
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4.2. Andlisis inferencial

4.2.1. Contrastacion de la hipétesis general
Existe relacién entre el manejo de las emociones y la convivencia de aula en
estudiantes de nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana
2022.

Tabla 11

Pruebas de normalidad de la variable manejo de emociones y convivencia de

aula.

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
VI
_ _ 0.121 68 0.015
Manejo de las emociones
VD
0.142 68 0.002

Convivencia en el aula
Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al conocer el comportamiento de las variables manejo de emociones y convivencia
de aula, a fin de conocer si se distribuyen normalmente o tienen otro
comportamiento, siendo una muestra mayor a 50 personas, se utilizo la estadistica
de Kolmogorov-Smirnov, que mediante su significancia bilateral por ser ambas
variables menores al 5%(Manejo de emociones igual a 0.015, y convivencia de aula
igual a 0.002), se afirma la necesidad de buscar correlacionarlas por medio de la

prueba no paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 12

Prueba de correlacién entre el manejo de las emociones y la convivencia en el

aula.
VI
_ VD
Manejo de _ _
Convivencia
las
_ en el aula
emociones
Coeficiente
VI
_ de 1.000 492"
Manejo de »
Rho de Spearman | correlacion
as
_ Sig.
emociones 0.000
(bilateral)
N 68 68
** p<0.01

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al establecer la correlacidon entre variables manejo de las emociones y convivencia
en el aula, y demostrar que su comportamiento no es normal por medio de
Kolmogorv-Smirnov, se trabajo con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojo
un p valor igual a 0.000, dejando un coeficiente igual a 0.492; resultados que
conllevan a rechazar la hipétesis nula y aceptar la existencia de relacion entre

variables, ademas su grado es moderado.
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4.2.2. Contrastacion de la primera hipotesis especifica
Existe relaciéon entre el autocontrol y la convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana 2022.
Tabla 13
Pruebas de normalidad de autocontrol y convivencia de aula.

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
D1V1
0.185 68 0.000
Autocontrol
VD
0.142 68 0.002

Convivencia en el aula

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al conocer el comportamiento de la dimension autocontrol y la variable convivencia
de aula, a fin de conocer si se distribuyen normalmente o tienen otro
comportamiento, con una muestra mayor a 50 personas, se utilizé la estadistica de
Kolmogorov-Smirnov, que mediante su significancia bilateral por ser ambas
variables menores al 5%(autocontrol igual a 0.000, y convivencia de aula igual a
0.002), se afirma la necesidad de buscar correlacionarlas por medio de la prueba

no paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 14

Prueba de correlacién entre el autocontrol y la convivencia en el aula.

VD
D1VI _ _
Convivencia
Autocontrol
en el aula
Coeficiente
de 1.000 ,289"
D1VI »
Rho de Spearman correlacion
Autocontrol
Sig.
_ 0.017
(bilateral)
N 68 68

*. p<0,05 (dos colas)

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al establecer la correlacion entre autocontrol y convivencia en el aula, y demostrar
gue su comportamiento no es normal por medio de Kolmogorv-Smirnov, se trabajo
con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojo un p valor igual a 0.017, dejando
un coeficiente igual a 0.289; resultados que conllevan a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la existencia de relacion entre dimension y variable, ademas su grado es

bajo.
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4.2.3. Contrastacién de la segunda hipotesis especifica
Existe relacién entre la confiabilidad y la convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana 2022.

Tabla 15

Pruebas de normalidad de la dimension confiabilidad y convivencia en aula .

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
D2vi
0.140 68 0.002
Confiabilidad
VD
0.142 68 0.002

Convivencia en el aula

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al conocer el comportamiento de la dimension confiabilidad y la variable
convivencia de aula, a fin de conocer si se distribuyen normalmente o tienen otro
comportamiento, con una muestra mayor a 50 personas, se utilizo la estadisticade
Kolmogorov-Smirnov, que mediante su significancia bilateral por ser ambas
menores al 5%(confiabilidad igual a 0.002, y convivencia de aula igual a 0.002), se
afirma la necesidad de buscar correlacionarlas por medio de la prueba no

paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 16
Prueba de correlacion entre la confiabilidad y la convivencia en el aula.

VD
D2VI Convivencia

Confiabilidad en el aula

Coeficiente
1.000 ,565™
D2VI _
Rho de Spearman o correlacién
Confiabilidad
Sig.
_ 0.000
(bilateral)
N 68 68

** p< 0,01 (dos colas).

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al establecer la correlacion entre confiabilidad y convivencia en el aula, y demostrar
gue su comportamiento no es normal por medio de Kolmogorv-Smirnov, se trabajé
con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojo un p valor igual a 0.000, dejando
un coeficiente igual a 0.565; resultados que conllevan a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la existencia de relacion entre dimension y variable, ademas su grado es

moderado.
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4.2.4. Contrastaciéon de latercera hipétesis especifica
Existe relacién entre la integridad y la convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana 2022.
Tabla 17
Pruebas de normalidad de la dimension integridad y convivencia en el aula.

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
D3VI
_ 0.161 68 0.000
Integridad
VD
0.142 68 0.002

Convivencia en el aula

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Se examind el comportamiento de la dimension integridad y convivencia en el aula,
ello con el fin de conocer si provienen de una distribucion normal o no; entonces
por ser una muestra mayor a 50 personas, se utilizé la estadistica de Kolmogorov-
Smirnov, que mediante su significancia bilateral por ser ambas variables menores
al 5%, se afirma la necesidad de buscar correlacionarlas por medio de la prueba no

paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 18

Prueba de correlacion entre la integridad y la convivencia en el aula.

VD
D3VI
_ Convivencia
Integridad
en el aula
D3V Coeficiente
Integridad  de 1.000 ,595"
Rho de Spearman correlacion
Sig.
_g 0.000
(bilateral)
N 68 68

** p< 0,01 (dos colas).

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al establecer la correlacion entre integridad y convivencia en el aula, y demostrar
gue su comportamiento no es normal por medio de Kolmogorv-Smirnov, se trabajo
con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojo un p valor igual a 0.000, dejando
un coeficiente igual a 0.595; resultados que conllevan a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la existencia de relacion entre dimension y variable, ademas su grado es

moderado.
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4.2.5. Contrastacién de la cuarta hipotesis especifica
Existe relacion entre la adaptabilidad y la convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana 2022.

Tabla 19

Pruebas de normalidad de la dimension adaptabilidad y convivencia en el aula.

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
D4Vi
- 0.160 68 0.000
Adaptabilidad
VD
0.142 68 0.002

Convivencia en el aula
Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al evaluar el comportamiento de la dimension adaptabilidad y la variable
convivencia en aula, se tuvo necesidad de trabajar con la prueba Kolmogorov
Smirnov que es mas robusta para muestras mayores de 50 personas, por ello, la
dimension adaptabilidad tuvo una significancia bilateral igual a 0.000, mientras que
la variable convivencia en el aula una significancia igual a 0.002, valores que son
menores al 5%, por ende, no se asume normalidad en la dimensién y variable; se
afirma la necesidad de buscar correlacionarlas por medio de la prueba no

paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 20

Prueba de correlacion entre adaptabilidad y la convivencia en el aula.

VD
D4VI o
N Convivencia
Adaptabilidad
en el aula
Coeficiente
1.000 ,460™
DA4VI 5
Rho de Spearman N correlacion
Adaptabilidad
Sig.
_ 0.000
(bilateral)
N 68 68

** p< 0,01 (dos colas).

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Al establecer la correlacion entre adaptabilidad y convivencia en el aula, y
demostrar que su comportamiento no es normal por medio de Kolmogorv-Smirnov,
se trabaj6o con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojé un p valor igual a
0.000, dejando un coeficiente igual a 0.460; resultados que conllevan a rechazar la
hipétesis nula y aceptar la existencia de relacion entre dimension y variable,

ademas su grado es moderado.
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4.2.6. Contrastaciéon de la cuarta hipotesis especifica
Existe relacién entre la innovacion y la convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana 2022.
Tabla 21

Pruebas de normalidad de la dimension innovacion y convivencia en el aula.

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
D5VI
. 0.156 68 0.000
Innovacion
VD
0.142 68 0.002

Convivencia en el aula

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.

Se examino el comportamiento del manejo de emociones y convivencia en el aula
con cada una de sus dimensiones, ello con el fin de conocer si provienen de una
distribucion normal o no; entonces por ser una muestra mayor a 50 personas, se
utilizo la estadistica de Kolmogorov-Smirnov, que mediante su significancia bilateral
por ser ambas variables menores al 5%, se afirma la necesidad de buscar

correlacionarlas por medio de la prueba no paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 22

Prueba de correlacion entre la innovacion y la convivencia en el aula.

VD
D5VI _ _
. Convivencia
Innovacion
en el aula
Coeficiente
de 1.000 A479™
D5VI »
Rho de Spearman . correlacion
Innovacion )
Sig.
_ 0.000
(bilateral)
N 68 68

** p < 0,01 (dos colas).

Nota. Resultados extraidos del SPSS 26.
Al establecer la correlacion entre innovacion y convivencia en el aula, y demostrar
gue su comportamiento no es normal por medio de Kolmogorv-Smirnov, se trabajo
con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojo un p valor igual a 0.000, dejando
un coeficiente igual a 0.479; resultados que conllevan a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la existencia de relacion entre dimension y variable, ademas su grado es

moderado.
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V.  DISCUSION

En este capitulo se discuten los hallazgos a la luz del objetivo principal del estudio,
qgue es determinar la relacion entre la regulacion emocional y la convivencia en
el aula en estudiantes de primaria de instituciones educativas limefias.

Al respecto, segun el objetivo general los resultados obtenidos evidenciaron
gue a fin de conocer su comportamiento de las variables en estudio, si se
distribuyen normalmente o tienen otro comportamiento, se utiliza el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov por su significacion bilateral, ya que ambas variables son
inferiores al 5% (manejo emocional es igual a 0,015, convivencia de clase es igual
a 0,002) y la muestra supera las 50 personas, lo que confirma la necesidad de
buscar pasar la prueba rho no paramétricas de Spearman. Entre ellos, los
estudiantes de primaria de la institucion educativa limefia en 2022 demostraron una
relacion moderada entre el manejo de las emociones y la convivencia en el aula.
Se obtuvo un valor de 0,492 para un valor de p de 0,00, lo que indica el rechazo de
HO y la conclusion de que existe una correlacion directa entre las dos variables. El
analisis descriptivo mostro que el 1,5% de los estudiantes presentaba un nivel de
convivencia en el aula deficiente, lo que indicaba un manejo emocional en el aula
deficiente y normal, mientras que el 69,1% de los alumnos se encontraba en un
nivel de manejo emocional en el aula normal. Entre los alumnos medios, el 8,8%
mostré un buen nivel de convivencia en el aula, lo que refleja una buena gestion
emocional en el aula.

Como se describe, esto es consistente con Valero et al. (2019) que indicaron
gue el 66% de los estudiantes tenian una buena gestion emocional y el 34% muy
buena gestiéon emocional. Por lo tanto, los autores concluyeron que existe una
correlacién moderada de 0,586 (p<0,05) en los sujetos de investigacion.

De lo descrito, se tom6 como sustento de la variable independiente: manejo
de emociones a James-Lange, quien propuso el supuesto de la emocion, que
direcciona a lo emocional como factor en las respuestas fisiologicas de las personas
(Rodriguez, 1998). Asimismo, se desprende el supuesto de la funcionalidad de las
emociones, que radica en buscar el bienestar de los individuos, evaluando el valor
de las emociones, sus experiencias son consideradas un factor que puede
direccionar al estado emocional de la persona, haciendo que en ocasiones no

intenten nuevas cosas y repriman sus emociones (Karnazey & Levine, 2020).
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Por su parte Soraca y Lopez (2019), precisaron que el 5% de estudiantes no
presentan una buena convivencia en el aula y el 29% presenta una regular
convivencia, indicando que existe relacion entre las relaciones interpersonales y la
convivencia en el aula en estudiantes de educacion primaria (p<0.05).

De lo descrito, se tomé para la base teorica de la variable dependiente:
Convivencia en el aula a Gallego et al. (2019) quienes expresa que el trabajo y
compromiso de la convivencia escolar no es solo una labor de la escuela, sino que
es un compromiso entre escuela-familia, ambos escenarios tienen una
responsabilidad de formar los valores que asumen los infantes en la sociedad.
Asimismo, Castro et al. (2020) lo dirige a verse afectada al no mostrar un respeto
entre compafieros, evidenciando un inadecuado uso de apodos, burlas, groserias
y otros tipos de violencia entre ellos, estos se evidencian mas en quienes
conforman otros grupos dentro del aula.

Se discute el primer objetivo especifico, identificar la relacion entre el
autocontrol y la convivencia de aula. Estableciendo la correlacion entre el
autocontrol y la convivencia en el aula y demostrando que su conducta es anormal
utilizando Kolmogorv-Smirnov a través de su significancia bilateral debido a que
ambas variables son menores al 5% (autocontrol igual a 0.000, y convivencia en el
aula igual a 0.002), los resultados indicaron que existe una relacion de bajo grado
con un p valor igual a 0.017, dejando un coeficiente igual a 0.289, conllevando a
rechazar la hipotesis nula y aceptar la existencia de relacion entre dimension y
variable. Ya que el andlisis descriptivo determiné que el 2.9% de los estudiantes de
nivel primario de una institucion educativa de Lima tienen un nivel malo en
convivencia en el aula, revelando tener un nivel malo y regular en autocontrol dentro
del aula, mientras que el 61.8% ha mostrado tener nivel regular en convivencia en
el aula, debido que el autocontrol del alumno es regular, y solo el 14.7% de los
alumnos muestra un nivel regular en convivencia en el aula mostrando un buen
autocontrol dentro del aula.

Respecto a lo anterior, los resultados obtenidos tienen relacién con Mehmet
(2021) quien preciso en su investigacion titulada “Habilidades de regulacion
emocional y autocontrol”, que el 71% de estudiantes realizan un adecuado manejo

de sus emociones y el 39% unainadecuada, de esta manera el autor concluye que
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existe asociacion con un p valor 0.001 dejando un coeficiente de 0.584, entre las
habilidades del manejo de emociones y el autocontrol en los estudiantes.

A continuacion, se consideré para la base teorica de la dimensién autocontrol
a Putwain et al., (2021) lo refieren como como la capacidad de cancelar, cambiar o
detener las respuestas internas y abstenerse de esas respuestas. Del mismo modo,
Pérez et al. (2018) como la capacidad de resistir la tentacion, regular las emociones,
reconocer, controlar y regular el comportamiento para objetivos generales a largo
plazo.

También, es concordante con los resultados obtenidos a Sulca (2021), quien
en su investigacion evalué a 26 escolares, donde se encontraron diferencias
significativas en el control emocional y las competencias emocionales antes y
después de la intervencion con el programa educativo, concluyendo que el
programa de control emocional tuvo un efecto directo en el incremento de
competencias emocionales en los escolares de primaria (p<0.05). Asimismo,
Vargas (2018), con fin de analizar la correlacion entre las conciencias, control
emocional, autoestima, habilidades socio emocionales, habilidades de vida y
bienestar subjetivo, evalué a 125 estudiantes, donde el 35% tenian un control de
emociones alto y el 35% un control de emociones media, concluyendo que no se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre dimensiones de
estudio (p>0.05).

Se discuten los resultados teniendo en cuenta que el segundo objetivo
especifico del estudio fue analizar la relacion entre la confiabilidad y la convivencia
de aula en estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa de Lima, 2022.
Estableciendo la correlacion entre la confiabilidad y la convivencia en el aula y
demostrando que su conducta es anormal utilizando Kolmogorv-Smirnov a través
de su significancia bilateral debido a que ambas variables son menores al 5%
(confiabilidad igual a 0.002, y convivencia en el aula igual a 0.002), los resultados
indicaron que existe una relacion de grado moderado con un p valor igual a 0.000,
dejando un coeficiente igual a 0.565, conllevando a rechazar la hipétesis nula y
aceptar la existencia de relacién entre dimension y variable. Ya que el analisis
descriptivo determind que el 2.9% de los estudiantes de nivel primario de una
institucion educativa de Lima tienen un nivel malo en convivencia en el aula,

revelando tener un nivel malo de confiabilidad dentro del aula, mientras que el
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61.8% muestran un nivel regular en convivencia en el aula, debido que su
confiabilidad del alumno es regular, y el 17.6% de los alumnos muestra un nivel
regular en convivencia en el aula evidenciando una buena confiabilidad dentro del
aula.

Muy al contrario, Cafabate et al. (2018), quienes evaluaron a 21 estudiantes
a fin de analizar el manejo de las emociones y habilidades sociales, obteniendo
como resultados una asociacion insignificante entre variables observadas, pues el
p-valor fue mayor al 5%. Los autores concluyeron que las dimensiones de las
emociones no guardaron asociacion alguna con las habilidades sociales.

Se tom6 como base tedrica a Sally y Albert (2019), quienes refieren que la
confiabilidad es una técnica para determinar la consistencia asignada a una tarea
evaluada con precision. Asimismo, Marulanda y Rojas (2019) argumentaron que se
utiliza para describir al menos 5 tipos de relaciones, individuos, grupos, unidades
sociales, relaciones entre individuos y grupos que expresan la voluntad de una
parte y son vulnerables al comportamiento humano, confianza humana entre
individuos estan relacionados con multiples riesgos relacionados con el
cumplimiento de las expectativas que surgen entre la persona que confia y la
persona que recibe la confianza.

Se discuten los resultados teniendo en cuenta que el tercer proposito
especifico del estudio que fue conocer la relacion entre la integridad y la
convivencia de aula en estudiantes de nivel primario de una institucion educativa
de Lima Metropolitana 2022.

Al respecto, los resultados revelaron con referencia al objetivo especifico tres
gue, al establecer la correlacién entre integridad y convivencia en el aula en
estudiantes de nivel primario de una institucion educativa de Lima Metropolitana, y
demostrar que su comportamiento no es normal por medio de Kolmogorv-Smirnov,
se trabaj6 con Rho de Spearman, que inmediatamente arrojé un p valor igual a
0.000, dejando un coeficiente igual a 0.595; resultados que conllevan a rechazarla
hipétesis nula. Por lo tanto, se puede afirmar que existe una relaciéon de grado
moderada entre integridad y convivencia escolar en estudiantes de nivel primario
de una institucién educativa de Lima Metropolitana 2022. Ya que del analisis
descriptivo realizado se determiné que el 2.9% de los estudiantes de nivel primario

de una instituciéon educativa de Lima mostraron un nivel malo en convivencia en el
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aula, revelando tener un nivel malo de integridad dentro del aula, mientras que el
64.7% mostro un nivel regular en convivencia en el aula, debido al nivel regular de
integridad que tiene el alumno, y el 13.2% de los alumnos muestra un nivel regular
en convivencia en el aula evidenciando una buena integridad dentro del aula.

De lo descrito, Casares y Ramirez (2021) en Espafia evaluaron la relacién
entre la inteligencia emocional, el bienestar personal y la convivencia escolar,
donde los resultados arrojaron que el 52% de estudiantes evaluados presentan una
regular convivencia escolar y el 8% una mala convivencia escolar. Los autores
concluyeron que existe relacion significativa entre variables objeto de estudio
(p<0.05).

De lo descrito, se tomé para la base tedrica de la dimension integridad a
Reddy et al. (2022), quienes lo definen como un compromiso con 6 valores
fundamentales donde infiere la honestidad, confianza, respeto, responsabilidad y
valentia, estos son necesarios para que los estudiantes actien de una manera
académicamente integral cuando se cometen delitos para mantener la reputacion
de una institucion de educacion, de esta manera la integridad es crucial para
mantener latos estandares y evaluacibn comparativa, un requisito para las
clasificaciones universitarias.

Se discuten los resultados teniendo en cuenta que el cuarto propdsito
especifico del estudio fue diagnosticar la relacion entre la adaptabilidad y la
convivencia de aula en estudiantes de nivel primario de una institucion educativa
de Lima Metropolitana 2022.

En este sentido, en referencia a los resultados del cuarto objetivo especifico,
determinar la relacion entre la aptitud de clase y la convivencia y demostrar su
comportamiento inusual a través de Kolmogorov-Smirnov, colaboraron con Rho de
Spearman, que inmediatamente produjo el mismo valor de A p de 0,000, quedando
un coeficiente igual a con 0.460; resultando en el rechazo de la hipotesis nula. Por
tanto, es claro que existe una correlacion moderada entre la adaptabilidad de los
estudiantes en las instituciones educativas de Lima Metropolitana 2022 y la
convivencia escolar. Segun lo determinado por el analisis descriptivo realizado, el
2,9% de los estudiantes de la institucion educativa limefia que tenian mala
convivencia en el salon de clases indicaron estar mal adaptados en el salon de

clases, mientras que el 63,2% de los estudiantes en el salon de clases manifestaron
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un 14,7%. nivel normal de convivencia en el aula, ya que la adaptabilidad de los
alumnos es regular y el 14,7% de los alumnos mostré un nivel normal de
convivencia en el aula, lo que indica una buena adaptabilidad.

Por ello, por su parte Rojas (2020), con el fin de cuantificar el resultado de la
ejecucion del programa interaccion social en la escuela para positivar con la
convivencia, la autoafirmacion, la expresion de emociones y habilidades entre los
escolares, evalu6 a 41 estudiantes, donde los resultados mostraron que la
ejecuciéon del programa permiti6 el mejoramiento significativo de la variable de
estudio convivencia escolar, del indicador autoafirmacién y expresién de
emociones. Los autores concluyeron que el programa influye en la convivencia en
los escolares primarios (p<0.05).

De lo descrito, se tomo para la base tedrica de la dimension adaptabilidad a
Olivo et al. (2018), quienes lo expresan como la capacidad de dar respuestas o
soluciones adecuadas y eficaces a problemas relacionados con patrones de
conducta disruptivos. Por su parte Chandra (2021), afirma que las emociones
determinan la forma en que reaccionamos, uno se comunica, se comporta y adecua
en el trabajo, la competencia emocional no significa reprimir las emociones, sino
saber controlarlas y equilibrarlas, manejar las emociones ayuda alograr el bienestar
psicologico. Asimismo, Nogaj (2020) refiere que es la base para el desarrollo
armonioso y equilibrado de la personalidad.

La discusion de los resultados tiene en cuenta el quinto objetivo especifico
del estudio para examinar la relacién entre la innovacion y la convivencia en el aula
entre los estudiantes de primaria en las instituciones educativas de Lima
metropolitana en 2022.

En este sentido, los resultados se presentan con referencia al quinto objetivo
especifico, establecer un vinculo entre las innovaciones en el aula y la convivencia,
y para Kolmogorva-Smirnov, demostrando que su comportamiento es anormal,
colaboramos con Rho de Spearman, quien inmediatamente reconocié pags. el valor
es igual a 0,000, el coeficiente es igual a 0,479; resultado que conduce al rechazo
de la hipétesis nula. Por lo tanto, es seguro decir que existe una correlacion
moderada entre la innovacion en el aula y la convivencia estudiantil en las
instituciones educativas de la ciudad de Lima metropolitana 2022. Tal como se

determind en el analisis descriptivo realizado, el 4,4% de los estudiantes de primaria
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de la institucion educativa limefia que tenian mala convivencia en el aula indicaron
gue tenian poca innovacion en el aula, mientras que el 75% de ellos estudiaban en
el aula. Muestran el nivel de convivencia regular, debido a que la adaptabilidad de
los estudiantes es regular, solo el 5,9% de los estudiantes muestran un buen nivel
de convivencia en el aula, lo que demuestra una buena innovacién en el aula.

En cuanto a Cerda et al. (2018), en su investigacién “convivencia escolar y
su repercusion en el rendimiento escolar”, obtuvo que los hallazgos exponen a la
convivencia y sus dimensiones al intentar explicar entre 20 y 27% del rendimiento
académico. Los autores concluyen en general que el estudio se alinea a una
relacién directa entre variables de interés. Ademas, Nima et al. (2020) demostraron
gue la actividad innovadora incrementé la convivencia escolar como lo demuestra
el desarrollo de cuatro meses del programa piloto. Los autores concluyeron que el
conocimiento, la autoestima y la regulacion emocional como parte de un grupo
social influyen en la cooperacién expresada por los activistas (p<0,05).

Por esta razon, Garcia y Nifio (2018) revelan que la convivencia escolar, se
presenta en las relaciones interpersonales tolerantes y respetuosas que se
muestran entre los miembros de un centro educativo, permitiendo de esta forma
tener un clima escolar adecuado, obteniendo como resultado que la ensefianza y
aprendizaje sean de mejor rendimiento. Siendo asi, Penaluna y Ross, (2022),
mencionan que la educacion para la convivencia combina la promocién de
habilidades sociales y comunicativas de los estudiantes con intereses, porque estas
habilidades siempre sirven a propdésitos morales y pro sociales. Ademas, se busca
la educacion socio moral y emocional de la persona como expresion de educacion
integral y prevenciéon efectiva de conflictos en las escuelas, asi como en una
sociedad democratica. Por ello, Fierro-Evans y Carbajal-Padilla (2019), manifiestan
gue es fundamental instruir al estudiante para que aprenda a convivir con sus
compafieros de escuela y fuera de ella, asi como portarse en el hogar y la familia,
debe ensefiarle a como relacionarse con los que interactia diariamente; y también
ensefarle el cumplimiento y seguimiento de reglas, procedimientos y protocolos en
una sociedad.

Por su parte, Rojas (2020) , en su investigacion a fin de cuantificar el
resultado de la ejecucién del programa interaccién social en la escuela para

positivar con la convivencia, la autoafirmacion, la expresion de emociones y
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habilidades entre los escolares, obtuvo como resultados que la ejecucion del
programa permiti6 el mejoramiento significativo de la variable de estudio
convivencia escolar, del indicador autoafirmacion y expresion de emociones.
Concluyendo que el programa influye en la convivencia en los escolares primarios
(p<0.05).
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VI. CONCLUSIONES

Primera. — En conclusion, tras el andlisis de los datos y la comparacion con
medidas hipotéticas, se encontré que el manejo de las emociones se
correlaciona positivamente con la convivencia en el aula con un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0,492. Teniendo en cuenta lo
anterior, se puede concluir que el manejo de las emociones tiene un
efecto positivo en la convivencia aulica en la institucion educativa
limefia en el afio 2022.

Segunda. - En conclusién, tras el andlisis de los datos y la comparacion con
indicadores hipotéticos, el autocontrol se correlaciona positivamente
con la convivencia en el aula con un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0,289. Por las razones antes mencionadas, se puede
concluir que el autocontrol tiene un efecto positivo en la convivencia
aulica en la institucion educativa limefia en el afio 2022.

Tercera. - El andlisis de datos y la comparacion con medidas hipotéticas mostro
gue la confiabilidad se correlacion6 positivamente con la convivencia
en el aula con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,565. Por
las razones antes mencionadas, se puede concluir que en el 2022 la
confiabilidad afectara positivamente la convivencia de los gabinetes en
las instituciones educativas limefias.

Cuarta. - Analizando los datos y comparandolos con las hipotesis, se encontré que
la integridad se correlaciona positivamente con la convivencia en el
aula, con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,595. Por lo
anterior, se puede concluir que en las instituciones educativas de Lima
al 2022 la integridad tiene un efecto positivo en la convivenciaaulica.

Quinta. - Analizando los datos y comparandolos con los indicadores hipotéticos, la
adaptabilidad se correlacioné positivamente con la convivencia en el
aula con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,460. Por lo
anterior, se puede concluir que en las instituciones educativas de Lima
en el 2022 la adaptabilidad tiene un efecto positivo en la convivencia
de clases.

Sexta. - Analizando los datos y comparandolos con los indicadores hipotéticos, se

encontré que la innovacion se correlaciona positivamente con la
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convivencia en el aula con un coeficiente de correlacion de Pearson de
0,479. Por las razones antes mencionadas, se puede concluir que las
Innovaciones tienen un efecto positivo en la convivencia de clases en las
instituciones educativas de Lima en el 2022.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. - Al directivo de la |.LE. analizar de forma detenida cada uno de los

hallazgos para que pueda valorar el disefio y posterior implementar
un programa de manejo de emociones que vaya dirigido a todo el
alumnado en general y que tenga efectos beneficiosos y/o
saludables para el desarrollo de la convivencia en el aula de los
estudiantes dentro de la institucion educativa.

Segunda. - Se recomienda que todos los miembros de la comunidad educativa

Tercera. -

Cuarta. -

Quinta.

trabajen para aumentar el autocontrol de los estudiantes
involucrandolos en actividades que fomenten controlar y ajustar el
comportamiento y resistir tentaciones, regular las emociones,
cogniciones, etc. Todo esto serd muy util para perfeccionar la

convivencia en el aula dentro de la Institucion educativa.

Se recomienda a toda la comunidad educativa ayudar a los alumnos

Se

a mejorar su confiabilidad involucrandolos en actividades que les
ayuden a relacionarse entre individuos y grupos, expresando la
voluntad de una parte y de ser vulnerable a las acciones entre
personas. Todas estas actividades pueden desarrollar la convivencia
en el aula dentro de la institucion educativa.

recomienda a toda la comunidad educativa aumentar la integridad
de los estudiantes a través de actividades que les ayuden a
identificar los impulsos que los impulsen hacia el logro de sus metas.
Estas actividades también deben ensefiar a los estudiantes como
actuar de una manera académicamente integral cuando se cometen
delitos para mantener la reputacion de una institucion. Todas estas
actividades ayudaran en el desarrollo de la convivencia en el aula

dentro del contexto del aprendizaje institucional.

Se recomienda a toda la comunidad educativa desarrollar la

adaptabilidad de los estudiantes a través de ejercicios que les
permitan desarrollar una actitud positiva, la escucha activa,
capacidad resolutiva y flexibilidad. Esto les permitira luego
interiorizar, analizar y, por ultimo, ser capaces de adaptarse a las

caracteristicas de su entorno. El desarrollo de la convivencia en el
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aula dentro de la Institucién Educativa se vera favorecido por todas
estas actividades.

Sexta. - Se recomienda a toda la comunidad educativa desarrollar la innovacién
de los estudiantes a traves de ejercicios que les permitan modificar
elementos ya existentes con el fin de mejorarlos. Esto les permitira
luego analizar e implementar posibles elementos o actitudes nuevas.
El desarrollo de la convivencia en el aula dentro de la Institucién

Educativa se vera favorecido por todas estas orientaciones.
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ANEXO 1.
Matriz de consistencia de la investigacion

Problema

Objetivos

Hipétesis

Metodologia

General:

¢Cudl es la relacion entre
manejo de emociones 'y
convivencia de aula en
estudiantes de nivel primario
de una Institucion Educativa
de Lima 2022?

Especificos

¢Cudl es la relacion entre
autocontrol y convivencia de
aula en estudiantes de nivel
primario de una Institucion
Educativa de Lima 2022?

¢;Cudl es la relacion entre
confiabilidad de emociones y
convivencia de aula en
estudiantes de nivel primario
de una Institucion Educativa
de Lima 2022?

¢Cuél es la relacién entre
integridad y convivencia de
aula en estudiantes de nivel
primario de una Institucion
Educativa de Lima 2022?

¢Cuél es la relacion entre
adaptabilidad y convivencia
de aula en estudiantes de
nivel primario de una
Institucién Educativa de Lima
20227

¢Cuél es la relacién entre
innovacién y convivencia de
aula en estudiantes de nivel
primario de una Institucién
Educativa de Lima 2022?

General:

Determinar la relacion entre manejo
de emociones Manejo de las
emociones y convivencia de aula en
estudiantes de nivel primario de una
Institucién Educativa de Lima 2022.

Especificos

Identificar la relacion entre autocontrol
y convivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucion
Educativa de Lima 2022.

Analizar la relacion entre confiabilidad
de emociones y convivencia de aula
en estudiantes de nivel primario de
una Institucion Educativa de Lima
2022.

Establecer la relacion entreintegridad
y convivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucion
Educativa de Lima 2022.

Medir la relacion entre adaptabilidad y
convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una Institucion
Educativa de Lima 2022.

Diagnosticar la  relaciéon  entre
innovacion y convivencia de aula en
estudiantes de nivel primario de una
Institucion Educativa de Lima 2022.

General:

H1: Existe relacion significativa entre manejo de emociones y convivencia de aula
en estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima2022.

HO: No existe relacion significativa entre manejo de emociones yconvivencia de aula
en estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa de Lima2022.

Especificas

Existe relacion significativa entre autocontrol y convivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

No existe relacion significativa entre autocontrol yconvivenciade aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

Existe relacion significativa entre confiabilidad de emociones y convivencia de aula
en estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa de Lima 2022

No existe relacion significativa entre confiabilidad de emociones y convivencia de
aula en estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022

Existe relacion significativa entre integridad y convivencia de aula en estudiantes de
nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

No existe relacién significativa entre integridad y convivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

Existe relacién significativa entre adaptabilidad yconvivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

No existe relacién significativa entre adaptabilidad y convivencia de aula en
estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

Existe relacion significativa entre innovacion y convivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.
No existe relacion significativa entre innovacion yconvivencia de aula en estudiantes
de nivel primario de una Institucién Educativa de Lima 2022.

Tipo de investigacion: Basica

Disefio de investigacion: No
experimental correlacional

Muestra: 68 estudiantes de IVy V
ciclo

Muestreo: No probabilistico

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario




ANEXO 2.

Matriz de Operacionalizacion de variables

el aula

DEFINICION DEFINICION -
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Dominio de impulsos.
Mantiene la calma.
Autocontrol . .
Pienso con claridad.
Permanece concentrado.
Respeto
— Sinceridad
Confiabilidad Confianza
Es el control de las Admite errores Ordinal
emociones que incide  El manejo de las emociones Culminacion de trabajos. 1: Nunca
en el comportamiento, es el proceso que Respeta horario. 2: Casi nunca
el pensamiento y los comprende el autocontrol, Integridad Propone ideas. 3: A veces
Manejo de impulsos fisiolégicos confiabilidad, integridad, Persistencia 4: Casi siempre
emociones (Fernandez & adaptabilidad e innovacion. Asignacién de ideas. 5: Siempre
Fernandez, 2019) Rapidez en las respuestas
Adaptabilidad Flexibilidad d_e los hechos
Asume cambios
Adaptacion de los cambios
Aporta soluciones
- Cumple roles
Innovacion Creatividad
Actitudes
Lépez et al. (2019) es La convivencia en aula Trabajo en equipo
la relacion de tiempo comprende lasdimensiones: ~ Aprender a convivir - Comportamiento y respeto
Convivencia en que establecen los aprender a convivir, Modales para hablar Ordinal
Apoyo entre comparieros. 1: Nunca

estudiantes que
integran el contexto

escolar.

aprender a relacionarse y
aprender a cumplir normas.

Aprender a
relacionarse

Aceptacion de comparieros
Relacidén entre comparieros

Aprender a cumplir
normas

Ordenar materiales

Cumplimiento de funciones.

Cumplimiento de acuerdos

2: Raras veces

3: Algunas veces

4: Casi siempre
5: Siempre




ANEXO 3.
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Manejo de las emociones

Objetivo: Conocer el manejo de emociones en estudiantes de nivel primario de
una Institucion Educativa de Lima 2022.

Instrucciones: Estimado estudiante, se le pide de favor lea cada uno de los items,
y marque con un aspa (X) segun crea conveniente. Considere las siguientes
alternativas: 1) Nunca, 2) Casi nunca, 3) A veces, 4) Casi siempre, 5) Siempre.

Dimensién 1: Autocontrol

N° | items 1 2 3 4 5

01 | Domina sus actitudes en distintas
situaciones

02 | Colabora para mantener el orden en el
aula

03 | Se muestra calmado en el aula

04 | Colabora en el comportamiento de sus
compafieros

05 | Muestra sus emociones con claridad

06 | Se muestra concentrado al realizar sus
tareas

Dimensién 2: Confiabilidad

07 | Respeta a sus compafieros

08 | Narra lo sucedido sin mentir ante una
accion

09 | Logra que sus compafieros confien en
el

10 | Cuando se equivoca pide disculpas

11 | Cuando se equivoca admite sus errores

12 | Se muestra sincero con sus
compafieros

Dimension 3: Integridad




13

Culmina los trabajos en el tiempo
establecido

14 | Respeta el horario de clase

15 | Propone sus propias metas

16 | Es persistente en lo que hace

17 | Cumple con las tareas que le asignan
18 | Elabora las tareas segun lo solicitado

por el maestro o el grupo

Dimension 4: Adaptabilidad

19 | Se adapta rapidamente al grupo de
trabajo

20 | Busca alternativas para solucionar un
problema

21 | Sabe escuchar a los demas

22 | ldentifica los estados de animo de los
demas

23 | Respeta a sus companeros

24 | Se adapta rapidamente a las

estrategias de aprendizaje

Dimensién 5: Innovacioén

25 | Aporta soluciones en su grupo de
trabajo

26 | Participa en juego de roles

27 | Cumple con los roles que le asignan la
docente o el grupo

28 | Evalla su rol participativo en el aula

29 | Se encuentra creativo e innovador

30 | Se compromete a cambiar su forma de

actuar




Cuestionario sobre la convivencia en el aula

Estimado(a) estudiante lee atentamente cada enunciado y marca la respuesta
correcta con la que mas te identifiques: (1) Nunca, (2) Raras veces, (3) Algunas

veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

N° | Dimension 1: Aprender a convivir 1 2 |3 |4 |5

01 | Tengo buenos amigos en el aula

02 | Trabajo en equipo con mis compafieros de aula

03 | Participo en clase

04 | En todo momento me comporto bien

05 | Respeto el turno para hablar

06 | Digo por favor

07 | Doy las gracias cada vez que lo quiera

08 | Guardo secretos de mis compafieros

09 | Me gusta ayudar a mis comparieros

Dimension 2: Aprender a relacionarse

10 | Cuando estoy en apuros alguien me ayuda

11 | Me gusta apoyar a mi profesora cuando lo
necesita

12 | Apoyo a mis comparieros sin esperar
recompensa

13 | Saludo a mi profesora y compafieros cuando
llega al aula

14 | Me siento aceptado por mis compafieros de aula

15 | Me siento util en el aula

16 | Estoy aislado de mis comparieros

17 | Mantengo mi aula limpia y ordenada

18 | Cuido los materiales de mi aula

Dimension 3: Aprender a cumplir normas




19

Ordeno las cosas después de terminar una
actividad

20 | Cumplo mis funciones en el aula

21 | Acuso a mis compaferos antes de estar seguro
que fue el

22 | Converso mucho en el aula

23 | Cumplo los acuerdos en al aula

24 | Camino por los jardines

25 | Me paro mucho en el aula

26 | Corro dentro del aula

27 | Salgo del aula cuando la profesora no esta




ANEXO 4.
CERTIFICADOS DE VALIDEZ

Validez del instrumento de Manejo de emociones

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

N DIMENSIONES NTEMS PERTENENCIA

)
£l

|
E

OBSERVACIONES

o8

|

Dimension: AUTOCONTROL
Domina sus actitudes en d {
Colabora para el onden en of auln
Se mucstra calnado en ¢l auks

Calabora en ¢l control de sus compaficros.
Ducfiu:!ns con i
CN SIS Larcas,

momlén CONFIABILIDAD

7. Esresp ©on sus compafieros

8. No miense fr

9. Sus comy confien &,
10. Cuando sc equivoca se di
1"
12,

9‘!‘ Lo bad | o P

o 9 <] qeis] Y

. _Admite sus errores.
Se muestra sincero con sas )
Dimensién: INTEGRIDAD
13. Culmina los trabajos ¢ ¢l tiempo establecido.
14. Respeta el harario de clases.
15. Proponc sus propias metas.
16. Es persiste en lo que hace.
17. Cumple con las tareas que le asignan
18, Elabora las tareas segiin lo solicitado por la maestra o el grupa.
Dimensién: ADAPTABILIDAD
19._Se adaptn ripidamente al grupo de trabajo.
20. Busca ivas para soluci un problema.
21. Sabe har a Jos demis.
22, Mdentifica los estados de dnimos de los demis.
23. Respeta o sus compaieros.
24. Se adapta ripid: a las ias de dizaj

Dimension: INNOVACION
Aporta soly <0 50 grupo de trabajo.

icipan en jucgo de roles
Cuﬂembduwwodp\up
Eval(a su rol participativo en el aula.
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3
o

\\k{\\.it..\g Jel 449 9 c]
3

d <]

@
\‘<\\\!l~\\‘§\!|&\\\\\ MENENE S
3 E
€
o Y P PR T AN EN S :
: :

4 e <<
o] 442

E
i

< <4 2

5.3.3.38!1
< <= <] Y

SN S Y

- LS =S
OBSERVACIONES (PRECISAR S HAY SUFICIENCIA) ......o.ciumsimtunmanmniibans M’i” e e L -

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable {¥) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:...7.. Soma A Guita | EFRa ny 2 2/ /9 }9

-..... Medsssssasessestsanatnanraaann esrasesserans Mesesssssasssssaasasensra R e s a b taaan

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:...... & Y ALY~ 2E2 /’p’zmbf?m

......... PEETTr e LT T TP PP PP

Mgtr. IDr. &£FRarn 71O~ AL L0

(1) P ol ftem, al tedrico &
2 Itern

es para al o
(3) Claridad: se ents sin alguna el del Bem, @5 CONCIKO, BXActo y directo.



CERTIFTCADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMEMTO QUE ktIDE LA AUTORREGULACIDN EMOTIONAL

| (1I @ )
Dimansifin: AUi Ok I¥t1JL
3. Semuestra ="~ *.en el auln v v 74
4. € lahoma en el Gaminor de sus compafieros, Vv v 1V
5. Deseribe sus p ientos con propi v e v
6. Se concentra en sus tarcas. » ;/ Lo
Dimensiéon: CONFIABILIDAD o | . M (8 [N
9. Mus cnnyraftcrux cr+iFica ML 'S 4 v
i2. Srm'- sfiwrnoconsu, oompeMxoi » 174
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» e =
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

N

I DIMENSIONES ITEMS

|
2

|~
=
=

OBSERVACIONES

Dimension: AUTOCONTROL

Domina sus actitudes en diferenies i

Colabara para mantener ¢l orden en ¢l sula

Se muestra colmadio en el aula

. Colabora en ¢l control de sus compafieros.

Describe sus fenios con propicdad,

o Sus tareas.

Di

Se
nsién: CONFIABILIDAD

Es ©0n sus

. No miente fr

1

2

3

4.

3.

6.
me

7.

8.

9, Sus confien €,

10,

. Cuando s¢ equi se di

11, Admite sus crrores.

12, Se muestra sincero con sus compafieros.

Dimensiéon: INTEGRIDAD

13, Culmina los trabajos en el thempo establecido.

14 Respeta ¢l horario de clases.

15, Propone sus propias metas.

16. Es persisie en lo que hace.

17. Cumple con ins tarcas que le asignan

18. Elabori las tareas segin lo solicitado por la macstra o el grupo,

SIS YT ”i\\\\\\ =|\\\ SR glg

Dimension: ADAPTABILIDAD

19. Se adapta ripi al grupo de trabajo.

20. Busca als para un

21, Sabe har 3 Jos demals.

22. Identifica los estacos de animos de los demss.

23, Respeta asuc

24. Se adlapta rapid a las jus de dizaje.

Dimension: INNOVACION

25, Aporta soluciones en su grupo de trabajo.

26._Participan en juego de roles.

27. Cumple con los roles que le asigna fa docente o el grupo.

28. Evalia su rol participativo cn ¢f aula.

29. Se muestra creativo ¢ innovador.
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30. Se compromete a cambiar su forma de actuar.
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Validacién de los instrumentos de convivencia en aula

muv’gummmmomune LA CONVIVENCIA EN EL AULA

Pertinencia' Relevancia® Claridad® uge
Dimensién 1: Aprender a convivir st No Sl | Ne | ® No
1
Tengo buenos amigos en e sula, // - 2]
2 | Trabajo en equipo con mis compafieros del aula. > / >
3 | Participo en clase. 5 e T
4 | En todo momento me comporto bien. ol - o
s ol tu hablar.
Respeto el turno para A A s
¢ | Digo por favor 7 = 5
T | Doy las gracias cada vez que lo requiera. - Sy o 1
[ Guardo secretos de mis compafieros > > 1
9 | Me gusta ayudar a mis compafieros A S 2 i
Dimension 2: Aprender a relacionarse s No St | Ne No
10 | Cuando estoy en apuros alguien me ayuda 2= - A
1| Me gusta apoyar a mi profi do lo necesita o 2 Z
2
Apoyo a mis compafieros sin esperar recompensa A A 2
13 | saludo a mi profesora y compafieros cuando llego al aula =, e A
14 | Me siento aceptado por mis compafieros del aula = o~ e
15 | Me siento Gtil en e aula P 1 o o
w de
Estoy aislado de mis compafieros / A o
:—' Siempre mantengo mi aula limpia y ordenada. S o ]
18| Cuido los matertales de mi aula " =
Dimensién: Aprender a cumplir normas S No St | No | S No
18 | Ordeno las cosas después de terminar una actividad % A oz
20 | Cumplo mis funciones en el aula £ ) »
21 | Acuso a mi compafieros antes de estar seguro que fue él o s o
2 | Converso mucho en el aula. L e ¥
23 | Cumplo los acuerdos del aula. o S 2]
2% - P I v
[ Qﬂ"l’w'ﬂ-‘lﬂ A / /
E2) mucho
o] o ommns—— e o i
2 | Corro dentro del aula, = ; 2 o
2
"7 | Saigo del aula cuando la profesora no ests. , F =
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ‘](cn% QU!-\;AOMLLL
Opinién do aplicabilidad:  Aplicable [,/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




Apellidos y nombre s del juez evaluador: _H&wrnu@ @.m‘u :F"U.(L‘.x
oME:..... 5627 8ES y

et Bre. Cuminn. do b & doiconin . Mebodfioge.

ot 8 o coruaponds  oncep ok el = -
* Claridad: S conde sin ficulad aguna o anunciads del B, 6 ool exacts y drecs
Nota: Sufcisacl, s ks suficiencia cuando s Bams planiearios son suicientss pars el imenalse




CERTIFICAOO DE vVAMOEZ oE COI TESIOD DE\. IIJSTRU EHTD DU6 iBOE LA CO VM 3/CMEN EL AUM

Tencce buenos em@os en el cu la

7 abajo en eqwpo cc+i mis corripa f1=<Hs dcl auu

L] En tode momento me comporto bien,

¥ | Dige por favor

¥ Guardo secretos de mis compafiero

* Me §-usla ayud* « c mrs sped.+rol - v P

[ W | Cuando estoy en apuros aigulen me syuda

[ ™ [ Me siento acepiado por mis compaheros del aula

% | Estoy aislado de mis compafieros

?'*mar=. rna n*°.ngr' mi aiiial "mvin v rrrle nacl n.

Dimension: Aprenger a cumplif v ] No SI | Ne | W No

W [ Cumplo mis funciones en el aula

Acuso a mi compaferos antes de estar seguro que fue &)

| & | Conwersa mucho en el aula

+* | In'enararrurnoen.’l»iii .

Corro dentro dei aula
7 | Saigo del aula cuando la profesora no estd, - ¥ -~
Observaciones (p si hay miml; S HAY SOFICIENT A
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ANEXO 6. CONFABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Alfa de Cronbach para el instrumento manejo de emociones

Alfa de Cronbach N total de elementos
0.841 30

Alfa de Cronbach para el instrumento convivencia en aula

Alfa de Cronbach N total de elementos
0.796 27




Anexos 7. Correo al autor de los instrumentos

SOLICITO SU CONSENTIMIENTO PARA UTILIZAR SU INTRUMENTO DE MEDICION DE @ o
MANEJO DE EMOCIONES

para mendozacharrev v

G Fanny Pozo <fannypozo7@gmail.com> 12:05 (hace O minutos) ﬁ “

Estimada Magister, tenga usted muy buenas tardes, &l motivo de mi gmail, es para solicitarle su consentimiento para poder utilizar su instrumento validado y
adaptado de la variable "Manejo de emociones”, a fin de poder replicarlo en mi estudio titulado "Manejo de emociones y convivencia en aula en estudiantes de nivel
primario de una |.E. de Lima 2022".

Sin mas que pedirle, me despido esperando su pronta respuesta, y deseandole un feliz dia.

Atte. Fanny Pozo.

SOLICITO SUCONSENTIMIENTO PARAUTILIZAR SUINTRUMENTO DEMEDICIONDE &
CONVIVENCIA EN AULA

=

o Fanny Pozo <fannypozol@gmail com> 12:07 (hace 0 minutos) ﬁ' “

para sotoroblesursula v

Estimada Magister, tenga usted muy buenas tardes, el motivo de mi gmail, es para solcitarle su consentimiento para poder utiizar su instrumento validado y
adaptado de la variable "Convivencia en aula”, a fin de poder replicarlo en mi estudio titulado "Manejo de emociones y convivencia en aula en estudiantes de nivel
primario de una |.E. de Lima 2022".

Sin més que pedirle, me despido esperando su pronta respuesta, y deseandole un feliz dia.

Atte. Fanny Pozo.



Anexo 8. Constancia de aplicacién de Instrumentos

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE TESIS

El director de la Institucion educativa Privada Gonzales Vigil.

Hace constar.-

Que la institucion educativa Privada Gonzales Vigil ubicado en el distrito de San Martin de
Porres. Provincia de Lima, distrito de Lima.

La Sra. Fanny Pozo Trujillo identificada con N2 de DNI 07467020, alumna de la Maestria en
Psicologia educativa de la universidad Cesar Vallejo, aplicé satisfactoriamente los
instrumentos de investigacion para el proyecto de tesis: “MANEJO DE EMOCIONES Y
CONVIVENCIA DE AULA EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. 2022” dirigido a
los estudiantes del IV y V ciclo del nivel primario.

Se expide la presente constancia para los fines que esté conveniente.

San Martin de Porres 06 de Octubre del 2022.

o~

Atte. El Director. /.

e s SRV ERY,
LicencD9CT,

Escaneado con CamScanner
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ESCUELA DE POSGRADO
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BOY BARRETO ANA MARITZA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO de la
escuela profesional de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Manejo de las
emociones y convivencia de aula en estudiantes de nivel primario de una Institucion
Educativa de Lima 2022", cuyo autor es POZO TRUJILLO FANNY, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
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