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RESUMEN

La violencia hoy en dia es un problema de alto impacto para la sociedad, la
cual presenta efectos nocivos sobre todo en las poblaciones mas vulnerables
como la estudiantil. El desarrollo de la presente investigacion plante6 como
objetivo el poder conocer los efectos de un programa preventivo con el fin de
afrontar la violencia escolar en una muestra conformada por estudiantes de sexto
grado de primaria de una institucion educativa en el distrito de La Victoria. A
través de un disefio pre experimental con pre test y post test, se llevo a cabo el
desarrollo dicha investigacion en un grupo de 22 estudiantes, cuyos niveles
respecto a la percepcion y manejo de la violencia previos al estudio, mostraron
indicadores altos que evidenciaron el grado de afectacion respecto a este
problema, lo que confirmé la seleccién de una muestra mas especifica para la
comprobacién de la eficacia del programa a disefiar. Posterior al desarrollo del
programa, se registraron cambios significativos en los resultados del post test, lo
que confirma la eficacia de un programa preventivo para el manejo, control y
conocimiento frente a la violencia escolar, mejorando la percepcién de los
estudiantes en el modo de afrontar conductas y otros elementos vinculados con la

violencia escolar.

Palabras clave: Violencia escolar, convivencia escolar, programa

preventivo, escolares nivel primaria.
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ABSTRACT

Violence today is a high-impact problem for society, which has harmful
effects, especially on the most vulnerable populations such as students. The
development of the present investigation raised the objective of being able to know
the effects of a preventive program in order to deal with school violence in a
sample made up of 6th grade students from an educational institution in the district
of La Victoria. Through a pre-experimental design with pre-test and post-test, the
development of said research was carried out in a group of 22 students, whose
levels regarding the perception and management of violence prior to the study,
showed high indicators that evidenced the degree of affectation regarding this
problem, which confirmed the selection of a more specific sample to verify the
effectiveness of the program to be designed. After the development of the
program, significant changes were registered in the post-test results, which
confirms the effectiveness of a preventive program for the management, control
and knowledge of school violence, improving the perception of students in the way

of coping with behaviors and other elements related to school violence.

Keywords: School violence, school life, preventive program, primary

level schoolchildren.

viii



I. INTRODUCCION

La realidad problematica de la presente investigacion conlleva a revisar
hechos alarmantes que como sociedad a diario se puede observar, siendo la
violencia uno de los principales problemas al que hacemos frente a nivel mundial,
el mismo que viene siendo expuesto por medios de comunicacion y plataformas
digitales, por lo mismo, es de conocimiento de toda la poblaciéon que puede tener
acceso a escuchar, leer o visualizar este tipo de informacion. De esta manera, es
como el principal ente regulador de la salud a nivel mundial indica que la mayor
poblacién que percibe este problema de violencia en el mundo son los menores
de edad, quienes son victimas de afectaciones fisicas y psicolégicas por parte de
la sociedad y su entorno mas cercano (OMS, 2017). Por ende, esta problematica
no hace diferencias a nivel educativo, cultural, laboral o social, dado que se puede
suscitar en distintos niveles académicos tanto en colegios, institutos o centros

universitarios, en donde se presentan diferentes casos de violencia de todo tipo.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la
Cultura (2016) refiere que existe un gran porcentaje de estudiantes que sufren
violencia, hostigamiento o acoso en el ambiente educativo. Dicha organizacion
refiere que cerca de 300 millones de nifios y adolescentes cada afio son
expuestos a una forma de violencia en el ambito educativo. Ello quiere decir, que
a diario, en cualquier institucion educativa, hay un numero significativo de

estudiantes que estan viviendo situaciones de violencia.

Es asi como los colegios se convierten en lugares estratégicos para
fomentar una cultura de salud mental, promoviendo la convivencia sana entre los
agentes educativos, para que desde esa tribuna se pueda expandir la idea hacia
toda la comunidad; ya que los centros de educacién basica regular, normalmente
son responsables de generar espacios que sean sanos a largo plazo; es por este
motivo, que las escuelas son consideradas lugares propicios para promover una

cultura sana, desde el contexto educativo hacia toda la comunidad.

La region de América Latina es la que obtiene el promedio mas alto de
hechos de violencia escolar. Y es en esta regién donde, el porcentaje registrado

presenta qué superior al 50% de menores han sido afectadas ya sea de forma



directa o indirecta por la violencia dentro de las instituciones educativas, segun la

especialista en Derechos de la Nifiez (Darer 2013).

Asi también, se debe tener en cuenta cudl es el origen de esta
problematica, en donde muchos casos, la violencia normalmente es el resultado
de un entorno que acepta y convive con conductas desadaptativas. Y esto se
debe a una cultura implantada que se tiene como sociedad, a ello se suma la
ausencia de valores, sobretodo del respeto por los derechos de esta poblacion tan

vulnerable como lo son los nifios y adolescentes.

El Diario La Republica (2018) hizo referencia que el Ministerio encargado
de la educacion en nuestro pais, a través de la plataforma SISEVE, present6
resultados que evidenciaron que desde el afio 2013 hasta finales del 2018 se
registraron mas de 11,000 situaciones de Acoso escolar en la web, donde més del
85% fueron en colegios publicos, mientras que aproximadamente un 15% referian
a instituciones privadas. En un reporte de la misma institucion se registré que la
ciudad Lima lleva la delantera en la lista de casos en dicho portal, con mas de

3,800 mil situaciones registradas la probleméatica de violencia escolar.

Es por ello, que esta investigaciobn se aluna a las necesidades de una
realidad problematica, en donde la violencia escolar es concebida como una
problematica que no solo termina afectando a un grupo humano inmerso en el
contexto educativo, sino que afecta al desarrollo de un pais dado que a futuro
dichos estudiantes seran parte de la sociedad la cual, hoy en dia, vive en un clima
de violencia e inseguridad. Por ello, se propone la elaboracion de un programa
preventivo para afrontar la violencia escolar en estudiantes de sexto grado de
primaria de un colegio del distrito de La Victoria, distrito en el cual, segun cifras
proporcionadas por el Comité Distrital de Seguridad Ciudadana de La Victoria
CODISEC - LV (2022) se reporta a diario, diversos problemas relacionados con la
violencia, en donde la violencia escolar obtiene el segundo lugar, seguido de otras

dificultades tales como el maltrato fisico y psicologico.

Segun el departamento de Psicologia y Psicopedagogia del colegio
ubicado en el distrito La Victoria, se ha reportado en lo que va del afio escolar

mas de 15 incidencias de situaciones de violencia, de tipo verbal y fisica,



principalmente en los niveles primaria alta (cuarto, quinto y sexto grado del nivel)

y secundaria.

Debido a ello, desde un punto de vista psicologico y tomando en cuenta el
ejercicio profesional en éste ambito, es tan importante comenzar un trabajo de
concientizacion a través de la prevencion, para de esta manera evitar las fatidicas
consecuencias de esta problematica, ya que, se sabe que las victimas de
violencia escolar tienden a tener problemas para relacionarse con sus pares,
incluso pueden llegar a desarrollar trastornos del estado de animo, la principal y
mas peligrosa: la depresion, lo que en muchos casos mas graves, conlleva a
pensamientos y/o actos suicidas; del mismo modo, las victimas podrian presentar
conductas violentas en contra de los que los rodean o también esta situacion

podria terminar en la desercién escolar.

Ante lo expuesto se establece la siguiente interrogante, a fin de plantear el
problema de investigacion: ¢Cudl es el efecto de un programa preventivo para
afrontar la violencia escolar en estudiantes de sexto grado de un colegio del
distrito de La Victoria, 2023?

Teniendo como preguntas especificas, las siguientes interrogantes: ¢El
programa impulsa la sensibilizacion que prevenga la violencia verbal entre
estudiantes?, ¢El programa mejora la percepcion para la identificacion de la
violencia fisica en estudiantes?, ¢El programa desarrolla la percepcion para
identificar la violencia indirecta por parte de los estudiantes? por ultimo, ¢El

programa impulsa estrategias que prevengan la exclusion social?

Desde una perspectiva tedrica, el presente estudio se justifica dado que
brindara nuevos datos e informacion actualizada acerca de los efectos posibles
obtenidos a través de un programa orientado a prevenir el desarrollo de la
violencia escolar en estudiantes de sexto grado de primaria en un colegio del
distrito de La Victoria, brindando nuevos aportes a la comunidad cientifica dado
que no se evidencian investigaciones ni intervenciones semejantes respecto al
tema. Por otro lado, desde una perspectiva metodoldgica, el estudio actual busca
corroborar los procedimientos metodolégicos asociados al desarrollo de

programas de intervencién psicolégica a través de un proceso de técnicas y



estrategias sistematizadas orientadas a identificar y de esta manera preveer los
efectos de este tipo de violencia en la poblacion objetivo. Asimismo, proporcionara
el disefio y validacion de instrumentos de medicion, que corroboren los resultados
obtenidos que definan los efectos del programa con base en el modelo cognitivo

conductual orientado a resolver problemas.

Finalmente, la presente investigacion se justifica de forma préactica, dado
que se orienta a desarrollar factores protectores y sobretodo potenciar los
recursos personales de los estudiantes participantes del programa, a fin de
disminuir los riesgos de la violencia escolar a la cual se encuentran expuestos los
nifios en este rango de edades, asi también, la presente investigacién tiene como
finalidad dar un paso importante en la implementacion de la prevencion y
promocién a través de programas que buscan la mejora del ambiente educativo
como eje fundamental para un 6ptimo desarrollo socio emocional de la poblacion

objetivo.

Dentro de los objetivos del estudio presente, desde una vision general se
pretende determinar los efectos del programa preventivo para afrontar la violencia
escolar en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria,
2023.

Para poder determinar ello, previa a la realizacion del programa se aplicara
un pre test con la finalidad de reunir datos acerca de la percepcion inicial de los
estudiantes en cuanto a violencia escolar, luego de esto al finalizar la intervencion
se volvera aplicar el mismo instrumento como post test para verificar asi, cuales

fueron los efectos del mencionado programa.

Asi también, se desarrollardn los siguientes objetivos especificos, los
cuales se orientan de la siguiente manera: Primero, determinar el efecto del
programa para impulsar la sensibilizacibn que prevenga la violencia verbal; en
segundo lugar, determinar el efecto del programa para mejorar la percepcion en la
identificacion de la violencia fisica; tercero, determinar el efecto del programa para
desarrollar la percepcion para identificar la violencia indirecta; y finalmente,
determinar el efecto del programa para impulsar estrategias que prevengan la

exclusion social en la poblacion objetivo.



Es por ello que, ante lo comentado, se establece como Hipotesis General
de esta investigacion lo siguiente: El programa preventivo contribuye en la
solucion de problemas para afrontar la violencia escolar en estudiantes de sexto

grado de un colegio del distrito de La Victoria, 2023.

Por otro lado, se desarroll6 las hipotesis especificas tales como: H1: El
programa preventivo impulsa la sensibilizacion que prevenga la violencia verbal;
H2: El programa preventivo mejora la percepcién en la identificacion de la
violencia fisica; H3: El programa desarrolla la percepcion para identificar la
violencia indirecta; H4: El programa desarrolla estrategias que prevengan la

exclusion social en la poblacion objetivo.



II. MARCO TEORICO

Realizando una revision de investigaciones anteriores a nivel nacional, se
pudo encontrar como antecedente la investigacion realizada por Zeladita et al
(2019), quienes ejecutaron un estudio observacional, descriptivo y transversal,
realizado en la ciudad de Lima; tuvo como principal objetivo el poder establecer
los factores asociados a las actitudes frente a la violencia en escolares, las
personas que participaron de este estudio fueron estudiantes de los grados sexto
grado de primaria hasta 3er afio de secundaria de 10 Instituciones Educativas, a
los cuales se le aplico el instrumento: cuestionario de actitudes hacia la violencia
llamado CAHV25, de donde se obtuvo como resultado que dichos factores
asociados a la violencia en escolares de instituciones educativas del estado
fueron la edad y el sexo; ello indicaria la amplia necesidad de considerar la
perspectiva de género en el analisis de la violencia escolar y la diferenciacion de

las intervenciones segun la edad cronolégica de los menores.

También, se obtuvo informacién de una investigacion realizada en esta
casa de estudio por Yauri (2019), quien, en una investigacion cuantitativa y
experimental, tuvo como objetivo determinar los efectos de un programa
preventivo para afrontar el grooming de 16 sesiones tedrico - practicas, en
alumnos de cuarto afio del nivel secundario. Su muestra fueron 13 estudiantes,
que tenian entre 14 a 16 afios de edad, a los que se les aplicé una prueba antes y
después de la intervencion, para lo cual se cre6 un Cuestionario para la deteccion
del grooming, de donde se obtuvo como resultado que el programa logré reducir
considerablemente el grooming en los estudiantes, asi mismo se determiné que el
programa redujo significativamente las dimensiones sexting, desproteccion,
atrapamiento y revelacién tardia. Yauri concluy6 su investigacién afirmando que
su programa preventivo tuvo efectos altamente positivos en los estudiantes que

participaron de estudio.

Por otro lado, se realizé una revision al trabajo realizado por Laura (2019),
donde su investigacién cuantitativa - experimental, tuvo como principal objetivo
determinar los efectos de un programa sobre abuso sexual. La muestra estuvo
conformada por 23 participantes, de los cuales 7 fueron mujeres y 16 fueron
varones, donde las edades fluctuaron entre los 11 y 12 afios. La variable principal



se midi6 a través del cuestionario sobre conocimientos sobre abuso sexual. Los
resultados luego de haber aplicado las 12 sesiones que conformaban el programa
demostraron valores significativos (p<0.05) en la prueba asignada, demostrando
diferencias relevantes entre los valores de medias de los resultados consignados
asociados al nivel de conocimiento respecto al abuso de connotacién sexual,
tantos previos como posteriores a la intervencion. Por ende, se confirmaria la
hipdtesis planteada al sefialar que el disefio en base a los modelos cognitivos
conductuales genera un impacto positivo para el incremento de ideas,
pensamientos, emociones entre otros aspectos en los infantes respecto a los

riesgos latentes sobre el abuso sexual.

Asi también, Purizaga y Vargas (2017), desarrollaron una investigacién con
miras a visualizar el efecto de un programa educativo en el conocimiento sobre
violencia de género en estudiantes mujeres del colegio “Maria Auxiliadora”; bajo el
disefio cuantitativo - cuasi experimental, esta investigacion se realiz6 con la
participacion de 117 estudiantes de los afios cuarto y quinto del nivel secundaria.
En la aplicacion pre y post test, se evalud el conocimiento respecto a la variable,
asi como los tipos de manifestacion, factores de riesgos y el ciclo que cumple la
violencia. En base a los resultados, se confirmé la efectividad del programa dado
que los resultados de comparacion obtenidos de la medicion confirmaron la
hipétesis respecto a la efectividad del programa, dado que se vieron

incrementados los niveles de conocimiento respecto a la violencia de género.

En una investigacion realizada con mayor antigiedad hallamos a Gronert
(2016) quien realizé en un programa para disminuir la violencia escolar en
estudiantes de nivel secundaria, dicho estudio se realizé en Trujillo y fue de
disefio cuantitativo - cuasi experimental, tuvo como principal objeto de estudio el
poder establecer que la implementacién de dicho programa educativo con base
en habilidades sociales, lograba disminuir la violencia escolar, su poblacion fueron
220 estudiantes, con una muestra de 59 escolares, de los cuales 29 fueron el
grupo experimental y el resto el grupo control, a los cuales se les aplicé el Test de
Violencia Escolar CUVER-R en la escala Tipo Likert, luego de la aplicacion de las
16 sesiones que conformaban el programa, se obtuvo como resultado final que

existe suficiente conviccion para afirmar que el dicho programa educativo



disminuye la violencia escolar en dicha poblacion; partiendo de este estudio se
entiende que es indispensable continuar con el trabajo de prevencién desde otros
enfoques de intervencion, tales como el entrenamiento en solucion de problemas,

para de esta manera contribuir en esta constante lucha contra la violencia escolar.

Por ultimo, en lo que refiere a investigaciones nacionales encontramos a
Zapana (2016), quien realizO un estudio a nivel explicativo, planteo como
propésito del mismo el poder determinar que habilidades orientadas a la
autoproteccion, asi como el grado de comunicacion e interaccion se da dentro de
la relacion entre padres e hijos dirigidos hacia el conocimiento respecto a temas
referidos al abuso sexual. Para ello, desarrollo su estudio en una muestra
constituida por 28 estudiantes menores a 12 afos, cuyo resultado demostré que
previo al estudio, la muestra presentaba niveles bajos en cuanto a la variable
tratada, conformada por habilidades para el autocuidado y afrontamiento,
comunicaciéon el 35,8% contaba con un nivel bajo en contraste con el 7% asi
como el uso de la comunicacién frente al abuso sexual. La aplicacién del
programa demostro resultados relevantes que confirmaron su eficacia al presentar
un ascenso en las puntuaciones previas recolectadas, notando un nivel regular en

cada una de las dimensiones analizadas respecto a la variable.

Por otro lado, resulta importante también poder realizar una basqueda de
investigaciones realizadas con anterioridad a nivel internacional, donde
encontramos a Lucas et al, (2022) quienes realizaron un estudio sobre acoso
escolar y factores protectores ante esta problematica, la muestra de esta
investigacion estuvo conformada por 1774 estudiantes de educacion secundaria,
de donde se obtuvieron los siguientes resultados, se dio a conocer que las
instituciones educativas tienen un papel protector potencial y que el sentimiento
de pertenencia social es primordial para crear un ambiente escolar seguro y
saludable. Por otro lado, se resalto la necesidad de promover relaciones positivas,
entornos de soporte y cohesién, como elemento indispensable para la prevencion

de acoso escolar.

Asi también, Medina y Reverte (2019), realizaron una investigacion con el
objetivo de analizar la victimizacion escolar en los niveles primara y secundaria

obligatoria espafiola, la poblacién de dicho estudio estuvo conformada por 426



estudiantes. Los resultados que se obtuvieron posteriormente indicaron que
existia mayor predominancia de acoso escolar en la educacion primaria y que la
prevalencia de la violencia en general era bastante alta, por lo que resulta
indispensable y urgente planificar y ejecutar disefios y estrategias a fin de prevenir
hechos conflictivos y de este modo orientar y promover el autocontrol los
estudiantes.

Continuando con el analisis de investigaciones internacionales, hallamos a
Martinez et al, (2018) que realizaron una investigacion de tipo cuasi experimental,
teniendo como objetivo principal determinar el impacto de un programa de
competencias emocionales sobre cyberbullying, dicho estudio se realiz6 en una
muestra de 82 alumnos de bachillerato del pais de México. Posteriormente, se
obtuvieron los siguientes resultados: se indico6 que la aplicacion del programa
basado en competencias emocionales para la interaccion entre pares, a través del
uso de las tecnologias de la Informacidon y comunicaciones, fue eficaz para
afrontar preventivamente el ciberacoso; coincidiendo con la importancia en el
impacto positivo de la realizacion de programas en busqueda de la promocion y

prevencion de la problemética de violencia escolar.

Por otro lado, Rosabal et al, (2015), realizaron una revisién sistematica
sobre el tema: Conductas de riesgo en la etapa de adolescentes, investigacion
gue tuvo como objetivo principal el poder describir distintas perspectivas de las
conductas de riesgo en adolescentes tanto en su pais Cuba como en otros paises
del mundo; para encontrar informacién se realiz6 una revision exhaustiva de
diferentes fuentes bibliograficas, asi como programas y guias nacionales e
internacionales. Gracias a esta investigacion, se pudo determinar que un gran
namero de adolescentes entre hombres y mujeres se ven inmersos en casos de
riesgos considerandolo asi un peligro latente en esta poblacién. Por ultimo,
concluyen afiadiendo, que el desconocimiento sobre estas problematicas es una
de las causas que conllevan a factores predisponentes, por lo que no solo debe
ser estudiado, sino también se debe trabajar en la implementacién de programas
promocionales y de prevencion para disminuir estas conductas y sus fatidicos

desenlaces.



Relacionado con estudios en prevencion, Sanchez (2013) realizo talleres
preventivos, que tuvieron como principal objetivo otorgar datos sobre la
prevencion de la probleméatica del abuso sexual, a menores de cuarto afio de
educacién basica en una escuela de Ecuador; realizé un estudio tipo experimental
realizando un pre y post test, su muestra estuvo conformada por 31 nifios entre 8
a 9 afos. Los resultados iniciales fueron que un alto porcentaje de nifios, no
sabian como afrontar un determinado hecho de abuso e incluso se evidencio
sentimiento de culpa y que no contarian lo sucedido por temor al atacante y a que
piensen que mienten. No obstante, en la aplicacion del test posterior a haber
realizado los talleres preventivos, resultd que se mejord significativamente el
saber como proceder ante una situaciéon de abuso ejercido por una persona
adulta, donde casi el total de la muestra consideré que buscarian ayuda y no se
quedarian en silencio ya que saben que no es su culpa. La autora terminé su
estudio afirmando que, luego de la aplicacion de los talleres preventivos los
menores optimizaron sus saberes acerca del tema de estudio, logrando asi su
objetivo principal, por otra parte, respecto a los resultados del taller se pudo

evidenciar que tuvo en definitiva, un efecto positivo en la muestra seleccionada.

Calle (2011), quien en un articulo de revision, sefiala que las constantes y
actuales amenazas para los adolescentes son por lo general de tipo conductual,
es decir, son mas los adolescentes que se involucran en diversas conductas de
riesgo para la salud, observando que cada vez son mas jévenes aquellos
involucrados en estos problemas. De acuerdo a su andlisis y resultados,
determind que existe una cantidad significativa de adolescentes que se involucran
de manera simultanea en diversas situaciones de riesgos como actos violentos,
vandalicos o delictivos, amenazando su propia salud y bienestar. Ademas, se
afirma que la violencia se encuentra presente en el aspecto personal y social de
los adolescentes a nivel mundial, a tal punto que no solo es experimentada sino
practicada por ellos mismos; por lo que concluye indicando que esta problematica
ha despertado el interés de diversas areas, generando estrategias basados en
programas de intervencion que han demostrado un grado de significancia
aceptable para la prevencion de problemas relacionados con la violencia en esta

poblacion.
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Para obtener una definicion respecto al tema tratado, es necesaria la
revision de distintos autores, asi como los modelos tedricos que respaldan la
actual investigacion. Al respecto, Bordas (1995 citado por Garcia, 2012) define
gue un programa es determinado como una propuesta orientada a la resolucion
de un problema en la cual deben incorporarse modificaciones para lograr una
mejora. Por otro lado, Moreno y Utria (2011) sefialan que los programas son
definidos desde una perspectiva cognitiva conductual, como una accion que tiene
como propoésito la distribucion sistematizada de diversas actividades con la
intencion de generar cambios en la conducta de sujeto, por medio de estrategias
verbales, visuales, auditivas entre otras, asi como la aplicacion de tareas que
refuercen las vivencias compartidas en cada sesion, las cuales tienen como
recomendacion un promedio de cuarenta y cinco minutos con un tiempo de

frecuencias entre semanas 0 meses.

Existen diferentes modelos tedricos asociados a la modificacion de la
conducta, por ejemplo la teoria del aprendizaje social, que refiere que los actos
agresivos son el resultado de un aprendizaje anterior por medio de la
observacion, por lo tanto, es ahora la interaccion del ser humano y el ambiente lo
que explica las conductas agresivas, esto no implica el olvido o anulacién de los
componentes biolégicos. Asi también, Bandura y Ribes (1975) refieren que los
individuos no cuentan con una conducta agresiva definida desde su nacimiento,
sino por el contrario, son aprendidos de su contexto, las cuales son formadas a
través de la propia experiencia, ya sea de forma directa o por medio de la
observacion. No obstante, la estructura biolégica establece limitaciones a las
respuestas de tipo agresivas, las cuales podrian configurarse como parte de su

propio aprendizaje.

Otra teoria es aquella que nos habla de un modelo cognitivo conductual,
para Batlle (2008) el desarrollo de los programas basados en el modelo cognitivo
conductual, buscan dar explicacion respecto a los factores internos de un
individuo tales como los procesos cognitivos asociados con el desarrollo de ideas
y pensamientos, asi también la forma como se relacionan con los factores
externos de cada individuo, ello dando explicacion en como se instauran las

conductas durante su ciclo vital. Para esto, establece como modelo de
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intervencién en programas el denominado C-C en donde se contemplan
estrategias y técnicas basadas en una metodologia orientada a la conducta,

valorando los fendmenos que distorsionan los procesos cognitivos.

Al respecto, si bien el modelo C-C es considerado una estrategia de mayor
importancia y relevancia dentro del modelo cognitivo conductual para el cambio
de los procesos cognitivos y sostenimiento de la conducta, una de sus

limitaciones es que este se ha orientado mas a una perspectiva terapéutica.

Asi también, obtenemos informacién con respecto a un modelo basado en
la solucion de los problemas; Oliveras y Méndez (2010) sefialan que este modelo
tiene como caracteristica el uso de diversas técnicas las cuales son dirigidas a
aumentar la capacidad del sujeto para dar solucién a las diversas situaciones
percibidas como problematicas de su vida diaria, con el propdsito de cambiar la
forma en cémo afrontar dichas situaciones. Es decir, es un proceso de
aprendizaje en donde la sensibilizacion y motivacion juegan un rol importante
dado que impulsan el deseo de cambio y la apertura a nuevas opciones
favorables para su bienestar. Es por dicha caracteristica que se cataloga como
una técnica basada en el modelo C-C dado que incrementa las habilidades de
cada individuo por medio del cambio eficiente de la forma como percibe las cosas,
impulsando el andlisis de las razones del problema por medio de la identificacion
de pensamiento o ideas distorsionadas que impiden la visibilidad de nuevas
opciones para la solucion a su problema; asimismo, sefiala que al ser un una
técnica orientada a resolver una situacion especifica, es aceptable el considerar
las caracteristicas de una terapia breve con una duracién entre cuatro a doce
sesiones basadas en estrategias individuales o grupales en el que se desarrolle

los procesos de sensibilizacion, educacion y aprendizaje.

En lo que respecta a las dimensiones de un programa basado en la
solucion del problema, para Ruiz et al, (2012) los programas basados en el
modelo orientado a la solucién del problema, puede ser determinado por una
estructura que determine un procedimiento acertado y eficaz; para ello,
establecen cinco etapas las cuales se desarrollan de manera secuencial y
racional para la obtencién de los efectos requeridos en los individuos, cuya

particularidad es la variacion respecto al procedimiento, es decir, que pueden
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variarse o retrocederse hasta alcanzar el aprendizaje adecuado en los individuos.
Dichas dimensiones son las siguientes: Introduccion y orientacion al problema,
formulacion y definicion del problema identificado, la generacion de alternativas
para la solucion del problema, la toma de decisiones y la ejecucion, asi como la

verificacion del programa.

Por otro lado, desde una perspectiva tedrica, la violencia puede ser
comprendida como una conducta que el ser humano adquiere, siendo objeto de
estudio de la teoria cognitiva social del aprendizaje. Segun Lacal (2012), esta
destaca dos enfoques relevantes: el modelo de imitacion del aprendizaje social
propuesto por Rotter y la teoria cognitiva-social desarrolla por Bandura. Este
altimo, propone que el comportamiento humano es el resultado de interacciones
entre factores personales, acciones y eventos del entorno. El aprendizaje,
entonces, se concibe como el procesamiento de informacion, donde lo que se
aprende se convierte en representaciones simbdlicas que guian la conducta. Este
proceso de aprendizaje puede ocurrir a través de dos formas: la ejecucion real o
el aprendizaje vicario. ElI primero surge cuando las personas llevan a cabo
acciones de imitacién directa, mientras que el segundo es el resultante de la
observacion y andlisis de modelos en vivo o a través de medios tecnolégicos,
como escuchar instrucciones o el estudio de materiales visuales. Por ende, las
consecuencias de la conducta juegan un papel importante, dado que aquellas que
resulten exitosas, tienden a ser retenidas, mientras que las que representan un
fracaso, suelen ser descartadas por la persona. Esta propuesta ha sido
confirmada en diversos contextos y aplicadas al desarrollo de habilidades

cognoscitivas, sociales, motoras para el bienestar del ser humano.

Sin embargo, una de las teorias mas influyentes respecto al fenbmeno de
la violencia es la propuesta ecoldgica y sociocultural, Ayala (2015) sefiala que
dicho fendbmeno transciende en la propia conducta del individuo y se transforma
en un proceso interpersonal, debido a que influye en al menos a tres personajes:

la personas que la ejerce, el que la padece y el que la contempla sin evitarla.

La premisa de que las manifestaciones psicolégicas se producen en
especificos marcos sociales, que se distinguen por disponer de sistemas de

comunicacién y de distribucion de informacion, sentimientos, sensaciones,
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emociones y valores, los cuales proporcionan un enfoque adecuado para
entender el origen y desarrollo de las conductas de violencia interpersonal, como
resultado a experiencias de la interaccion social, que en lugar de proveer afectos
positivos y modelos personales basados en la empatia personal y el respeto hacia
el prgjimo, ofrecen claves para los conflictos, los celos y el odio; es asi como
Bronfenbrenner (1987) postula una explicacién ecoldgica de la formacion de la
conducta y nos conlleva a comprender la gran influencia que tiene el contexto del
individuo en su desarrollo. Este modelo fue aceptado por la Organizacion Mundial
de la Salud para intervenir en el fenomeno de la violencia, dado que se propone
una visualizacion mas integral para entender que el sustento de la violencia es

una conducta aprendida en diversos rangos.

Desde la perspectiva de Bronfenbrenner (1987), las expresiones
psicolégicas surgen dentro de determinados marcos sociales especificos que
cuentan con sistemas de comunicacion y distribucion de informacién, abarcando
sentimientos, sensaciones, emociones, asi como un patrén de valores sociales.
En ese sentido, este enfoque proporciona una comprension adecuada sobre el
origen y desarrollo de conductas de violentas a nivel interpersonal, como
resultado de las experiencias de las interacciones sociales. Es decir, en lugar de
promover afectos positivos y modelos personales basados en la empatia y el
respeto hacia los demds, estos contextos sociales ofrecen sefiales para el
surgimiento de conflictos, celos y odio. Esta explicacién ecolégica de la formacion
del comportamiento segin Bronfenbrenner implica que el contexto del individuo
ejerce una gran influencia en su desarrollo. De hecho, este modelo ha sido
aceptado por la Organizacion Mundial de la Salud para abordar el fenédmeno de la
violencia, ya que ofrece una vision integral que revela cémo la violencia encuentra

su base en conductas aprendidas en distintos niveles de interaccién social.

En cuanto a la definicion y estructuracion de la Violencia, propiamente
dicha, La Organizacién Mundial para la Salud (2002), conceptualiza la violencia
como un fenémeno complicado y de poco claro, puesto que no se puede contar
comuna comprobacion exacta cientifica, por lo que esta sujeto a la apreciacion de
los tratantes del tema. En cambio (Myers 2000), define la agresion como una

manera de comportamiento o conducta que puede ser tanto fisico o verbal, con
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intencién de causar dafio o lesiéon a otro individuo; excluyendo de esta definicién a

los accidentes ocasionados por situaciones ajenas a la voluntad del agresor.

Para Bourdieu y Passeron (1977, citado por Fernandez, 2015) la violencia
tiene muchos angulos y distintas manera de hacerse visible, violencias tanto
materiales como simbdlicas que han ido cambiando sus formas conforme la
sociedad ha ido modificandose. Si bien en el caso de las Instituciones educativas
la violencia ha alcanzado niveles preocupantes, sin escapar de la violencia en
ninguno de los espacios sociales, también es cierto que son instituciones donde
se fomenta e incluso se ensefa el respeto por los otros. No obstante, esto queda
plasmado en papeles, porque la realidad sigue siendo completamente distinta,
segun la percepcion de los alumnos, profesores, administrativos; es asi como los
estudiantes, en multiples ocasiones, mencionan gue la violencia es todo acto que
dafia a una persona, por lo que, al hablar de esta problematica, se hace
referencia a los actos violentos dentro de instalaciones de los colegios o incluso

en los alrededores de los mismos.

Y es que las instituciones educativas, hoy en dia, estan dentro de un
entorno violento, por lo que se comprende que ciertas formas de violencia social
se producen en dichos contextos. Sin embargo, la violencia escolar no resulta
siempre de lo que ocurre en la sociedad, ya que los colegios también son en
muchos casos productores de violencia. Algunas de estas figuras son las
amenazas, la discriminacion, el amedrentamiento y molestias entre estudiantes, la
disrupcion en las aulas, asi como los actos que implican dafio fisico y psicoldgico
entre todos los agentes educativos, demostrando de esta manera que dicha
problematica siempre ha estado presente en la vida escolar. Incluso, cabe resaltar
gue en algunos entornos ésta se ha normalizado ya que se percibe como una
caracteristica normal de la interaccion, manifestandose en formas violentas de
convivencia y resolucion de conflictos que reconocen la respuesta violenta como
la Unica posible y efectiva. De este modo, reporta Goémez (2005), que para
muchos docentes la rigidez y disciplina son medidas necesarias de correccion
para lograr que los estudiantes se conviertan en “hombres de bien” y de este

modo se generen buenos habitos de comportamiento y ello se expresa en dichos
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como que hasta hoy en dia solemos oir como: “un buen golpe a tiempo de nifo,

evita un delincuente de grande, o “la letra con sangre entra.”

En la actualidad, las instituciones educativas se encuentran inmersas en un
contexto caracterizado por la violencia, lo que hace comprensible que ciertas
formas de violencia social se desarrollen en dichos entornos. Sin embargo, la
violencia escolar no siempre es simplemente un reflejo de lo que ocurre en la
sociedad, sino que los propios colegios pueden contribuir a generar actos
violentos. Entre estas conductas se incluyen amenazas, discriminacion,
intimidacién y molestias entre los estudiantes, asi como la interrupcion del
ambiente escolar en las aulas, y actos que implican dafio fisico y psicologico entre
todos los miembros de la comunidad educativa. Estas manifestaciones
demuestran que el problema de la violencia ha estado presente en la vida escolar

de manera persistente.

Incluso en algunos contextos, esta violencia se ha normalizado,
percibiéndose como una caracteristica comun en las interacciones y resolucién de
conflictos, donde la respuesta violenta se considera como la Unica opcion efectiva.
Segun Gémez (2005), para muchos docentes, la aplicacion de rigidez y disciplina
son consideradas medidas necesarias de correccion para moldear a los
estudiantes en "buenas personas" y fomentar habitos de comportamiento
adecuados. Esto se manifiesta en expresiones comunes como: "un buen golpe a

tiempo de nifo, evita un delincuente de grande” o "la letra con sangre entra"

Es asi como Smith (2004) desarrolla determinados criterios para
conceptualizar la violencia entre estudiantes de la educacion basica regular, los
cuales se basan en una entrevista estructurada referidas a la frecuencia, latencia,
intencionalidad y desequilibrio emocional tanto de la victima como de los
agresores. Sin embargo, Ortega y Merchan (1995) indican que existen
determinados elementos que poseen mayor relevancia a la hora de definir esta
manifestacion de la violencia. En primer lugar, se encuentra la medicién de la
intencionalidad de agredir a otro, la cual en su gran mayoria no es accidental sino
intimidatorio; en segundo lugar, esta el tiempo que dura una agresion y el
desequilibrio de poder social; seguido a ello se encuentra el desequilibrio de

poder, es decir, a la diferencia de status social entre agresor y victima. Otro
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elemento es la duracién de la agresion en cuanto a tiempo y frecuencia; y
finalmente, la subjetividad del problema, es decir, el momento o circunstancia en

el cual aparece dicha problematica.

Por ultimo, encontramos a Alvarez et al, (2013) quienes refieren que la
violencia escolar consiste en aquel tipo de conducta u omision de forma
intencionada con el propoésito de generar un dafio o perjuicio dentro del contexto
educativo, entre los que se destaca la manifestacion de violencia fisica, verbal, la
exclusion del grupo social, actos disruptivos dentro del aula, asi como la violencia

por medio de las TIC’s.

Los autores en mencion, son los que dimensionan la violencia de la

siguiente manera:

Violencia verbal del entre estudiantes: se agreden entre comparfieros por
medio de insultos, amenazas y/o, difamaciones; Violencia verbal de estudiantes a
docentes: utilizan tono desafiante, ofende o habla mal de los profesores; Violencia
fisica directa y amenazas entre estudiantes: golpean o pelean con otros
estudiantes, existen actos de coaccion y/o amedrentamiento; Violencia fisica
indirecta por parte del alumnado: esconden intencionalmente las pertenencias de
sus compafieros, robos, entre otros; Exclusibn Social entre estudiantes:
Discriminan y/o excluyen del grupo a otros estudiantes; Disrupcion en el aula:
perturban y/o generan interrupciones constantes en clase con conductas
disruptivas, fomenta el desorden, etc. y por ultimo Violencia de profesorado hacia
alumnado: Los profesores insultan, amenazan, hostigan a un estudiante. Colocan

apodos y denotan pérdida de importancia sobre opiniones.
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[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1

3.1.2

Tipo de investigacion: Segun la clasificacion de Alvarez (2020) el
tipo de investigacion por su orientacion, fue de tipo aplicada, dado que
se encamina a conseguir nuevos conocimientos destinados a generar

soluciones de problemas practicos.

Disefio de investigacién: El presente estudio se desarrolld bajo un
disefio experimental segun la clasificacion de Lerma (2012), dado que
tuvo como proposito fundamental el poder dar explicaciéon de las
causas y efectos generados a partir de la manipulacién de una
variable independiente identificada en el desarrollo de un programa
basado en la solucion de problemas, sobre otra dependiente

determinada en la violencia escolar.

De acuerdo a las caracteristicas de la presente investigacion, ésta fue
de tipo pre experimental coincidiendo a la clasificaciéon de Chavez et
al (2020) dado que se desarrolla un grado minimo de control de una
variable al administrarse un tratamiento o programa sobre un grupo
de individuos en los que se aplicard la medicién de la variable
dependiente a fin de observar los cambios en el mismo grupo de
individuos, los cuales son representados en los estudiantes de 6°

grado de primaria de un colegio del distrito de La Victoria.

Para efecto de este estudio, se determiné la ejecucion de un disefio
de un solo grupo con pretest y post test de acuerdo con el siguiente

esquema:

Tabla 1

Disefio del actual estudio pre experimental

Secuencia de registro

Grupo Pretest Tratamiento Postest
Estudiantes de
se_xto . grado de 0O;: Violencia X: Programa O,: Violencia
primaria de un :
escolar preventivo escolar

colegio en La
Victoria

18



3.2 Variables y operacionalizacion:

3.2.1 Variable dependiente: Violencia escolar

Definicion conceptual: Aquel tipo de conducta u omisién de forma
intencionada con el propdsito de generar un dafio o perjuicio dentro
del contexto educativo, entre los que se destaca la manifestacion de
violencia fisica, verbal, la exclusion del grupo social, actos disruptivos
dentro del aula, asi como la violencia a través del uso de las
tecnologias orientadas a la informacion y comunicacion (Alvarez et al,
2016).

Definicion operacional: Para la medicion de la variable dependiente
se hizo uso del Cuestionario de Violencia Escolar para Educacion
Primaria CUVE-EP (Alvarez, et al., 2016) por medio de 36 items con

opciones de respuesta de tipo Likert.

El instrumento en su version original para educacion primaria (CUVE-
EP) presentd valores de correlacion item-test entre 0.298 y 0.589
considerados como positivos y favorables en la contribucién de cada
item para la medicion de la variable; asimismo, la validez fue obtenida
a través de la aplicacion del analisis factorial exploratorio, el cual
constaté la organizacion del cuestionario en siete factores con un
52.86% de explicacion de la varianza total, con valores superiores a
0.30 respecto a las comunalidades de cada item. De igual manera, el
andlisis factorial confirmatorio determin6 el modelo de siete factores
presenté mejores indicadores de bondad de ajuste en los indices de
GFIl (>0.90), AGFI y CFI (cerca de 0.90) y el indice RMSA (<0.05). En
cuanto a los valores de confiabilidad, el cuestionario total obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.914, el cual es altamente favorable (Alvarez, et
al., 2006).

Para fines del presente estudio, solo fueron considerados las
dimensiones que guardan la relacion con la violencia escolar entre

estudiantes, las cuales son:
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- Violencia verbal del alumnado al alumnado: se agreden entre
comparferos por medio de insultos, amenazas y/o, difamaciones.

- Violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes: golpean o
pelean con otros estudiantes, existen actos de coaccion y/o
amedrentamiento.

- Violencia fisica indirecta por parte del alumnado: esconden o
roban las pertenencias de otros estudiantes.

- Exclusion Social entre Estudiantes: Discriminan y/o excluye del

grupo a otros estudiantes.

Escala de medicion: Ordinal con calificacion de tipo Likert con cinco
opciones de respuesta.

3.2.2 Variable independiente: Programa preventivo para afrontar

Violencia escolar: “Mas conciencia, menos violencia”

Definicion conceptual: Toda estrategia que se encuentra orientada
en el aumento de habilidades en los individuos a fin que puedan
afrontar diversos problemas de la vida con mayor facilidad (Ruiz et
al, 2012).

Definicion operacional: Programa estructurado en 12 sesiones con
duraciones entre 45 a 50 minutos por sesién, basado en el modelo

cognitivo conductual orientado a la solucion del problema.

Las dimensiones de esta variable fueron: Definicion y formulacion
del problema, generacion de alternativas de solucion, toma de

decisiones y por ultimo, ejecucion y verificacion.

Mddulos:

Modulo [: “Violencia, nociva a todo nivel”

Maodulo Il: “Identifico y actuo”

Modulo IlI: “Hacia una nueva convivencia, la solucién en tus manos”

Modulo IV: “Juntos, en contra de la violencia escolar”
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3.3 Poblacién, muestray muestreo:

3.3.1.

Poblacién: Carrasco (2006) sefiala que la poblacion es determinada
por el conjunto conformado por el total de elementos que son parte de
la unidad de analisis, quienes cuentan con caracteristicas o0 rasgos
similares propios de la exigencia de investigacion. Por lo tanto, para la
presente investigacion se consider6 como poblacion a todos los
estudiantes pertenecientes al sexto grado de primaria de una institucion
educativa privada del distrito de La victoria, los cuales, de acuerdo con
las cifras mostradas por el Minedu por medio del portal ESCALE, son
un total de 67 estudiantes, considerandose como poblacién objetivo.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes pertenecientes al sexto grado de primaria.
- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes entre 11 a 12 afios.

- Estudiantes que presenten puntuaciones medio a alto en el

cuestionario de violencia escolar.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes de sexto grado de primaria con discapacidad intelectual.

- Estudiantes con diagnostico de autismo, Sindrome de Down o lesion

cerebral.
- Estudiantes con deficiencias auditivas y/o visuales.

- Estudiantes que no tengan desarrolladas las habilidades de

lectoescritura.

3.3.2. Muestra: Continuando con lo descrito por Carrasco (2006) la muestra

es considerada como un sector representativo de la poblacién, la cual
cuenta con un numero determinado de sujetos quienes cuentan con
diversas caracteristicas en comun y que son requeridas por la
investigacién. Por lo tanto, de acuerdo a las caracteristicas de la

investigacién, se contd con la participacion de 22 estudiantes
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pertenecientes al sexto grado de primaria, quienes presentaron

niveles significativos en el cuestionario de Violencia Escolar.

3.3.3. Muestreo: La seleccion de los participantes se dié en primer lugar
bajo el fundamento de Creswell (2009) por medio del muestreo no
probabilistico por conveniencia, dado que este tipo de seleccion
obedece a un método cuantitativo en la eleccion de cada individuo o
sujeto perteneciente al estudio es de acuerdo a la disponibilidad de
los mismos. Por otro lado, se conté con el criterio establecido por
Otzen y Manterola (2017), quienes sefialan que la seleccion de la
muestra debe obedecer a las necesidades o exigencias de la propia
investigacion; por lo tanto, la eleccion de los participantes se di6é en

base a las caracteristicas requeridas por el estudio.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica. La técnica seleccionada fue la encuesta, dado que se aplico en los
estudiantes un instrumento para verificar los niveles de violencia escolar en

los estudiantes.

Instrumento de recoleccién de datos. Cuestionario de Violencia Escolar
(CUVE 3 — EP), autores: Alvarez et al (2006), de procedencia espafiola;
dicho instrumento es de administracion colectiva y tiene una duracion
estimada de 15 a 20 minutos, para su aplicacion, la poblacion a la que va

dirigida es para estudiantes de 5° y 6° de Educacion Primaria.

Descripcion del instrumento. El instrumento proporciona una medida
respecto a la percepcion de los estudiantes respecto a la frecuencia en la
que aparece diversas manifestaciones de violencia dentro del contexto
educativo, permitiendo obtener determinados indicadores que diagnostican
un estilo de convivencia dentro de dichos ambitos, asi como la eficacia de la
aplicacion de programas de intervencion. Es asi como la puntuacion
obtenida de un determinado estudiante, proporciona informacién respecto a
la interaccién entre sus compafieros y docentes de aula. El cuestionario
presenta dos versiones: la version CUVE-EP dirigido especificamente a
estudiantes que cursan el quinto y sexto grado de primaria y el CUVE-ESO

dirigido a estudiantes del nivel secundaria. Para efectos del presente
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estudio, se aplico la version CUVE-EP conformado por 36 items los cuales
son respondidos por medio de una escala de tipo Likert con opciones de
respuesta basada en cinco niveles de frecuencia: nunca, pocas veces,

algunas veces, muchas veces y siempre.

Validez y confiabilidad. A fin de establecer la pertinencia del instrumento
para la deteccion de la violencia escolar, se desarroll6 un estudio piloto a fin
de corroborar los criterios de validez y confiabilidad del instrumento.
Respecto a la validez, esta fue obtenida por medio del criterio de tres
expertos en el tema relacionado, con el propésito de realizar el andlisis de
pertinencia, relevancia y claridad de los items que conforman el instrumento
para su analisis por medio del coeficiente de V de Aiken (Ver anexos). Por
otro lado, el analisis de la confiabilidad fue obtenido a partir de la aplicacion
del instrumento a 20 estudiantes, cuyos resultados de la aplicacion se
analizé por medio del coeficiente de alfa de Cronbach, el cual presento
valores aceptables (>0.70) que consolidan la confiabilidad del instrumento

(Ver anexos).

Instrumento aplicable. Programa preventivo para afrontar violencia escolar
Nombre del programa: “Mas conciencia, menos violencia”

Autor(a): Nathaly Paola Delgado Cavello

Estructura: El programa consta de 12 sesiones grupales de 45 a 50
minutos, se llevd a cabo con un intervalo de 3 veces por semana. La
metodologia sera expositiva — participativa bajo el enfoque cognitivo
conductual, se utilizé técnicas dinamicas, practicas y de reflexién en busca la
sensibilizacion del tema y fortalecer el conocimiento de los participantes. El

programa fue creado por la autora de la investigacion.

Objetivos generales: Disminuir los indices de Violencia escolar en alumnos
de 6° grado de primaria de un colegio del distrito de La Victoria, generando
estrategias y factores protectores, fomentando asi la capacidad de los
estudiantes para dar solucion al problema, con el fin de cambiar la forma de
afrontar dichas situaciones, asi también se busca la participacion de los

estudiantes como agentes de cambio ante dicha problematica.
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3.5

Médulos:

Moédulo | (4 sesiones): Definicion y formulacién del problema: “Violencia,

nociva a todo nivel”

Moédulo Il (3 sesiones): Generacion de alternativas de solucion: “ldentifico y

actuo”

Maodulo 1l (3 sesiones): Toma de decisiones: “Hacia una nueva convivencia,

la solucién en tus manos”

Moédulo IV (2 sesiones): Ejecucion de la solucion y verificacion: “Juntos en

contra de la violencia escolar”
Procedimientos

En primer lugar, se realizé la revision de los aspectos tedricos
relacionados con las variables de estudio a fin de tener una visibn mas
amplia del problema actual. Posterior a ello, se desarrollo el programa ha
aplicado y se seleccion6 el instrumento de medicién, los cuales fueron
sometidos a un andlisis de validacion por parte de expertos, a fin de
establecer los criterios necesarios para su aplicacion en el estudio definitivo.
Una vez obtenida la validacion, se contactd con la poblacion objetivo a fin de
obtener los permisos correspondientes a través de las cartas de autorizacion

y los procesos administrativos pertinentes.

Una vez brindado el acceso, se realiz6 la evaluacion pre test con los
estudiantes seleccionados que conformaron la muestra de estudio, para
luego iniciar el desarrollo del presente programa, el cual se llevd a cabo en
sesiones de 45 a 50 minutos con una frecuencia de 2 veces por semana.
Una vez culminado los médulos propuestos, se realizd la evaluacion post
test; cuyo resultado fue llevado a una base de dato junto con los resultados
obtenidos en la primera evaluacion, elaborando el analisis estadistico
necesario para la corroboracion de las hipotesis propuestas. Finalmente, los
resultados fueron presentados en tablas para su interpretacién, discusion y

andlisis desarrollando en el informe final.
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3.6

3.7

Método de analisis de datos

Dada las caracteristicas de la presente investigacion, los datos
recolectados de la aplicacion del instrumento fueron procesados a una base
de datos analizada por medio del programa SPSS en su version 24;
asimismo, se contd con el respaldo del programa Excel a fin de obtener
figuras o tablas resultantes de la aplicacion del programa. Para ello, como
parte de la estadistica descriptiva, se tendra en consideracion lo siguiente:
Frecuencia, correspondiente al nimero de veces en el que se presenta un
determinado fendmeno o variable. Porcentaje, valor representativo de la
frecuencia en funcion del total obtenido. Por otro lado, como parte de la
estadistica inferencial, se realizd la prueba de bondad de ajuste Shaphiro
Wilk, la cual es aplicable en muestra menores a 50 sujetos, cuyos resultados
determinaron que los datos no se ajustaban a una distribucion normal,
estableciendo el uso de la prueba de rangos de Wilcoxon para el analisis
comparativo que corroboraron las diferencias entre los rangos medios

obtenidos en dos muestras de datos relacionados entre si.
Aspectos éticos

La realizacion del presente estudio cumplio los criterios establecidos
por la American Psychological Association (APA, 2020) en su 7ma version,
el cual sefala que para la realizacion de investigaciones debe considerarse
el principio de confidencialidad, reconocido como la proteccion de la
informacion y datos proporcionados por los participantes de la investigacion;
para ello, se aplicé un consentimiento informado en los padres de familia, asi
como el asentimiento informado en los menores de edad con el fin de que

tengan conocimiento de lo objetivos y propdsitos del estudio.

Asimismo, se solicito tanto a padres de familia como a los menores, el
consentimiento para la aplicacion de audiovisuales (grabaciones o capturas
fotograficas) para el desarrollo de las sesiones del programa propuesto. Por
otro lado, se cumpli6é los principios bioéticos propuestos por Gémez (2009)
quien indica que, en el desarrollo de estudios en personas, debera
considerarse el cumplimiento de los principales principios: autonomia,

beneficencia, no maleficencia y de justicia. Respecto al principio de
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autonomia, hace mencion al cumplimiento de la confidencialidad; en cuanto
a beneficencia, se sefiala al beneficio que obtendran los participantes; por
otro lado, respecto a la no maleficencia, se exige la buena practica de las
técnicas aplicadas; y finalmente, el de justicia el cual indica a la participacion

libre de discriminacion.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 2

Pre y post test de la violencia escolar

Pre-test Post-test
Variable Nivel

f % f %
Bajo 7 31.8 22 100.0

_ _ Medio 6 27.3 0 0.0

Violencia escolar

Alto 9 40.9 0 0.0

Total 22 100.0 22 100.0

Tal como se muestra en la tabla 2, previo al programa, el 40.9% de los
estudiantes presentaron una percepcién respecto a la violencia escolar de nivel
alto, lo que indicaria la presencia de conductas asociadas a la violencia dentro del
ambito educativo, seguido por el 31.8% con un nivel bajo y un 27.3% con un nivel
medio. Posterior al desarrollo del programa preventivo, la percepcion de la

variable el 100% de los estudiantes presentaron un nivel bajo.
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Tabla 3

Pre y post test de la violencia verbal del alumnado al alumnado

Pre-test

Variable Nivel Post-test
f % f %
Bajo 1 4.5 15 68.2
Violencia verbal del Medio 13 59.1 7 31.8
alumnado al alumnado Alto 8 36.4 0 0.0
Total 22 100.0 22 100.0

De acuerdo con la tabla 3, la Violencia verbal del alumnado al alumnado

previo al desarrollo del programa, se caracterizd por estar en el 59.1% a un nivel

medio en los estudiantes participantes de la investigacion, lo que podria indicar un

uso cotidiano de un lenguaje inapropiado entre los estudiantes; seguido por un

36.4% caracterizado por un nivel alto respecto a esta problematica y el 4.5% que

presenta un nivel bajo. Posterior al programa, la percepcion not6 cambios

significativos al estar a un nivel bajo en el 68.2% y a un nivel medio en el 31.8%

de la muestra.
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Tabla 4

Pre y post test de la violencia verbal del alumnado al profesorado

Pre-test

Post-test
Variable Nivel
f % f %
Bajo 3 13.6 18 81.8
Violencia verbal del Medio 11 50.0 4 18.2
alumnado al profesorado Alto 8 36.4 0 0.0
Total 22 100.0 22 100.0

Tal como se muestra en la tabla 4, previo a la aplicacion del programa el

50% de los estudiantes presentaron un nivel medio respecto a la violencia verbal

del alumnado al profesorado, seguido por el 36.4% con un nivel medio y el 13.6%

con un nivel bajo, resultados que confirman el uso de violencia verbal dirigido por

parte de los estudiantes hacia sus docentes; al final del desarrollo del programa,

el 81.8% presentd un nivel bajo respecto a esta problematica, seguido por el

18.2% quienes presentaron un nivel medio.
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Tabla b

Pre y post test de la violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes

Pre-test

Post-test
Variable Nivel
f % f %
Bajo 6 27.3 9 40.9
Violencia fisica directa y Medio 2 9.1 10 45.5
amenazas entre estudiantes Alto 14 63.6 3 13.6
Total 22 100.0 22 100.0

Como se observa en la tabla 5, el 63.6% de los estudiantes presentaron un
nivel alto respecto a la percepcion de la violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes, en contraste con el 27.3% que presentaron un nivel bajo y el 9.1% un
nivel medio, lo que evidencia la presencia de manifestaciones violentas o
agresivas entre los estudiantes. Los resultados registrados posterior al programa,
demuestran que la percepcién de este problema se encuentra a un nivel medio en
el 45.5% de los estudiantes, seguido por el 40.9% con un nivel bajo y el 13.6%

con un nivel alto.
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Tabla 6

Pre y post test de la violencia indirecta por parte del alumnado

Pre-test

Post-test
Variable
f % f %
1 4.5 15 68.2
Violencia indirecta por parte 11 50.0 6 21.3
del alumnado 10 45.5 1 4.5
22 100.0 22 100.0

En la tabla 6, se observa en los resultados anteriores al programa

preventivo, que la violencia indirecta tales como omisién, discriminacion entre

otras conductas, se encuentran a un nivel alto en el 45.5%, seguidos por el 50%

con un nivel medio y el 4.5% con un nivel bajo. Una vez finalizado el programa,

los resultados muestran que la percepcidon de este problema se encuentra a un

nivel bajo en el 68.2%, seguido por el 27.3% a un nivel medio y por el 4.5% con

un nivel bajo.
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Tabla 7

Pre y post test de la exclusion social entre estudiantes

Pre-test

Post-test
Variable Nivel
f % f %
Bajo 6 27.3 22 100.0
Exclusién social entre Medio 8 36.4 0 0.0
estudiantes Alto 8 36.4 0 0.0
Total 22 100.0 22 100.0

Tal como se muestra en la tabla 7, los resultados respecto a la percepcion

de la exclusién social entre estudiantes, el 36.4% presenta un nivel alto, asi como

en la misma proporcion se encuentra el nivel alto; en contraste con el 27.3% que

alcanza un nivel bajo. Respecto a los resultados de la prueba post test, el 100%

alcanz6 un nivel bajo en cuanto a la percepcién respecto a la conducta de aislar

de los grupos sociales a determinados estudiantes.
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Tabla 8

Pre y post test de la disrupcién en el aula

Pre-test Post-test
Variable Nivel

f % f %
Bajo 6 27.3 16 72.7
_ _ Medio 8 36.4 6 27.3

Disrupcién en el aula

Alto 8 36.4 0 0.0

Total 22 100.0 22 100.0

Tal como se muestra en la tabla 8, los resultados antes del desarrollo del
programa preventivo demostraban que el 36.4% presentaban una percepcion alta
y en la misma cantidad una percepcién baja respecto a la disrupcion en el aula,
seguido por el 27.3% que presentaron un nivel bajo, lo que indicaria la presencia
de determinados comportamientos inadecuados por parte de los estudiantes con
el propoésito de interrumpir u obstaculizar el desarrollo de las clases. Luego de
ejecutado el programa, el 72.7% presentd una percepcion baja seguido por el

27.3% que alcanzaron una percepcion media respecto a esta problematica.
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Tabla 9

Pre y post test de la violencia de profesorado hacia alumnado

Pre-test

Post-test
Variable Nivel
f % f %
Bajo 5 22.7 15 68.2
Violencia de profesorado Medio 7 31.8 2 9.1
hacia alumnado Alto 10 455 5 22.7
Total 22 100.0 22 100.0

En cuanto a la percepcién de la violencia efectuada por parte de los
docentes hacia los estudiantes, la tabla 9 presenta qué, anterior al desarrollo del
programa, el 45.5% alcanzaba un nivel alto, seguido por el 31.8% con un nivel
medio y el 22.7% con un nivel bajo respecto a este problema. Finalmente, una vez
culminado el programa, la percepcion respecto a la violencia por parte del
profesorado hacia el alumnado se mostrd a un nivel bajo en el 68.2%, seguido por
el 22.7% que present6 un nivel alto y el 9.1% con un nivel bajo.
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Anadlisis inferencial

Tabla 10

Prueba de normalidad de los datos obtenidos en el estudio

Pre test Pos Test Diferencia
Variables

SW  Sig. SW  Sig. SW Sig.
Violencia escolar 961 501 .922 .082 .978 .883
Violencia verbal del alumnado al alumnado .894 022 .842 .002 .897 .026
Violencia fisica directa y amenazas entre 879 .011 .741 .000 .756 .000
estudiantes
Violencia indirecta por parte del alumnado .738 .000 .820 .001 .812 .001
Exclusion social entre estudiantes .855 .004 .793 .000 .942 .219

Tal como se muestra en la tabla anterior, los datos presentan en mayor

grado valores de significancia menores a 0.05, lo que corrobora la presencia de

una distribucién que no se ajusta a la normalidad en las diversas fases del pre

experimento, por lo que se justifica el empleo de estadistica no paramétrica para

el desarrollo del andlisis estadistico inferencial.
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Resultados vinculados con el objetivo general

Tabla 11
Andlisis comparativo pretest y postest de la violencia escolar

Pre-Post test Rangos N pzﬁlggo Wilcoxon p*
a. Pos_VE < Pre_VE Positivo 22?2 11.50
E/\i/OE')e”Cia escolar | 5o VE s Pre VE Negatvo 0P 0.00  -4113°  .000
c. Pos_VE = Pre_VE Empate 0°

*Basado en los rangos positivos.

Contrastacion de hipotesis

H1: El programa preventivo contribuye en la solucion de problemas para afrontar
la violencia escolar en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La
Victoria, 2023.

HO: El programa preventivo no contribuye en la solucién de problemas para
afrontar la violencia escolar en estudiantes de sexto grado de un colegio del
distrito de La Victoria, 2023.

Valor de significancia: .000 (<0.05)

Resultado: Segun los resultados obtenidos, se observan diferencias significativas
respecto a la percepcion de la violencia escolar en las dos fases del pre
experimento, con un valor de -4,113 en la prueba de Wilcoxon, siendo los valores
obtenidos en el postest, menores a los alcanzados en la etapa de pretest. Por lo

tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula
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Andlisis comparativo pre-test vs pos-test

Figura 1
Comparacion de media de violencia escolar entre pre-test vs pos-test

VL 0

e I R

De acuerdo con la figura 1, el valor de media de los puntajes alcanzados
por los estudiantes respecto a la evaluacion de su percepcion frente a la violencia
escolar en las dos etapas de evaluacion (pre y post test) son diferentes,
notandose la reduccién de dicho valor en la etapa post test, lo que indicaria una
disminucién respecto al modo como los estudiantes deben afrontar este tipo de

problema dentro del aula.
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Resultados vinculados con el objetivo especifico 1

Tabla 12

Analisis comparativo pretest y postest de la violencia verbal

Rango : "
Pre-Post test Rangos N promedio Wilcoxon p
a. Pos_VVAA<Pre_VWWAA  Positvo  20° 10.50

Violencia verbal del
alumnado al b. Pos_VVAA > Pre_VVAA Negativo o° 0.00 -3,963b .000

alumnado (VWAA) - ¢ pos \waA=Pre WAA  Empate 2°

*Basado en los rangos positivos.

Contrastacion de hipoétesis

H;: El programa preventivo impulsa la sensibilizacién que prevenga la violencia
verbal en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria,
2023.

Ho: El programa preventivo no impulsa la sensibilizacién que prevenga la violencia
verbal en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria,
2023.

Valor de significancia: .000 (<0.05)

Resultado: De acuerdo con los datos mostrados, el estadistico de Wilcoxon
presenta resultados significativos al comparar los datos del pretest y postest,
observandose que estos presentan datos menores en la etapa final del pre
experimento (W=-3.963). Por ende, se acepta la hipbtesis especifica alterna 1y

se rechaza la nula.
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Resultados vinculados con el objetivo especifico 2

Tabla 13

Andlisis comparativo pretest y postest de la violencia fisica

Rango . "
Pre-Post test Rangos N promedio Wilcoxon p
Violencia fisica a. Pos_VFDAE < Pre_VFDAE Positivo  15% 8.00
directa y amenazas | oo \rpae > pre VFDAE Negativo 0 0.00 3530°  .000

entre estudiantes
(VFDAE) c. Pos_VFDAE = Pre_VFDAE Empate  7°

*Basado en los rangos positivos.

Contrastacion de hipoétesis

H.: El programa preventivo mejora la percepcion en la identificacion de la
violencia fisica en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La
Victoria, 2023.

Ho: El programa preventivo no mejora la percepcion en la identificacion de la
violencia fisica en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La
Victoria, 2023.

Valor de significancia: .000 (<0.05)

Resultado: Los resultados de la prueba de Wilcoxon, demuestran que existe
diferencias significativas entre la evaluacion del pretest y postest, siendo los datos
obtenidos de este ultimo menor a los de la primera evaluacion (W=-3.530) lo que

permite aceptar la hipétesis especifica alterna 2 y rechazar la nula
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Resultados vinculados con el objetivo especifico 3

Tabla 14

Analisis comparativo pretest y postest de la violencia indirecta

) Rango : "
Pre-Post test Rangos N promedio Wilcoxon p
Violencia indirecta & Pos-VIPA<Pre_VIPA Positivo 18" 9.50
por parte del b. Pos_VIPA > Pre_VIPA Negativo  0° 0.00 -3,898° .000

alumnado (VIPA) c. Pos_VIPA = Pre_VIPA Empate  4°

*Basado en los rangos positivos.

Contrastacion de hipoétesis

Hs: El programa desarrolla la percepcion para identificar la violencia indirecta en

estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria, 2023.

Ho: El programa no desarrolla la percepcion para identificar la violencia indirecta

en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria, 2023.
Valor de significancia: .000 (<0.05)

Resultado: Segun los resultados obtenidos, se observan diferencias significativas
respecto a la violencia indirecta en estudiantes durante las dos fases del pre
experimento (W-3.898), con valores en el postest, menores a los presentados en
la etapa de pretest; lo que permitiria aceptar la hip6tesis especifica alterna 3 y

rechazar la nula
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Resultados vinculados con el objetivo especifico 4

Tabla 15

Andlisis comparativo pretest y postest de la exclusion social

Rango . "
Pre-Post test Rangos N promedio Wilcoxon  p
Exclusion social a.Pos ESEE <Pre_ ESEE  Positvo 19" 10.00
entre estudiantes b. Pos_ESEE > Pre_ESEE Negativo o° 0.00 -3,844° .000

(ESEE) c.Pos ESEE =Pre ESEE  Empate  3°

*Basado en los rangos positivos.

Contrastacion de hipoétesis

H4: El programa desarrolla estrategias que prevengan la exclusion social en

estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria, 2023.

Ho: El programa no desarrolla estrategias que prevengan la exclusion social en

estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria, 2023.
Valor de significancia: .000 (<0.05)

Resultado: Dado los resultados obtenidos en la prueba comparativa de Wilcoxon,
se observa que existen diferencias significativas entre los resultados de ambos
procesos (W=3.844), siendo los valores del postest menores a la primera
medicion. Por lo tanto, se acepta la hipétesis especifica alterna 4 y se rechaza la
nula
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Figura 2

Comparacion de media de las dimensiones entre pre-test y pos-test
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En cuanto a los resultados comparativos de las medias evaluadas en cada

area correspondiente a la violencia escolar, se puede apreciar que, para todos los

casos, los estudiantes presentan en la evaluacién post test valores por debajo de

los registrados al inicio previo al desarrollo del programa, evidenciando el efecto

producido por su participacion de las diversas sesiones efectuadas para dichos

fines.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la eficacia de un
programa preventivo frente a la violencia escolar, en una muestra de estudiantes
de sexto grado de nivel primario. Dada las evidencias previas al desarrollo del
programa, la mayor parte del grupo de estudiantes participantes del estudio
presentaron niveles medios a altos respecto a la percepcién de la violencia
escolar dentro de las aulas de clase, lo cual evidencia la presencia de una serie
de conductas dirigidas al dafio o abuso intencionado dentro del contexto
educativo (Alvarez et al, 2016). Esta situacion se asemeja a la descrita por Yauri
(2019) quien, al desarrollar un programa para el entrenamiento de problemas
frente a una problematica relacionada con la violencia en un contexto educativo,
evidencio niveles altos de conductas desadaptativas asociadas con el acoso
sexual a través del uso de la tecnologia previo al desarrollo de su programa; de
igual manera Laura (2019) logr6 identificar la presencia de un nivel bajo respecto
al conocimiento sobre el abuso sexual, lo que facilitaba la normalizacion de

conductas violentas y de abuso en los menores.

Se conoce que la OMS (2002) ha determinado a la violencia como un
fendbmeno de alta complejidad al no tener una causa clara que especifique la raiz,
dado que esta sujeta a la apreciacion de cada individuo; no obstante, Alvarez et al
(2013) sefiala que, en el caso de la violencia escolar, los ataques pueden darse
de forma fisica, verbal, exclusién del grupo social, actos disruptivos dentro del
aula, asi como la violencia por medio de las tecnologias de la informacion y
comunicacién; adicional a ello, aspectos que confirmarian la realidad actual tanto
como del grupo del presente estudio asi como de los diversos contextos
educativos en la actualidad. Al respecto, Gomez (2005) refiere que este tipo de
violencia se ha normalizado gracias a los diversos tipos de interaccion violentas,
asi como un inadecuado manejo en la resolucion de conflictos tanto por parte de
los estudiantes, asi como de los mismos educadores. Por ende, la realidad previa
al estudio confirmaria los aspectos tedricos conocidos y revisados que sefialan la

presencia de este fendmeno dentro de los contextos escolares.

Para Yauri (2019) y Laura (2019), en ambos estudios, el desarrollo de los

programas elaborados fueron eficaces, obteniendo en sus resultados tanto la
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disminucién de conductas inapropiadas asi como el incremento del conocimiento
frente al abuso; por lo que estos hallazgos concuerdan con los obtenidos en el
presente estudio, dado que posterior al programa preventivo efectuado, los
niveles de percepcion respecto a la presencia de diversos tipos de violencia
escolar disminuyeron significativamente en los participantes del estudio, lo cual
permitiria aceptar la hipétesis alterna al indicar que el programa preventivo tiene
efecto significativamente positivo para afrontar la violencia escolar en estudiantes

de sexto grado de primaria de un colegio del distrito de La Victoria, 2023.

Bajo esta perspectiva, los resultados aportan a la definicion de Bordas
(1995, citado por Garcia, 2012) quien sefiala que un programa se encuentra
orientado a la resolucién de un problema, asi como a lo descrito por Moreno y
Utria (2011) quienes indican que un programa es considerado como una accion
en la que diversas actividades sistematizadas, buscan generar un cambio en la
conducta del sujeto. Por lo tanto, los resultados obtenidos son consistentes a la
propuesta planteada, demostrando la eficacia del mismo para el tratamiento de la
disminucién de la violencia en base a la percepcion del estudiantado, por lo que
su réplica ayudaria reducir el impacto de este fendbmeno en contextos con

caracteristicas similares a la del presente estudio.

Respecto a la tarea de determinar el efecto del programa para impulsar la
sensibilizacion que prevenga la violencia verbal; los resultados anteriores al
desarrollo del programa demostraron la presencia de conductas asociadas al uso
de un lenguaje inapropiado, insultos como medio de agresion entre comparieros,
asi como amenazas y/o difamaciones dirigidas de los estudiantes hacia el
profesorado, demostrando niveles de medio a alto en ambos aspectos. Al
respecto, Rosabal et al (2015) demostraron que los nifios, nifias y adolescentes
tienden a situarse en un estado de riesgo latente debido al desconocimiento que
tienen frente a una problematica; de igual manera, Lucas et al (2022) demostraron
en los resultados de su estudio que las escuelas cumplen un rol protector y de
pertenencia social el cual debe fomentar relaciones positivas en los estudiantes,
por lo que dichos estudios refuerzan la idea de que la realidad actual de los

estudiantes participantes evidencia un contexto inapropiado para el desarrollo
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tanto personal como académico, lo que afectaria al proceso de ensefianza y

aprendizaje en los mismos estudiantes.

Los resultados posteriores al programa, demostraron la eficacia de este en
la sensibilizacion para la prevencién de la violencia verbal, al observarse la
reduccion en los niveles de percepcion de este problema a un nivel bajo en la
mayor parte de la muestra (68.2%-81.8%). Esto corrobora la hipétesis de Calle
(2011) al sefialar que frente a diversos problemas reconocidos como
amenazantes para los menores de edad, es importante el desarrollo de
estrategias basadas en la ejecucion de programas de intervencién, los cuales
demuestran valores significativos y aceptables en temas de prevencién frente a la
violencia escolar. Por ende, el desarrollo de actividades orientadas en el manejo
adecuado de la comunicacidn sea asertiva asertiva o efectiva, podrian ser
variables significativas en la intervencion contra la violencia verbal escolar, dado

los resultados obtenidos en la muestra de estudio.

En cuanto al efecto del programa con el propdsito de mejorar la percepcion
en la identificacion de la violencia fisica asi como de la violencia indirecta, previo
al desarrollo del estudio, los estudiantes presentaron niveles altos en la mayor
parte de la poblacién (63.6%) respecto al conocimiento y percepcion de la
manifestacion de la violencia a través de comportamientos dirigidos al dafio
directo e indirecto de la integridad fisica entre escolares, del mismo modo que
presentaron niveles medio a alto (95.5%) respecto a la percepcién de la violencia
indirecta por parte de los mismos estudiantes; es decir, conductas orientadas al
dafio de la propiedad o materiales ajenos con el propésito de amedrentar a otro
estudiante. En relacion a ello, el resultado previo guarda concordancia con lo
mostrado por Zeladita et al (2019) al demostrar que existen determinados factores
gue se asocian a las actitudes dirigidas a la violencia escolar, considerando entre
ellos al sexo y la edad como variables a tomar en cuenta en la exploracion de
dicho problema. Del mismo modo, guarda concordancia con la evaluacion
preliminar del estudio de Purizaga y Vargas (2017) quienes identificaron diversos
factores de riesgo respecto a la violencia de género en una muestra de escolares
mujeres, en donde se evidencido manifestaciones de conducta violentas entre la

poblacién de estudio. Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social,
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Bandura y Ribes (1975) sefialan que una conducta agresiva no es innata en el ser
humano, por lo que esta es aprendida del propio contexto en donde se
desarrollan, tanto de forma directa o indirecta; por otro lado, Batlle (2008) explica
como determinado factores internos asociados al esquema del pensamiento
influyen en la adquisicion, desarrollo e instauracién de conductas desadaptativas

en los menores de edad a lo largo de su ciclo vital.

Frente a estos resultados, la implementacion del programa preventivo
presento en la prueba posterior a su ejecucion que el nivel de percepcion respecto
a la violencia fisica directa e indirecta se redujo de manera significativa,
mostrando niveles medio a bajo en el 86.4% y en el 95.4% de los estudiantes
respectivamente. El mismo Batlle (2008) sefiala que los programas basados en el
modelo cognitivo conductual, en donde se desarrollan estrategias y técnicas
orientadas a la modificacion de la conducta mediante la deteccion de las
distorsiones cognitivas, son herramientas influyentes al momento de querer
instaurar el cambio de los procesos cognitivos y el sostenimiento de nuevas
conductas adaptativas. Del mismo modo, Oliveras y Méndez (2010) manifiestan
que, a través del modelo basado en la solucién de los problemas, los sujetos
adquieren la capacidad para valorar una determinada situacion, permitiéndoles
establecer una diversidad de alternativas mas saludables para el afrontamiento de
dichos eventos. Por lo tanto, es importante sefalar que para la adopcion de
conductas mas funcionales en favor de la resolucién de conflictos relacionados
con la violencia fisica directa e indirecta, dependera del uso de estrategias
direccionadas a la modificacion de pensamientos e ideas distorsionada, lo que
permitira a su vez generar una percepcidn positiva ante los eventos
caracterizados por el uso de la agresividad como mecanismo de solucion ante los

problemas.

En la tarea de determinar el efecto del programa con el propdsito de
desarrollar estrategias para la prevencion de la exclusién social, los resultados del
pre test demostraron que en los estudiantes existia una percepcién media a alta
en el 72.7% de la muestra; lo que indicaria la presencia de conducta de
discriminacion y exclusion del grupo de estudiantes a otros. Estos hallazgos

guardan relacién con los resultados de Medina y Reverte (2019) al sefialar que en
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el nivel primario predomina el acoso escolar a un nivel alto, caracterizado por
conductas asociadas al escaso manejo del autocontrol por parte de los
estudiantes; asimismo, concuerda con las conclusiones de Lucas et al (2022)
quienes sefalaron la necesidad de promover relaciones positivas, asi como un
entorno de soporte y cohesion como estrategias apropiadas para la prevencion
del acoso escolar.

Ante ello, los resultados posteriores a la aplicacion del programa
demostraron su eficacia al observar que en mayor parte disminuyeron a un nivel
bajo los niveles de percepcion respecto a la exclusion social entre estudiantes y
disrupcion en el aula. Si bien en la actualidad las instituciones educativas se
encuentran afectadas por un entorno violento, siendo el mismo entorno escolar el
promotor de dichas conductas, la propuesta de Oliveras y Méndez (2010)
confirma el uso de programas de prevencion al sefialar que estas van dirigidas a
incrementar la capacidad de un individuo para resolver las diversas situaciones
percibidas como probleméticas dentro de su entorno diario en favor de su
bienestar. Por lo tanto, los estudiantes que formaron parte del estudio, podrian
haber desarrollado habilidades referidas al manejo de situaciones conflictivas por
medio de habilidades sociales y de interaccibn que impulsen una percepcion

positiva frente a las conductas de exclusion y de alteracion del clima del aula.

Por dltimo, la actividad de poder determinar el efecto del programa con el
propdsito de impulsar estrategias de promocion para disminuir la percepcion de la
violencia escolar en la muestra de estudio, los resultados de la medicion de la
variable problema antes del desarrollo del programa, demostré niveles altos en
cuanto a la percepcion de la violencia escolar bajo diversas expresiones como la
violencia verbal, fisica, de exclusion y disrupcion del ambiente escolar, tanto por
parte de los estudiantes asi como el profesorado. Lo obtenido en el presente
estudio concuerda con los resultados presentados por Calle (2011) quien
demostré que los estudiantes durante la adolescencia se involucran en diversas
situaciones de riesgo tales como actos violentos o delictivos que amenazan su
salud y bienestar, afirmando que la violencia se encuentra vigente en los aspectos
personales y sociales de los mismos. Esta realidad fue contrastada por Campos y

Lopez (2004) quienes en la evaluacion pre test de su investigacion, evidenciaron
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que los estudiantes presentaron niveles de conocimiento bajo respecto al

afrontamiento contra el abuso sexual.

La implementacion del programa preventivo demostré su eficiencia al
demostrar en la prueba post test un decremento de los niveles de la variable; es
decir, los estudiantes presentaron indices bajos en cuanto a las diversas
dimensiones de la violencia percibida en el entorno escolar, lo que evidenciaria un
mejor nivel de conocimiento, asi como un incremento en las estrategias para
prevenir dicho problema dentro de las aulas; resultado que concuerda con lo
obtenido por Sanchez (2013) quien al evidenciar en una muestra de estudiantes
entre 8 a 9 afios un alto nivel de desconocimiento respecto al modo de enfrentar
situaciones de abuso, pudo mejorar significativamente dichas conductas al
evidenciar que la muestra adquiri6 conductas preventivas tales como el buscar
ayuda y no callar ante la evidencia de cualquier tipo de abuso dentro del entorno
escolar. Por lo tanto, la eficacia del programa preventivo desarrollado en la
presente investigacion podria medirse gracias a los modos de afrontamiento que
presentan los estudiantes una vez desarrollados las estrategias necesarias para
comprender la naturaleza, asi como la respuesta de diversos hechos violentos

dentro del entorno escolar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El programa preventivo con el propésito de disminuir los niveles de
percepcion respecto a la violencia escolar es efectivo, dado que los datos
demostraron una disminucion significativa de la variable en los estudiantes
gue participaron del estudio, lo que permitiria aceptar la hipotesis alterna y

se rechaza la nula.

Segunda: Los resultados obtenidos posterior a la implementacién del programa
preventivo, demostraron su eficacia al desarrollar la sensibilizacion frente a
la violencia verbal, mostrando un nivel bajo en la mayor parte de la muestra
(68.2%-81.8%).

Tercera: El desarrollo del programa preventivo es eficaz en la reduccion de la
violencia fisica en estudiantes de sexto grado, dado que los resultados post
test evidenciaron la reducciéon a nivel medio a bajo en el 86.4% y en el
95.4% tanto en la percepcion de la violencia fisica e indirecta

respectivamente.

Cuarta: El programa preventivo demuestra eficacia frente a violencia indirecta
entre estudiantes, dado que su ejecucion redujo a un nivel bajo los niveles
de percepcion de dicho problema, asi como un incremento en las

estrategias preventivas para afrontar dicho problema.

Quinta: El programa preventivo demuestra eficacia frente a la exclusion social
entre estudiantes, dado que su ejecucion redujo a un nivel bajo los niveles

de percepcidn respecto a conductas de exclusion en el aula de clases.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Replicar la ejecucién del programa preventivo en otros contextos con la
finalidad de ampliar su eficacia en contextos escolares diversos a la de la
poblacién del estudio actual, incorporando estrategias que incrementen su

beneficio tanto préactico y social.

Segunda: Dado los resultados obtenidos, se recomienda ejecutar el programa
luego de 6 meses, con el propésito de instaurar conductas mas sélidas que
aseguren un adecuado funcionamiento en favor de un buen clima

estudiantil.

Tercera: Uso del instrumento para medir percepcién de violencia escolar con la
finalidad de ampliar ain méas su validez y confiabilidad y de este modo

poder aplicarlo a otras poblaciones y contextos educativos a nivel nacional.

Cuarta: Capacitar a los docentes y personal administrativo respecto al modo de
implementar los programas preventivos y de intervencidn frente a la
violencia escolar, con el propésito de poder generar un desarrollo
adecuado en la interaccion de los estudiantes, asi como el aseguramiento

del proceso ensefianza aprendizaje.

Quinta: Desarrollar programas respecto al manejo de variables asociadas al
problema actual, tales como manejo de emociones, habilidades sociales,
resolucion de conflictos, entre otros, con la finalidad de incrementar los
factores protectores y disminuir los factores de riesgo en los estudiantes de

la poblacion de estudio.
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Anexo 1: Operacionalizacion de la Variable — Violencia Escolar

DEFINICION
CONCEPTUAL

Aquel tipo de

conducta u
omision de
forma
intencionada
con el
proposito  de
generar un
dafio 0

perjuicio dentro
del contexto
educativo,

entre los que
se destaca la
manifestacion
de violencia
fisica, verbal, la
exclusion  del

gripo social,
actos
disruptivos

dentro del aula,
asi como la
violencia  por
medio de las
tecnologias de
la informacién
y comunicacion
(Alvarez,
Nufiez y
Dobarro,
2006).

DIMENSIONES

Violencia Verbal
del Alumnado al
Alumnado

Violencia Verbal
del Alumnado al
Profesorado

Violencia Fisica
Directa y
Amenazas entre
Estudiantes

Violencia Fisica

Indirecta por
parte del
Alumnado

Exclusion Social
entre
Estudiantes

Disrupcion en el
Aula

Violencia de
Profesorado
hacia Alumnado

INDICADORES

Se agreden entre

comparieros por
medio de insultos,
amenazas ylo,

difamaciones.

Utilizan tono
desafiante, ofende o
habla mal de los
profesores.

Golpean o pelean
con otros
estudiantes, existen
actos de coaccion
ylo
amedrentamiento.

Esconden o roban
las pertenencias de
otros estudiantes.

Discriminan ylo
excluye del grupo a
otros estudiantes.

Perturban ylo
interrumpe la clase
con conductas

disruptivas, fomenta
el desorden, etc.

Los profesores
insultas, amenazan,
hostigan a un
estudiante.

Colocan apodos y
denota pérdida de
importancia  sobre
opiniones.

ITEMS

1,4,10

3, 15, 18,
28

14, 21, 22,
30, 34

6, 11, 19,
31,33

5,12, 20,
23, 27, 29,
35

16, 25, 36

ESCALA NIVEL/RANGO

TIPO
LIKERT
ORDINAL

BAJO

PROMEDIO

ALTO




Anexo 2: Instrumento para la medicion de la Violencia Escolar

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR - CUVE3 -EP

Sefiala con una cruz (X) con qué frecuencia protagonizan los profesores o los alumnos de tu clase, los

hechos que a continuacion se presentan.

1 =Nunca; 2 = Pocas veces; 3 = Algunas veces; 4 = Muchas veces; 5 = Siempre

. Los alumnos le ponen nombres a sus compafieros o comparieras para molestarlos

. Los profesores tienen preferencia por algunos alumnos o alumnas

Los alumnos hablan mal de los profesores

Los alumnos se hablan entre si en mala forma

. Algunos estudiantes son rechazados por sus compafieros porque sacan buenas notas

. Algunos estudiantes roban objetos o dinero de otros compafieros o comparfieras

. A los profesores escogen a algunos alumnos o alumnas

. Los profesores dan golpes a los alumnos

IR

. Los profesores pellizcan a los alumnos

10. Los estudiantes hablan mal unos de otros

11. Algunos estudiantes rompen o dafian a propésito materiales del centro

12. Determinados estudiantes no se quieren juntar con otros compafieros por sus bajas notas

13. Los profesores se burlan o sea que se rien de los alumnos

14. Los estudiantes amenazan a otros de palabra para meterles miedo u obligarles a hacer cosas que a
ellos no les gusta

15. Los alumnos le faltan el respeto al profesorado en el aula

16. Los alumnos dificultan las explicaciones del profesor con su comportamiento durante la clase

17. El profesor no toma en cuenta a algunos alumnos o alumnas

18. Los estudiantes le hablan en mala forma a sus profesores o profesoras

19. Algunos estudiantes esconden pertenencias o materiales de profesores, para molestarle intencionalmente

20. Hay estudiantes que no dejan participar a ciertos comparfieros en tareas o actividades de clase

21. Algunos estudiantes le jalan los cabellos a sus compafieros o compafieras, bromeando

22. Los estudiantes dan golpes a compafieros o compafieras dentro de la escuela

23. Algunos estudiantes se quedan solos en los recreos, porque ninguno de sus comparfieros se junta
con ellos

24. Ciertos profesores amenazan o atemorizan a algun alumno o alumna

25. Hay alumnos que ni trabajan ni dejan trabajar a los demas

26. Los profesores le hablan en mala forma a los alumnos

27. Hay estudiantes con los que no se juntan otros compaifieros por su religion

28. Ciertos estudiantes se enfrentan al profesor

29. Algunos estudiantes no son tomados en cuenta en la clase, son ignorados y rechazados por sus
comparfieros o comparfieras

30. Algunos estudiantes encabezan actos de agresiones fisicas a otros comparieros enlas cercanias del
recinto escolar

31. Algunos estudiantes esconden pertenencias de otros compafieros o comparieras para molestar

32. El profesor no presta atencién a los alumnos cuando estos le hablan

33. Algunos estudiantes rompen a propdsito materiales de otras compafieras o compafieros

34. Algunos alumnos provocan peleas dentro de la escuela

35. Algunos estudiantes son rechazados por sus compafieros debido a su nacionalidad

36. Los alumnos dificultan las explicaciones de los profesores hablando durante la clase




Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

i‘]_ ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellides y nombres del juez validador. Or. / Mg DRA, LUZ EMERITA CERVERA CAJO DNI: 10418353
Especialidad del validador:

Partinencia:El tem comespinde al conceptn lerico mulad,
IRskvanicia: I it2m &5 apngiang para rEresentar J components ¢
Qimension espaciica gl consTuCtD .
IClanidad: 52 enfiends 5 dicuad Aguna &l enunciado del fem, &5
congis, exacks y direct

Moka: Suiciencia, 52 dice SUSCiznGia Cuandn o5 e pianieatcs
50N suficieNtes para medr 12 dimension

10 de MAYO del 2023

L gt

Firma del Experto Informante.



“T—I [ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: DEA, NOFALA STHUAY MARAVI
Especialidad del validador: PSICOLOGIA CLINICA Y EDUCATIVA

"partinencia:El ilem comesponde al cencepio ledric Smulad.
TFRelevancia: El ilem es apropiaco para representar  companents o
dimensicn espectica del constucto

Claridad: Se enliende sin dficullad aiguna el enunciado del flem, &5
concisa, exacts ydirecty

Moka: Suficiencia, s dice sudciancia cuando los e planizades
500 suficientes para medir la dimension

Mo aplicable [ ]

DHNI:15311015

10 de MAYO del 2023

Wb

Firma del Experto Informante.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] Ho aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: M. Erik Roger Pérez Vazquez DNI: 42774747
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico Educativo

TPartinencia:Z! item comespands al concepto tedrico formulado,
Relevancia: £l item es aprapiada para representar al componente o
dimension especiica oed construct

Claridad: Se enfiends sin dficwiad alguna el enunciads del ifem, es
conciso, exach y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantsados
som suficientes para medit |3 dmension

06 de MAYO del 2023

Firma del Experto Informante




Anexo 4: Resultados del analisis piloto del instrumento a utilizar

Resultados del analisis del criterio de jueces a través de la V de Aiken

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD V. AIKEN
'TEM J1 J2 J3 \% J. J2 J3 V J1 J2 J3 V GENERAL
ftem 1 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 2 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 3 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 4 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 5 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
item 6 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 7 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 3 4 09 1.0
ftem 8 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
item 9 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 10 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 11 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 12 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 13 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 14 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 15 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 16 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 17 4 4 3 0.9 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 18 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 19 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 20 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 21 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 22 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
item 23 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
item 24 4 4 3 0.9 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 25 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
item 26 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 27 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 28 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 29 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
item 30 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 31 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 32 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
item 33 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
item 34 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 1.0 1.0
ftem 35 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0
ftem 36 4 4 4 1.0 4 4 4 10 4 4 4 10 1.0

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla anterior, el criterio de los
jueces presenta una valoracion en el coeficiente V de Aiken superior a 0.80 el cual

se considera aceptable, confirmando la validez de contenido del instrumento.



Resultados del coeficiente alfa de Cronbach

Instrumento N° items Alfa de Cronbach

Escala de violencia escolar 36 ,951

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla, se observa que el
resultado del alfa de Cronbach es superior al criterio establecido por Kline (1993)
quien sefiala que un valor por encima del 0.70 es considerado aceptable, por lo

gue se confirma la confiabilidad del instrumento.



Anexo 5: Solicitud de autorizacién para investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Los Olivos, 01 de Junio de 2023

Sra. Ménica Olga Iris Jugo Sanchez
Directora

COLEGIO PARROQUIAL SAN NORBERTO
Av. Santa Catalina 451 - La Victoria

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, le saluda la Lic. NATHALY PAOLA DELGADO CAVELLO
identificada con DNI N° 72552767, estudiante de la Universidad Cesar Vallejo de la escuela de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, con cédigo de matricula N° 6700238078, a través del
presente, expreso mi cordial saludo y a la vez solicito su autorizacién para realizar un trabajo de
investigacién en la institucién que usted dirige, ello se realizaria a través de la aplicacion de una
prueba psicoldgica para fines de estudio y un programa preventivo para afrontar violencia escolar
en estudiantes de 6to grado de primaria; dicha investigacion tiene fines netamente académicos
para obtener el grado de Magister en Psicologia Educativa.

Agradezco de antemano se me brinde las facilidades del caso en la entidad que esta bajo
su direccién; asi mismo en esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

COLEGIO PARROQUIAL
SAN NORBERTO,

Atentamente, RECEPCIO N

02 JuN 2023

LU T y 1 I&Wa;ml

PSIGOLOGA




Anexo 6:
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacién: “Programa preventivo para afrontar violencia escolar
en estudiantes de sexto grado de un colegio del distrito de La Victoria, 2023”.

Investigadora: Lic. Nathaly Paola Delgado Cavello (ORCID 0000-0002-2755-0366)

Propodsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Programa
preventivo para afrontar violencia escolar en estudiantes de sexto grado de un
colegio del distrito de La Victoria, 2023”. Cuyo objetivo principal es determinar los
efectos de un programa basado en el entrenamiento en solucién de problemas
para afrontar la violencia escolar.

Esta investigacién es desarrollada por una estudiante posgrado de la escuela de
Maestria aprobada por la autoridad correspondiente de la Universidady con el
permiso del Colegio Parroquial San Norberto.

Impacto del problema de la investigacion:

Determinando los efectos de la aplicacion de dicho programa, posteriormente, se
podria realizar la intervencidén en promocion y prevencion en una problematica tan
latente como lo es la violencia escolar, es por ello que se solicita su
consentimiento para la participacion de su menor hijo (a), teniendo en cuenta que
la informacién recabada tiene fines netamente académicos.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos Yy se
realizara en las aulas de clase de la institucion.

3. El programa consta de sesiones con metodologias expositivas participativas las
cuales se llevaran a cabo en tiempo estimado de 40 minutos dentro de las
instalaciones del mismo colegio.

4. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningdn beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Lic. Nathaly Paola Delgado Cavello, a través del email: nathalydc 5@hotmail.com

Consentimiento:
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombres y apellidos: ...
FeCha y NOra: ...



mailto:nathalydc_5@hotmail.com

Anexo 7:
PROGRAMA PREVENTIVO PARA AFRONTAR VIOLENCIA ESCOLAR
Nombre del programa: “Mas conciencia, menos violencia”
Autor(a): Nathaly Paola Delgado Cavello

Estructura: El programa consta de 12 sesiones grupales de 45 a 50 minutos, se
llevara a cabo con un intervalo de 3 veces por semana. La metodologia sera
expositiva — participativa bajo el enfoque cognitivo conductual, se utilizaran
técnicas dinamicas, practicas y de reflexion en busca la sensibilizacion del tema
y fortalecer el conocimiento de los participantes. El programa fue creado por la

autora de la investigacion.

Objetivos generales: Disminuir los indices de Violencia escolar en alumnos de
sexto grado de primaria de un colegio del distrito de La Victoria, generando
estrategias y factores protectores, fomentando asi la capacidad de los
estudiantes para dar solucién al problema, con el fin de cambiar la forma de
afrontar dichas situaciones, asi también se busca la participacion de los

estudiantes como agentes de cambio ante dicha problemética.
Modulos:

Moddulo | (4 sesiones):

Definicién y formulacién del problema: “Violencia, nociva a todo nivel”

Modulo Il (3 sesiones):

Generacion de alternativas de solucion: “Identifico y actuo”

Modulo 11l (3 sesiones):

Toma de decisiones: “Hacia una nueva convivencia, la solucidén en tus manos”

Modulo IV (2 sesiones):

Ejecucion de la solucién y verificacion: “Juntos en contra de la violencia escolar’



Modulo I: Definicion vy formulacion del problema: “Violencia, nociva a tedo nivel”
Sesion 1: “Introduccion al programa™
Ohjetivo especifico: Idenfificacion de los objstives del programa.

Metodologia: Expositiva — Dindamico — Parficipativa

ETAPA | ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | g
Uno dz los principalas objetivos de esta primera sesion 25 generar lazos de confianzs antra
- 2zl prupo vla expositora porlo que s2 desarollas la dinamica de presentacion “Rapido, que
= (rapearar axplota”™, dicha dindmica consistz en gue los participantss deberan realizar una brave L Clobos
= Bisnvanid rapport, descripeion de su persona misntas la expositora inflaun globo sobre sus cabezas, para su rallanos  da
% a conflanzay descripeion deben considarar 3 puntes: Mombrs complete, edad v una actividad 2n lo qus pica pica.
o = apartura. son busnos, 2l reto consistz en deseribirss lo mas rapido posibls antes que 2] globo axplots; | Inflador
3 asto 52 realizara con los participantss sentados alredsdor de un circule, la dinamica no _ 15
= culmina misntras no s2 hayan prasantado todo el grupe. - Papelograf -
- = Despuss de haber concluide la dinamica de animacion, se realiza la presentacion dal o
5 Prasentaci Tdentificar programs, 52 detalla brev sments los objetives; una vez concluida dicha explicacion, de - Plumona
= in dal = ; mode abizrto s2 formula la siguisnts pragunta: “; Qus esperan de este programa™, 5
P expactativa Sz recogs cada idea dads por los participantes v 52 registra 2n un palsoerafo.
B ProErama. 5 dal erupo. = . - - = = .
2 = Die 2sta mansra podremos identificar las expectativas del grupe ¥ compartirlas para
- zstablecar acuardos.
= Unavaz que 52 logrs astablacer los objetives v acusrdos del programa, s2 dara inicio ala
5 Raslizar sl a;lli.-:a-;i.-i-n de nuastro PRETEST, e]ll:_- 52 realizs con la.. F!.'I:I.-Hl‘i.dﬂd ds ::-'I:.ltaner el disgnostico
é Aplicacié dimemd sticn situacional d= nu_es.tr-:- grupo de trabajo, pam ello se solicitaalos pa..1.'t1.-:1.p:5..ut=_t: pusdan tenmer
_ = o dal tast, sitnacional a la mano un lapiz ¥ un borrador sobre sus carpstas, a continuacion ss reparts los Copias  ds
3 = cusstionarios, se explica como debende marcar susrespusstas v se detalls lo gque significa Cuactionario 20°
= - cada puntuacion, se otorga 20 minutos (tismpo estimado de aplicacion) da Violaneia
g ascolar
= E Unavez concluidala evaluacion, a través de una lluvia de ideas se realizan las siguisntes CUVE 3
=] = Identificar praguntas: EP 5
= = Lluvia da concaptos 1. “;A qus situacionss hacen referencias las preguntas que han contastade T
= ideas. previos dal 2. “;Consideran importante =l tratar aste tipo de temas =2n la escuela? ;Por qua’
= tama ajz. 3. “;Cuantos tipos ds vicolsncia conocen?
= 4.  “Bituvieran la oportunidad da hacer alge 2n contra de la violencia, ;Lo harian™
Concisntiz
ar ¥
= varificar o . . . ..
= quea la Comoe partz de la nltima stapa se reslizars una retroalimentacion de la sesion, dz la
g = o - importancia da haber establecido acuerdos, ademas de racalear los objetives dal programa
= =] Fatroalim mmm{.:m con la finalidad da afianzar las expectativos sobre las actividades v metas plantsadas, ésta - 5
= b —— n hava sido - R . .. L - :
— ;;' recepciona sesion culmina invitande a los estudiantzs a participar en la proxima facha para poder
= da continuar compartiendo conocimisnto v experiencias.
adacuadam
zntz.




Modulo I: Definicion v formulacion del problema: “Vielencta, noctva a todo nivel”
Sesion 2: “Violencia, un problema soctal”
Objetivo especifico: Feconocer la violencia como una problematica en fodas sus formas o fipos.

Metodologia: Exposttiva — Dinamico — Paricipativa

$
ETAPA ACTIVIDAD OBJETIVO FROCEDIMIENTO RECURS0S TIEMPO
Sz racibira a los participantes dentro del auditoric v se realizara la
prasentacion de la expositora a fin de generar un lazo de confisnza v
fornentar dasda el inicio la participacion dentro de la sesion, con ello se
Motiv 1 explicara los objetivos gznerales v las normas durants las sesionss.
tﬂud'ut 2 e Como parta dala presentacion v animacion s rzalizara la primara dinamica
astudiantas  a : - o )
- articipar que tienz por nombra “Mi Logotipo™, la cual consists en: Todos los
= Bisnvanida Ecti'-'a.imh participantss tendran un lapiz v una cartulina blanca. En primer lugar, 52 las - 1 tarjatas
= dente ) -:1=- s explica la definicion de “logotipo™, usando como sjemplo las grandass da
= Dhinimica  “Mi 5;]5::16-:1 - marcas. A -:n:n.ntinuaci-:'nn: 2 las solicita que individ?:almanta dibujen en la cartulinas
A logotipo” i-:i=ntir?:t-:dndns= cartuling un simbolo (logo) qua los caractarics ademas da allo sa solicita que blanca
_E - _:D;l el erupo d; escriban su nombrz en la parts inferior, (10cmxEe
1= traba:'n:n_ ) La encargada dz la dindmica mostrars una tarjeta praparada como 2jamplo v m) 15
= - explicara el procedimisnto. Una vez que todos han concluido, 52 solicita la - Linicas
atencion de los alumnos porqua cada participants dira sunombra, mostram & F )
logo delants da sus compafisros v argumentard porqué lo ha realizado, de - Alfileres
esta manera se presantaran ants todos los prasantas. - 1 Tarjeta
Daspuss de haber concluidocon todas las prasentaciones sa iniciara con un (ejemplo).
C l
= papest 2 103 sjercicio de memorizacion, para zllo se solicita qus todos voltzen sus tarjetas
=] tudiant | P q
— = = - . . . . - .
O 'i m‘ld's a fin de qus nadiz pusda visualizarlas. El sjercicio consiste en que cada
. Dinirmica gl..n!r-m ¢ ]-:Jin participante debe comenzar s dacir de mamoria el nombre v cual fue &l logo
E clima z . . L .
[y N del compariaro qua hablo antsriorments, asta sjarcicio tisns como objetivo
= [ianza snira
= con e rincipal captar la stencion de los participantes v de esta maners podar
1 P T P P T ] P
allos. . , iy
tambizn lograr la intagracion dsl prupe.
aQ - A traves dz latéenica LLUVIADE IDEAS s2 solicitala participacion ds los
~ o estudiantas para conocersus saberes previos con respacto a nuastro tema aja:
g = Conocsr  las WVIOLENCIA, se realizara preguntas como: ;Qus es Violeneia?, ; Cuantos Papelografos v 10
pd > Lluvia de idaas ideas previas da tipos conocen?, ; Cudles sonlas cansas v consecuencias? jExistanformas de plumones
= [ los estudiantas. evitarlas w'o afrontar aste problema”; lusgo de la participacion s2 volveran a 13
f=d = rzalizar astas preguntas a fin dz desarrollarlas como parts d= la axplicacion v

la transferancia de informacion.




Modulo I: Definicion v formulacion del problema: “Violencia, nociva en todos sus tipos”

Luzeo dz conocer las ideas previas de los sstudiantss se realizara una
actividad en equipos, los cuales s formaran d= modo alzstorio bajo la

que hay violancia ds cualguiar tipo.

Se invita a todos los participantss a asistir a la proxima sesin.

E indicacion da la facilitadora (Grupos d= 4).
= - Por aquipos, recibiran un papalografo ¥ plumones, con lo qus tendran que
= Identificar . o . . . . .
= Trabajo 0 | comesptos raaltz’.u.f un dibujo relacionado 2 la L'tn:-la.n-:ul.. una ves -:.-:nn-zlutda: d1:-."!]:|.-5.
% aquipos bisicos actividad un repras entantz por gquipo pasara al franta a axplicar su dibujo v
] sustantar ;Por gue 2l prupo considera gque dicha imagsn reprazenta a la
= violancia?
A continuacion, la facilitadora desarrollara 2] tema de modo axplicito v con
gjamplos, 2l tamna cantral: La violaneia.
o Como parts dz la ultima stapa d= la sesion se realizard una retroalimentacion
= quﬁi&nﬁ;&: ¥ del tema con participacion da los estudiantss v se pasara a desarrollar de
et = vefificar qua la moedo individual la primara evaluaciondsl programa. ello a fin da verificar el
&5 g L‘:E'm{mn_d entendimiente v fomentar la  concisntizacion del  problema. Hoja de trabajo .
= é Ratroalimentacion rii;lcinm;; e . . . Evaluacién #1 10
- by == Evaluacion #1: Margue con una (X) todas las imagenes donde Ud. considers
E gdecuadaments.

Sesion 3: “El onigen de la Vielencia®
Objetivo especifico: Definir el origen de la Violencia yexplicar lo perjucial de las consecuencias.

+

Metodologia: Expositiva — Dinamico — Participativa

frutas v otras palsbras™ 2sto se realizars s fin de buscar la atencion completa
dal grupo v fomentar la participacion dentro d= la sesion.

ETAFA ACTIVIDAD OBJETIVO FROCEDIMIENTO RECTURS0S TIEMPO
Palabras de recibimisnto v bisnvenida a los participantss presentando las
Darcibic la pauntas de la sasion.
=z i de modo 52 rzalizara la dinamica romps hislo: “JOP”, donde todos los participantas
_E ] ;;.;jiihl-:mu - daban prastar atencion a la consiena: “Cada vez que la enearsada mencions Papaloprafos
= 3 N = Co una fruta todos deberan levantar ambas manes v decir: JOP, cuando la v plumonas 20
= = Biznvenida como parta da] i . S
= = I da encargada mencions otra palabra que no s2a una fruta v alguien diga “JOF”
= Epr=:|;di.zaj= - gsta pasara a dirigir la dinamics signiendo la misma consisna d= mencionar




Module I: Defiicion v formulacion del problema: “Vielencia, nociva a todo mivel”
Sesion 4: “Conflicto, agresividad v violencia”
Objetivo especifico: Idenfificar diferencias enfre conceptos basicos

Metodologia: Exposiiva — Dinamice — Parficipativa

ETAPA |  ACTIVIDAD OBJETIVO FROCEDIMIENTO RECURSOS | TTOMF
32 dard |a bisnvenidaalos participantes v antas de empezarcon el dasarrollo dz 1a
Parcibi la sasion, serealizars una breva ratroalimentacion sobre los objetives v acusrdos dal
arcibir . " o
= _ om de modo programa, & continuacion se dard inicio a la Dindmica de= animacion: “La
I= Dinamica de 5551;’:}315”1 tormmanta”
- o anidme agradabla . )
! AnTACan.: La como parta del Pazo 1 —Los alumnos se santaran en circulo
B tormenta S ) d-= Paso I —La encaresda dird a los alumnos, gue cuando se diga “Deracha” todos se
o) = F --:1' . sentaran en la silla d= lado darecho, lnego cuando diga “Tzquisrda™ lo contrario, v Plumén da
= aprendizaja, . . S g
] P d cuando diga tormenta todos s cambiarande lugar, pero va se habra eliminado una pizarra 0
= silla a fin d= que alewisn quede a carer de las  indicaciones.
5 R la Luszgo qua 52 culmina con la dindmica dz animacion, bajo la tacnica de lluvia da
= sronocer las . o . . . -
2 &if i ideas serealizard praguntas como: ;Qus 25 un conflicte” ; Qus 25 aprasividad? v
b . - Lerancias una vz establecido claraments astos conceptos se preguntara: ;Y son astos
E Lluvia de ideas entra concapios , . . - = .
= basi conceptos lo misme que Violancia? A modo da buscar la concisntizacion sobra al
= asiE0s. tama gja.
= Identificar el Faalizando un breve repaso de la sesion anterior se menciona el arbol de
= ﬂle:l ol d-= problamas hacisndoreferencis a la idsntificacion da las cansas v consecusnciss, dz
] Arbol de | . N a5tz modo 52 explica qua lo gue s2 trabajars en la sesion actual 25 la un ARBOL
= aroo g | Solucionas - , -
= soluciones DE SOLUCTIONES qua busca hacer frents a los problamas que idantificamos con
- ! 2 como una o , . ) L o .
] o axtrateria antarioridad, a continuacion se realiza d= modo dinamico la explicacion dz un 10
| =% TR gjemplo de arboldz solucionss para corroborar 2l entandimisnto da 2sta tacnica. -
) Papalografo
= - — —
] o Una vez idsntificada s técnica s2 solicitaa los alumnos gue pusdan apruparse de 5
= o Interiorizar los ienal modo qua la sasion anterior para podar realizar ] trabajo en aquipo, de este plumonas.
= = ) modoe s2 solicita se explica 2] producto a entregar: Un arbel d2 selucionss para .
0O = . conceptos a N bl incinal. Violencia Escolar - 10°
b Elsborarun Arbol | travis de Il nusstro problema principal, Violencia Escolar. .
) da solucionas - Sa otorgara a cada grupo papelopgrafos v plumenss v s2 dara un tismpo astimado
s £ g tacnica “Arbol = . = - oo -
= . -.: para 2] trabajo en equipo; una vez culminade =llo, un representants por grupo
- de soluciones . . ) . . o .. .
=] pasara a explicar las considaracionss qua tuvieron para la raalizacion del arbel da
solucionas.




CIERRE

Ew AT CTOHN

Actividad
avalnacion.

da

Verificar quala
informacion
hava sido
racaprionada

adecnadamanta

Para concluir con la sasion los participantes debaran realizar la hoja da trabajo
Evaluacion#3, donds realizaran en un cuadro comparativo con la daseripeion v
difarancias entra Conflicto, aprasividad v Violaneia,

Concluida dicha actividad se realizara la importancia de lo aprendide durantz la
sesion v se invitara a continuar participando d= la siguiesnts facha,

Hoja d=
trabajo
Evaluacion
#1

10

Modulo IT: Generacion de alternabivas de solucion: “Tdentifico v actio”™
Sesion 5: “Ciclo de la Viclencia™

Objetivo especifico: Idenfificar las stapas del ciclo de la violencia.

Metodologia: Expositiva — Dinamice — Parficipativa

e
ETAPA | ACTIVIDAD OBJETIVO FROCEDIMIENTO RECURSGS | "o F
S realizara la bisnvenida a unanueva sasionv se dars una breve introduecion al
tarma.

= Despartar 2l 32 padira la atencion de los participantss para la proveccion ds un video

= intaras por el introductorio (casuistica).

= Participacion libge | 122 de la Lusgo de visualizar 2l video se solicitars la participacién voluntaria de los

= sesiom. participantas para exprasarque acciones hubizssn hacho sihubizzen side 2llos las Erow
g = parsomas que 52 obsarvan em los cas o5 gue se pudisron obsarvar. D:‘f{mr
= Nombra del video: Ciclo de la violancia de Vidzo 15
= Disponible en: https:www voutube. comwateh Twv=utl ushgFIV4 PTT

=

= Identificar qua La facilitadora con avuda de las dispositivas explica a los participantss qus a5 2l

= El ciclo de la | @selciclodala ciclo da la violencia, cuslss son sus etapas v qué acciones se daban tomar para

B violancia violencia v sus rompar con dicho circulo, solicita la participacion an busquada de alternativas de

E S stapas. solucion.
- Una vez raalizada la axplicacion s solicita al grupo conformar equipos de 4
- =
= =) Identificar las parsonas para realizar la signients actividad:
g 2 acciomas Por equipo deberan escenificarun caso donda se avidencia claraments 2l ciclo da R 10°
o & Trabajo en squipe | 2E¢ a5arias para la violancia v sus stapas. . Humanos i
= = salir dal eiclo Luszgo da ascanificar dicho sjamplo un repraseptants poragquipe dabara proponar 2 13
= = da la violancia, accionss (por consansodal prupo) qus se debenan d= tomar para salir dal cicle da
- la violancia segun 2l sjamplo que realizaron.




o

2 Fomentar las : - .

= , Una vaz que sz logra que los estudiantas identifiquen adecuadamants &l ciclo dz la

: acciones qua se . s o . .

= dehan ?-:nma: violencia s2 fomanta nusvaments la participacion por aquipos, mantsniendo sus

& Cartales dzapoyo -HI-H. . mismos grupes de 4 personas, debemn realizar un cartsl con frases positivasque kb

= B N dirlan a un amigo, familiar o conocido para cortar &l ciclo da la viclencia.

o violencia.

2 Verificar la Evaluacion #4: A través dz un sjemplo identifica las etapas que s2 dan dentro dal _
1 = y o m . i . Hojadz
o E identificacion Ciclo de la Violancia. wahai
[ = Evaluacion de las etapas v alu:-:{nfl 10°
0 = del ciclo dz 1a Actividad Domiciliaria: Buscar informacion sobrs Violancia Escolar. a4

. . . S - » i
& violancia, Incentivar la participacion d= la proxima sesion

Madulo II: Generacion de alternativas de solucion: “Tdentifico yactio™

Sesion 6: “Violencia en el contexto escolar”
Objetivo especifico: Identificar ala violencia simbolica como una de tipo solapado pero igual o peor de dafitna

.

Metodologia: Exposifiva — Dinamico — Partictpativa

Palabras d= bisnvenida v recordar las normas dentro dz la sesion.

ETAFA ACTIVIDAD OBJETIVD FROCEDIMIENTO RECURS0S | TIEMPD
Como parte de 2sta etapa inicial dz la sesion se solicitara a los estudiantas qus
- Fomentar una cuando ingresen al auditorio digan una frase positiva al compatiero qua ingrasa
: = actitud positiva daspuss de ellos, empezara dando la primera frase la facilitadora v segniran
5 = Dindmica  da | 98 Parte dalos todos los estudiantes conforme vavan ineresando (Ejemplo: “Que bien t2 quads K 20
z = | Animacisn astudiantes 252 peinade”, “Hoy amanscists radiante”, entrs otras.) Humanes | ~
B 4 para con sus Esta actividad se realizard a fin de reforzar el animo de los participantss v
Companieros. rastablacer los lazos de confianza,




Identificar la A traves de latéenica Lluvia da Id=as, se buscara obtenar infommacion respacto

= Violencia a las averiguacionss sobrz Violencia Escolar que se dzjo como sctividad
] Eszcolar 2 domiciliaria la s2sion antarior.

= Lluvia da Tdsas | traves :da "1 {:n:-nh.uuam-.:nn.: {:adalml:- dalos p@ctpmtas deb ard ponarse da.pta vialirala
= saberas pravios pizarra a escribiruna frase donds exista un comtsxto de Vielencia Escolar, ello
= ¥ sa realizars de modo alsatorio v 2n forma ordenada, buscando la participacion

da todos los estudiantas.

Unavez qua lapizarea s ancusntrallena de frases que contanean un mansaja
da Violencia, realizar una lactura rapida con la participacion voluntaria da los
estudiantes v en conjunte rasaltar aquellas frases las que pertanecen al tipo

avafisnacionss.

Conocer al

_ _ concepte  de
Dinamiza  “Lz | Viglancis

LPROPIACIO
M

5 pizarra violents” | Simbalica  de fisica, psicologica v -::ultu%'al; ello se realizara a fin de obtener informacion Plumonss 10
o los estudiantas raspacto a la interpretacion que los mismos estudiantss tisnen sobrs sstz de pizarra
= . o problama.
- Para astablacar conceptos claros v precises se solicitars a los alummos
- — T v P
! e Identifi permanszean an sus asisntos parals provaceion dsun video explicative sobra Provector
_ _ = T . r. P
A =2 | Visualizacién da m;:: :;‘: Wiolencia Escolar de Video 10

& & vidso beisi-:-fs Nombre del Video: NO TE QUEDES CALLADO - NO A LA VIOLENCIA

[ : ESCOLAR

hitps:www. voutube com/watch Tv=1DFzcBExDECA
= Evaluacion #3: De modo anonimo, radactz Ud. una situacion donde hava sido

£=1 = vietima da violaneia escolar o an su dsfaeto radacts aleuna situacion donds Hoja da
[ L . . - - . .
= = ) Evaluacion dal hava prasenciade ests tipe de violencia. trabajo 10°
k=1 = Evaluacion aprendizaje Sz solicitara a los estudiantes para la siguients sesion: Traer periodices, Evaluacion
- = ravistas, volantes, imagenas de distinto corte, farandula, politica, cultura, 25

raligion, ate. ({1 minimo por participants)

Modulo II: Generacion de alternativas de solucion: “Tdenfifico yacte”™
Sesion T: Vielencia Simbolica, en el contsxto sscolar.
Objetivo especifico: Identificar que fipo de lenguaje se utihiza en la Violencia Simbolica.

Metodologia: Expositiva — Dinamico — Participativa

ETAPA | ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSQS | TTF
z - . .
- = Lluvia dz idzas | Dar la Bisnvenida a la sesion, se realizars un repaso a lo visto en la sesion anterior,
o = bienvenida ¥ para allo se solicita la participacion voluntaria de los estudiantes. K 10
= = Dinimica da | fomentar  la Lusgo dz la lluvia d= idea s realizars una dingmica de sntrada, ralacionads al Humano
- & antrada participacion. tema de la sesion que se desarrollard




B2 solicita a los participantss se dividan en 02 grupos (HOMEEES vs
z Mativ i MUIJEEES) para la siguisntz actividad:
E E]I: AL E La encarsada solicita la creacion de unabarra por srupo, snla que debe resaltar
= a2 . . -
P Trabsjo L nusz ::E las dabilidades del equipo contrario v lo expresamn a través da un cantico o una
= aquipo :Ithdad P frazz con rima; luzeo que ambes aquipos realican la actividad s= padira que
= — tomen asiznto v analizaremos lo que ellos considemn son frases discriminativas,
ofensivas o pevorativas para sus “rivalss”™ da jusgo.
Idantificar =l
z 5o del 5e presentaun vidso donds el uso inadscuadn dsl lzgusjs raprasents al principal
= lenguaje ¢ Dm'n factor determinants para qua sz genere Violeneia Smbolica.
- = Vieyalizara e VIDEQ: https:/werw. voutnbe. comwateh Tv=Iv GV PAI0E PPT -
- = isualizacion da | principal T B SEE : ST . 15
— = vidso factor A continuacion los estudiantss realizan su participacion por erupos realizando
= e = - - . - .
) = un paquenio de debatz sobre: ; Qus s correcto v que no” (Hacisndo referancia a
= . desencadenant . oy G
P : la Violsncia simbalica an 2l contexto ascolar) oma
= eparala V. 3. Tijaras
= = Como parte del trabajo an equipo s2 solicits a los estudiantes raalizar una Plumones 10°
= %2 | Plasmar Flasmar S R, ) o Ci
= T . informacion infoerafia sobrz Langnajs Simbolico como parte d2 la Vielaneia Simbolicaznla 1ntas
=z qru;macwn con con themicas ascuzla, buscando con ello gque pusdan a sprander no solo a idantificar el
= tecnicas ) ' problema sino tambien que pusdan hacer algo para evitarla,
= Evaluacion 26: Hoia da
] = iy Bealice un listado de frases, comentarios vw/o palabras que ahora gracias ala .
& = . | Evaluacion informacion recibida, considera ug 25 trabajo
£ = Retroalimentacio | g - : - ane : Evaluaciim | 10
= o . VIOLENCIA SIMBOLICA. .
3 = n aprandizajs . iy . . #
o El lenguaje, la exprasion del mismov el uso inadscuado de alzunas palabras son
- factoras determinantss para la violsncia simbolica ;Por qué?

Modulo I11: Toma de decisiones: “Hacia una nueva convivencia, la solucion en tus manos”

Sesion §; “Habilidades Socialss”

Metodologia: Expositiva — Dinamico — Parficipativa

Objetivo especifico: Idenfificar las esirafegias para una convivencia sin violencia.




ETAPA

ACTIVIDAD

OBJETIVOD

FROCEDIMIENTO

RECTURS0S

TIEMF

0
Se realiza la bisnvenida ala sesion numero 7, fomentando sismpre el cumplimisnto da las
- Fomentar la normas da convivencia v |a participacion durants =l tizmpo que ésta dura,
= intsraceion Acto segnido, se solicita la participacion voluntaris dz 10 jovenss, los cualss formardn
= Dindmica  del | entra pares a una fila mirando hacia =l lado darecho donds s2 encusntra la facilitsdors, de mansra ['-arruli;a
£ teléfone travas da inmadiata 52 lz explica que s2 raalizars la dingmics del tzléfono malogrado pero para Plum-l:-n
~ - malogrado dinamicas avitar interfarancias se debe prastar atencion a la accion puss =l mensajes sara smitido Imperdible.
= racreativas. solo con safias.
= (Loidzal 25 qua |z mansaje llague al ultimo companere tal cual lo emitio la facilitadors) 10
= 5a las padird a los participantas que conformen eruposde trabajo v qua escojan un lider. Post-t
E _ Particinar de paspués dzello, a cads intsprants dal EUpe 5é lz antragara un p-:-lst-l_'g v dabe .ascr@bi: la EiIC.UIDS
= Trabajo & P idea que tengas raspecto al tema, luseo 2l lidsr lo pegars sn la pizarra v sxplicard cada Lapicaro
% equipo. la sesidn. idza. Para finalizar sz 2 entragara unoes cirenlos que son como puntos para qus todos los
= intserantss califiquen las idzas v solo quadan las qus tangan mejor fundamento.
=
= . Identificar las 32 procede a sxponer 2l tema, prasentando 2l concepto de habilidadas socialss, v como
By E".PI':'““':'H habilidadas desarrollarlas, ponmisnde énfasis en las siemientss: ASERTIVIDAD, ELIPATIA,
o o | teoricadeltema | sociales. ESCUCHA ACTIVA, NEGOCIACION. PET 15
5 =
% Papalografo
= = Una vez identificadas las habilidadss socialss mas importantss se solicitard 2 los 5
i it participantss gue conformsn 04 grupos ds trabsjo srupos v se dard la indicacion da Plumones
[l E Interiori realizar una dramatizacion d= un caso da la habilidad que les toco come zquipo, s2 Limpistipos 10°
B S uteriorizar andran que poner de acusrde sobralos personajes qus interprataran en la dramatizacion,
b Dramatizacion | Ips coneaptos. tendran qua ponst - PEISOOAES que miE . o
= s2 concadard un tiempo maximo dz 10 minutos v lusgo por erupos tandran que salir al
& franta v raalizar la dramatizacion.
= Al culminar zllo 52 realizara 2] analisis dz la dinamica.
, z Evaluacion #7: Hoiz d
% g Evaluacion A cqntinuacidn se prasentaran (2 casos donde Ud. _pnd:ia aplicar lo aprendido enla Hz-}:&a';
= = Fvaluacion dal s2sion, idantifiqus que habilidadas v/o estrateias podria utilizar an cada caso. Justifiqua Fu aluai n 10
0 E aprandizaje U r2spussta, -




Modulo IIT: Toma de decisiones: “Hacia una nueva convivencia, 13 solucion en fus manos™
Sesion 9: “Convivencia zin violencia”
Objetivo especifico: Identificar las estrategias para una convivencia sin violencia.

Metodologia: Expositiva — Dinamico - Participativa

&
ETAPA |  ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | g
- Fomentar la Bisnvenida a la sesiom, se realizara un brave repaso a las normas de convivencia del
= interaccion programa v 5@ foments la participacion de todos estudiantzs a fin de observar &l procase
2 entra pares a como parts da] aprandizaja.
= Lluvia dz ideas | travas da 32 realizars uns lluvis de ideas sobrs el tema realizado 2n ls sesion anterior, a fin da
& dindmicas racordar lo visto v relacionarle con la presents sesion.
- facraativas.
= 32 iniciala sesion narrando la siguients situacion: Carlos estaba tristz por un incidants con Lactura da
= - su padre, la noche pasads 2 habis llamado ls atencion, racordaba que su padre Iz habla Caso 1
- ] dicho muv molasto que &l era una parsona agrasiva, abusiva v crusl, porque golpeaba 2 su
2 Participar de hermsna zin ningin motivo. En 2505 instantes ingresos sumadre v al verlo trists l pregunts
= Lecturs de Caso | |5 sacidn, gl motivo. Ells cusnta qua su padra lz habia llamado la atencion v lo habia criticado su
= madra |z dica: “Es importanta que tz des cuenta qua tu padra ha sido critico contigo v t2 ha
- hacho ver un defacto, &5 necesario que hagss uns svaluscion de tu conducta v dacidas
cambiar aguello que no a5 bueno para ti v los demas™.
. La facilitadora pragunta;
0 ;Qus observamos en esta situacion?
E Identificar las ;Es comun qus los adolescentas sz evaluen sus conductas inadacuadas v decidan cambiar
= Fonda de | hahilidadas pof 5isolosT
2 Pragunias. socialas. [32 propiciars un didlogo entrs los alumnos)
- ] Luszgp e harala signiants pragunta: ; Qhua santira una persona cuando algun familiar solo 15
. critican los dafectos v no rzalzan las virtudes? PET }
z Lusgo del dsbate 2l faeilitader explica la importancis da raconocar las caractaristicas
E o positivas v negativas dz nuestra conducta, Plumonas
= 5 sa dafins como caractaristica nagativaa toda condueta ques atants an contra da los deraches )
E E da simismo o contra 2l derscho da los demas, dentro de ellas alsunas personas sxprasan 10°
f Trabajo de | Interiorizar conductas violantas quano favorecen a las ralaciones intarpersonales, como por gjzmplo:
= parsjas. los conceptos. (zolpear a un compatiero cuando discuten.
& El conocarse implica un procase raflaxive por el cual la persona adquisre nocion da suve v
"

d= sus caractaristicas,
Acto segnido s2 padira trabajo en parsjas, donds los participantes tandranque dar ejamyples
da caracteristicas nesativas v positivas, raforzando los conceptos anterioras,




CIERRE

W AL CTION

Ewaluacion

Evaluacion
del
aprandizajs

A continuscion se entrsgara 1z Hoja de trabajo #8, donds los alumnos complstaran 2]
cuadro con Caracteristicas nagativas v positivas da su comportamisnta.

32 realiza hincapig en la importancis ds continuar aprandisnde v aplicande todo lo
aprandido durants las sesionas.
52 foments |z participacion dz la proxima sesion.

Hoja ds
trabajo
Evaluacion
21

10

Modulo ITI: Toma de deciziones: “Hacia una nueva convivencia, la solucion en fus manos”

Sesion 10: “Somos parte del problema, seamos parte del cambio”

Objetivo especifico: Infervenir en el problema como agentes de cambio v no como espectadorss.

Metodologia: Expositiva —Dinamico — Parficipativa

&
ETAPA | ACTIVIDAD | OBJETIVO FROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMFO
Palabras de bisnvenida v axplicacion d= las actividades d= la sesion.
F':'m!dnm una Como partz infroductoria de ests sesiom se realizars la sigmiemts actividad:

= actit : . Ty . .

= positiva  da “Los participantes serin divididos en dos erupos: &l primero serdn los vendadorss v los

= Dinsmica de parte de los otros los compradoras. 52 saparan a los prupos para dar las sipnientss instruecionss por

B inicio, astudiantas separados: Los vendsdores tendran como tarea el ofracer abrazos, para ello solo podran
- & abrazara squellos que se rian o hablen. Por otro lado, los compradorss deberan racharzara

B para con &l 5 q : P
= proar ) los vendadoras utilizando solo gastos da negacion; siuno daallos sariz o habla, astos seran E 10
= - atrapados por un abrazo v seran retirsdos de la dindmica” Humanos

z Mot 1 Enls sasion anterior 52 solicito qualabusquads de informacion sobre: ;como ser parts dal

= eimacin otivar a los ) y

E Participacion radiant cambin en una cultura de pravencion?

.o & & . o . . .

= con  actividad | * t:; = dai A continuacion, cada alumno presentars sus propusstas v sustentars &l porgqus dz la

E sef z dal . L . . . . .

= para casa de la hP , importancia de intarvenir en 2l cambio. Todas las intervencionas son valoradas a traves ds

= . - cambio, . . . .

= 525100 ANtETior. aplausos 2 incantivos verbales para continuar participando.
- z Otorgar _ " _ N 13
o = Explicacion informacion Explicacion parala elaboracion d2 un provectopreventive “Dale ls mano al buen trato™ en
% - = para la | ralavants para m“l. prumara. : . .
= - B elaboracitn 82 | Is cregeion de ;Quz 25 prevencion” ;Como pusdo ser partz de la prevencion” ;Como 25 la atapa ds FPT
- = = = P
i B un  provECle | provectos cambios! ) .
A =, preventivo pr=1-'=nti'-'|:ns Pantas v sstratagias para que los provectos cumplan sus objetivos. 10°




participacion an 2l cambio.

:-—j Dasarrollar 52 solicits 2 los estudiantzs que conformen erupos de 4 personas, con lo que trabajaran
E i . estratapias hasta el termino del programa.
& Conformacion | como squipes 52 axplica praviaments cuales son las funciones de cada inteprants dal aquipo.
; de equipos para | para el logro Como partz del acuerdo que se realizo al inicio dal programa =l mejor squipo tendra
= el trabajo. da los deracho a aseogar un benaficio: 01 punto +en conducta o El raconocimisnto a nivel ascolar
E objativos. an la proxima entraga da libratas,
. e Evaluacion #9: Hoja da
% g Evaluacion Rzsponda individualments ;Qu2 25 la prevencion? Y, ;Cusl 25 sn importancia =n las 'ﬂ'&b&jﬂ.
] = Evaluaciin dal acciones contra la Violencia Escolar Evaluacion | 10
] E aprandizaje. 52 clerra la sesion fomentando el trabajo 2n 2guipo v rasaltando la importancia d2 su =0

Modulo IV: Ejecucion yventficacion: “Juntos en confra de la vielencia escolar”

Sesion 11: “Los nifios de hov, somos los factores protectores del mafiana”

Objetivo especifico: Ser parte del procese de cambio

Metodologia: Expostiva — Dinamico - Parfictpativa

pravantivo,

ETAFA ACTIVIDAD QBIETIVO FROCEDIMIENTO RECURE0S | TIEMPO

- Bisnvenids a la sesion, palsbras de introduccion, realizando una luvia de idsas s

= Fomentar la compartira los difsrentes conceptos, idsas, datosrelevantas, entra otras informarionssque a

:j Ratroalimentaci participacio lo lareo dalas sesionas sz han venido implantando como factor protactor para pravenir la

= on de sesiones (p de los violancia sscolar,

& anteriores estudiantas, La participacion 2n esta stapa de la sesion s voluntaris, mantenizndo 2l orden que s
o cumplz bajos los acuardos da la sasion.
é . Idantificar 2] PPT 10
— o trabajo qus En busqueda de incentivar la accion ds los nifos como factor protsctor ants nuastro

E Erupos problama, s2 les presentan im.ig!na; (dizpositivas) de erupos si_:ui]a.t!s qus r.:gliza:-:-n

= Fjemplificacién similaras actividades relacionadasals prev ancion de laviolencia, con sllo se fomenta v sz refuerzals

- realizaron ds importancia de su participacion durants en =l cambio, se debe orizntar a los nifos a ser

= modo aezntas dal cambio v no solo espectadoras.




(ada squipo d= trabajo tendra 13 minutos para la raalizacion da sus materislss para los

Sz incantiva concluir con exito &l programa la signisnts sesion demostrando todo aguello
que aprendisron v que ghora podran aplicar,

= . R . .
0 (renarar provectos praventivos que se expondran ultima semans, durants ests timpo se debera
2 acciones de slaborar materiales tipo: pancartas, collagss, disfraces, todo aquello que incentiva la
= Trabagjoen | cambip, prevencion a modo da informacion, para ello podran realizar praguntas a la facilitadora
- b 2quipo. desde  la quisn  estara  supervisande el trabajo  constamte demtro  dal  auditeric. 5
:: & pravancion. No s2 parmita uso da calularas, puadan hacar uso de los apuntasrealizados a lo largo da las C -
a ) oma
0 s25iomas, )
= Pt dl Tijaras
= g Mo Plumonas
= o proceso de Cigtas
8| g a . - =
s 4 y lshoraciin Luzgo de haber slaborado sus materiales, 52 pasam a prasentar los avancss por cada grupo, 10
& Presentacion de | © 2 asta atapa 52 hace referancia a las expariancias que 52 han venido suscitandoalo largo de
o trahajos del provacto I8 creacion d )
= creacion da sus provactos.
= como parts
B dal
aprandizaja.
- Evaluacion 21{: Hoja da
= g Bogliacii De manars individual contestaran las sizuisntss praguntas en la hoja de trabajo =9 trahajo
o = valuacion . . L . : y
o 2 &l ;Considaras importants tu participacion dentro da un provacte de pravencion? ;Por qua? Evaluacim 10
e = Evaluacion = : : ST 2
- 4 aprendizsje Menciona (2 Factorss detarminantss v (2 protactorss para la Violaneia Escolar. 10
o




Modulo IV: Ejecucion y verificacion: “Juntos en confra de la violencia escolar”™

Sesion 12: “Loz nifies prevenimos la Violencia Escolar™
Objetivo especifico: Determinar la imperiancia del programa observando los resultados planteados en base a la teoria de

solucton de problemas.

Metodologia: Exposttiva —Dmamico — Parficipaiva

ETAFA ACTIVIDAD OBJETIVOD FROCEDIMIENTO RECURS0E | TIEMPOD
Fomentar Bienvenida a los participantss del programa, palabras de introduccion a la ultima sesion v
- uma actitud pautas para zl d.asa.f.r-.:-]ln n:nr_:damdn dzla misr_u,a N .
= positiva ds Dm,?mt{:a-:.ia_amma-:mn: A fin de romper 2l hislo antre los participantas sa dafa.trl:uﬂa:a la
= Dindmica  d2 | pante de los dindmica “Yo tengo un tic” 1& cual consistz en que una primera pars I:I:I:I.-&".‘"].E. facilitadora)
-E— animacitn astudiantes empisza el gjarcicio diciendo: “El doctor me dijo qua vo tango un tic tic tic” (realizando un
_ o movimisnto cualguisra con todo su cuerpo, alo qualos participantas debean contasta con la
C para con &l ; - ; i il - . .
= misma frase realizando el mismo movimiento, la facilitadora dirigs la actividad v decide
= programa quizn sale al frants a iniciar con la frasa. F. Humanos 10
I -
E Motivar la Todos los grupos tendmsn 5 minutos para alistar sus materiales v ponerss de acuerdo para la
= Praparacién participacio exposicion ds sus respectivos provectos, se debe hacer hincapiz gue todas las
= T &1 aquipo. prasentacionss deben iniciar con una actividad da motivacion para todos los participantas.
E Exponer los
= _ proyeces Exposicién ds PROYECTOS CONTRA LA VIOLENCIA ESCOLAR.
i f: Exposicion Ei;' = i:::s Cada prupo obtiene un tismpo maximo de 5 minutos Copias 2
- = 4
o = ETupos. Formato
= Cusstionario
= o Evaluar los
= 2 mdicas  de Valoracion
= 5 Aplicacién dal Violencia Aplicacion CUESTIONARIO CUVE 3 - EP a todos los participantas dal erupo dal 5
= |test CUVE3 - | Escolaryla programa.
= EP conformidad Valoracion del programa por partz dz los participantas
5 del
= DIOErama.
Concluic &l Evaluacion#11: De modo anénimoe, radacts Ud. qus aprendists durante la raalizacion dal Hoja d=
= programa praventivo da la vielencis escolsr. trabajo
= % Euntiﬁu . A modo da raflaxion seinvitara al frants 2 02 alumnos, los mas raprasentativos del grupo; Evaluacion
o = . los para que raalics un brave mansajs sobra la importancia da todo lo gqua sz aprandio durants =10 15
= = Despedida . las 10 sasionas dal DLOErAama aplicado. B
0 = astudiantss g , - - . -, . .
o Compartir, toma da fotoprafias v entraga de diplomas en reconocimisnto 2 su participacion Diplomas
f ser parts dal
carbio, del Programa. . .
Palabras ds despadida v cierra. BRacusrdos




FICHA #1

NOMBRE: GRADO:

Marque con una (X) todas las imagenes dénde Ud. considere que hay violencia de cualquier tipo.




FICHA #2

Redactar un ejemplo (corto) por cada tipo de violencia y generar para dicho ejemplo una alternativa de
solucion.

£y




FICHA #3

NOMBRE: GRADO:

Realiza un cuadro comparativo con la descripcion y diferencias entre Conflicto, Agresividad y Violencia.
< L/ y

— y
—~ — ¥
P ~\




FICHA #4

NOMBRE: GRADO:

A través de un ejemplo identifica las etapas que se dan dentro del Ciclo de la Violencia.

CICLO DE LA VIOLENCIA




FICHA #5

De modo andnimo, redacte Ud. una situacion dénde hayas sido victima de violencia escolar o en su defecto
redacte alguna situacion donde haya presenciado este tipo de violencia.




FICHA #6

NOMBRE: GRADO:

Realice un listado de frases, comentarios y/o palabras que ahora gracias a la informacion
recibida, considera que es VIOLENCIA SIMBOLICA.

OOO

El lenguaje, la expresion del mismo y el uso inadecuado de algunas palabras son factores determinantes para
la violencia simbdlica ¢, Por qué?

4

4




FICHA #7

NOMBRE: GRADO:

A continuacién se presentaran 02 casos donde Ud. podria aplicar lo aprendido en la sesion,
identifique que habilidades y/o estrategias podria utilizar en cada caso. Justifique su respuesta.

CASO 01 CASO 02




FICHA #8

NOMBRE: GRADO:

A continuacion, complete el cuadro con Caracteristicas negativas y positivas de su

comportamiento.

CARACTERISTICAS POSITIVAS CARACTERISTICAS NEGATIVAS




FICHA #9

NOMBRE: GRADO:

Responda:

¢ Qué es la prevencion?

¢,Cudl es su importancia en las acciones contra la Violencia Escolar?




FICHA #10

NOMBRE:

GRADO:

¢ Consideras importante tu participaciéon dentro de un proyecto de prevencion? ¢ Por
qué?

Menciona 02 Factores determinantes y 02 protectores para la Violencia Escolar.




FICHA #11

De modo anénimo, redacte Ud. que aprendiste durante la realizacion del programa
preventivo de la violencia escolar.




Anexo 8: Evidencia fotogréfica de aplicacion del programa
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