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RESUMEN

Esta investigacion se realizd con el propésito de reconocer los factores de riesgo
asociados a las conductas agresivas en adolescentes, basandose en el modelo
ecologico de Bronfenbrenner. A partir de una sistematizacion de la produccion
cientificaen los ultimos 10 afios. La metodologia aplicada es de tipo basico y de
disefio tedrico, especificamente una revision sistematica. Se realiz6 una busqueda
bibliografica en lasbases de datos, como Ebesco, Redalyc, Proquest, PubMed y
Scielo, donde se obtuvieron 1771, posterior a ello utilizando los filtros pertinentes
se selecciond 19 articulos sistematizados. Los resultados ponen en manifiesto que
los factores de riesgomas relevantes dentro de la literatura se encuentran, el nivel
socioecondémico, los estilosde crianza, desadaptacién emocional dentro de sus
escuelas, el uso de sustancias psicoactivas, mala comunicacion en familia, falta de
cultura y valores, el entorno social, especificamente el lugar donde residen, el
vecindario, las responsabilidades que desarrollan en su comunidad y las relaciones
gue construyen alrededor y problemas maritales. Finalmente, se requiere que las
instituciones involucradas en la proteccién de los adolescentes consideren estos

factores de riesgo para prevenir o erradicar la conducta agresiva en jovenes

Palabras clave: Factores de riesgo, conductas agresivas, adolescentes,

revision sistematica.
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ABSTRACT

This research was carried out with the purpose of recognizing the risk factors
associatedwith aggressive behavior in adolescents, based on the ecological model
of Bronfenbrenner. From a systematization of scientific production in the last 10
years. Theapplied methodology is of a basic type and theoretical design, specifically
a systematicreview. A bibliographic search was carried out in the databases, such
as Ebesco, Redalyc, Proquest, PubMed and Scielo, where 1771 were obtained,
after which, using the pertinent filters, 19 systematized articles were selected. The
results show that the most relevant risk factors in the literature are socioeconomic
level, parenting styles, emotional maladjustment within their schools, the use of
psychoactive substances, poorfamily communication, lack of culture and values, the
social environment, specifically the place where they live, the neighborhood, the
responsibilities they develop in their community and the relationships they build
around it, and marital problems. Finally, it isrequired that the institutions involved in
the protection of adolescents consider these riskfactors to prevent or eradicate

aggressive behavior in young people.

Keywords: Risk factors, aggressive behaviors, adolescents, systematic re
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I. INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, la agresion ha venido aumentando en diferentes
contextos sociodemograficos y ambitos del individuo, es por ello que esta, ha sido
estudiada por diferentes disciplinas como, la psicologia, la genética y la sociologia
(Castellano et al., 2012). Donde cada una, pretende analizar a la agresion segun
las causas con el objetivo de proponer autocontrol o erradicacion de la misma
(Brisefio L., 2011). La agresién se denomina como defensa propia e instinto de
supervivencia en situaciones amenazantes o de peligro, y para otros como medio
tactico a través de una planificacidn, con el inico propésito de obtener algo (Lépez,
2004).

Asimismo, los comportamientos agresivos comienzan a notarse en la nifiez
temprana, pero donde adquiere su maxima expresion y mayor notoriedades durante
la adolescencia, disminuyendo a medida de forma progresiva a medida que las
personas llegan a la etapa de la adultez (Dodge M., et al., 2010).Esta especial
incidencia del comportamiento agresivo entre los adolescentes justifica que sea
considerado de manera relevante como un grupo prioritario deestudio, ya que la
presencia de conductas agresivas en edad infanti es un predictor de
comportamientos delictivos posteriores, desadaptacién social y problemas de

relacion interpersonal (Odgers R., et al., 2009).

Por lo sefalado anteriormente, la conducta agresiva se genera desde una
etapa temprana en la vida, donde el nifio o la nifia desarrolla sus habilidades
sociales dentro de los distintos grupos en los cuales se relaciona (Tremblay et al.,
2003) Ademas, la familia y el grupo de pares es importante en su proceso de
socializacion, teniendo en cuenta, que, al existir unrechazo por parte de sus
semejantes puede generar creencias negativas de lasociedad y al mismo tiempo un
rechazo significativo (Arias, 2013). También, se sabe que la adolescencia es
vulnerable, por el proceso de cambio que se da dela nifiez a la etapa adulta y todo
lo que se acarrea con esta transformacion es desconcertante para las personas
que la atraviesan, es por ello que la agresividad es un problema que toma

importancia y consideracion en factores psicologicos y sociales (Borras, 2014).



Consecuentemente, puede existir mil millones de victimas entre nifios, nifias
y adolescentes que han sido agredidos por parte de sus padres o tutoresen todo el
mundo (ONU, 2020). Estos actos se manifiestan en forma de castigo corporal
(patadas, cachetadas, arafiones entre otros). Es por ello, que se sabeque la sancion
fisica o agresibn como modo de moldear o modificar un comportamiento, no corrige
la conducta agresiva por lo contrario estos actos violentos aumentan la probabilidad
de agresividad en las personas que son victimas, y puede causar depresion,
desesperacion, suicidio, violencia contra los compafieros y compafieras, abuso de
sustancias, problemas de aprendizajey cognicion, entre otros resultados negativos
para el desarrollo (Krug et al., 2012).

De tal manera, el cambio en los modelos de familia puede llegar a contribuir
en la agresividad del adolescente. Una de ellas, es el tipo de familia monoparental,
donde al tener la ausencia de uno de los roles en la familia, el adolescente esta
expuesto a sentir frustracion, impulsividad y abusar de sustancia psicoactivas
(Rodriguez et al., 2014). Ademas, en la etapa de la adolescencia algunas formas
de comportarse son frecuentes resaltando algunos como son destruir objetos de
otras personas, o destrozar objetos de lugares publicos o transitados, agredir a otros
sujetos de cualquier forma, falsificar calificaciones y notas de la escuela, no asistir
a clase o llegar tarde intencionalmente, consumir bebidas alcohdlicas enexceso,
consumir sustancias psicoactivas, “colarse” cuando hay que esperar un turno,
ensuciar calles rompiendo botellas y arrojando basura, por citar solo algunas
(Garaigordobil L., 2005).

Asimismo, existe alrededor de 4.8% de los adolescentes que habitan en el
mundo son consumidores de algun tipo de sustancias psicoactivas, las cualesestan
asociadas a conductas agresivas, antisociales y desérdenes mentales (Florenzano
et al., 2010). También existe un valor predominante que se resaltade manera
importante donde los varones, en esta etapa de su vida presentan una mayor
proporcion de consumo y por ende una alta predisposicion a este tipo de conductas
agresivas, las cuales genera una sensacion de bienestar inmediata, agrado y
posicionamiento entre sus pares sin darse cuenta de las consecuencias negativas

gue pueden ocurrir afectando significativamente con ellos mismos y las personas



qgue lo rodean como familiares o amigos, a corto,mediano y largo plazo (Pereira,
2009).

Por su parte, el Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia, en su
reporte acerca de violencia y agresividad entre comparieros y compafieras en los
centros educativos desarrollado en Europa Espafia, encontrd que, el alrededor del
10% de los adolescentes que se declaraban agresores consumen drogas o
sustancias alucinégenas y alcohol ocasionalmente, en su mayoria losvarones eran

guienes manifestaban de forma muy notoria esta conducta (Serrano et al., 2005).

Otra investigacion, hecha en 35 paises, resalto que el 15% de nifios de 11
afos y 9% de adolescentes de 15 afios han sufrido de algun tipo de violencia,
agresion o comportamiento hostil en la escuela, (Organizacion Mundial de Salud -
OMS 2005). Del mismo modo, la organizacion para la cooperacion y desarrollo
econdémico (OCDE y ONG Internacional Bullying sin fronteras 2019) report6 en su
dltima investigacion, que el porcentaje de los adolescentes y nifios en 61 paises
sufren de algun tipo de violencia escolar es decir entre 20% a 70% de su poblacion,
siendo México, Estados Unidos, China, Brasil y Jap6n los cinco paises con mayor

porcentaje e indice de conducta agresiva en adolescente, respectivamente.

De manera detallada, existen datos latinoamericanos que pueden indicar
aumento de la participacion de adolescentes en conductas antijuridicas oviolentas
que se pueden relacionar con las conductas de agresividad; entre ellas las emitidas
por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en elafio 2018, que sefalan
251.455 adolescente entre los 14 y 17 afios de edad, bajo los delitos de hurto (32,3
%) y trafico, fabricacién o porte de estupefa- Psicogente, 24(46): pp.1-22. Julio-
Diciembre, 2021. (ICBF, 2018). También, el ICBF (2017) menciona la cifra dada por
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) de 9.510
adolescentes entre los14 a 18 afios de edad que fueron detenidos por la ejecucién
de alguna conductaantijuridica o agresiva, la cual fue estimada durante el 2017 en
Colombia. Por lo anteriormente mencionado, en las ultimas décadas han aumentado
las investigaciones sobre los factores de riesgo y la prevencion de la conducta

agresiva, enfocada en la investigacion de los factores biopsicosociales que



funcionan como elementos de preventivos y protectores (Andrade, et al. 2012).

Es por ello que, siguiendo a Bronfenbrenner (1987) y el modelo ecolégico,que
refiere el desarrollo de los individuos debe ser estudiado de forma situada en un
contexto, es decir, tomando como objeto de estudio las relaciones entre las
personas y los entornos. Dado que, el 50% de la poblacion mundial menor a 18
afos ha sufrido agresion interfamiliar (OMS, 2020). Esta violencia afecta no solo en
ambitos sociales y emocionales, sino que adolescentes producen dichos
comportamientos vivos en su hogar, en las escuelas o lugares de concurrencia

personal (Pinheiro, 2006).

Otros factores de riesgo, son el nivel socioecondmico donde estan
involucrados los adolescentes, este incrementandose en un 50 % tras la crisis de
la pandemia (Bhatia y otros, 2020; UNICEF, 2020). Por su parte La Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), muestra que América
latina y el Caribe ha registrado un el deterioro gradual de los factores
socioecondémicos en la ultima década, demostrando asi un incremento del abuso

de agresion en adolescentes.

Asimismo, el temperamento jugaria un rol relevante en la funcionalidad del
individuo con la sociedad, la relaciones con los demas y el desarrollo de las
habilidades blandas. De esta manera, se menciona que la regulacion del
temperamento se asocia de manera positiva con las competencias sociales y
negativamente con la conducta agresiva (Schermerhorn et al., 2013). Es decir,el
temperamento jugaria un rol importante en el cuando se establecen relacionescon
otras personas, en el funcionamiento social y el desarrollo de habilidades sociales
(Rothbart et al., 2006; Schermerhorn et al., 2013). Concretamente, existen algunas
evidencias que sefalan que los nifios 0 nifias con un alto manejo intencional
demuestran un mejor control de las situaciones y tacticas de afrontamiento que

ayudan en su desarrollo. (Eisenberg, 2012).

Ademas, el control intencional se asocia de forma positiva con la competencia

social, como las relaciones con iguales y negativamente con el comportamiento



agresivo y la violencia en la etapa de la adolescencia (Berdanet al., 2008). Otras
explicaciones posibles para la conducta agresiva provienendesde las teorias
activistas o innatistas, las cuales consideran a la agresividadcomo componente
innato de la persona (Ramirez et al., 2020). Dentro de ellas, esta la teoria genética,
la cual manifiesta que el comportamiento agresivo es la consecuencia de distintos
procesos hormonalesy bioquimicos que se dan como parte del desarrollo en el
individuo, dando a entender la importancia que estos tienen en la aparicion de este
tipo de conducta, y algunos factores hereditarios. Dentro de la teoria se hace
hincapiéa la existencia de hormonas sexuales y agresivas, dando a conocer que la
noradrenalina es un primer agente estimulador de este comportamiento y como
segundo agente estan los esteroides de la corteza suprarrenal quienes incitan al

individuo a manifestar estas conductas (Ramos et al., 2018).

Es por ello que, las conductas agresivas en la adolescencia, atraviesan por
influencias de variables psicosociales, tales como la exposicion de contenidos
violentos por los medios de comunicacion, el excesivo uso de los videojuegos
(Borsa y Bandeira, 2014), y variables biolégicas como el dafio cerebral la cual no
siempre es como una enfermedad genética, estas causan una variedad de
consecuencias fisicas y psicologicas, es asi que se da un deterioro del
comportamiento que a menudo se presenta como conducta agresiva (Baguley et
al.,2006). En Espafia la Sindicatura de Greuges de Alicante (2006) llevo a cabo un
estudio sobre la violencia y agresividad en los videojuegos, en el que se daba a
conocer que la mayoria de los videojuegos que son utilizados por los adolescentes
promueven unos valores y estructuras mentales que inclinan al sexismo, la
agresividad, intimidacién, egocentrismo y violencia, el cual perjudicaba de manera
significativa el desarrollo de los adolescentes dentro de sus ambientes de

socializacion.

Dicha problematica tiene un aumento de tres a cuatro veces en la prevalencia
respecto a los adolescentes. Existe un circulo entre haber sufrido agresion y la de
ser sujeto agresor (Roncero et al., 2018). Por lo mencionado anteriormente, se
considera que la revision sistematica sobre los factores que inciden a la agresividad

en jovenes pertinente debido a que cada vez mas se evidencia en la sociedad. De



este modo consagramos a elaborar la siguiente pregunta ¢ Cual son los factores de
riesgo asociados a la conducta agresiva enadolescentes? Por consiguiente, esta
revision sistematica, tiene como justificacion a nivel tedrico, recopilar datos e
informacion cientifica util para diferentes contextos, sobre el mismo tema, por tanto,
los resultados que se obtendran aportaran como antecedentes para futuros
estudios.

En otro aspecto, a nivel social se desea aportar conocimientos de
procedimientos de intervencidn asociadas a la adolescencia con conductas
agresivas y resaltar factores de riesgo en elentorno que pueden perjudicar al
desarrollo del adolescente. Ademas, a nivel practico, las instituciones involucradas
y relacionados a los adolescentes,puedan buscar estrategias de regulacion de
estas conductas y asi realizar programas de prevencion. En conclusion, la
contribucion a nivel metodologico, de esta investigacibn presenta una
sistematizacion en la recopilacion de informacién, andlisis y sintesis detallada de

los articulos.

En ese sentido, se formulé como objetivo general: identificar los factores de
riesgo asociados a las conductas agresivas en adolescentes. Del mismo modo, los
objetivos especificos son: a) Identificar los factores del microsistema relacionados
a las conductas agresivas en adolescentes, y b) Identificar los factores del macro
sistema asociados a las conductas agresivas en adolescentes, c)ldentificar los
factores del meso sistema relacionados a laconducta agresiva en adolescentes, d)
Identificar los factores del exosistema asociados a la conducta agresiva en
adolescentes, a partir de una sistematizacion de la produccion cientifica hispan

panamericana de los ultimos10 afos.



ll.  MARCO TEORICO

A continuacion, se procedié con la recopilacion de informacién necesaria
seleccionando el tema de investigacion, el cual permitira realizar una investigacion,
mediante saberes previos como revistas y publicaciones cientificas, revisiones
bibliograficas, tedricas y de literatura. En Espafa, Gutiérrez et al. (2017)
desarrollaron una investigacion con el objetivo de realizar una revision de literatura
en relacion entre la conducta agresiva y factores protectores como, la inteligencia
emocional, el control cognitivo, y el estatus econdémico de la familia. Con el objetivo
de introducir variables protectoras para prevencion de la conducta del adolescente

en distintos contextos educativos y de la sociedad.

Por ello, dentro de esta investigacion se recolect6 19 estudios de los cuales
12 se relacionan con la inteligencia emocional y conductas de indole agresiva en la
nifiez y en la adolescencia. Para ello, se ha definido los conceptos de estos factores
protectores utilizando el Modelo General de Agresion (GAM). En conclusion, el nivel
socioeconémico de los padres puede influenciar de manera indirecta las conductas
agresivas en los adolescentes. No obstante, al no tener un entrenamiento en

inteligencia emocional y/o control cognitivo puede aumentarla conducta agresiva.

De igual manera, en Colombia, Ramirez y Arcila (2013) desarrollaron una
revision de literatura con la finalidad de conocer los factores de laagresividad y el
problema dentro del ambiente escolar. Teniendo una exhaustiva busqueda de
informacion se llegé a recopilar 34 documentos de revistas cientificas, articulos,
libros de los ultimos cinco afios. Ademas, para elrastreo de informacion utilizaron
las bases de datos: Proquest, Scielo, Redalycy Dialnet, teniendo en cuenta la
referencia temporal del afio 2000 al 2011. Enconclusion, los resultados abordados
tienen como principal objetivo recopilar fuentes de informacion escolar ligadas a la
conducta agresiva, violenta y conflicto entre pares. Sin embargo, aun se desconoce
la dimensionalidad de las consecuencias o causas de agresividad en un escenario
educativo. Seis afios después, en Colombia, Marin et al. (2019) desarrollaron una
investigacion sistematica sobre los factores de riesgo y factores protectores

relacionados al ciberbullying en adolescentes. Se realizé una busqueda exhaustiva


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2145-77192017000200008&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-115.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/834/83429830002.pdf
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/184523

en las siguientes bases de datos Science, Psycatrticles, Ebscohost, Science Direct
Journals, Scopus y Springer Journals. Se aplicaronlos términos de inclusion y
resaltaron 234 articulos relacionados inicialmente, finalmente se ejecutd la
sistematizacién obteniendo 39 articulos como muestrafinal. En conclusion, los
factores de riesgo y factores protectores estan relacionados al uso del internet, la
comunicacién familiar, psicologica e individual. Asimismo, la importancia de tener
programas de promocion acerca del dafio que puede causar, el mal uso de dichos

factores.

De igual manera, en México, Fregoso-Borrego et al. (2021) desarrollaron una
revision sistematica relacionada con las variables contextuales del estudiante de
secundaria, involucrado en la violencia escolar. El objetivo fue conocer los estudios
que se han realizado en el periodo del 2014 al 2019. Se utiliz6 las siguientes bases
de datos SCOPUS, EBSCO, y Scielo; utilizando los términos de busqueda similares
al contexto de familia, escolar, conducta agresiva. Posteriormente los datos
recopilados, fueron 32 articulos que reflejanlas variables relevantes dentro de esta
investigacién. En conclusion, el modeloecolégico de Bronfenbrenner para incluir los
fundamentos de distintos niveles de la violencia escolar, también se decidié por
usar modelos causales que ayuden a identificar factores de riesgo y proteccion,

teniendo en cuenta aspectosde comunidad y social.

Por otro lado, a nivel nacional Arias (2013) realiz6 una revision de literatura
acerca de la agresividad y violencia en los adolescentes, desde la perspectiva
familiar. Se comenz6 conceptualizando las categorias: desarrollo psicologico en los
adolescentes, agresividad en adolescentes. Se busco en bases de datos:EBSCO,
Scielo, Redalycy Dialnet, recopilando 35 documentos de revistascientificas, y
articulos. En conclusion, las dificultades de conductas inapropiadas se hallan
relacionadas con variables familiares, la discordia marital, conductas parentales

incorrectas y la transmision intergeneracional deviolencia de padres a hijos.

En el estudio psicolégico las conductas del ser humano se han tratado de
entender en varios aspectos, teniendo en cuenta que muchas de ellas son

comportamientos agresivos una de las teorias que mejor han explicado la manera


https://www.redalyc.org/journal/2654/265470004004/
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/303

como se expresa este fendmeno lo aborda el modelo ecoldgico en donde sefala
que el individuo a través de un sistema, donde se desarrolla puede influenciar en
dichos comportamientos. De igual importancia, para comprender la definicion de
agresividad se hatomado en cuenta la etimologia de la palabra que proviene del
latin “agredi” el cual tiene un término similar al que se emplea en la actualidad, se
entiende por “ir contra alguien con la Unica intencién de causarles dafo”, lo que
conllevaa entender que es un acto afectivo (Carrasco et., al 2016) Este término se
ha usado en la historia en ambitos diferentes, tanto para el comportamiento animal

como para el del ser humano ya sea adulto o infante.

De la misma manera la Real Academia Espariola, define a la agresibn como
la tendencia a actuar o a responder violentamente (RAE, 2021). Sin embargo, es
necesario esclarecer algunas definiciones acerca de agresividad y violencia, ya que
muchos estudios pueden tomarlo como sinénimos (Swann, 2003). Si bien los
términos, agresion, agresividad y violencia en muchos estudiosson considerados
como sinénimos, ya que se puede nhombrar como agresivo aactos violentos. Puesto
que, existe una generalizacion conceptual dentro de lasociedad, es adecuado
considerar que la agresividad involucra una conducta instintiva del ser humano
(Garcia, et al., 1998), en cambio (San Martin, 2004) manifiesta que la violencia es
producto de la relacion entre la biolégica y la cultura. (Cotini, 2015) también
expresa que de esta manera, la violencia es un tipo de agresion, y esta basada en
la agresion proactiva (AP) la cual es la que se ejerce con intencion al realizar un

danfo.

Aunqgue es cierto que, en muchos trabajos e investigaciones, utilizan el mismo
término para conceptualizar al comportamiento agresivo y violento, como analogos,
en esta investigacion, se tomara en cuenta la terminacion etimologica de la
conducta agresiva, para considerar ilacion a las investigaciones revisadas (Candido
et al., 2010). Por lo tanto, existen diferentes clasificaciones de la conducta agresiva,
para (Dodge 2010) la agresion reactiva (AR) esta basada en el modelo de
frustracion— agresion postulada por (Dollard et al., 1939). Esta demuestra que un
comportamiento agresivo es desencadenado por una reaccion a la amenaza

percibida y relacionada a una motivacibn emocional, teniendo niveles altos de


ttps://www.um.es/ead/red/48/selin_et_al.pdf
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impulsividad y hostilidad. Su objetivo principal es efectuar dafio fisico o verbal a un
individuo, sin alguna meta en concreto (Raine et al., 2006). Por consiguiente, a lo
anteriormente expuesto, el agresor proactivo se destaca por la sobre informacion
social, la cual resulta ser perjudicial para el individuo ya que genera sentimientos
de amenaza y deseos de causar dafio a su victima (Zakriski & Coie, 1996). Esta
investigacidbn muestra como el sujeto que ejerce agresion, pone en marcha un plan
para alcanzar su objetivo que es causar dafio a su victima. También, este tipo de
agresion no necesita mayor influencia de emociones por lo que se considera fria 'y
predeterminada, esto a su vez, se vincula con un comportamiento delincuencial
como consecuencia y que puede desencadenar en conductas psicopatas y

disociales en el individuo(Dodge, 2010).

A su vez, algunos autores han definido a la conducta agresiva tomando en
cuenta el modelo de aprendizaje de Bandura, la cual indica que esta conducta es
la consecuencia de aprendizaje o imitacion que observa de otros, lo cual predispone
al individuo a un desajuste personal y social desde la primera etapadel desarrollo,
para luego tener ciertas complicaciones en la adolescencia, y posteriormente en la
etapa adulta. Es asi, que a partir de esta disposicion los nifios, nifias y adolescentes
gue tienen manifestaciones agresivas en su entorno, puede determinar el grado de

refuerzo, o sumision de modelos agresivos (Huesmann, 1998).

Por consiguiente, el modelo de tedrico de aprendizaje operante de Skinner,
seflala que el comportamiento agresivo se obtiene y permanece en el individuo
segun el refuerzo que se ejerza sobre ella (Ibafiez, et al., 2011). Por lo tanto, cuando
las conductas agresivas tienen recompensa, estas permanecer intactas, como
comportamientos negativos (Pellén, 2013). De otro modo, desde la perspectiva de
la teoria de la personalidad se considera que la conducta agresiva es una de las
caracteristicas que denotan en los rasgos del individuo, directamente asociadas
con la falta de autocontrol e impulsividad. El modelo de personalidad de Eysenck,
Garay entre otros, seflalan que el comportamiento agresivo esta asociado a los
niveles de psicoticismos, neocriticismos y extroversion (Buenafio et al., 2013). Sin
embargo, en este trabajo proponemos el analisis de la teoria de Bronfenbrenner

(1987) con una perspectiva ecoldgica que sostiene el desarrollo de las personas
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debe estudiarse de manera situada en un contexto,es decir, tomando como objeto
de estudio las relaciones entre las personas y los entornos (Concepcion et al., 2021)
Es por ello que, el desarrollo humano, tiene propiedades cambiantes segun el
entorno donde se desenvuelve, estos pueden ser entornos inmediatos, es decir
donde el individuo estd expuesto ambientes donde indirectamente puede afectar
las relaciones o su conducta (Bronfenbrenner, 1987).

A continuacion, describiremos cada uno de estos sistemas desde los
postulados del autor: Microsistema, es el nivel mas cercano al sujeto, e incluyelos
comportamientos, roles y relaciones caracteristicos de los contextos cotidianos en
los que éste pasa sus dias, es el lugar en el gue la persona puedeinteractuar cara a
cara facilmente, como en el hogar, el trabajo, sus amigos (Bronfenbrenner, 1976,
1977a, 1977b, 1979, 1992). Mesosistema, percibe las interrelaciones de dos o mas
entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente (familia, trabajo
y vida social). Este se forma o amplia cuando la persona entra en un nuevo entorno

social (Bronfenbrenner, 1979).

Es por ello que, algunos estudios indican que la inseguridad social del medio
ambiente en el adolescente, se ve influenciado por la ubicacion geografica donde
reside, asimismo indicadores de amistades en pandillaje afecta la conducta del
mismo (Bass et al., 2004). Exosistema, se refiere a uno 0 mas entornos que no
incluyen a la personaen desarrollo como participante activo, pero en los cuales se
producen hechosque afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la
persona en desarrollo, 0 que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno.
(Bronfenbrenner, 1979, p. 44). Exosistema, se refiere a uno o mas entornos que no
incluyen a la personaen desarrollo como participante activo, pero en los cuales se
producen hechosque afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la
persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno.
(Bronfenbrenner, 1979, p. 44).

Tomando en cuenta que, si un adolescente que conforma un vecindario con
violencia, y las relaciones sociales que encuentra, puede influir directamente en su

microsistema conformado por su familia y el sistema de creencias de esta misma
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(Frias-Armenta et al., 2003). Macrosistema, finalmente, estan los factores ligados
a las caracteristicas de la cultura, valores, momento histérico-social. Las actitudes
que el individuo percibe en sus entornos cotidianos estan en las normassociales
donde se desarrollan, y estas afectan su comportamiento (Ibafiez, 1990). Asimismo,
el autor menciona 2 campos importantes que influyen en la teoria, el de la
percepcion y el de la accion. En el campo de la percepcion se distingue en qué nivel
esta el punto de vista que tiene el individuo de la sociedad incluyendo otros
ambientes donde ha podido tener participacion activa, la naturaleza de estos
espacios, los distintos estilos de vida que pueden existir, las creencias, patrones
sociales de comportamiento, la cultura, la relacion entre estos ambientes y la
influencia de contextos de afuera con los cuales no ha tenido presencia inmediata
(Bronfenbrenner, 2002).

El campo de la accidén se refiere a cuanto una persona es capaz o incapazde
utilizar estrategias efectivas y asi poder generar retroalimentacion de los sistemas
lejanos para que estos mismos contindien funcionando y reorganizar o crear nuevos
sistemas similares o superiores que se adecuen a los deseos ynecesidades del
individuo que pertenece a estos niveles. De esta manera el autor explica la
importancia de estos 2 campos de estudio y la relacion constante que mantiene con
los sistemas de relacion del individuo en el proceso de su desarrollo de crecimiento
y formacion (Bronfenbrenner, 2002). De la misma forma, la teoria de la frustracion
agresion propuesta por Dollaret al, (1939) mantiene la idea de que las personas
expresan conductas agresivas cuando se ven participes de una situacion que le
causa frustracién ocuando existe algun bloqueo de sus metas trazadas. Desde este
punto se mantiene la idea de que no es la privacion lo que incita a la conducta
agresiva, sino las consecuencias que estas generan con el objetivo deseado
(Carrasco et al., 2012).A su vez, basandose en la misma Berkowitz (1962) propone
el supuesto de la sefal-activacion, la cual resalta que la frustracion es un
sentimiento que percibe la persona cuando predice que perdera algo anhelado,

produciendo ira descontrolada y comportamientos agresivos.

Por lo anteriormente mencionado, existen varios modelos tedricos que
explican la conducta agresiva, desde el punto de vista conductual, por aprendizaje

de imitacion, propiamente del temperamento y la personalidad, entre otras. Estos
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comportamientos son un problema que concierne a diferentes &mbitos como la
familia y el colegio, las cuales se manifiestan por medio de agresiones fisicas y
verbales, que como resultado con lleva a tener adolescentes impulsivos con
conducta disocial y manipuladores (Durlak et al.,, 2011). Sin embargo, existen
programas preventivos, promocionales o de intervencion psicoeducativos con
estrategias multimodales de teodrica-préctica, entre otros. Las cuales tienen un
efecto favorable en el ambito familiar, social ypersonal de los jovenes, por tener
planes de intervencion motivacionales y modificacion de conducta (Kassinove et
al., 2015).

Para la intervencibn de los programas psicoeducativos, se utilizan
instrumentos de auto informe individual y colectivo, técnicas psicométricas y
proyectivas, la observacion y la entrevista (Suris et al., 2004). Las técnicas de
observacion, son las mas usadas para la evaluacién de conducta agresiva. Yaque
permite una estimacién inmediata del comportamiento agresivo en situaciones
naturales donde se desenvuelven cada individuo. Sin embargo, parautilizar esta
técnica se pretende que los observadores hayan tenido entrenamiento. No
obstante, existen probleméaticas al emplear esta técnicacomo, el dificil acceso de
ambiente privado del individuo, la dificultad de confiabilidad y el costo que esto

implica (Carrazco, 2006).

De esta manera el programa de intervencion en el desarrollo y promocionde
habilidades sociales parte de 2 premisas, el entendimiento de conductas agresivas
como resultado a la falta de solucion en situaciones de conflicto y la influencia de
pares o iguales al individuo. Se usan como estrategias especificas el funcionamiento
del modelado, role playing, instrucciones, discusion, retroalimentacion vy
asesoramiento (Elder et al. 1979). Por otro lado, en las investigaciones actuales
existen un sinfin de pruebasque analizan la conducta agresiva, estas pueden ser
cuantificadas por el objetivo de estudio, existe pruebas estandarizadas o
adaptadas, dentro de las escalas de medicion de la agresividad, destacan las
siguientes, cuestionario deAgresion (AQ; Buss y Perry, 1992) que consta de 52
items, distribuidos en cuatro escalas: agresion fisica, agresion verbal, ira y

hostilidad, también se encuentra el Cuestionario BULL (Cerezo, 2000, 2001).

13


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291449/
http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-115.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-115.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030758003.pdf
https://www.academia.edu/26909781/Metodologia_de_La_Investigacion_Cientifica_Carrasco_Diaz_1_
https://psycnet.apa.org/record/1995-98394-003
https://www.redalyc.org/pdf/291/29117112.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293122821010.pdf

Elaborado para medir la agresividad en el contexto escolar. Permite obtener
informacion sobre la dinamica agresor-victima (bully-victim). Asimismo, dentro de
los instrumentos proyectivos resaltan Test de la familia (Corman, 1967), la Figura
Humana (Machover, 1949; Koppitz,1991). Test del arbol (Koch, 1962) o el Test de
la Casa arbol y persona (HTP, Buck, 1948).

Por consiguiente, investigadores han estudiado la conducta agresiva y son
conscientes de que existe una dificultad cuando estos desean interactuar con otros,
ya que se suele utilizar medidas agresivas como el uso de malas palabras, castigos
fisicos, etc. Basandose en el modelo de aprendizaje, se ha realizado experimentos,
los cuales resaltan la frustracion y conducta social, porfactores de personalidad
(Frederiksen et al., 1977). Por ejemplo, (Breuer et al, 2015), manejaron a alumnos
con aficién a los juegos en linea. Los queganaban podian castigar al otro grupo
colocandoles ruidos estremecedores, se concluyd que el grupo que perdida
castigaba con el volumen mas alto a comparacion del que ganaba, se noté que
estas respuestas eran propias sin influencia de ejemplos, género o comentarios de

los participantes.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo ydisefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo basico, puesto que esta ideada para generar
nuevos conocimientos (CONCYTEC 2018), Asimismo, se busca estimar yexplicar
toda informacioén relevante en relacion a la problematica de un estudioen particular,
mediante la recopilacion de documentos publicados en un determinado periodo
2012-2022 (Ato et al., 2013).

Este es un estudio de disefio tedrico fundamentado (Montero y Le6n, 2005),
y especificamente, es una revision sistematica, porque permite actualizar el
conocimiento sobre un tema puntual, mediante la recopilacién de estudios primarios
(Ato et al., 2013), con el fin de identificar los factores de riesgo asociados a las

conductas agresivas en adolescentes.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Para esta investigacion las categorias de estudios establecidos son las
conductas agresivas en adolescentes, “que es entendido como aquella conducta
gue no se ejecuta como parte de una regla socialmente aprobada. (Bandura, 1973).
Se usaron subcategorias para detallar los factores de riesgo asociados a las
conductas agresivas en adolescentes en relacion al modelo ecolégico propuesto por
Bronfenbrenner, (ver anexo 2) que comprendedistintos niveles. a) microsistema,
lugar donde se relaciona el individuo cara a cara, este puede ser su hogar y sus
amigos. b) mesosistema, es la interrelacionde dos entornos, donde el individuo
participa activamente, este puede ser su escuela. c) exosistema, es donde el
individuo no participa activamente, pero estos entornos pueden influenciar en él,
como el lugar de trabajo de sus padres,sus ingresos economicos y redes sociales
de sus padres. d) macrosistema, finalmente se puede mencionar que este sistema
es el mas lejano del individuorespecto a su relacion, sin embargo, es relevante para
entender elcomportamiento del nifio, y esta ligado a la cultura, los valores, los

grupos étnicos y religiosos (Monserrat et al., 2002).
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3.3 Escenario de estudio

En esta investigacion se tomo6 en cuenta los articulos cientificos publicados
con relacion a la propuesta de estudio en los afios 2012-2022 e indexadas en base

de datos confiables, tales como EBSCO, ProQuest, Pubmed, Scielo y Redalyc.

3.4 Participantes

La poblacién de una investigacion es un conjunto de situaciones, las cuales
formaran como referencia para la eleccion de la muestra (Arias et al., 2016). En
esta investigacion se encontraron originalmente 1771 articulos. El muestreo de este
estudio es no probabilistico de método intencional. Es decir que, debido a que la
muestra que se obtiene, algunos articulos no tienen las mismas posibilidades de
ser seleccionados en esta investigacion, y es intencional porque se podra escoger
los articulos que cumplan con las caracteristicas de la poblaciéon y la muestra,
siendo asi un procedimientoconfiable (Cuesta, 2009). Es un subconjunto de la
poblacién en que se llevara a cabo la investigacion, teniendo en consideracion
algunos criterios que ayudaran a la muestra (L6épez, 2004). En referencia a ello, los
articulos seleccionados en este estudio, tuvieron que cumplir con los criterios de
inclusibn mencionada anteriormente. Previamente se han encontrado para la

investigacion un total de19 articulos.

Tabla 1

Muestra obtenida por base de datos académicos

Base de datos Articulos encontrados Articulos validos
PubMed 14 2
Redalyc 132 6
EBESCO 10 2
ProQuest 4 5

Scielo 4 4
Total 164 19
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3.5. Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

Se utilizé el analisis documental como técnica, destinada a representar el
contenido (Garcia, 1993; Naupas et al., 2014), De igual forma, se emple6 como
instrumento una matriz de informacion, en el que se reportaron los datos méas
relevantes como autor, afio, revista, pais, titulo, objetivo, muestra, instrumentos,
resultados, limitaciones y conclusiones (Rodriguez et al., 2006). Con el propésito
de conseguir conclusiones plausibles, que ayuden a fundamentar el tema de

investigacion, basandonos en su método, disefio, poblacién, variables y resultados.

3.6 Procedimientos

Para la investigacién sistematica en primer lugar, se realiz6 la guia Prisma,
(ver anexo 3) en segundo lugar, se inici6 una busqueda exhaustiva de articulos
referenciales en las siguientes bases de datos (Pubmed, Redalyc, Ebesco,
ProQuest) se utilizaron diferentes palabras claves a conducta agresiva (factores de
riesgo, factores familiares, factores psicolégicos, comportamiento agresivo,
conducta peligrosa, conducta de riesgo, adolescente, adolescentes, jovenes) en
inglés se utilizaron términos como (teenagers, teen, risk factor, economic factors,
family factors, psychological factors, aggressive behavior, assault, risk behaviors,

aggressive behavior).
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Figura 1

Proceso de busqueda y seleccion de articulos

BUSQUEDA PRELIMINAR
(Total = 1779)

Pubmed (Total = 157) Registros

Identificados
(Total =164) Duplicados(Total =4)

Redalyc (Total = 418)

Articulos descartados
por cumplir con los
| criterios de exclusion

(Total = 1615)

Ebesco (Total = 255)

Estudios incluidos | —
para la

investigacion
(Total = 19)

ProQuest (Total = 935)

Scielo (Total = 4)

Para la busqueda de recoleccién de datos, se usaron términos “factores de

riesgo”, “factores psicosociales”, “factores psicoldgicos”, “factores de riesgosocial’,

“factores econdmicos”, “factores socio-econdémicos”, “factor de riesgo social’.
También se usaron términos como, “conducta agresiva”, “comportamiento

peligroso” “agresion predeterminada”, “conducta violenta”,“agresion en jévenes”,

‘comportamiento agresivo”, “violencia adolescente”. Consecuentemente se usaron
términos “adolescencia”, “adolescentes”, “jovenes”, “mujer adolescente”, “vardn
adolescente”. Asimismo, se agregaron los operadores booleanos “OR, y AND”

para construir ecuacionesde busqueda sobre estos topicos.
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Figura 2

Operadores booleanos AND y OR

Factores de
riesgo

Conductas Comportamiento

Adolescentes .
agresivas

violento

AND OR

Tabla 2

Estrategia de busqueda en base de datos

Base de Estrategia de busqueda
datos

((((Adolescen[Title/Abstract]) OR (Adolescents[Title/Abstract])) OR
(Teens[Title/Abstract])) OR (Teenagers|[Title/Abstract])) OR
(Youth[Title/Abstract])) OR (Youths[Title/Abstract])) AND (Risk

PubMed Factors[Title/Abstract])) OR  (Factor, Risk[Title/Abstract]))  OR (Score,
Risk[Title/Abstract])) OR (Population at Risk[Title/Abstract])) AND (Dangerous
Behavior[Title/Abstract])) OR (Dangerous Behaviors[Title/Abstract])) OR
(Behavior, Dangerous[Title/Abstract]))) OR (agressive
behavior[Title/Abstract])) OR (violent conduct[Title/Abstract])
“adolescentes” OR "adolescente" AND "factor de riesgo” (factores econdémicos OR

Redalyc factores familiares OR factores psicolégicos) AND "comportamiento agresivo”
(agresion OR
comportamientos de riesgo OR comportamiento agresivo)
"adolescentes” O "adolescente” Y "factor de riesgo” (factores

EBESCO familiares O causa) Y "comportamiento agresivo” (agresion Ocomportamiento
agresivo) NO "nifios" Y "violencia"
((SU.exact("RISK FACTORS") OR

ProQuest | g\ exact("RISK FACTOR")) AND
SU.exact("ADOLESCENT BEHAVIOR"))

((ti:("conducta agresiva")) OR
Scielo  (ti:(comportamiento agresivo))) AND
(adolescentes)
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3. 7. Rigor cientifico

Es aplicado para mejorar la calidad de la investigacion, mediante criterios: la
credibilidad, es decir que los argumentos son fiables y pueden serdemostrados en
los resultados; la objetividad o neutralidad, que el investigadorpuede guiarse de otro
estudio, examinando los datos y llegando a conclusionesiguales o similares; la
transferibilidad o aplicabilidad, da cuenta de la posibilidad de trasladar o ampliar los
resultados a otros contextos o grupos parecidos (Guba y Lincol, 1985). La presente

investigacion se apoya con la aplicaciéon de los criterios establecidos en ejecucion.

3. 8. Método de analisis de lainformacioén

En el proceso de andlisis, se utiliza informacion relevante y datos a
disposicion. Por ello, se considera: sintetizar la particularidad de los contenidos,
organizar y generar reportes dirigidos a la investigacion(Rodriguez et al., 2006).
Dentro de esta investigacion se realizd, una busqueda detallada de articulos
cientificos fiables, relacionados al objetivo de la investigacién, por medio de las
bases de datos utilizando las ecuaciones de busquedas ya antes mencionadas,
empleando los criterios de exclusion e inclusién. Seguido, se compilard la
informacion de manera sistémica a travésde una matriz de registro colocando cada
articulo cientifico, donde se detalla: autor, revista, afio, pais, titulo, objetivo,

muestra, instrumento, resultado,limitaciones y conclusiones.

3.9. Aspectos éticos

Se aplicé normativas que ayudan a tener una conducta ética y respetar lasideas
de otros autores. Asimismo, han sido creados estilos y modelos que guiana los
investigadores a la correcta redaccion de articulos académicos utilizando el
destacado estilo APA (American Psychological Association, 2010) lo cual disminuyo
el nivel de plagio. Cabe resaltar, que también se citara de acuerdo alestilo APA a

los autores, textos, tablas y figuras, sefialando las fuentes de donde se obtuvieron.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados principales.

Tabla 1

Articulos cientificos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes microsistema (2012-2022)

N° Au_tor/Anq Titulo Objetivo Muestra Instrumento Resultados Limitaciones Conclusiones
Revista/Pais
1 Telzer, E. et al. /2013/ J  Valores de EI presente estudio Muestra de Regresion del uso de Los resultados sugieren que Los estudios  Este estudio contribuye a nuestra
Youth Adolescence / Obligacion busca examinar cémo adolescentes: 385 sustancias en los los valores de las obligaciones  futuros deben  comprensién de como la cultura
Estados Unidos Familiar y valora la obligacion adolescentes valores de las familiares son protectores, examinar los valores y comportamientos se
Comportamientos familiar (51 % mujeres) de obligaciones relacionados con un menor si la obligacion relacionan con el riesgo para la
de Asistencia y las conductas de origen mexicano. familiares consumo de sustancias, familiar también salud de los adolescentes
Familiar: asistencia familiar y Comportamientos debido, en parte, a los protege a los comportamientos en general, y
Factores pueden ser una fuente de Asistencia  vinculos jovenes asiaticos  especificamente cémo estos
protectores y de de proteccion o riesgo Familiar. con menos asociacion con quienes también culturales

riesgo  de los
adolescentes
mexicano-
estadounidenses
Uso de sustancias.

para el uso de
sustancias entre los
mexicano-

estadounidenses.

compafieros  desviados y
mayor

revelacion adolescente.

tienden a poner
mucho énfasis en
la solidaridad
familiar

los recursos pueden ser tanto
beneficiosos como costosos
para los mexicanos
comportamientos de consumo
de sustancias de los
adolescentes

2 Wambeam, R., et al/
2013/ Prev Sci / Estados
unidos

Percepciones
erréneas de los
jévenes sobre las
normas de uso de
sustancias  entre
pares:

Un factor de riesgo
oculto en la
prevencién estatal
y comunitaria.

Este estudio busco
examinar
si las percepciones de

los jovenes sobre las

normas de uso de
sustancias de  sus
comparieros

estaban operando como
un factor de riesgo al
mismo nivel que

otros factores de riesgo
conocidos  en una
comunidad estatal
esfuerzo de prevencion.

Con una muestra de
mas de 8,000
estudiantes en los
grados 6, 8, 10y

12 de todo Wyoming
usando una encuesta
basada en un riesgo

y modelo de factor
protector.

La encuesta de
Evaluacién de
Necesidades de
Prevencion (PNA) de
Wyoming.

Los hallazgos de este estudio
revel6 que la percepcion
errénea de los jovenes sobre
el uso de sustancias por parte
de sus compafieros

y apoyo.
Existen
limitaciones
como los niveles
reducidos de

participacion
activa de los
alumnos de 12°
grado, limitan el
objetvo 'y la
percepcién de los
comportamientos
normativos
reales entre las
altas poblaciones
escolares.

Los datos que demuestran

las percepciones erréneas de las
normas modifican el contexto de
las comunicaciones y los
debates sobre el desarrollo de
politicas

3 Buehler, C., Gerard, J.,
12013/ J Youth
Adolescence/ Estados
Unidos de América

El riesgo familiar
acumulativo
predice aumentos
en el ajuste
Dificultades en la

Este estudio examiné

riesgo familiar
acumulado y dificultades
de ajuste de los
adolescentes en las

Este estudio utilizé
datos de un estudio
longitudinal de cuatro
ondas

estudio de 416 familias

Estos hallazgos sugieren una
necesidad critica de brindar un
fuerte apoyo a las familias
para reducir

una variedad de factores

Limitaciones era
el requisito de la
participacion total
de los tres
miembros de la

Esta investigacion proporciona
una evaluacion importante de
las

dificultades de adaptacion que
experimentan los  jévenes
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4

Cassels, M., et al /2018/

Archives
Research

of

Suicide

adolescencia
temprana

El apego y las
autolesiones no
suicidas entre
jévenes
adolescentes: El
papel indirecto de
la conducta
problemas.

familias biparentales.

El presente estudio
utiliza datos
longitudinales de una
muestra de jovenes
adolescentes para

probar una

modelo en el que el
apego inseguro actla
como un factor de riesgo
prospectivo para NSSI a
través de

problemas emocionales
y de conducta.

biparentales.

Se recogieron
problemas de 559
(41,1% hombres)
adolescentes
flamencos
tenian 13 afios.
afios (M = 12.71, SD =
0.32), y nuevamente
un afio después.

cuando

Non-suicidal
injury (NSSI).

self-

estresantes  en
dominios familiares
a medida que sus hijos
atraviesan la adolescencia.

Las nifias eran mas propensas
que los niflos a informar el
NSSI del afio pasado en
ambos puntos de tiempo (ola
1:

1,7% frente a 3,6%; onda 2:
2.2% versus 6.4%) pero esta
diferencia  solo alcanzo
estadisticas

significacién para laonda 2 (x2
(559) = 5.41, p = .020). El
género fue controlado como
un

covariable en
posteriores.

multiples

andlisis

familia y uno de
los miembros no
queria ser
grabado.

Primero,

la muestra actual
fue méas grande
que la mayoria
de los estudios
longitudinales
previos de NSSI
con este grupo
de edad joven,
las tasas
tipicamente bajas
del afio pasado
NSSI (23
participantes en
T1

y 26 en T2)

impidieron
pruebas de
modelo mas

complejas (es
decir, modelo de
mediacion
moderada).

cuando estan
expuestos a multiples factores
estresantes en el entorno.

Encontramos que el apego
materno inseguro se asocio
indirectamente con NSSI

en jovenes adolescentes a
través de problemas de
conducta. Estos hallazgos
estan en consonancia con

la idea de que el apego
inseguro juega un papel
importante en los jévenes
adolescentes NSSI y que el
control conductual eficaz a
menudo no se desarrolla en el
contexto de apego inseguro.
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Tabla 2

Articulos cientificos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes mesosistema (2012-2022)

comprension de la
superposicion y el
papel de la
etnicidad y la
urbanidad.

en la intimidacion
principalmente como
victima,

principalmente como
acosador, como victima y
agresor, y sin

asociacion entre
la participacion en el
acoso.

entre la

participacion en el acoso y
multiples conductas de riesgo
para la salud,

particularmente  entre  los
jévenes de secundaria urbanos

datos de
autoinforme, que
se mejorarian a
través de una
evaluacion de
multiples

N° Au_tor/Anq Titulo Objetivo Muestra Instrumento Resultados Limitaciones Conclusiones
Revista/Pais
Candido, E., et al. /2012 Analisis de la Estudiar los potenciales De 1795 adolescentes Escala de Se promediaron las Una primera La naturaleza transversal del
/Psychosocial Relacién entre la factores influyentes en el de entre 11 y 18 afios, Satisfacciéon con la correlaciones bilaterales de limitacion es estudio no nos permite
intervention /Espafia victimizacién y la proceso de cambio de la de etapa escolar en Vida. Pearson entre todas las relatva a la determinar un orden causal en
violencia escolar: EI  victimizacion a la nueve instituciones variables objeto de estudio, muestra, que si las relaciones encontradas. Asi,
Rol de la reputacion  implicacion en educativas con nivel Dimension de que se corresponden con las bien recoge un aunque el modelo de
antisocial. comportamiento agresivo ~ secundario. Autoestima  Social dimensiones de los ndmero elevado ecuaciones estructurales
en el &mbito educativo. del Cuestionario  instrumentos de recogida de de participantes  calculado nos sugiere un orden
AF5. datos seleccionados. (N = 1795), éstos  en la secuencia de influencias,
pertenecen a una también es posible que las
Escala De Depresion regién geografica  direcciones se establezcan en el
del Centro De concreta sentido contrario o que
Estudios Ensegundolugar, muestren una asociacion
Epidemioldgicos de los instrumentos  bidireccional.
Estados Unidos. seleccionados
para la presente
Dimension Self investigacién han
Publico Ideal de la sido ampliamente
1 Escala de utilizados.
Reputacion Social.
El IECA es una
adaptacion para
poblacién infantil y
adolescente de la
escala para adultos
de Mehrabian y
Epstein.
Escala de
Victimizacion
Escala de Conducta
Violenta en la
Escuela.
2 Bradshaw, C., etal /2013/  Acosadores, El estudio actual examiné Los andlisis utilizan  Se realizaron modelos  Estos hallazgos Existen En conjunto, los hallazgos
J Jévenes pandillas, drogas y diferentes datos de autoinforme lineales jerarquicos. amplian la investigacion previa  limitaciones actuales enfatizan la necesidad
Adolescencia/América escuela: subtipos de participacion  de 16 302 adolescentes Para examinar la al enfatizar un vinculo potencial inherentes a los de mas investigacion sobre la

prevencién del acoso escolar en
el nivel secundario,
particularmente entre
estudiantes.
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participacion

y afroamericanos

métodos.

3 Lépez, E., Jimenez, T. Conducta agresiva El fin de la presente 1510 Escala de Autoestima Los estudios Los resultados  En el ambito escolar, la conducta
12013/ y ajuste personaly  investigacion fue adolescentes Global. de regresion logistica  obtenidos no agresiva se pudo relacionar con
Univ. Psychol/Espafia escolar en una establecer en qué espafioles de mostraron que, en relaciéon con  pueden reducidas puntuaciones en

muestra de medida la conducta Educacion Secundaria.  Escala de Depresion el ajuste personal, las generalizarse a implicaciones académicas,
estudiantes agresiva hacia los del Centro de Estudios conductas agresivas predicen estudiantes de afiliacion con los compafieros,
adolescentes iguales anuncia un mayor Epidemioldgicos. significativamente 'y  para otros niveles percepcion de apoyo
espafioles desajuste personal 'y ambos sexos educativos. del profesor y actitud positiva
escolar en Escala de Estrés altas puntuaciones en Es importante  hacia los contextos educativos.
los adolescentes Percibido (Perceived sintomatologia depresiva, resaltar que en
agresores, chicos vy Stress. estrés percibido y soledad, esta investigacion
chicas. y bajas puntuaciones en se han empleado
Escala de Satisfaccion  autoestima, satisfaccién vital y  Unicamente
con la Vida. empatia. medidas de
. autoinforme.
Escala de Soledad
UCLA.
Escala de Empatia
para Nifios y
Adolescentes.
Escala de Actitud
hacia la Autoridad
Institucional.
Escala de Conducta
Agresiva.
Relaciones
Interpersonales en la
Escuela.
4 Holditch, P., et al / 2014/ Prevalencia de la Este estudio describe la 2895 estudiantes de La evaluacion de Las nifias eran mas propensas  Las limitaciones La prevalencia de TDV fue alta en

Journal of Adolescent
Health/ América.

violencia en el
noviazgo
adolescente y
factores de riesgo
concurrentes entre
jovenes de
secundaria en
comunidades
urbanas de alto
riesgo.

prevalencia a lo largo de
la vida de la perpetracion
de violencia en el
noviazgo entre
adolescentes (TDV, por
sus siglas en inglés) en
una muestra

de estudiantes de
secundaria de
comunidades urbanas de
alto riesgo y examina la
relacion entre TDV y

factores de riesgo

secundaria en cuatro
ciudades de EE. UU,;

1.673 estudiantes
(58%)
informaron haber

fechado y se incluyeron
en los andlisis. La
muestra fue 52.3%
femenina, 48.2% no
hispana

negro/afroamericano,
38,2 % hispano, 4,8 %
blanco no hispanoy 7,6

Dating Matters implica
un grupo aleatorizado.

que los nifios a informar

conductas
amenazantes, abuso
verbal/emocional 'y  abuso
fisico, y los nifios eran mas
propensos a

perpetrar

Denuncia  perpetracion  de
abuso sexual.

Otros factores de riesgo
difieren segun el sexo. Por
ejemplo, el consumo de alcohol

sefialadas dentro
del estudio son,

saber que los
datos son
transversales, no
se puede

determinar los
factores de riesgo
temporal 'y el
TDV.

nuestra  muestra.  Surgieron
importantes diferencias de sexo
en las tasas de perpetracion y los
factores de riesgo. Programas
integrales de prevencion dirigidos
al TDV y riesgos relacionados

factores, como la intimidacion y
otros factores de riesgo, parecen
estar justificados.
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cognitivos y % de otra raza. y la iniciacién sexual
conductuales.

5 Ruvalcaba, R., et al. Competencias Este estudio busca 970 estudiantes de EQi-YV (Adaptado al Losresultados sefialanaquela Una de las  Estos resultados se discuten a la
12014/ Accién  Socioemocionales identificar el rol de las secundaria que residen castellano) percepcién del riesgo parece limitaciones es luzde otros estudios en los que se
psicologica/ México Y Percepciébn DeLa  competencias en contextos tener un gran impacto en los que la muestra apuntalavulnerabilidad del sector

Comunidad Ante La  socioemocionales considerados como varones, permaneciendo su obtenida en la masculino ante la violencia
Conducta Agresiva como factor de de riesgo psicosocial. nivel predictivo incluso al investigacion fue comunitaria. Asi mismo se
En proteccion  ante las controlar las competencias de adolescentes destaca el papel del manejo del
Adolescentes Que conductas agresivas socioemocionales, no asi con que viven en enojo, las competencias
Viven En Entornos en los jévenes. las mujeres. zonas rurales, sin  interpersonales y la generacion
De Riesgo embargo, tuvieron  de un estado de animo

que adaptar  positivo con la finalidad de sugerir

resultados para acciones sociales

los registros  dirigidas a la reducciéon de la

involucrando  a violencia

adolescentes de

otras zonas.

6 Caicedo, B., Jones, K., Contexto social y Evaluar la asociacion 1 686 adolescentes Encuesta de En Medellin, la probabilidad de Los datos se La pobreza en el barrio afecta el
/2014/ salud puablica/  comportamiento entre las condiciones del residentes de 103 Adolescentes agresion de un adolescente es  basaron en una comportamiento agresivo de los
Colombia agresivo en barrio, las pautas de barrios de Medellin- Residentes en del 7,0 % y de delincuencia de  encuesta adolescentes impactando las

adolescentes crianza y las relaciones Colombia. Medellin de la 0,3 %. Dichas probabilidades transversal y pautas de crianza y la calidad de
Colombianos: el rol con amigos con el Asociacion varian significativamente dificultan las relaciones dentro
del barrio, la familia  comportamiento (ASSALUD). entre los barrios. Aunque determinar si las del barrio. Intervenciones para
y los amigos agresivo. Ademas ninguna de las caracteristicas  asociaciones controlar y prevenir el
analiza diferentes del barrio mostré un efecto observadas comportamiento agresivo deben
mecanismos por los directo sobre el fueron causales, desarrollarse en barrios con alta
cuales las condiciones comportamiento agresivo, las ya que no hay probabilidad de comportamiento
del barrio pueden condiciones estructurales  forma de saber la  agresivo y enfocarse
influir directa e afectan indirectamente los procedencia no solamente en el mejoramiento
indirectamente (via su adolescentes influyendo las temporal. fisico de los barrios, sino en el
impacto sobre las pautas pautas de crianza y la calidad fortalecimiento de
de crianza y las de los amigos con quienes se las pautas de crianza y la calidad
relaciones con amigos) relacionan. de los amigos de los
dos tipos de adolescentes.
comportamiento:
agresion y delincuencia

7 Zurita F., et al. /2015 Violencia escolar Esta investigacion La participaciéon de un Escala de conducta Los resultados expusieron que Una de las Como principal conclusion

/Universitas en adolescentes: tuvo como objetivo total violenta en la los adolescentes no vivian en el limitaciones fue indicamos la necesidad de

Psychologica/ Colombia

un andlisis en
funcién de la
actividad fisica y
lugar de residencia
habitual

evaluar

la  agresividad y
componentes de la
misma en
adolescentes,
determinando

los niveles de practica
de actividad fisico-
deportiva, asi como el
lugar de residencia de
alumnos en Espafa.
Asimismo,
dictaminando

de 2.273
adolescentes ayudo al
registro y evaluacion de
las variables de
conducta agresiva.

escuela.

hogar familiar tenian mayores
indices de agresividad que los
residentes y que los que
practicaban deporte de manera
regular presentaban indices de
agresividad manifiesta
mayores que los sedentarios

no incluir sub
escalas dentro de
los pardmetros de

actividad

fisica

Y poner en
manifiesta  para
proximas
investigaciones
una intervencion
al deporte como
medio de

prevencién a la

generar mas investigaciones
que intenten dilucidar mas
precisamente aquellas variables
que pueden inducir a
comportamientos agresivos
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supuestas relaciones
entre la agresividad,
lugar de residencia

agresividad.

8 Rodendo P., et al. /2016/ Conducta agresiva La presente 832 estudiantes de 6° Inventario de Para la identificacion de los En futuras Los resultados muestran que la
Encuentros, Universidad en una muestrade  investigacion a 11°. Habilidades estudiantes con elevada investigaciones prevalencia de la conducta
Auténoma del Caribe/ estudiantes de tres tiene como objetivo Sociales para agresividad se deberfan usar agresiva fue del 16.3%. Ademas, la
Colombia colegios de la principal analizar la Adolescentes. se us6 como criterio de disefios de tipo prevalencia de chicos agresivos

ciudad de prevalencia de la seleccion la longitudinal para fue sustancialmente superior a la
Bucaramanga, conducta agresiva en puntuacién 64.71, equivalente a analizar las  de chicas en todas las edades y los
Colombia adolescentes. la diferencias de cursos académicos analizados.
media mas una desviacion tipica edad o curso
en académico en
la escala de Conducta Antisocial este tipo
del de conductas.
TISS.
9 Paitas N. y Dell Aglio D.  Prevalencia de Enelpresente estudiose 426 adolescentes de Se utilizé un  En los resultados, los cuales Una de las Se destaca la necesidad de

/2017 | Acta colombiana
de psicologia / Brasil

exposicion a
violencia directa e
indirecta: un
estudio con

adolescentes  de
colegios publicos

investigo la

exposicién a la violencia
directa e indirecta
(variables dependientes)
en relacién con variables
asociadas como sexo,
edad,

reprobacién escolar y
configuracién familiar.

entre 12 y 18 afios de
edad.

cuestionario de datos
sociodemograficos y el
instrumento

(Evaluacion de la
exposicion de nifios a
la violencia en la
comunidad).

mostraron que 65% de los
participantes estuvieron
expuestos por lo menos una
vez a un episodio de violencia
directa, y 97% a Vviolencia
indirecta; ambas exposiciones
fueron mas frecuentes en
adolescentes de 16 a 18 afios
(p < .001) que presentaban
fracaso escolar (p <.002)

limitaciones fue el
acceso a los
casos de
violencia, ya que
era necesario la
firma de los
padres o]
responsables del
consentimiento

informado, y
muchos se
negaron hacerlo.

realizar nuevos estudios en los
que se investiguen factores
asociados a la violencia indirecta
y el impacto de este tipo de
exposicion en el desarrollo y en
las  politcas  publicas de
prevenciéon e intervencién en el
area de la violencia infantil y
juvenil

Tabla 3

Articulos cientificos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes exosistema (2012-2022)

Autor/Ano

N Revista/Pais

Titulo

Objetivo

Muestra

Instrumentos

Resultados

Limitaciones

Conclusiones

1 Cabrera, |, Gonzélez y Estrés

parental,

El proposito del estudio

Participaron 256

Se disefié un

La conducta agresiva delos
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Guevara/ 2012/
Universitas
Psychologica/Colombia

trato rudo vy
monitoreo como
factores
asociados a la
conducta
agresiva.

es describir la
interaccion de estos
tres factores y su

contribucion  en la
aparicion de conductas
agresivasen los hijos.

parejas, con
adolescentes

hijos

cuestionario que
recogia
informacion sobre
las variables
demograficas.

El estrés parental
se midio con el
indice de Estrés
Parental-Forma
Corta (PSI/SF).

El promedio méas alto entre
las variables contempladas
en este estudio en
adolescentes, correspondio
al monitoreo, seguido porel
estrés de los padres y
después el trato rudoal hijo

En futuras
investigaciones
se pueda
analizar los
estudios que
evallen las
conductas

agresivas en
familiar
monoparentales
y hacer
comparaciones.

hijos se asocia con el estrés
parental, el trato rudo y el
monitoreo. Las tensiones
generadas por la crianza se
derivan a los demas
miembros de la familia,
influyendo especialmente en
la interaccion padres-hijos.
Ademas, la acumulacion de
eventos estresantes puede
llevar a los padres a ejercer
trato

rudo hacia sus hijos
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Tabla 4

Articulos cientificos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes macrosistema (2012-2022)

Adaptacion Rural

armas entre
pandilleros y consumo
de alcohol.

hasta la preparatoria.

es
significativa al nivel .0001.

profesores
influyd en los
estudiantes.

N° Au_tor/Anq Titulo Objetivo Muestra Instrumento Resultados Limitaciones Conclusiones
Revista/Pais
Es necesario
Los resultados mostraron que mas estudios que  No se encontraron diferencias en
El presente estudio los adolescentes agresivos profundicen en funcion de la edad y sexo de los
Andreu R., et al. /2012 / Andlisis de la i&:;\;ﬂlzgvtiiéz(&ntos;pr?s deel 400 adolescentes Cuestionario de Agresion ;‘?Zgg\é?:r’or?m;z;\gzsy rTvIZtIZ: zstostrar\?és:hadg: fiﬂﬁg?;stes' ?sm(gfg:rﬁg estolz
1 E;;gﬁg)lggly Journal ar?cj 'drﬂgiﬂggadgmpig objet_ivo de_c_omprobar si ggnmpren dide:sades Reactiva y Proactiva. de impulsiyidad ger_ler_al que los  distintos métod_os importancia que I:; impulsivi_dad
) la impulsividad varia no agresivos. Asimismo, los de evaluacion  presenta en los diferentes tipos
Psychological Therapy /  de  adolescentes entre los diferentes entre los 12y los  La Escala de tres grupos de adolescentes que no utlicen de agresion analizados en
Espafia agresivos 18 afios. Impulsividad de Barratt : . . Y,
grupos de adolescentes agresivos mostraron mayores exclusivamente particular, de <cara a la
agresivos. puntuaciones de impulsividad técnicas de prevencion e intervencién con
motora que los no agresivos. autoinforme. este tipo de poblacién de riesgo.
1) Indagar si se
registraban  conductas
de
agresividad en los
adolescentes
2)ldentificar la presencia
de conductas Cuestionario de S
aislamiento :Batlencionamrl:;itrg Conducta Antisocial (CC-  Si bien la mayor parte de los Ia_lz:rzlet:glon de ﬂ
retraimiento/ansiedad 106 adolescente); A). participantes no presentaron muestra Se formulan hipoétesis acerca de
Cotini N., et al. /2012/ Agresividad y 3) Analizar si existian de 11 v 12 aﬁos’ déficit en el comportamiento El déficit de de la la relacién entre los resultados
2 Ciencias Psicologicas / Retraimiento en correlaciones entre las escolari);ados Encuesta social, en el 11% se identificd capacidad lectora  encontrados el contexto
Uruguay adolescentes. puntuaciones obtenidas sociodemograéfica. comportamientos agresivos, en dep 10s socioeconémicg
en los tres factores el 11% de aislamiento y en un examinados
4) Indagar si existian 19% timidez y retraimiento. ’
diferencias significativas
en las puntuaciones
5) Describir el contexto
socioeconémico (tipo
de familia, nivel de
educaciéon y ocupacion
del jefe del hogar)
La juventud rural puede
Ansiedad y estar en mayor Adaptacion Rural Predictores de alta ansiedad Iéztsugirg:uestas 22
agresion en riesgo de resultados Proyecto, un estudio ElI modelo tuvo un ajuste
3 Smokowski, P., et al. jovenes rurales: negativos, incluido el Muez;ra 4’351 longitudinal de razonable a los datos, como se Icompleta;ron eln Se di . | f d
/2012/ Child Psychiatry resultados de bajo nivel educativo estu |gntv_es de seguimiento de reflejaen a escue a,_glor 0 e d |scgperon 0s _evlectos | e
Hum Dev/América referencia logro, consumo de secundaria € adolescentes rurales el modelo Chi-cuadrado de 3d4€&Sposbie moderacion entre niveles y las
del Proyecto de drogas y tenencia de zonas _rurales desde la secundaria 721.3 (con 32 de libertad) que que la presencia |mpl|caC|on_e:'s para la
empobrecidos ' de comparieros 0 programacion de la prevencion.
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4

Penado M., et al. /2014
/Anuario de psicologia
juridica / Espafia

Agresividad
reactiva, proactiva
y mixta: andlisis de
los factores de
riesgo individual

Esta investigacion
analiza una serie de
variables (conducta
antisocial, desinhibiciéon
e impulsividad) en
relaciéon con distintos
tipos de agresion
funcional, con el objetivo
de valorar si existe un
patrén de
comportamiento
diferencial de las
mismas en los distintos
grupos de adolescentes
agresivos.

Se Utilizaron una
muestra de 640
adolescentes de
la Comunidad de
Madrid.

Cuestionario de Agresion

Proactiva - Reactiva
‘RPQ”".
La Escala de

Impulsividad de Plutchik.

Escala de Bulsqueda de
Sensaciones para Nifios
y Adolescentes.

Los resultados  obtenidos
indican un peso diferencial de
las distintas variables de tipo
individual en la prediccién de la
agresion proactiva y reactiva,
estando la primera
caracterizada por la conducta
antisocial y la segunda por la
impulsividad.

No
limitaciones

hay

Puesto que ambos tipos de
agresion no suelen darse de
manera aislada, si no que suelen
coexistir, se ha considerado un
tercer tipo de agresion de tipo
mixto para aquellos sujetos que

manifiestan tanto
comportamientos agresivos
reactivos como  proactivos,
encontrando que este tipo de
agresion  estd  fuertemente

caracterizada, al igual que la
agresion de tipo proactivo, por la
mayor presencia de conducta
antisocial.
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Caracterizacion de
la conducta
agresiva y de
variables
psicosociales en
una muestra de
adolescentes de la
ciudad de
Bucaramanga y su
area
metropolitana.

Describir las
caracteristicas de la
conducta agresiva y
variables psicosociales

asociadas  (tipo de
relaciones familiares y
antecedentes

personales), en una
muestra de 351

adolescentes ente 12 y
17 afios de edad de la
ciudad de Bucaramanga
y su area metropolitana

351 adolescentes
ente 12 y 17 afios
de edad de la

ciudad de
Bucaramanga y
su area

metropolitana.

Se empled un
Cuestionario “Ad hoc” y el
Cuestionario de
Agresividad Premeditada
e Impulsiva en
Adolescentes

Se identific6 que la agresividad
es frecuente en los
adolescentes, especialmente
de tipo impulsiva (33 %), y
predominando en las mujeres
(premeditada= 25,4 %,;
impulsiva= 37,3 %). Los
adolescentes con agresividad
impulsiva alta se
caracterizaban por menor edad
(12 afios= 7,7 %) y menor nivel
académico (séptimo grado o
menos= 14,8 %). De forma
genérica, quienes  tenian
agresividad alta, tenian relaciéon
distante desde lo afectivo y
fisico con el padre, y
antecedentes de haber tenido
problemas con otros por ejercer
la agresion.

No
limitaciones

hay

Los hallazgos comprueban la
frecuencia de la agresividad en la
adolescencia, y llevan a
reflexionar ~ sobre posibles
cambios en los roles sociales

sobre la expresion de las
emociones. Es fundamental
estudiar la relacion de la

agresividad con la impulsividad,
la edad, la dinamica relacional
con los padres, con el fin de
brindar mayores aportes en el
desarrollo de estrategias de
prevencion de la conducta
disfuncional asociada a la
agresividad.
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El propésito de este estudio fue indagar los factores de riesgo en las
conductas agresivas en adolescentes, basandose en el modelo ecolégico de
Bronfenbrenner, a partir de una sistematizacion de los resultados en la literatura.
A continuacion, se discuten los principales hallazgos del estudio a partir de la

pregunta de investigacion formulada.

Para esta investigacion se encontraron articulos relacionados a los factores
del microsistema (relacién del individuo cara a cara) las cuales describen, que las
obligaciones y la asistencia familiar, se pueden presentar como factor de riesgo o
proteccion dentro del hogar, ya que, la decision de involucrarse con el uso de
sustancias puede depender de sus valores y comportamiento cultural. Es decir que
las creencias de los individuos de apoyary pasar tiempo con sus familias pueden
ser protectoras contra el uso de sustancias psicoactivas, pero a pesar de sus
fuertes valores de responsabilidad familiar, los comportamientos inadecuados
pueden estar relacionados a un mayor consumo de sustancias, como por ejemplo
la mala comunicacion o la falta de cultura de valores, dado que puede llegar a
convertirse en un riesgo para los adolescentes, como lo menciona (Tezler et al.,
2013).

Asimismo, se sefiala que la percepcion de los adolescentes en el uso de
sustancias psicoactivas tiene mayor impacto en aquellos que estan iniciando esta
etapa. Esto implica que el conocimiento del consumo de estas sustancias entre
sus pares, genere una mayor inclinaciébn a experimentar con las mismas, esto a
suvez desencadena conductas violentas en los espacios de socializacion directos
como la escuela y el hogar. (Wambeam et al, 2013). Por otro lado, también se
encontraron articulos donde se involucrandirectamente dos sistemas, el cual se
denomina como mesosistema (familia y escuela, habilidades socioemocionales y
comunidad). Donde los adolescentesque son victimas de acoso como intimidacién
también corren el riesgo de involucrarse en la violencia ya que la participacion en
pandillas y el usosustancias que afectan en el rendimiento escolar y en su entorno
familiar asi lomenciona en su investigacion (Bradshaw et al., 2013; Lépez y
Jiménez, 2013).
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Siguiendo con el objetivo de estudio de la investigacion, un factor de riesgo
gue determina la conducta agresiva en adolescentes, es su entorno social,
especificamente el lugar donde vive, los criterios y pautas de crianza, yel papel
qgue desenvuelven en su vecindario, ya que dichas interacciones con su entorno
hara que el adolescente pueda desencadenar comportamientos violentos, por las
malas practicas de su entorno (abuso de drogas, manipulacién, vandalismo,
agresion con sus pares o con el adulto mayor) tal como se menciona en el estudio
de (Caicedo y Jones, 2014). Asimismo, se resalta que la victimizacion es un factor
de riesgo frente al desarrollo de un comportamiento violento entre sus pares, ya
que tienen una relacion inadecuada con los padres. Los resultados de esta
investigacién también han sido demostrados que este factor de riesgo y la agresion
escolar pueden estarinfluenciados por otros factores asociados a las pandillas o

en el consumo de sustancias (Brabdshhaw et. al 2013).

En otra investigacion se resalta el estilo de crianza predominate en una
familia, la cual abarca dos estilos que son denominados como el estilo autoritario,
que es por la cual, teniendo la teoria de aprendizaje por Bandura, un adolescente
puede aprender e imitar conductas vistas en su hogar, yreproducirlas luego en su
entorno, asimismo, los adolescentes que han sufrido alguna vez de maltrato
psicolégico o fisico, son propensos a poderdesencadenar conductas violentas
resalta (Paitas y Del Aglio, 2017). Del mismo modo, se resalta en el estilo permisivo,
la falta de normas y sentido de autoridad generando una falta de limites y reglas en
el adolescente, por consiguiente, esto hace que pueda desarrollar algun tipo de
conducta destructivas con los demas, alude (Rodendo et al., 2016). Otro aspecto
relevante es que existen factores sociodemograficos, que se encuentran
relacionados a la conducta agresiva en los adolescentes, una de ellas es el sexo,
se pudo destacar en algunas investigaciones que, los varonesson los que tienen un
porcentaje mas alto al ejercer agresion fisica asi lo mencionan (Ruvalcaba et al.,
2014), no obstante otro estudio reflejan que, las mujeres manifiestan una alta
predisposicién de impulsividad cognitiva generando en sus relaciones conductas

agresivas (Zurita et al., 2015).
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Igualmente, las dificultades de adaptacién que experimentan los adolescentes
estan vinculadas a distintos factores estresantes en el entorno familiar,
funcionamiento marital problematico y crianza ineficaz. Este factorriesgo familiar
genera vulnerabilidad para ellos, ya que los adolescentes experimentan el
desarrollo de conductas negativas como problemas académicos, angustia

psicologica, comportamiento hostil, entre otros (Buehler &Gerar, 2012).

En tal sentido, existen dos factores de riesgo que se presentan de forma
latente dentro del proceso de desarrollo del ser humano, como es el trato rudo y
el estrés parental, ambos factores se asocian de manera directa con las
conductas agresivas, sin embargo, el monitoreo parental se resalta como un
factor protector que influye mucho al momento de evitar estas conductas, ya que
se concluy6 que los adolescentes que se encontraban dentro de familias con
estos factores de riesgo desarrollaban de forma relevante estas conductas, a
diferencia de las familias que presentaban el factor protector. También, se resalto
al nivel socioeconémico como punto influyente, debido a que las familias que se
encontraban en un nivel medio y alto dentro de este punto, manifiestan un
monitoreo parental mas notorio y consecuente con los adolescentes, que a
comparacion de las familias de nivel socioecondmico bajo donde este factor

protector es bajo o nulo (Cabrera y Gonzales 2012).

Asimismo, un estudio revelo que las habilidades sociales se ven afectadas
de manera significativa en adolescentes que muestran un nivel socioeconémico
distinto, teniendo en cuenta factores como el nUmero de hermanos, bienes
materiales y ocupacion de los familiares, como indicadores que predispongan al
retraimiento social, ansiedad y conducta agresiva en los adolescentes, sin
embargo este estudio demuestra en el género es un indicador relevante, ya que
un grupo bastante grande de poblacion femenina, no encuentra correlacion con
estos factores y no demuestra ningun problema en las relaciones sociales ni
manifestacion de conductas agresivas ante sus pares. También, se sefial6 en la
investigacion que el nivel de crisis econdémica y pobreza cronica que vive el pais
donde se realizé el estudio influye de forma relevante, teniendo un nivel de

desempleo y migracion dentro de su poblacion muy notoria (Cotini et al., 2012).
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En relacion con, nuestro trabajo de investigacion es fundamental sefialar
gue en Colombia (Ramirez et al., 2013) realizaron una revision de la literatura con
la finalidad de comprender cuales era los factores de riesgo y comportamientos
agresivos dentro de un ambiente escolar. Ademas, se mostré resultados de
relevancia a dichas conductas agresivas ligadas al rendimiento escolar, violencia
entre pares, entorno social del individuo, frustracion de objetivos, falta de
realizacion personal, familia como nucleo de referencia agresiva y la marginacion
como entidad de exclusién, son principios que influyen en el desarrollo del
adolescente. Por otro lado, seis afios después se desarroll6 un estudio
sistematizado donde dieron a conocer la relevancia de los factores de riesgo y
proteccion con relacién al ciber bullyng y la conducta hostil en individuos que se
encuentran dentro de la etapa adolescente, pudiendo sefialar que la
comunicacion familiar, el uso del internet y la relacién con los pares pueden

afectar y generar asi conductas de este tipo (Marin et al., 2019).

También, es preciso sefialar que dentro de una realidad se generd un
estudio que busca identificar la relacion que tiene la perspectiva familiar de los
adolescentes con las conductas agresivas y violentas entre sus pares,
concluyendo con un aporte significativo donde nos dan a conocer que las
conductas inapropiadas se hayan relacionadas con las variables familiares, las
conductas parentales incorrectas y la transmision de violencia intergeneracional

gue se da de padres a hijos (Arias et al., 2013).

Finalmente, con respecto a la teoria en la cual que se encuentra enfocado
nuestro trabajo de investigacion es relevante el destacar un estudio que se centrd
en describir la relacion que tiene la conducta violenta de un adolescente dentro
de un contexto educativo, dicha investigacion enfoco sus resultados al modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner ya que se incluyé los distintos fundamentos que se
acogen a cada nivel y esto a su vez en al contexto educativo, la investigacion
introdujo modelos causales (relacion a un sistema individual o colectivo que da
a conocer predicciones de comportamientos) que faciliten el identificar factores
de riesgo, teniendo en cuenta el ambito de la comunidad y la sociedad (Fregoso
et al., 2021).
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V. CONCLUSIONES
A partir de la sistematizacion de los estudios revisados se concluye lo
siguiente, que los factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes

enfocados en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner son:

Primero: Referente a los factores de riesgo, se encuentra el nivel
socioeconomico (estatus familiar), los estilos de crianza (autoritario — permisivo
confrontando los polos opuestos), desadaptacion emocional dentro de sus
escuelas, el uso de sustancias psicoactivas, mala comunicacion en familia, falta
de cultura y valores, el entorno social, especificamente el lugar donde residen,
el vecindario, las responsabilidades que desarrollan en su comunidad y las

relaciones que construyen alrededor y problemas maritales.

Segunda: Segun los articulos sistematizados, las manifestaciones de agresion
en los adolescentes que se exponen en la familiay en la localidad se estan
reproduciendo dentro de las escuelas, es asi que, se observa casos
pronunciados de acosos en los adolescentes. Los estudiantes que usan la
agresion en este tipo de escenario se pueden considerar insegurosfrente a la

inestabilidad emocional en sus hogares.

Tercera: El modelo ecolégico explica la conducta agresiva mediante los
sistemas de relacidon que se presentan alrededor del individuo segun su proceso
de desarrollo, es por ello que se nota la necesidadrealizar estudios que generen
mas aportes y que incluyan variables especificasde las conductas agresivas
inclinadas al modelo ecoldgico.

Cuarta: Se concluye que, en algunos hallazgos de la conducta agresiva en
adolescentes, existen algunas limitaciones, una de ellas es que se han incluido
solo cinco bases de datos para la busqueda de informacion, seria adecuado
incluir otras bases de datos para obtener mas resultados. Por consiguiente, este
estudio se orientd en investigaciones cuantitativas. Asimismo, se consiguio
informacion relacionada con el tema, pero que no era compatible con nuestro
objetivo de estudio, siendoeste de otro enfoque o especificando otras variables

gue no concluyen de formaeficiente con el tema de investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

En concordancia con los hallazgos de este estudio y en referencia a los
resultados obtenidos, se sugiere para las futuras investigaciones y aporte al

tema lo siguiente:

Primero: Realizar investigaciones de revisiones sistematicas en el contexto
hispanoamericano referente a la conducta agresiva en adolescentes con
relacion a los factores de riesgo que estos se pueden presentar dentro de la
etapa de desarrollo, que permita dar a conocer factores relevantes y variables

de riesgo propias del contexto.

Segundo: Ejecutar estudios de disefio revision sistematica integrativas y meta
analisis, para la obtencion de resultados, la cual permitira la ampliacion del
conocimiento con respecto a la conducta agresiva en adolescentes y losfactores
de riesgo que se involucran. Asimismo, se puede incluir el modelo ecoldgico
citado en esta investigacion, para conseguir informacion relevante y precisa del

estudio.

Tercero: Es indispensable desarrollar estrategias que busquen proteger a los
adolescentes de la violencia parental, para prevenir posteriormente conductas
agresivas en ellos. Por consiguiente, se puede desarrollar programas de
intervencién en habilidades sociales, comunicacion asertiva entre pares yfamilia

para controlar o erradicar comportamientos violentos en los jévenes.

Cuarto: La escuela cumple un rol importante dentro del sistema de habilidades
sociales de los adolescentes, es por ello que se recomienda intervenir desde el
lugar de origen, por charlas y talleres psicoeducativas de diferentes enfoques,
utilizando herramientas didacticas, para priorizar el mejor desenvolvimiento de
los jévenes con sus pares, y repercutir en sus comunidades, asi como en su

familia.
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ANEXOS.

ANEXO 01- Matriz de consistencia para revisiones sistematicas

Titulo Problema Objetivos Categoria Método
General
i General ) Tipo y Disefio
dC'Cl_JaI son los _fadctoreT Identificar los factores de riesgo asociados a C‘(’j”?”Cta GRS S
2 réesgo EEdleELUs el las conductasagresivas en adolescentes a adolescentes Tipo: Bésico
conducta agresiva en partirde una sistematizacion de las evidencias Disefio: Teorico

adolescentes a partir de en la produccion cientifica Hispanoamericana

una o, de los ultimo 10 afios.
sistematizacion de las

evidencias en la
produccion cientifica

. : Especificos Subcategoria Muestreo
hispanoamericana delos
tltimo 10 afios? 1. Identificar los factores del microsistema No probabilistico intencional
relacionados a las conductas agresivas en Factores de riesgo

adolescentes. L. .
Técnica e instrumento

2. ldentificar los factores del macrosistema
asociados a las conductas agresivas en
adolescentes. Técnica:
Analisis documental

3. Identificar los factores del mesosistema
relacionados a la conducta agresiva en
adolescentes.

Instrumento:
Matrizde informacioén

conductas agresivas en adolescentes, 2012-2022

4. |dentificar los factores del exosistema
asociados a la conductaagresiva en
adolescentes.

Una revision sistematica de los factores de riesgo de las
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ANEXO 02- Matriz de categorizacion

Problema de Categoria Subcategoria Relacidn con la categoria Referencia Base de
investigacion datos
Lugar donde se relaciona el
¢Cudles son los Conducta Factores de individuo cara a cara, este Betancourt, M y Lodofio, C (2017). EBSCO
factores de riesgo agresivaen  riesgo del puede ser su hogar y sus amigos. FEGIETES SRR CES 1 Redalyc
asociados ala adolescent microsistema psicosociales que diferencian a la
conducta agresiva en es conducta pro social y el acoso Scielo
i escolar en adolescentes.

adolescentes a partir ProQuest

Informes psicolégicos
Vol.(1)159-176.

Es la interrelacion de dos
entornos, donde el individuo
participa activamente, este puede
ser su escuela.

de una sistematizacion
de las evidencias en la
produccién cientifica

Hispanoamericana de

los Gltimo 10 afios?

Factores de
riesgo del
mesosistema

Factores de
riesgo del
exosistema.

Factores de
riesgo del
macrosistema

Es donde el individuo no participa
activamente, pero estos entornos
pueden influenciar en él, como el
lugar de trabajo de sus padres,
Sus ingresos econdémicos y redes
sociales de sus padres.

Es el mas lejano del individuo
respecto a su relacion, sin
embargo, es relevante para
entender el comportamiento del
nifio, y esta ligado a la

cultura, los valores, los

grupos étnicos y religiosos.
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ANEXO 03- Matriz del método PRISMA

Lista de werificacion PRISMA 2020

TiTULD

Titulo

Identifigue L publicacién como una revision sistemaitica

Resumen estructurado

‘ea la lista de verificacion para resamenes estructurados de la declaracion
PREEMA 2000 (tabla 2).

INTRODUCCHHN

Justificacion a Describa la pastificacion de la revision en &l contesto del conocimiento
existente,

Ohjetives 4 Proporcione una declaracifn explicita de los ohjetivos o las preguntas que
abarda la revisifin

METODOS

Criterins de elegibilidad

Especifique los criterins de inclusidn v exclusidn de la revisidn y como se
agruparon los estudios para la sintesis.

Fuenbes de informacicn

Especifique todas las bases de datos, registros, sitios web, organizanones,
listas de referencias y otros recursos de bisqueda o consulta para identificar
los extudias. Especifique la fecha en la que cada recurso se buscd o cansuled
por dltima vez.

Estrategia de blsqueda

Presente las estrategias de bilsqueda completas de todas las bases de datos,
registros y sibios web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizadas.

Proceso de selecoidn de los estudios

Especifique los métodos utilizados para decidir si un estudio cumple con las
criterios de inclusion de la revision, inclyendo cuantos autores de | revision
cribaron cada registro y cada publicacidn recuperada, si trabajaron de manera
independiente y. si procede, los detalles de las herramientas de
automatizacion wtilizadas en el proceso.

Proceso de extraccion de los datos

Indique los metndas utilizadas para extraer los datos de los informes

o publicaciones, incluyendo cudntos revisores recopilaron datos de cada
jpublicacin, =i trabaj de manera independiente, los procesos para obtener
o confirmar los datos por parte de los investigadores del estudio y, si procede,
los detalles de las herramientas de automatizacitn utilizadas en el proceso.

Lista de los datos

Enumere y defina todos los desenlaces para los gue == buscaron los datos.
Especifique si s buscaron todos los resultados compatibles con cada dominio
del desenlace (por ejemplo, para todas las escalas de medida, puntos
temparales, andlisis) v, de no ser asi, los métodos utilizados para decidir las
resultados que se debian recoger.

Enumere y defina todas las demds variables para las que s= buscaron datos
{par ejemplo, caracteristicas de los participantes y de la intervencion,
fuentes de financiacién) Describa todos bos supuestos formulados sohre
cualquier informacitn ausente (missing] o incienta.

Evaluaciin del riesgo de sesgo de los
estadics individuales

11

Especifique los métodos utilizados para evaluar €l niesge de sesgo
de los estudios incluides, induyendo detalles de las herramientas
utilizadas, oudntos autores de [a revisidn evaluaron cada estudio y si
trabajaran de mamera independiente v, si procede, los detalles de las
herramientas de automatizacion wtlizadas en el proceso.

Medidas del efecto

Especifique, para cada dessnlace, las medidas del efecto { por ejempla, razon
de riesgns, diferencia de medias ) wtilizadas en la sintesis o presentacidn de las
resultados.

Métodos de sintesis

13a

Describa el proceso wtilizado para decidir qué estudios eran elegibles para
cada simtesis {por ejemple, tabulando las caracteristicas de bos estudios

de intervencidn y comparindoles con los grupos previstos para cada simtesis
{item n” S

13k

Describa cualquier método requerido para preparar los datos para sa
presentacifn o sintesis, tales como & manejo de los datos perdidos en
los estadisticos de resamen o las conversiones de datos.

13c

Describa los métndos wtilizados para tabular o presentar visualmente los
resultados de los estudios individuales y su sintesis.

13d

Describa los métodos utilizados para sintetizar los resultados y justifique
sus elecciones. 51 s ha realizado un metanilisiz, describa les modelos,
los metodos para identificar la presencia y el alcance de la heterngeneidad
estadistica, y los programas informdticos utilizados.

132

Describa los métodos utilizados para explorar las posibles causas
de heterogeneidad entre los resultados de los estudios (por ejempilo,
amalizis de subgrupos, metarregresion |

13

Describa los andlisis de sensibilidad gue se hayan realizado para evalaar
L robuster de los resultados de la sintesis.
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Tabla 1 (Contimuocidn)
Lista de werificacion PRISAMA 2020

Evaluacion del sesgo en la publicacdan 14 Drescriba los metodos urilizados para evaluar ] rissgo de sesgo debido a
resultados faltantes en una sintesiz {derivados de los sesgos en las
publicaciones].

Evaluaciin de la certeza de la evidenoa 15 Describa los métodos utilizados para evaluar la certeza (o confianza) en el
cuerpa de la evidenca para cada desenlace.

RESULTADDOS

Seleccuin de los estudios 1Ea Describa los resultados de los prooesos de bisgueda v s=leccitn, desde el
nimero de registros identificados en la bisqueda hasta el nimero de estudios
incluidos en la revisién, idealmente utlizando un disgrama de flujo (ver
figura 1)

16k Cite los extudios que aparentemente cumplian con los critenas de inchisidn,
pera gue fueron excluidas, y explique por gué fueron excluidos.

Caracteristicas de los estudios 17 Cite cada estudio incluido y presente sus caracteristicas.

Riesgo de sesgo de los estudios 18 Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo para cada uno de los estudios

individuales incluidos.

Resultados de bos estudios individuales 1% Presente, para todos los desenlaces y para cada extedia: a) los estadisticos
de resumen para cada grupo [si procede) y b)) la esttmacidn del efecto y su
precisitn (por ejemplo, intervalo de credibilidad o de confianzal, idealmente
utilizando tablas estruchuradas o graficos.

Eesultados de la sintesis 20a Fara cada sintesis, resuma brevemente las caracteristicas y el riesgo de sesgo
entre los estudics comtribuyentes.

20b Prezente los resultados de todas Las sintesis astadisticas realizadas. Si se ha
realizado un metandlisis, presente para cada uno de ellos el estimador
de resumen ¥ su precdsisn (par epemplo, intervalo de credibilidad
ode confianza) y s medidas de heterogensidad estadistica. 51 s comiparan
grupos, describa la direccidn del efecta.

2l Presente los resultados de todas las investigaciones sobne las posibles
causas de heterogensidad entre los resultados de los estudios.

20d Presente los resultados de todos los andlisis de sensibilidad realizados para
evaluar la robustez de los resultados sintetizados.

Sesgos en la puhlicacion Fdl Prezente las evaluaciones del riesgo de sesgo dehido a resultadas faltantes
[ derivados de los sesgos de en las publicaciones ) para cada sintesis evaluada

Cerieza de la evidencia 22 Prezente las evaluaciones de la certeza (o confianza) en el cusrpo de La
evidencia para cada desenlace svaluado.

DISOLSHIN

Discusion 23a Proporcione una interpretacion general de los resultados en el conpeim

23b Argumente las imitaciones de ki evidencia incluida en la revisbdn

2ic Argumente las imitaciones de los procesos de revision utilizados.

23d Argamente s implicaciones de los resultados para la prictica, las politicas
y las futuras imestigadones.

OTRA INFORMACION

Begisiro ¥ probocolo 24a Proporcione la informacion del registro de la revision, incluyendo el nombre
y el nimere de registno, o declare que la revision oo ha sido registrada.

24b Indique donde se puede acceder al protocolo, o declare que no se ha
redactado ninglin protocolo.

24c Deccriba y explique cuadguier enmienda a la informacion proporcionada en
el registro o &n & protocodo.

Fimanciacidn 25 Dexcriba las foentes de apoyo financiero o no financiero para la revizion y el
papel de los financiadores o patrocinadores en la revision

Caonflicta de inbereses 26 Declare los conflictos de imtereses de los autores de la revisign

Disponibilidad de datos, cidigos y otros 27 Especifique qué elementos de los gque s indican a continuacién estin

materiales dispanihles al publico y dande se pueden encontrar: plantillas de formularias

de= extraccifn de dates, datos extraides de bos estudios incluidos, datos
utilizados para todos bos andlisis, cddigo de andlisis, cualguier otro material
whilizado en la revisidn,

59



Lista de werificacion FRISMA 2020 para resimenes estructuradaos®

TiTULD

Titulo 1 Identifique =] informes o publicaciin oomo wna revisidn sistemabica

ANMTECEDENTES

(rbjetivos . Proporcione una declarandn explicita de los principales objetivos o preguntas gue aborda la revision.

METODOS

Criberios de elegibilidad E| Especifique los criterios de inclusidn y excusidn de la revisbin

Fuenbes de infionmaciGn 4 Especifique las fuentes de informacion (por ejemplo. bases de dabos, registros) utilizadas para identficar los estudios y la
fecha de la (lttma Misqueda en cada uma de estas fusmbes.

Riesgo de sesgo de los 5 Especifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sexgo de los estudios individuales inclaidos.

estadios individuales

Simtesiz de los resultados & Especifique los métodos utilizados para presentar y sintetizar los resultados.

RESULTADOS

Extudios incluidos 7 Proparcione el nimero total de estudios incluidos y de particpantes y resuma las caracterisbicas relevamtes de los estadios.

Simtesis de los resultados H Presente los resultados de los desenlaces principales & indique, preferiblemente, el numero de estudios induidos y los
participantes en cada uno de ellos. 5 se ha realizado un metandlisis, indigue o estimador de resumen y el intervalo de
confianza o de credibilidad. % se comparan grupos, desorba la direccion del efecto [por ejemplo, qué gnapo se ha visto
favorecido).

DISOLISION

Limitaciones de la evidencia 49 Proporcione un breve resumen de las limitaciones de la evidenca incluida en la revisitn (por ejemplo, nesgo de s=<gn,
inconsistenca =heterogeneidad- & imprecizion ).

interpretacion 10 Proparcione una interpretacion gemeral de los resultados y sus implicaciones importantes.

OTROS

Fimanciaciin 11 Especifique la fuente principal de financiacion de la revisibn.

Eegistro 13 Proporcione &l pombre v el nidmesno de registro.

" Esta lista de werificacién conserva bos mismeas items que se incluyeron en la declaracién PRISMA para resimenes publicada en 20013, pero ha sido revisada para que la
redaoniin sea coberente con la dedaracidn FRISMA 2020, Ademds, incluye un neevn itemm que recomienda a bos autores gue especifiquen los métodos willizados para
presentar y sintetizar los resultados [item n.” G).
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