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RESUMEN 

Esta investigación se realizó con el propósito de reconocer los factores de riesgo 

asociados a las conductas agresivas en adolescentes, basándose en el modelo 

ecológico de Bronfenbrenner. A partir de una sistematización de la producción 

científica en los últimos 10 años. La metodología aplicada es de tipo básico y de 

diseño teórico, específicamente una revisión sistemática. Se realizó una búsqueda 

bibliográfica en las bases de datos, como Ebesco, Redalyc, Proquest, PubMed y 

Scielo, donde se obtuvieron 1771, posterior a ello utilizando los filtros pertinentes 

se seleccionó 19 artículos sistematizados. Los resultados ponen en manifiesto que 

los factores de riesgo más relevantes dentro de la literatura se encuentran, el nivel 

socioeconómico, los estilos de crianza, desadaptación emocional dentro de sus 

escuelas, el uso de sustancias psicoactivas, mala comunicación en familia, falta de 

cultura y valores, el entorno social, específicamente el lugar donde residen, el 

vecindario, las responsabilidades que desarrollan en su comunidad y las relaciones 

que construyen alrededor y problemas maritales. Finalmente, se requiere que las 

instituciones involucradas en la protección de los adolescentes consideren estos 

factores de riesgo para prevenir o erradicar la conducta agresiva en jóvenes 

Palabras clave: Factores de riesgo, conductas agresivas, adolescentes, 

revisión sistemática. 
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ABSTRACT 

This research was carried out with the purpose of recognizing the risk factors 

associated with aggressive behavior in adolescents, based on the ecological model 

of Bronfenbrenner. From a systematization of scientific production in the last 10 

years. The applied methodology is of a basic type and theoretical design, specifically 

a systematic review. A bibliographic search was carried out in the databases, such 

as Ebesco, Redalyc, Proquest, PubMed and Scielo, where 1771 were obtained, 

after which, using the pertinent filters, 19 systematized articles were selected. The 

results show that the most relevant risk factors in the literature are socioeconomic 

level, parenting styles, emotional maladjustment within their schools, the use of 

psychoactive substances, poor family communication, lack of culture and values, the 

social environment, specifically the place where they live, the neighborhood, the 

responsibilities they develop in their community and the relationships they build 

around it, and marital problems. Finally, it is required that the institutions involved in 

the protection of adolescents consider these risk factors to prevent or eradicate 

aggressive behavior in young people. 

Keywords: Risk factors, aggressive behaviors, adolescents, systematic re
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I. INTRODUCCIÓN

    A lo largo del tiempo, la agresión ha venido aumentando en diferentes 

contextos sociodemográficos y ámbitos del individuo, es por ello que esta, ha sido 

estudiada por diferentes disciplinas como, la psicología, la genética y la sociología 

(Castellano et al., 2012). Donde cada una, pretende analizar a la agresión según 

las causas con el objetivo de proponer autocontrol o erradicación de la misma 

(Briseño L., 2011). La agresión se denomina como defensa propia e instinto de 

supervivencia en situaciones amenazantes o de peligro, y para otros como medio 

táctico a través de una planificación, con el único propósito de obtener algo (López, 

2004). 

     Asimismo, los comportamientos agresivos comienzan a notarse en la niñez 

temprana, pero donde adquiere su máxima expresión y mayor notoriedad es durante 

la adolescencia, disminuyendo a medida de forma progresiva a medida que las 

personas llegan a la etapa de la adultez (Dodge M., et al., 2010). Esta especial 

incidencia del comportamiento agresivo entre los adolescentes justifica que sea 

considerado de manera relevante como un grupo prioritario de estudio, ya que la 

presencia de conductas agresivas en edad infantil es un predictor de 

comportamientos delictivos posteriores, desadaptación social y problemas de 

relación interpersonal (Odgers R., et al., 2009). 

    Por lo señalado anteriormente, la conducta agresiva se genera desde una 

etapa temprana en la vida, donde el niño o la niña desarrolla sus habilidades 

sociales dentro de los distintos grupos en los cuales se relaciona (Tremblay et al., 

2003) Además, la familia y el grupo de pares es importante en su proceso de 

socialización, teniendo en cuenta, que, al existir un rechazo por parte de sus 

semejantes puede generar creencias negativas de la sociedad y al mismo tiempo un 

rechazo significativo (Arias, 2013). También, se sabe que la adolescencia es 

vulnerable, por el proceso de cambio que se da de la niñez a la etapa adulta y todo 

lo que se acarrea con esta transformación es desconcertante para las personas 

que la atraviesan, es por ello que la agresividad es un problema que toma 

importancia y consideración en factores psicológicos y sociales (Borras, 2014).  
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     Consecuentemente, puede existir mil millones de víctimas entre niños, niñas 

y adolescentes que han sido agredidos por parte de sus padres o tutores en todo el 

mundo (ONU, 2020). Estos actos se manifiestan en forma de castigo corporal 

(patadas, cachetadas, arañones entre otros). Es por ello, que se sabe que la sanción 

física o agresión como modo de moldear o modificar un comportamiento, no corrige 

la conducta agresiva por lo contrario estos actos violentos aumentan la probabilidad 

de agresividad en las personas que son víctimas, y puede causar depresión, 

desesperación, suicidio, violencia contra los compañeros y compañeras, abuso de 

sustancias, problemas de aprendizaje y cognición, entre otros resultados negativos 

para el desarrollo (Krug et al., 2012). 

       De tal manera, el cambio en los modelos de familia puede llegar a contribuir 

en la agresividad del adolescente. Una de ellas, es el tipo de familia monoparental, 

donde al tener la ausencia de uno de los roles en la familia, el adolescente está 

expuesto a sentir frustración, impulsividad y abusar de sustancia psicoactivas 

(Rodríguez et al., 2014). Además, en la etapa de la adolescencia algunas formas 

de comportarse son frecuentes resaltando algunos como son destruir objetos de 

otras personas, o destrozar objetos de lugares públicos o transitados, agredir a otros 

sujetos de cualquier forma, falsificar calificaciones y notas de la escuela, no asistir 

a clase o llegar tarde intencionalmente, consumir bebidas alcohólicas en exceso, 

consumir sustancias psicoactivas, “colarse” cuando hay que esperar un turno, 

ensuciar calles rompiendo botellas y arrojando basura, por citar solo algunas 

(Garaigordobil L., 2005). 

    Asimismo, existe alrededor de 4.8% de los adolescentes que habitan en el 

mundo son consumidores de algún tipo de sustancias psicoactivas, las cuales están 

asociadas a conductas agresivas, antisociales y desórdenes mentales (Florenzano 

et al., 2010). También existe un valor predominante que se resalta de manera 

importante donde los varones, en esta etapa de su vida presentan una mayor 

proporción de consumo y por ende una alta predisposición a este tipo de conductas 

agresivas, las cuales genera una sensación de bienestar inmediata, agrado y 

posicionamiento entre sus pares sin darse cuenta de las consecuencias negativas 

que pueden ocurrir afectando significativamente con ellos mismos y las personas 
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que lo rodean como familiares o amigos, a corto, mediano y largo plazo (Pereira, 

2009). 

 

         Por su parte, el Centro Reina Sofía para el Estudio de la Violencia, en su 

reporte acerca de violencia y agresividad entre compañeros y compañeras en los 

centros educativos desarrollado en Europa España, encontró que, el alrededor del 

10% de los adolescentes que se declaraban agresores consumen drogas o 

sustancias alucinógenas y alcohol ocasionalmente, en su mayoría los varones eran 

quienes manifestaban de forma muy notoria esta conducta (Serrano et al., 2005). 

 

          Otra investigación, hecha en 35 países, resalto que el 15% de niños de 11 

años y 9% de adolescentes de 15 años han sufrido de algún tipo de violencia, 

agresión o comportamiento hostil en la escuela, (Organización Mundial de Salud - 

OMS 2005). Del mismo modo, la organización para la cooperación y desarrollo 

económico (OCDE y ONG Internacional Bullying sin fronteras 2019) reportó en su 

última investigación, que el porcentaje de los adolescentes y niños en 61 países 

sufren de algún tipo de violencia escolar es decir entre 20% a 70% de su población, 

siendo México, Estados Unidos, China, Brasil y Japón los cinco países con mayor 

porcentaje e índice de conducta agresiva en adolescente, respectivamente. 

 

           De manera detallada, existen datos latinoamericanos que pueden indicar 

aumento de la participación de adolescentes en conductas antijurídicas o violentas 

que se pueden relacionar con las conductas de agresividad; entre ellas las emitidas 

por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el año 2018, que señalan 

251.455 adolescente entre los 14 y 17 años de edad, bajo los delitos de hurto (32,3 

%) y tráfico, fabricación o porte de estupefa- Psicogente, 24(46): pp.1-22. Julio-

Diciembre, 2021. (ICBF, 2018). También, el ICBF (2017) menciona la cifra dada por 

el Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE) de 9.510 

adolescentes entre los 14 a 18 años de edad que fueron detenidos por la ejecución 

de alguna conducta antijurídica o agresiva, la cual fue estimada durante el 2017 en 

Colombia. Por lo anteriormente mencionado, en las últimas décadas han aumentado 

las investigaciones sobre los factores de riesgo y la prevención de la conducta 

agresiva, enfocada en la investigación de los factores biopsicosociales que 
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funcionan como elementos de preventivos y protectores (Andrade, et al. 2012). 

 

         Es por ello que, siguiendo a Bronfenbrenner (1987) y el modelo ecológico, que 

refiere el desarrollo de los individuos debe ser estudiado de forma situada en un 

contexto, es decir, tomando como objeto de estudio las relaciones entre las 

personas y los entornos. Dado que, el 50% de la población mundial menor a 18 

años ha sufrido agresión interfamiliar (OMS, 2020). Esta violencia afecta no solo en 

ámbitos sociales y emocionales, sino que adolescentes producen dichos 

comportamientos vivos en su hogar, en las escuelas o lugares de concurrencia 

personal (Pinheiro, 2006). 

 

           Otros factores de riesgo, son el nivel socioeconómico donde están 

involucrados los adolescentes, este incrementándose en un 50 % tras la crisis de 

la pandemia (Bhatia y otros, 2020; UNICEF, 2020). Por su parte La Comisión 

Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), muestra que América 

latina y el Caribe ha registrado un el deterioro gradual de los factores 

socioeconómicos en la última década, demostrando así un incremento del abuso 

de agresión en adolescentes. 

 

          Asimismo, el temperamento jugaría un rol relevante en la funcionalidad del 

individuo con la sociedad, la relaciones con los demás y el desarrollo de las 

habilidades blandas. De esta manera, se menciona que la regulación del 

temperamento se asocia de manera positiva con las competencias sociales y 

negativamente con la conducta agresiva (Schermerhorn et al., 2013). Es decir, el 

temperamento jugaría un rol importante en el cuándo se establecen relaciones con 

otras personas, en el funcionamiento social y el desarrollo de habilidades sociales 

(Rothbart et al., 2006; Schermerhorn et al., 2013). Concretamente, existen algunas 

evidencias que señalan que los niños o niñas con un alto manejo intencional 

demuestran un mejor control de las situaciones y tácticas de afrontamiento que 

ayudan en su desarrollo. (Eisenberg, 2012). 

           

         Además, el control intencional se asocia de forma positiva con la competencia 

social, como las relaciones con iguales y negativamente con el comportamiento 
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agresivo y la violencia en la etapa de la adolescencia (Berdan et al., 2008). Otras 

explicaciones posibles para la conducta agresiva provienen desde las teorías 

activistas o innatistas, las cuales consideran a la agresividad como componente 

innato de la persona (Ramírez et al., 2020). Dentro de ellas, está la teoría genética, 

la cual manifiesta que el comportamiento agresivo es la consecuencia de distintos 

procesos hormonales y bioquímicos que se dan como parte del desarrollo en el 

individuo, dando a entender la importancia que estos tienen en la aparición de este 

tipo de conducta, y algunos factores hereditarios. Dentro de la teoría se hace 

hincapié a la existencia de hormonas sexuales y agresivas, dando a conocer que la 

noradrenalina es un primer agente estimulador de este comportamiento y como 

segundo agente están los esteroides de la corteza suprarrenal quienes incitan al 

individuo a manifestar estas conductas (Ramos et al., 2018). 

 

         Es por ello que, las conductas agresivas en la adolescencia, atraviesan por 

influencias de variables psicosociales, tales como la exposición de contenidos 

violentos por los medios de comunicación, el excesivo uso de los videojuegos 

(Borsa y Bandeira, 2014), y variables biológicas como el daño cerebral la cual no 

siempre es como una enfermedad genética, estas causan una variedad de 

consecuencias físicas y psicológicas, es así que se da un deterioro del 

comportamiento que a menudo se presenta como conducta agresiva (Baguley et 

al.,2006). En España la Sindicatura de Greuges de Alicante (2006) llevo a cabo un 

estudio sobre la violencia y agresividad en los videojuegos, en el que se daba a 

conocer que la mayoría de los videojuegos que son utilizados por los adolescentes 

promueven unos valores y estructuras mentales que inclinan al sexismo, la 

agresividad, intimidación, egocentrismo y violencia, el cual perjudicaba de manera 

significativa el desarrollo de los adolescentes dentro de sus ambientes de 

socialización. 

 

          Dicha problemática tiene un aumento de tres a cuatro veces en la prevalencia 

respecto a los adolescentes. Existe un círculo entre haber sufrido agresión y la de 

ser sujeto agresor (Roncero et al., 2018). Por lo mencionado anteriormente, se 

considera que la revisión sistemática sobre los factores que inciden a la agresividad 

en jóvenes pertinente debido a que cada vez más se evidencia en la sociedad. De 
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este modo consagramos a elaborar la siguiente pregunta ¿Cuál son los factores de 

riesgo asociados a la conducta agresiva en adolescentes? Por consiguiente, esta 

revisión sistemática, tiene como justificación a nivel teórico, recopilar datos e 

información científica útil para diferentes contextos, sobre el mismo tema, por tanto, 

los resultados que se obtendrán aportarán como antecedentes para futuros 

estudios. 

           En otro aspecto, a nivel social se desea aportar conocimientos de 

procedimientos de intervención asociadas a la adolescencia con conductas 

agresivas y resaltar factores de riesgo en el entorno que pueden perjudicar al 

desarrollo del adolescente. Además, a nivel práctico, las instituciones involucradas 

y relacionados a los adolescentes, puedan buscar estrategias de regulación de 

estas conductas y así realizar programas de prevención. En conclusión, la 

contribución a nivel metodológico, de esta investigación presenta una 

sistematización en la recopilación de información, análisis y síntesis detallada de 

los artículos. 

          En ese sentido, se formuló como objetivo general: identificar los factores de 

riesgo asociados a las conductas agresivas en adolescentes. Del mismo modo, los 

objetivos específicos son: a) Identificar los factores del microsistema relacionados 

a las conductas agresivas en adolescentes, y b) Identificar los factores del macro 

sistema asociados a las conductas agresivas en adolescentes, c)Identificar los 

factores del meso sistema relacionados a la conducta agresiva en adolescentes, d) 

Identificar los factores del exosistema asociados a la conducta agresiva en 

adolescentes, a partir de una sistematización de la producción científica hispan 

panamericana de los últimos 10 años. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

          A continuación, se procedió con la recopilación de información necesaria 

seleccionando el tema de investigación, el cual permitirá realizar una investigación, 

mediante saberes previos como revistas y publicaciones científicas, revisiones 

bibliográficas, teóricas y de literatura. En España, Gutiérrez et al. (2017) 

desarrollaron una investigación con el objetivo de realizar una revisión de literatura 

en relación entre la conducta agresiva y factores protectores como, la inteligencia 

emocional, el control cognitivo, y el estatus económico de la familia. Con el objetivo 

de introducir variables protectoras para prevención de la conducta del adolescente 

en distintos contextos educativos y de la sociedad.  

 

           Por ello, dentro de esta investigación se recolectó 19 estudios de los cuales 

12 se relacionan con la inteligencia emocional y conductas de índole agresiva en la 

niñez y en la adolescencia. Para ello, se ha definido los conceptos de estos factores 

protectores utilizando el Modelo General de Agresión (GAM). En conclusión, el nivel 

socioeconómico de los padres puede influenciar de manera indirecta las conductas 

agresivas en los adolescentes. No obstante, al no tener un entrenamiento en 

inteligencia emocional y/o control cognitivo puede aumentar la conducta agresiva. 

 

          De igual manera, en Colombia, Ramírez y Arcila (2013) desarrollaron una 

revisión de literatura con la finalidad de conocer los factores de la agresividad y el 

problema dentro del ambiente escolar. Teniendo una exhaustiva búsqueda de 

información se llegó a recopilar 34 documentos de revistas científicas, artículos, 

libros de los últimos cinco años. Además, para el rastreo de información utilizaron 

las bases de datos: Proquest, Scielo, Redalyc y Dialnet, teniendo en cuenta la 

referencia temporal del año 2000 al 2011. En conclusión, los resultados abordados 

tienen como principal objetivo recopilar fuentes de información escolar ligadas a la 

conducta agresiva, violenta y conflicto entre pares. Sin embargo, aún se desconoce 

la dimensionalidad de las consecuencias o causas de agresividad en un escenario 

educativo. Seis años después, en Colombia, Marín et al. (2019) desarrollaron una 

investigación sistemática sobre los factores de riesgo y factores protectores 

relacionados al ciberbullying en adolescentes. Se realizó una búsqueda exhaustiva 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2145-77192017000200008&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-115.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/834/83429830002.pdf
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/184523


 

  8  

en las siguientes bases de datos Science, Psycarticles, Ebscohost, Science Direct 

Journals, Scopus y Springer Journals. Se aplicaron los términos de inclusión y 

resaltaron 234 artículos relacionados inicialmente, finalmente se ejecutó la 

sistematización obteniendo 39 artículos como muestra final. En conclusión, los 

factores de riesgo y factores protectores están relacionados al uso del internet, la 

comunicación familiar, psicológica e individual. Asimismo, la importancia de tener 

programas de promoción acerca del daño que puede causar, el mal uso de dichos 

factores. 

 

          De igual manera, en México, Fregoso-Borrego et al. (2021) desarrollaron una 

revisión sistemática relacionada con las variables contextuales del estudiante de 

secundaria, involucrado en la violencia escolar. El objetivo fue conocer los estudios 

que se han realizado en el periodo del 2014 al 2019. Se utilizó las siguientes bases 

de datos SCOPUS, EBSCO, y Scielo; utilizando los términos de búsqueda similares 

al contexto de familia, escolar, conducta agresiva. Posteriormente los datos 

recopilados, fueron 32 artículos que reflejan las variables relevantes dentro de esta 

investigación. En conclusión, el modelo ecológico de Bronfenbrenner para incluir los 

fundamentos de distintos niveles de la violencia escolar, también se decidió por 

usar modelos causales que ayuden a identificar factores de riesgo y protección, 

teniendo en cuenta aspectos de comunidad y social. 

 

            Por otro lado, a nivel nacional Arias (2013) realizó una revisión de literatura 

acerca de la agresividad y violencia en los adolescentes, desde la perspectiva 

familiar. Se comenzó conceptualizando las categorías: desarrollo psicológico en los 

adolescentes, agresividad en adolescentes. Se buscó en bases de datos: EBSCO, 

Scielo, Redalyc y Dialnet, recopilando 35 documentos de revistas científicas, y 

artículos. En conclusión, las dificultades de conductas inapropiadas se hallan 

relacionadas con variables familiares, la discordia marital, conductas parentales 

incorrectas y la transmisión intergeneracional de violencia de padres a hijos. 

 

          En el estudio psicológico las conductas del ser humano se han tratado de 

entender en varios aspectos, teniendo en cuenta que muchas de ellas son 

comportamientos agresivos una de las teorías que mejor han explicado la manera 

https://www.redalyc.org/journal/2654/265470004004/
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/303
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como se expresa este fenómeno lo aborda el modelo ecológico en donde señala 

que el individuo a través de un sistema, donde se desarrolla puede influenciar en 

dichos comportamientos. De igual importancia, para comprender la definición de 

agresividad se ha tomado en cuenta la etimología de la palabra que proviene del 

latín “agredi” el cual tiene un término similar al que se emplea en la actualidad, se 

entiende por “ir contra alguien con la única intención de causarles daño”, lo que 

conlleva a entender que es un acto afectivo (Carrasco et., al 2016) Este término se 

ha usado en la historia en ámbitos diferentes, tanto para el comportamiento animal 

como para el del ser humano ya sea adulto o infante. 

 

          De la misma manera la Real Academia Española, define a la agresión como 

la tendencia a actuar o a responder violentamente (RAE, 2021). Sin embargo, es 

necesario esclarecer algunas definiciones acerca de agresividad y violencia, ya que 

muchos estudios pueden tomarlo como sinónimos (Swann, 2003). Si bien los 

términos, agresión, agresividad y violencia en muchos estudios son considerados 

como sinónimos, ya que se puede nombrar como agresivo a actos violentos. Puesto 

que, existe una generalización conceptual dentro de la sociedad, es adecuado 

considerar que la agresividad involucra una conducta instintiva del ser humano 

(García, et al., 1998), en cambio (San Martín, 2004) manifiesta que la violencia es 

producto de la relación entre la biológica y la cultura. (Cotini, 2015)   también 

expresa que de esta manera, la violencia es un tipo de agresión, y está basada en 

la agresión proactiva (AP) la cual es la que se ejerce con intención al realizar un 

daño.  

 

         Aunque es cierto que, en muchos trabajos e investigaciones, utilizan el mismo 

término para conceptualizar al comportamiento agresivo y violento, como análogos, 

en esta investigación, se tomará en cuenta la terminación etimológica de la 

conducta agresiva, para considerar ilación a las investigaciones revisadas (Cándido 

et al., 2010). Por lo tanto, existen diferentes clasificaciones de la conducta agresiva, 

para (Dodge 2010) la agresión reactiva (AR) está basada en el modelo de 

frustración– agresión postulada por (Dollard et al., 1939). Esta demuestra que un 

comportamiento agresivo es desencadenado por una reacción a la amenaza 

percibida y relacionada a una motivación emocional, teniendo niveles altos de 

ttps://www.um.es/ead/red/48/selin_et_al.pdf
https://dle.rae.es/contenido/actualizaci%C3%B3n-2022
ttps://psycnet.apa.org/record/2003-02623-018
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=zOsRnNJ_9BAC&oi=fnd&pg=PA11&dq=(Garc%C3%ADa,+et+al.,+1998),&ots=K2chZgp94s&sig=qx55UNKa9Qc5wmVPow2PiK8W9hg#v=onepage&q=(Garc%C3%ADa%2C%20et%20al.%2C%201998)%2C&f=false
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5645294
http://reme.uji.es/articulos/numero37/article6/article6.pdf
http://reme.uji.es/articulos/numero37/article6/article6.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3150/315031876005.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2004-16227-000
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impulsividad y hostilidad. Su objetivo principal es efectuar daño físico o verbal a un 

individuo, sin alguna meta en concreto (Raine et al., 2006). Por consiguiente, a lo 

anteriormente expuesto, el agresor proactivo se destaca por la sobre información 

social, la cual resulta ser perjudicial para el individuo ya que genera sentimientos 

de amenaza y deseos de causar daño a su víctima (Zakriski & Coie, 1996). Esta 

investigación muestra cómo el sujeto que ejerce agresión, pone en marcha un plan 

para alcanzar su objetivo que es causar daño a su víctima. También, este tipo de 

agresión no necesita mayor influencia de emociones por lo que se considera fría y 

predeterminada, esto a su vez, se vincula con un comportamiento delincuencial 

como consecuencia y que puede desencadenar en conductas psicópatas y 

disóciales en el individuo (Dodge, 2010). 

 

          A su vez, algunos autores han definido a la conducta agresiva tomando en 

cuenta el modelo de aprendizaje de Bandura, la cual indica que esta conducta es 

la consecuencia de aprendizaje o imitación que observa de otros, lo cual predispone 

al individuo a un desajuste personal y social desde la primera etapa del desarrollo, 

para luego tener ciertas complicaciones en la adolescencia, y posteriormente en la 

etapa adulta. Es así, que a partir de esta disposición los niños, niñas y adolescentes 

que tienen manifestaciones agresivas en su entorno, puede determinar el grado de 

refuerzo, o sumisión de modelos agresivos (Huesmann, 1998). 

 

          Por consiguiente, el modelo de teórico de aprendizaje operante de Skinner, 

señala que el comportamiento agresivo se obtiene y permanece en el individuo 

según el refuerzo que se ejerza sobre ella (Ibañez, et al., 2011). Por lo tanto, cuando 

las conductas agresivas tienen recompensa, estas permanecer intactas, como 

comportamientos negativos (Pellón, 2013). De otro modo, desde la perspectiva de 

la teoría de la personalidad se considera que la conducta agresiva es una de las 

características que denotan en los rasgos del individuo, directamente asociadas 

con la falta de autocontrol e impulsividad. El modelo de personalidad de Eysenck, 

Garay entre otros, señalan que el comportamiento agresivo está asociado a los 

niveles de psicoticismos, neocriticismos y extroversión (Buenaño et al., 2013). Sin 

embargo, en este trabajo proponemos el análisis de la teoría de Bronfenbrenner 

(1987)  con una perspectiva ecológica que sostiene el desarrollo de las personas 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2927832/
https://psycnet.apa.org/record/1996-01785-022
https://psycnet.apa.org/record/1998-06391-003
https://www.redalyc.org/pdf/834/83422605002.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80429824012
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/584
https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/03-18_1.pdf
https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/03-18_1.pdf
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debe estudiarse de manera situada en un contexto, es decir, tomando como objeto 

de estudio las relaciones entre las personas y los entornos (Concepción et al., 2021) 

Es por ello que, el desarrollo humano, tiene propiedades cambiantes según el 

entorno donde se desenvuelve, estos pueden ser entornos inmediatos, es decir 

donde el individuo está expuesto ambientes donde indirectamente puede afectar 

las relaciones o su conducta (Bronfenbrenner, 1987). 

 

           A continuación, describiremos cada uno de estos sistemas desde los 

postulados del autor: Microsistema, es el nivel más cercano al sujeto, e incluye los 

comportamientos, roles y relaciones característicos de los contextos cotidianos en 

los que éste pasa sus días, es el lugar en el que la persona puede interactuar cara a 

cara fácilmente, como en el hogar, el trabajo, sus amigos (Bronfenbrenner, 1976, 

1977a, 1977b, 1979, 1992). Mesosistema, percibe las interrelaciones de dos o más 

entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente (familia, trabajo 

y vida social). Este se forma o amplia cuando la persona entra en un nuevo entorno 

social (Bronfenbrenner, 1979). 

  

         Es por ello que, algunos estudios indican que la inseguridad social del medio 

ambiente en el adolescente, se ve influenciado por la ubicación geográfica donde 

reside, asimismo indicadores de amistades en pandillaje afecta la conducta del 

mismo (Bass et al., 2004). Exosistema, se refiere a uno o más entornos que no 

incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se 

producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la 

persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno. 

(Bronfenbrenner, 1979, p. 44). Exosistema, se refiere a uno o más entornos que no 

incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se 

producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la 

persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno. 

(Bronfenbrenner, 1979, p. 44). 

         Tomando en cuenta que, si un adolescente que conforma un vecindario con 

violencia, y las relaciones sociales que encuentra, puede influir directamente en su 

microsistema conformado por su familia y el sistema de creencias de esta misma 

https://www.scielo.cl/pdf/formuniv/v14n3/0718-5006-formuniv-14-03-139.pdf
https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/03-18_1.pdf
https://www.scirp.org/(S(351jmbntvnsjt1aadkposzje))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=1193290
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(Frías-Armenta et al., 2003). Macrosistema, finalmente, están los factores ligados 

a las características de la cultura, valores, momento histórico-social. Las actitudes 

que el individuo percibe en sus entornos cotidianos están en las normas sociales 

donde se desarrollan, y estas afectan su comportamiento (Ibáñez, 1990). Asimismo, 

el autor menciona 2 campos importantes que influyen en la teoría, el de la 

percepción y el de la acción. En el campo de la percepción se distingue en qué nivel 

está el punto de vista que tiene el individuo de la sociedad incluyendo otros 

ambientes donde ha podido tener participación activa, la naturaleza de estos 

espacios, los distintos estilos de vida que pueden existir, las creencias, patrones 

sociales de comportamiento, la cultura, la relación entre estos ambientes y la 

influencia de contextos de afuera con los cuales no ha tenido presencia inmediata 

(Bronfenbrenner, 2002). 

 

          El campo de la acción se refiere a cuanto una persona es capaz o incapaz de 

utilizar estrategias efectivas y así poder generar retroalimentación de los sistemas 

lejanos para que estos mismos continúen funcionando y reorganizar o crear nuevos 

sistemas similares o superiores que se adecuen a los deseos y necesidades del 

individuo que pertenece a estos niveles.  De esta manera el autor explica la 

importancia de estos 2 campos de estudio y la relación constante que mantiene con 

los sistemas de relación del individuo en el proceso de su desarrollo de crecimiento 

y formación (Bronfenbrenner, 2002). De la misma forma, la teoría de la frustración 

agresión propuesta por Dollar et al, (1939) mantiene la idea de que las personas 

expresan conductas agresivas cuando se ven participes de una situación que le 

causa frustración o cuando existe algún bloqueo de sus metas trazadas. Desde este 

punto se mantiene la idea de que no es la privación lo que incita a la conducta 

agresiva, sino las consecuencias que estas generan con el objetivo deseado 

(Carrasco et al., 2012).A su vez, basándose en la misma Berkowitz (1962) propone 

el supuesto de la señal-activación, la cual resalta que la frustración es un 

sentimiento que percibe la persona cuando predice que perderá algo anhelado, 

produciendo ira descontrolada y comportamientos agresivos. 

          Por lo anteriormente mencionado, existen varios modelos teóricos que 

explican la conducta agresiva, desde el punto de vista conductual, por aprendizaje 

de imitación, propiamente del temperamento y la personalidad, entre otras. Estos 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26180103
ttps://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=228241
https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/03-18_1.pdf
https://www.um.es/ead/red/48/selin_et_al.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2696646.pdf
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comportamientos son un problema que concierne a diferentes ámbitos como la 

familia y el colegio, las cuales se manifiestan por medio de agresiones físicas y 

verbales, que como resultado con lleva a tener adolescentes impulsivos con 

conducta disocial y manipuladores (Durlak et al., 2011). Sin embargo, existen 

programas preventivos, promocionales o de intervención psicoeducativos con 

estrategias multimodales de teórica-práctica, entre otros. Las cuales tienen un 

efecto favorable en el ámbito familiar, social y personal de los jóvenes, por tener 

planes de intervención motivacionales y modificación de conducta (Kassinove et 

al., 2015). 

 

           Para la intervención de los programas psicoeducativos, se utilizan 

instrumentos de auto informe individual y colectivo, técnicas psicométricas y 

proyectivas, la observación y la entrevista (Suris et al., 2004). Las técnicas de 

observación, son las más usadas para la evaluación de conducta agresiva. Ya que 

permite una estimación inmediata del comportamiento agresivo en situaciones 

naturales donde se desenvuelven cada individuo. Sin embargo, para utilizar esta 

técnica se pretende que los observadores hayan tenido entrenamiento. No 

obstante, existen problemáticas al emplear esta técnica como, el difícil acceso de 

ambiente privado del individuo, la dificultad de confiabilidad y el costo que esto 

implica (Carrazco, 2006). 

 

           De esta manera el programa de intervención en el desarrollo y promoción de 

habilidades sociales parte de 2 premisas, el entendimiento de conductas agresivas 

como resultado a la falta de solución en situaciones de conflicto y la influencia de 

pares o iguales al individuo. Se usan como estrategias específicas el funcionamiento 

del modelado, role playing, instrucciones, discusión, retroalimentación y 

asesoramiento (Elder et al. 1979). Por otro lado, en las investigaciones actuales 

existen un sinfín de pruebas que analizan la conducta agresiva, estas pueden ser 

cuantificadas por el objetivo de estudio, existe pruebas estandarizadas o 

adaptadas, dentro de las escalas de medición de la agresividad, destacan las 

siguientes, cuestionario de Agresión (AQ; Buss y Perry, 1992) que consta de 52 

ítems, distribuidos en cuatro escalas: agresión física, agresión verbal, ira y 

hostilidad, también se encuentra el Cuestionario BULL (Cerezo, 2000, 2001). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291449/
http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-115.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-115.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030758003.pdf
https://www.academia.edu/26909781/Metodologia_de_La_Investigacion_Cientifica_Carrasco_Diaz_1_
https://psycnet.apa.org/record/1995-98394-003
https://www.redalyc.org/pdf/291/29117112.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293122821010.pdf
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Elaborado para medir la agresividad en el contexto escolar. Permite obtener 

información sobre la dinámica agresor-víctima (bully-victim). Asimismo, dentro de 

los instrumentos proyectivos resaltan Test de la familia (Corman, 1967), la Figura 

Humana (Machover, 1949; Koppitz,1991).  Test del árbol (Koch, 1962) o el Test de 

la Casa árbol y persona (HTP, Buck, 1948). 

 

           Por consiguiente, investigadores han estudiado la conducta agresiva y son 

conscientes de que existe una dificultad cuando estos desean interactuar con otros, 

ya que se suele utilizar medidas agresivas como el uso de malas palabras, castigos 

físicos, etc. Basándose en el modelo de aprendizaje, se ha realizado experimentos, 

los cuales resaltan la frustración y conducta social, por factores de personalidad 

(Frederiksen et al., 1977). Por ejemplo, (Breuer et al, 2015), manejaron a alumnos 

con afición a los juegos en línea. Los que ganaban podían castigar al otro grupo 

colocándoles ruidos estremecedores, se concluyó que el grupo que perdida 

castigaba con el volumen más alto a comparación del que ganaba, se notó que 

estas respuestas eran propias sin influencia de ejemplos, género o comentarios de 

los participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://educrea.cl/wp-content/uploads/2016/03/DOC-Dibujo_familia.pdf
ttps://www.udd.cl/wp-content/uploads/2012/05/7162191-Test-Indicadores-Emocionales-Del-Test-Del-Dibujo-de-La-Figura-Humana-de-Koppitz-en-NiNos-dos-y-No-dos.pdf
https://psicologoscordoba.org/test-htp-que-es-para-que-sirve/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/65876.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2015-06519-001
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1 Tipo y diseño de investigación 

 
          Esta investigación es de tipo básico, puesto que esta ideada para generar 

nuevos conocimientos (CONCYTEC 2018), Asimismo, se busca estimar y explicar 

toda información relevante en relación a la problemática de un estudio en particular, 

mediante la recopilación de documentos publicados en un determinado periodo 

2012-2022 (Ato et al., 2013). 

 
           Este es un estudio de diseño teórico fundamentado (Montero y León, 2005), 

y específicamente, es una revisión sistemática, porque permite actualizar el 

conocimiento sobre un tema puntual, mediante la recopilación de estudios primarios 

(Ato et al., 2013), con el fin de identificar los factores de riesgo asociados a las 

conductas agresivas en adolescentes. 

 

 
3.2 Categorías, subcategorías y matriz de categorización 
 
          Para esta investigación las categorías de estudios establecidos son las 

conductas agresivas en adolescentes, “que es entendido como aquella conducta 

que no se ejecuta como parte de una regla socialmente aprobada. (Bandura, 1973). 

Se usaron subcategorías para detallar los factores de riesgo asociados a las 

conductas agresivas en adolescentes en relación al modelo ecológico propuesto por 

Bronfenbrenner, (ver anexo 2) que comprende distintos niveles. a) microsistema, 

lugar donde se relaciona el individuo cara a cara, este puede ser su hogar y sus 

amigos. b) mesosistema, es la interrelación de dos entornos, donde el individuo 

participa activamente, este puede ser su escuela. c) exosistema, es donde el 

individuo no participa activamente, pero estos entornos pueden influenciar en él, 

como el lugar de trabajo de sus padres, sus ingresos económicos y redes sociales 

de sus padres. d) macrosistema, finalmente se puede mencionar que este sistema 

es el más lejano del individuo respecto a su relación, sin embargo, es relevante para 

entender el comportamiento del niño, y está ligado a la cultura, los valores, los 

grupos étnicos y religiosos (Monserrat et al., 2002).  

http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2012/Teo-Apra/4.pdf
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3.3 Escenario de estudio 
 
           En esta investigación se tomó en cuenta los artículos científicos publicados 

con relación a la propuesta de estudio en los años 2012-2022 e indexadas en base 

de datos confiables, tales como EBSCO, ProQuest, Pubmed, Scielo y Redalyc. 

 

3.4 Participantes 

 
          La población de una investigación es un conjunto de situaciones, las cuales 

formarán como referencia para la elección de la muestra (Arias et al., 2016). En 

esta investigación se encontraron originalmente 1771 artículos. El muestreo de este 

estudio es no probabilístico de método intencional. Es decir que, debido a que la 

muestra que se obtiene, algunos artículos no tienen las mismas posibilidades de 

ser seleccionados en esta investigación, y es intencional porque se podrá escoger 

los artículos que cumplan con las características de la población y la muestra, 

siendo así un procedimiento confiable (Cuesta, 2009). Es un subconjunto de la 

población en que se llevará a cabo la investigación, teniendo en consideración 

algunos criterios que ayudaran a la muestra (López, 2004). En referencia a ello, los 

artículos seleccionados en este estudio, tuvieron que cumplir con los criterios de 

inclusión mencionada anteriormente. Previamente se han encontrado para la 

investigación un total de 19 artículos. 

 

Tabla 1 

Muestra obtenida por base de datos académicos 

 

Base de datos Artículos encontrados Artículos válidos 

PubMed 14 2 

Redalyc 132 6 

EBESCO 10 2 

ProQuest 4 5 

Scielo 4 4 

Total 164 19 

https://www.gestiopolis.com/muestreo-probabilistico-no-probabilistico-teoria/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
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3.5. Técnicas e instrumentos de recopilación de datos 

 
          Se utilizó el análisis documental como técnica, destinada a representar el 

contenido (Garcia, 1993; Ñaupas et al., 2014), De igual forma, se empleó como 

instrumento una matriz de información, en el que se reportaron los datos más 

relevantes como autor, año, revista, país, título, objetivo, muestra, instrumentos, 

resultados, limitaciones y conclusiones (Rodríguez et al., 2006). Con el propósito 

de conseguir conclusiones plausibles, que ayuden a fundamentar el tema de 

investigación, basándonos en su método, diseño, población, variables y resultados. 

 

 
3.6 Procedimientos 

 
          Para la investigación sistemática en primer lugar, se realizó la guía Prisma, 

(ver anexo 3) en segundo lugar, se inició una búsqueda exhaustiva de artículos 

referenciales en las siguientes bases de datos (Pubmed, Redalyc, Ebesco, 

ProQuest) se utilizaron diferentes palabras claves a conducta agresiva (factores de 

riesgo, factores familiares, factores psicológicos, comportamiento agresivo, 

conducta peligrosa, conducta de riesgo, adolescente, adolescentes, jóvenes) en 

inglés se utilizaron términos como (teenagers, teen, risk factor, economic factors, 

family factors, psychological factors, aggressive behavior, assault, risk behaviors, 

aggressive behavior).  

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/MetodologiaInvestigacionNaupas.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6016352.pdf
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Figura 1 

Proceso de búsqueda y selección de artículos 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Para la búsqueda de recolección de datos, se usaron términos “factores de 

riesgo”, “factores psicosociales”, “factores psicológicos”, “factores de riesgo social”, 

“factores económicos”, “factores socio-económicos”, “factor de riesgo social”. 

También se usaron términos como, “conducta agresiva”, “comportamiento 

peligroso” “agresión predeterminada”, “conducta violenta”, “agresión en jóvenes”, 

“comportamiento agresivo”, “violencia adolescente”. Consecuentemente se usaron 

términos “adolescencia”, “adolescentes”, “jóvenes”, “mujer adolescente”, “varón 

adolescente”. Asimismo, se agregaron los   operadores   booleanos   “OR,   y   AND”    

para    construir   ecuaciones de búsqueda sobre estos tópicos. 

 
Estudios incluidos 

para la 
investigación 
(Total = 19) 

Artículos descartados 
por cumplir con los 

criterios de exclusión 
(Total = 1615) 

 
(Total =4) 

 

Registros 

(Total =164) 

BÚSQUEDA PRELIMINAR 
(Total = 1779) 

Pubmed (Total = 157) 

Redalyc (Total = 418) 

Ebesco (Total = 255) 

ProQuest (Total = 935) 

Scielo (Total = 4) 
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Figura 2 
 
Operadores booleanos AND y OR 

 

Tabla 2 

Estrategia de búsqueda en base de datos 

 
Base de 

datos 
Estrategia de búsqueda 

 
 
 
 
 

PubMed 

((((Adolescen[Title/Abstract]) OR (Adolescents[Title/Abstract])) OR 

(Teens[Title/Abstract])) OR (Teenagers[Title/Abstract])) OR 

(Youth[Title/Abstract])) OR (Youths[Title/Abstract])) AND (Risk 

Factors[Title/Abstract])) OR (Factor, Risk[Title/Abstract])) OR (Score, 

Risk[Title/Abstract])) OR (Population at Risk[Title/Abstract])) AND (Dangerous 

Behavior[Title/Abstract])) OR (Dangerous Behaviors[Title/Abstract])) OR 

(Behavior, Dangerous[Title/Abstract]))) OR (agressive 

behavior[Title/Abstract])) OR (violent conduct[Title/Abstract]) 

 

 
Redalyc 

“adolescentes” OR "adolescente" AND "factor de riesgo" (factores económicos OR 

factores familiares OR factores psicológicos) AND "comportamiento agresivo" 

(agresión OR 

comportamientos de riesgo OR comportamiento agresivo) 

 
EBESCO 

"adolescentes" O "adolescente" Y "factor de riesgo" (factores 

familiares O causa) Y "comportamiento agresivo" (agresión O comportamiento 

agresivo) NO "niños" Y "violencia" 

 
ProQuest 

((SU.exact("RISK  FACTORS")  OR 

SU.exact("RISK FACTOR")) AND 

SU.exact("ADOLESCENT BEHAVIOR")) 

 
Scielo 

((ti:("conducta agresiva"))  OR 

(ti:(comportamiento  agresivo))) AND 

(adolescentes) 

Factores de 
riesgo 

Adolescentes 
Conductas 
agresivas 

Comportamiento 

violento 

AND OR 
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3. 7.  Rigor científico 

 
         Es aplicado para mejorar la calidad de la investigación, mediante criterios: la 

credibilidad, es decir que los argumentos son fiables y pueden ser demostrados en 

los resultados; la objetividad o neutralidad, que el investigador puede guiarse de otro 

estudio, examinando los datos y llegando a conclusiones iguales o similares; la 

transferibilidad o aplicabilidad, da cuenta de la posibilidad de trasladar o ampliar los 

resultados a otros contextos o grupos parecidos (Guba y Lincol, 1985). La presente 

investigación se apoya con la aplicación de los criterios establecidos en ejecución. 

 
3. 8.  Método de análisis de la información 

 

En el proceso de análisis, se utiliza información relevante y datos a 

disposición. Por ello, se considera: sintetizar la particularidad de los contenidos, 

organizar y generar reportes dirigidos a la investigación (Rodríguez et al., 2006). 

Dentro de esta investigación se realizó, una búsqueda detallada de artículos 

científicos fiables, relacionados al objetivo de la investigación, por medio de las 

bases de datos utilizando las ecuaciones de búsquedas ya antes mencionadas, 

empleando los criterios de exclusión e inclusión. Seguido, se compilará la 

información de manera sistémica a través de una matriz de registro colocando cada 

artículo científico, donde se detalla: autor, revista, año, país, titulo, objetivo, 

muestra, instrumento, resultado, limitaciones y conclusiones. 

 

3. 9.   Aspectos éticos 

 

Se aplicó normativas que ayudan a tener una conducta ética y respetar las ideas 

de otros autores. Asimismo, han sido creados estilos y modelos que guían a los 

investigadores a la correcta redacción de artículos académicos utilizando el 

destacado estilo APA (American Psychological Association, 2010) lo cual disminuyo 

el nivel de plagio. Cabe resaltar, que también se citará de acuerdo al estilo APA a 

los autores, textos, tablas y figuras, señalando las fuentes de donde se obtuvieron.  
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION 
 

A continuación, se presentan los resultados principales. 

 

Tabla 1 

Artículos científicos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes microsistema (2012-2022) 

N° 
Autor/Año 

Revista/País 
Titulo Objetivo Muestra Instrumento Resultados Limitaciones Conclusiones 

1 Telzer, E. et al. /2013/ J 
Youth Adolescence / 
Estados Unidos 

Valores de 
Obligación 
Familiar y 
Comportamientos 
de Asistencia 
Familiar: 
Factores 
protectores y de 
riesgo de los 
adolescentes 
mexicano-
estadounidenses 
Uso de sustancias. 

El presente estudio 
busca examinar cómo 
valora la obligación 
familiar 
y las conductas de 
asistencia familiar 
pueden ser una fuente 
de protección o riesgo 
para el uso de 
sustancias entre los 
mexicano-
estadounidenses. 

Muestra de 
adolescentes: 385 
adolescentes 
(51 % mujeres) de 
origen mexicano. 

Regresión del uso de 
sustancias en los 
valores de las 
obligaciones 
familiares 
y Comportamientos 
de Asistencia 
Familiar. 

Los resultados sugieren que 
los valores de las obligaciones 
familiares son protectores, 
relacionados con un menor 
consumo de sustancias, 
debido, en parte, a los 
vínculos 
con menos asociación con 
compañeros desviados y 
mayor 
revelación adolescente. 

Los estudios 
futuros deben 
examinar 
si la obligación 
familiar también 
protege a los 
jóvenes asiáticos 
quienes también 
tienden a poner 
mucho énfasis en 
la solidaridad 
familiar 
y apoyo.  
 

Este estudio contribuye a nuestra 
comprensión de cómo la cultura 
los valores y comportamientos se 
relacionan con el riesgo para la 
salud de los adolescentes 
comportamientos en general, y 
específicamente cómo estos 
culturales 
los recursos pueden ser tanto 
beneficiosos como costosos 
para los mexicanos 
comportamientos de consumo 
de sustancias de los 
adolescentes 

2 Wambeam, R., et al./ 
2013/ Prev Sci / Estados 
unidos 

Percepciones 
erróneas de los 
jóvenes sobre las 
normas de uso de 
sustancias entre 
pares: 
Un factor de riesgo 
oculto en la 
prevención estatal 
y comunitaria. 

Este estudio buscó 
examinar 
si las percepciones de 
los jóvenes sobre las 
normas de uso de 
sustancias de sus 
compañeros 
estaban operando como 
un factor de riesgo al 
mismo nivel que 
otros factores de riesgo 
conocidos en una 
comunidad estatal 
esfuerzo de prevención.  
 

Con una muestra de 
más de 8,000 
estudiantes en los 
grados 6, 8, 10 y 
12 de todo Wyoming 
usando una encuesta 
basada en un riesgo 
y modelo de factor 
protector. 

La encuesta de 
Evaluación de 
Necesidades de 
Prevención (PNA) de 
Wyoming. 

Los hallazgos de este estudio 
reveló que la percepción 
errónea de los jóvenes sobre 
el uso de sustancias por parte 
de sus compañeros 

Existen 
limitaciones 
como los niveles 
reducidos de 
participación 
activa de los 
alumnos de 12° 
grado, limitan el 
objetivo y la 
percepción de los 
comportamientos 
normativos 
reales entre las 
altas poblaciones 
escolares. 

Los datos que demuestran 
las percepciones erróneas de las 
normas modifican el contexto de 
las comunicaciones y los 
debates sobre el desarrollo de 
políticas 

3 Buehler, C., Gerard, J., 
/2013/ J Youth 
Adolescence/ Estados 
Unidos de  América 

El riesgo familiar 
acumulativo 
predice aumentos 
en el ajuste 
Dificultades en la 

Este estudio examinó 
riesgo familiar 
acumulado y dificultades 
de ajuste de los 
adolescentes en las 

Este estudio utilizó 
datos de un estudio 
longitudinal de cuatro 
ondas 
estudio de 416 familias 

 Estos hallazgos sugieren una 
necesidad crítica de brindar un 
fuerte apoyo a las familias 
para reducir 
una variedad de factores 

Limitaciones era 
el requisito de la 
participación total 
de los tres 
miembros de la 

Esta investigación proporciona 
una evaluación importante de 
las 
dificultades de adaptación que 
experimentan los jóvenes 
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adolescencia 
temprana 

familias biparentales.  
 

biparentales.  
 

estresantes en múltiples 
dominios familiares 
a medida que sus hijos 
atraviesan la adolescencia.  

familia y uno de 
los miembros no 
quería ser 
grabado.  

cuando están 
expuestos a múltiples factores 
estresantes en el entorno.  
 

4 Cassels, M., et al /2018/ 
Archives of Suicide 
Research  

El apego y las 
autolesiones no 
suicidas entre 
jóvenes 
adolescentes: El 
papel indirecto de 
la conducta 
problemas. 

El presente estudio 
utiliza datos 
longitudinales de una 
muestra de jóvenes 
adolescentes para 
probar una 
modelo en el que el 
apego inseguro actúa 
como un factor de riesgo 
prospectivo para NSSI a 
través de 
problemas emocionales 
y de conducta. 
 

Se recogieron 
problemas de 559 
(41,1% hombres) 
adolescentes 
flamencos cuando 
tenían 13 años. 
años (M = 12.71, SD = 
0.32), y nuevamente 
un año después. 

Non-suicidal self-
injury (NSSI). 

Las niñas eran más propensas 
que los niños a informar el 
NSSI del año pasado en 
ambos puntos de tiempo (ola 
1: 
1,7% frente a 3,6%; onda 2: 
2.2% versus 6.4%) pero esta 
diferencia solo alcanzó 
estadísticas 
significación para la onda 2 (χ2 
(559) = 5.41, p = .020). El 
género fue controlado como 
un 
covariable en análisis 
posteriores. 

Primero, 
la muestra actual 
fue más grande 
que la mayoría 
de los estudios 
longitudinales 
previos de NSSI 
con este grupo 
de edad joven, 
las tasas 
típicamente bajas 
del año pasado 
NSSI (23 
participantes en 
T1 
y 26 en T2) 
impidieron 
pruebas de 
modelo más 
complejas (es 
decir, modelo de 
mediación 
moderada). 
 

Encontramos que el apego 
materno inseguro se asoció 
indirectamente con NSSI 
en jóvenes adolescentes a 
través de problemas de 
conducta. Estos hallazgos 
están en consonancia con 
la idea de que el apego 
inseguro juega un papel 
importante en los jóvenes 
adolescentes NSSI y que el 
control conductual eficaz a 
menudo no se desarrolla en el 
contexto de apego inseguro. 
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Tabla 2  

Artículos científicos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes mesosistema (2012-2022) 

N° 
Autor/Año 

Revista/País 
Titulo Objetivo Muestra Instrumento Resultados Limitaciones Conclusiones 

1 

Candido, E., et al. /2012 
/Psychosocial 
intervention /España 

Análisis de la 
Relación entre la 
victimización y la 
violencia escolar: El 
Rol de la reputación 
antisocial. 

Estudiar los potenciales 
factores influyentes en el 
proceso de cambio de la 
victimización a la 
implicación en 
comportamiento agresivo 
en el ámbito educativo. 

De 1795 adolescentes 
de entre 11 y 18 años, 
de etapa escolar en 
nueve instituciones 
educativas con nivel 
secundario. 

Escala de 
Satisfacción con la 
Vida. 
 
Dimensión de 
Autoestima Social 
del Cuestionario 
AF5. 
 
Escala De Depresión 
del Centro De 
Estudios 
Epidemiológicos de 
Estados Unidos. 
 
Dimensión Self 
Público Ideal de la 
Escala de 
Reputación Social. 
 
El IECA es una 
adaptación para 
población infantil y 
adolescente de la 
escala para adultos 
de Mehrabian y 
Epstein. 
 
Escala de 
Victimización 
 
 Escala de Conducta 
Violenta en la 
Escuela. 
 

Se promediaron las 
correlaciones bilaterales de 
Pearson entre todas las 
variables objeto de estudio, 
que se corresponden con las 
dimensiones de los 
instrumentos de recogida de 
datos seleccionados.  

Una primera 
limitación es 
relativa a la 
muestra, que si 
bien recoge un 
número elevado 
de participantes 
(N = 1795), éstos 
pertenecen a una 
región geográfica 
concreta  

En segundo lugar, 
los instrumentos 
seleccionados 
para la presente 
investigación han 
sido ampliamente 
utilizados.  

 

La naturaleza transversal del 
estudio no nos permite 
determinar un orden causal en 
las relaciones encontradas. Así, 
aunque el modelo de 
ecuaciones estructurales 
calculado nos sugiere un orden 
en la secuencia de influencias, 
también es posible que las 
direcciones se establezcan en el 
sentido contrario o que 
muestren una asociación 
bidireccional. 

2 Bradshaw, C., et al /2013/ 
J Jóvenes 
Adolescencia/América  

Acosadores, 
pandillas, drogas y 
escuela: 
comprensión de la 
superposición y el 
papel de la 
etnicidad y la 
urbanidad.  

El estudio actual examinó 
diferentes 
subtipos de participación 
en la intimidación 
principalmente como 
víctima, 
principalmente como 
acosador, como víctima y 
agresor, y sin 

Los análisis utilizan 
datos de autoinforme 
de 16 302 adolescentes 
 
 

Se realizaron modelos 
lineales jerárquicos.  
Para examinar la 
asociación entre 
la participación en el 
acoso.  
 

Estos hallazgos 
amplían la investigación previa 
al enfatizar un vínculo potencial 
entre la 
participación en el acoso y 
múltiples conductas de riesgo 
para la salud, 
particularmente entre los 
jóvenes de secundaria urbanos 

Existen 
limitaciones 
inherentes a los 
datos de 
autoinforme, que 
se mejorarían a 
través de una 
evaluación de 
múltiples 

En conjunto, los hallazgos 
actuales enfatizan la necesidad 
de más investigación sobre la 
prevención del acoso escolar en 
el nivel secundario, 
particularmente entre 
estudiantes.  
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participación  y afroamericanos métodos.  

3 López, E., Jimenez, T. 
/2013/  
Univ. Psychol/España 

Conducta agresiva 
y ajuste personal y 
escolar en una 
muestra de 
estudiantes 
adolescentes 
españoles 

El fin de la presente 
investigación fue 
establecer en qué 
medida la conducta 
agresiva hacia los 
iguales anuncia un mayor 
desajuste personal y 
escolar en 
los adolescentes 
agresores, chicos y 
chicas. 

1510 
adolescentes 
españoles de 
Educación Secundaria. 

Escala de Autoestima 
Global. 
 
Escala de Depresión 
del Centro de Estudios 
Epidemiológicos. 
 
Escala de Estrés 
Percibido (Perceived 
Stress. 
 
Escala de Satisfacción 
con la Vida. 
. 
Escala de Soledad 
UCLA. 
 
Escala de Empatía 
para Niños y 
Adolescentes. 
 
Escala de Actitud 
hacia la Autoridad 
Institucional. 
 
Escala de Conducta 
Agresiva. 
 
Relaciones 
Interpersonales en la 
Escuela. 
 

Los estudios 
de regresión logística 
mostraron que, en relación con 
el ajuste personal, las 
conductas agresivas predicen 
significativamente y para 
ambos sexos 
altas puntuaciones en 
sintomatología depresiva, 
estrés percibido y soledad, 
y bajas puntuaciones en 
autoestima, satisfacción vital y 
empatía. 

Los resultados 
obtenidos no 
pueden 
generalizarse a 
estudiantes de 
otros niveles 
educativos.  
 Es importante 
resaltar que en 
esta investigación 
se han empleado 
únicamente 
medidas de 
autoinforme.  
 
 
 
 
 
. 

En el ámbito escolar, la conducta 
agresiva se pudo relacionar con 
reducidas puntuaciones en 
implicaciones académicas, 
afiliación con los compañeros, 
percepción de apoyo 
del profesor y actitud positiva 
hacia los contextos educativos. 

4 Holditch, P., et al / 2014/ 
Journal of Adolescent 
Health/ América. 

Prevalencia de la 
violencia en el 
noviazgo 
adolescente y 
factores de riesgo 
concurrentes entre 
jóvenes de 
secundaria en 
comunidades 
urbanas de alto 
riesgo. 

Este estudio describe la 
prevalencia a lo largo de 
la vida de la perpetración 
de violencia en el 
noviazgo entre 
adolescentes (TDV, por 
sus siglas en inglés) en 
una muestra 

de estudiantes de 
secundaria de 
comunidades urbanas de 
alto riesgo y examina la 
relación entre TDV y 

factores de riesgo 

2895 estudiantes de 
secundaria en cuatro 
ciudades de EE. UU.; 
1.673 estudiantes 
(58%) 

informaron haber 
fechado y se incluyeron 
en los análisis. La 
muestra fue 52.3% 
femenina, 48.2% no 
hispana 

negro/afroamericano, 
38,2 % hispano, 4,8 % 
blanco no hispano y 7,6 

La evaluación de 
Dating Matters implica 
un grupo aleatorizado. 

Las niñas eran más propensas 
que los niños a informar 

perpetrar conductas 
amenazantes, abuso 
verbal/emocional y abuso 
físico, y los niños eran más 
propensos a 

Denuncia perpetración de 
abuso sexual.  

Otros factores de riesgo 
difieren según el sexo. Por 
ejemplo, el consumo de alcohol 

 Las limitaciones 
señaladas dentro 
del estudio son, 
saber que los 
datos son 
transversales, no 
se puede 
determinar los 
factores de riesgo 
temporal y el 
TDV. 

La prevalencia de TDV fue alta en 
nuestra muestra. Surgieron 
importantes diferencias de sexo 
en las tasas de perpetración y los 
factores de riesgo. Programas 
integrales de prevención dirigidos 
al TDV y riesgos relacionados 

factores, como la intimidación y 
otros factores de riesgo, parecen 
estar justificados. 
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cognitivos y 
conductuales.  

% de otra raza. y la iniciación sexual 

5 Ruvalcaba, R., et al. 
/2014/ Acción 
psicologica/ México 

Competencias 
Socioemocionales 
Y Percepción De La 
Comunidad Ante La 
Conducta Agresiva 
En 
Adolescentes Que 
Viven En Entornos 
De Riesgo 

Este estudio busca 
identificar el rol de las 
competencias 
socioemocionales 
como factor de 
protección ante las 
conductas agresivas 
en los jóvenes. 

970 estudiantes de 
secundaria que residen 
en contextos 
considerados como 
de riesgo psicosocial. 

EQi-YV (Adaptado al 
castellano) 

Los resultados señalan a que la 
percepción del riesgo parece 
tener un gran impacto en los 
varones, permaneciendo su 
nivel predictivo incluso al 
controlar las competencias 
socioemocionales, no así con 
las mujeres. 

Una de las 
limitaciones es 
que la muestra 
obtenida en la 
investigación fue 
de adolescentes 
que viven en 
zonas rurales, sin 
embargo, tuvieron 
que adaptar 
resultados para 
los registros 
involucrando a 
adolescentes de 
otras zonas. 

Estos resultados se discuten a la 
luz de otros estudios en los que se 
apunta la vulnerabilidad del sector 
masculino ante la violencia 
comunitaria. Así mismo se 
destaca el papel del manejo del 
enojo, las competencias 
interpersonales y la generación 
de un estado de ánimo 
positivo con la finalidad de sugerir 
acciones sociales 
dirigidas a la reducción de la 
violencia 

6 Caicedo, B., Jones, K., 
/2014/ salud pública/ 
Colombia 

Contexto social y 
comportamiento 
agresivo en 
adolescentes 
Colombianos: el rol 
del barrio, la familia 
y los amigos 

Evaluar la asociación 
entre las condiciones del 
barrio, las pautas de 
crianza y las relaciones 
con amigos con el 
comportamiento 
agresivo. Además 
analiza diferentes 
mecanismos por los 
cuales las condiciones 
del barrio pueden 
influir directa e 
indirectamente (vía su 
impacto sobre las pautas 
de crianza y las 
relaciones con amigos) 
dos tipos de 
comportamiento: 
agresión y delincuencia 

1 686 adolescentes 
residentes de 103 
barrios de Medellín-
Colombia. 

Encuesta de 
Adolescentes 
Residentes en 
Medellín de la 
Asociación 
(ASSALUD). 

En Medellín, la probabilidad de 
agresión de un adolescente es 
del 7,0 % y de delincuencia de 
0,3 %. Dichas probabilidades 
varían significativamente 
entre los barrios. Aunque 
ninguna de las características 
del barrio mostró un efecto 
directo sobre el 
comportamiento agresivo, las 
condiciones estructurales 
afectan indirectamente los 
adolescentes influyendo las 
pautas de crianza y la calidad 
de los amigos con quienes se 
relacionan. 

Los datos se 
basaron en una 
encuesta 
transversal y 
dificultan 
determinar si las 
asociaciones 
observadas 
fueron causales, 
ya que no hay 
forma de saber la 
procedencia 
temporal.  
 

La pobreza en el barrio afecta el 
comportamiento agresivo de los 
adolescentes impactando las 
pautas de crianza y la calidad de 
las relaciones dentro 
del barrio. Intervenciones para 
controlar y prevenir el 
comportamiento agresivo deben 
desarrollarse en barrios con alta 
probabilidad de comportamiento 
agresivo y enfocarse 
no solamente en el mejoramiento 
físico de los barrios, sino en el 
fortalecimiento de 
las pautas de crianza y la calidad 
de los amigos de los 
adolescentes. 

7 Zurita F., et al. /2015 
/Universitas 
Psychologica/ Colombia 

Violencia escolar 
en adolescentes: 
un análisis en 
función de la 
actividad física y 
lugar de residencia 
habitual 

Esta investigación 
tuvo como objetivo 
evaluar 
la agresividad y 
componentes de la 
misma en 
adolescentes, 
determinando 
los niveles de práctica 
de actividad físico- 
deportiva, así como el 
lugar de residencia de 
alumnos en España.  
Asimismo, 
dictaminando 

La participación de un 
total 

de 2.273 
adolescentes ayudo al 
registro y evaluación de 
las variables de 
conducta agresiva. 

Escala de conducta 
violenta en la 
escuela. 

Los resultados expusieron que 
los adolescentes no vivían en el 
hogar familiar tenían mayores 
índices de agresividad que los 
residentes y que los que 
practicaban deporte de manera 
regular presentaban índices de 
agresividad manifiesta 
mayores que los sedentarios 

Una de las 
limitaciones fue 
no incluir sub 
escalas dentro de 
los parámetros de 
actividad 
física  
Y poner en 
manifiesta para 
próximas 
investigaciones 
una intervención 
al deporte como 
medio de 
prevención a la 

Como principal conclusión 
indicamos la necesidad de 
generar más investigaciones 
que intenten dilucidar más 
precisamente aquellas variables 
que pueden inducir a 
comportamientos agresivos 
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supuestas relaciones 
entre la agresividad, 
lugar de residencia 

agresividad.  
 

8 Rodendo P., et al. /2016/ 
Encuentros, Universidad 
Autónoma del Caribe/ 
Colombia 

Conducta agresiva 
en una muestra de 
estudiantes de tres 
colegios de la 
ciudad de 
Bucaramanga, 
Colombia 

La presente 
investigación  
 tiene como objetivo 
principal analizar la 
prevalencia de la 
conducta agresiva en 
adolescentes.  

832 estudiantes de 6º 
a 11º.  
 

Inventario de 
Habilidades 
Sociales para 
Adolescentes. 

Para la identificación de los 
estudiantes con elevada 
agresividad 
se usó como criterio de 
selección la 
puntuación 64.71, equivalente a 
la 
media más una desviación típica 
en 
la escala de Conducta Antisocial 
del 
TISS. 
 

En futuras 
investigaciones 
se deberían usar 
diseños de tipo 
longitudinal para 
analizar las 
diferencias de 
edad o curso 
académico en 
este tipo 
de conductas.  
 

Los resultados muestran que la 
prevalencia de la conducta 
agresiva fue del 16.3%. Además, la 
prevalencia de chicos agresivos 
fue sustancialmente superior a la 
de chicas en todas las edades y los 
cursos académicos analizados. 
 

9 Paitas N. y Dell Aglio D. 
/2017 / Acta colombiana 
de psicología / Brasil 

Prevalencia de 
exposición a 
violencia directa e 
indirecta: un 
estudio con 
adolescentes de 
colegios públicos 

En el presente estudio se 
investigó la  
exposición a la violencia 
directa e indirecta 
(variables dependientes) 
en relación con variables 
asociadas como sexo, 
edad,  
reprobación escolar y 
configuración familiar. 

426 adolescentes de 
entre 12 y 18 años de 
edad.  

Se utilizó un 
cuestionario de datos 
sociodemográficos y el 
instrumento 
(Evaluación de la 
exposición de niños a 
la violencia en la 
comunidad).  

En los resultados, los cuales 
mostraron que 65% de los 
participantes estuvieron 
expuestos por lo menos una 
vez a un episodio de violencia 
directa, y 97% a violencia 
indirecta; ambas exposiciones 
fueron más frecuentes en 
adolescentes de 16 a 18 años 
(p < .001) que presentaban 
fracaso escolar (p < .002) 

Una de las 
limitaciones fue el 
acceso a los 
casos de 
violencia, ya que  
era necesario la 
firma de los 
padres o 
responsables del 
consentimiento 
informado, y 
muchos se 
negaron hacerlo.  
 

Se destaca la necesidad de 
realizar nuevos estudios en los 
que se investiguen factores 
asociados a la violencia indirecta 
y el impacto de este tipo de 
exposición en el desarrollo y en 
las políticas públicas de 
prevención e intervención en el 
área de la violencia infantil y 
juvenil 

  

 

 

 

 

 

Tabla 3  

Artículos científicos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes exosistema (2012-2022) 

N° 
Autor/Año 

Revista/País 
Titulo Objetivo Muestra Instrumentos Resultados Limitaciones Conclusiones 

1 Cabrera, I, González y Estrés parental, El propósito del estudio Participaron 256 Se diseñó un   La conducta agresiva de los 
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Guevara/ 2012/ 
Universitas 
Psychologica/Colombia 

trato rudo y 
monitoreo como 
factores 
asociados a la 
conducta 
agresiva.  

es describir la 
interacción de estos 
tres factores y su 
contribución en la 
aparición de conductas 
agresivas en los hijos. 

parejas, con hijos 
adolescentes 

cuestionario que 
recogía 
información sobre 
las variables 
demográficas. 
 
El estrés parental 
se midió con el 
Índice de Estrés 
Parental-Forma 
Corta (PSI/SF). 

El promedio más alto entre 
las variables contempladas 
en este estudio en 
adolescentes, correspondió 
al monitoreo, seguido por el 
estrés de los padres y 
después el trato rudo al hijo 

En futuras 
investigaciones 
se pueda 
analizar los 
estudios que 
evalúen las 
conductas 
agresivas en 
familiar 
monoparentales  
y hacer 
comparaciones.  

 

hijos se asocia con el estrés 
parental, el trato rudo y el 
monitoreo. Las tensiones 
generadas por la crianza se 
derivan a los demás 
miembros de la familia, 
influyendo especialmente en 
la interacción padres-hijos. 
Además, la acumulación de 
eventos estresantes puede 
llevar a los padres a ejercer 
trato 
rudo hacia sus hijos 
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Tabla 4  

Artículos científicos sobre factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes macrosistema (2012-2022) 

N° 
Autor/Año 

Revista/País 
Titulo Objetivo Muestra Instrumento Resultados Limitaciones Conclusiones 

1 

Andreu R., et al. /2012 / 
Intencional Journal of 
Psychology and 
Psychological Therapy / 
España 

Análisis de la 
impulsividad en 
diferentes grupos 
de adolescentes 
agresivos 

El presente estudio 
analiza distintos tipos de 
impulsividad, con el 
objetivo de comprobar si 
la impulsividad varía 
entre los diferentes 
grupos de adolescentes 
agresivos.  

400 adolescentes 
con edades 
comprendidas 
entre los 12 y los 
18 años.  

Cuestionario de Agresión 
Reactiva y Proactiva. 
 
La Escala de 
Impulsividad de Barratt 

Los resultados mostraron que 
los adolescentes agresivos 
reactivos, proactivos y mixtos 
presentaron mayores niveles 
de impulsividad general que los 
no agresivos. Asimismo, los 
tres grupos de adolescentes 
agresivos mostraron mayores 
puntuaciones de impulsividad 
motora que los no agresivos.  

Es necesario 
más estudios que 
profundicen en 
estos resultados 
a través de 
distintos métodos 
de evaluación 
que no utilicen 
exclusivamente 
técnicas de 
autoinforme.  
 

No se encontraron diferencias en 
función de la edad y sexo de los 
participantes. Se discuten estos 
resultados remarcando la 
importancia que la impulsividad 
presenta en los diferentes tipos 
de agresión analizados y, en 
particular, de cara a la 
prevención e intervención con 
este tipo de población de riesgo. 

2 
Cotini N., et al. /2012/ 
Ciencias Psicologicas / 
Uruguay 

Agresividad y 
Retraimiento en 
adolescentes. 

1) Indagar si se 
registraban conductas 
de  
agresividad en los 
adolescentes  
2)Identificar la presencia 
de conductas 
aislamiento y 
retraimiento/ansiedad  
3) Analizar si existían 
correlaciones entre las  
puntuaciones obtenidas 
en los tres factores  
4) Indagar si existían 
diferencias significativas 
en las puntuaciones  
5) Describir el contexto 
socioeconómico (tipo  
de familia, nivel de 
educación y ocupación 
del jefe del hogar)  

La muestra 
intencional incluyo 
106 adolescentes, 
de 11 y 12 años 
escolarizados  
 
 
 

Cuestionario de 
Conducta Antisocial (CC-
A). 
 
Encuesta 
sociodemográfica. 
 
 
 

Si bien la mayor parte de los 
participantes no presentaron 
déficit en el comportamiento 
social, en el 11% se identificó 
comportamientos agresivos, en 
el 11% de aislamiento y en un 
19% timidez y retraimiento. 

Limitación al 
acceso de la 
muestra  
El déficit de de la 
capacidad lectora 
de los 
examinados.  
 

Se formulan hipótesis acerca de 
la relación entre los resultados 
encontrados y el contexto 
socioeconómico 

3 
 
 

 

Smokowski, P., et al. 
/2012/ Child Psychiatry 
Hum Dev/América  
 
 

Ansiedad y 
agresión en 
jóvenes rurales: 
resultados de 
referencia 
del Proyecto de 
Adaptación Rural 
 
 

La juventud rural puede 
estar en mayor 
riesgo de resultados 
negativos, incluido el 
bajo nivel educativo 
logro, consumo de 
drogas y tenencia de 
armas entre 
pandilleros y consumo 
de alcohol. 
 

Muestra 4,321 
estudiantes de 
secundaria de 
zonas rurales 
empobrecidos 
 

Adaptación Rural 
Proyecto, un estudio 
longitudinal de 
seguimiento de 
adolescentes rurales 
desde la secundaria 
hasta la preparatoria. 
 
 

Predictores de alta ansiedad 
El modelo tuvo un ajuste 
razonable a los datos, como se 
refleja en 
el modelo Chi-cuadrado de 
721.3 (con 32 de libertad) que 
es 
significativa al nivel .0001.  
 

Las encuestas de 
estudio se 
completaron en 
la escuela, por lo 
que es posible 
que la presencia 
de compañeros o 
profesores 
influyó en los 
estudiantes.  

Se discutieron los efectos de 
moderación entre niveles y las 
implicaciones para la 
programación de la prevención. 
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4 Penado M., et al. /2014 
/Anuario de psicología 
jurídica / España 

Agresividad 
reactiva, proactiva 
y mixta: análisis de 
los factores de 
riesgo individual 

Esta investigación 
analiza una serie de 
variables (conducta 
antisocial, desinhibición 
e impulsividad) en 
relación con distintos 
tipos de agresión 
funcional, con el objetivo 
de valorar si existe un 
patrón de 
comportamiento 
diferencial de las 
mismas en los distintos 
grupos de adolescentes 
agresivos. 

Se Utilizaron una 
muestra de 640 
adolescentes de 
la Comunidad de 
Madrid.  

Cuestionario de Agresión 
Proactiva - Reactiva 
“RPQ”. 

 

La Escala de 
Impulsividad de Plutchik. 

 

Escala de Búsqueda de 
Sensaciones para Niños 
y Adolescentes. 

Los resultados obtenidos 
indican un peso diferencial de 
las distintas variables de tipo 
individual en la predicción de la 
agresión proactiva y reactiva, 
estando la primera 
caracterizada por la conducta 
antisocial y la segunda por la 
impulsividad.  

No hay 
limitaciones 

Puesto que ambos tipos de 
agresión no suelen darse de 
manera aislada, si no que suelen 
coexistir, se ha considerado un 
tercer tipo de agresión de tipo 
mixto para aquellos sujetos que 
manifiestan tanto 
comportamientos agresivos 
reactivos como proactivos, 
encontrando que este tipo de 
agresión está fuertemente 
caracterizada, al igual que la 
agresión de tipo proactivo, por la 
mayor presencia de conducta 
antisocial. 

5  Silvia C., et al /2021 7 
Psicogente / Colombia 

Caracterización de 
la conducta 
agresiva y de 
variables 
psicosociales en 
una muestra de 
adolescentes de la 
ciudad de 
Bucaramanga y su 
área 
metropolitana. 

Describir las 
características de la 
conducta agresiva y 
variables psicosociales 
asociadas (tipo de 
relaciones familiares y 
antecedentes 
personales), en una 
muestra de 351 
adolescentes ente 12 y 
17 años de edad de la 
ciudad de Bucaramanga 
y su área metropolitana 

351 adolescentes 
ente 12 y 17 años 
de edad de la 
ciudad de 
Bucaramanga y 
su área 
metropolitana. 

Se empleó un 
Cuestionario “Ad hoc” y el 
Cuestionario de 
Agresividad Premeditada 
e Impulsiva en 
Adolescentes 

Se identificó que la agresividad 
es frecuente en los 
adolescentes, especialmente 
de tipo impulsiva (33 %), y 
predominando en las mujeres 
(premeditada= 25,4 %; 
impulsiva= 37,3 %). Los 
adolescentes con agresividad 
impulsiva alta se 
caracterizaban por menor edad 
(12 años= 7,7 %) y menor nivel 
académico (séptimo grado o 
menos= 14,8 %). De forma 
genérica, quienes tenían 
agresividad alta, tenían relación 
distante desde lo afectivo y 
físico con el padre, y 
antecedentes de haber tenido 
problemas con otros por ejercer 
la agresión. 

No hay 
limitaciones 

Los hallazgos comprueban la 
frecuencia de la agresividad en la 
adolescencia, y llevan a 
reflexionar sobre posibles 
cambios en los roles sociales 
sobre la expresión de las 
emociones. Es fundamental 
estudiar la relación de la 
agresividad con la impulsividad, 
la edad, la dinámica relacional 
con los padres, con el fin de 
brindar mayores aportes en el 
desarrollo de estrategias de 
prevención de la conducta 
disfuncional asociada a la 
agresividad. 
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           El propósito de este estudio fue indagar los factores de riesgo en las 

conductas agresivas en adolescentes, basándose en el modelo ecológico de 

Bronfenbrenner, a partir de una sistematización de los resultados en la literatura. 

A continuación, se discuten los principales hallazgos del estudio a partir de la 

pregunta de investigación formulada. 

 

          Para esta investigación se encontraron artículos relacionados a los factores 

del microsistema (relación del individuo cara a cara) las cuales describen, que las 

obligaciones y la asistencia familiar, se pueden presentar como factor de riesgo o 

protección dentro del hogar, ya que, la decisión de involucrarse con el uso de 

sustancias puede depender de sus valores y comportamiento cultural. Es decir que 

las creencias de los individuos de apoyar y pasar tiempo con sus familias pueden 

ser protectoras contra el uso de sustancias psicoactivas, pero a pesar de sus 

fuertes valores de responsabilidad familiar, los comportamientos inadecuados 

pueden estar relacionados a un mayor consumo de sustancias, como por ejemplo 

la mala comunicación o la falta de cultura de valores, dado que puede llegar a 

convertirse en un riesgo para los adolescentes, como lo menciona (Tezler et al., 

2013). 

  

          Asimismo, se señala que la percepción de los adolescentes en el uso de 

sustancias psicoactivas tiene mayor impacto en aquellos que están iniciando esta 

etapa. Esto implica que el conocimiento del consumo de estas sustancias entre 

sus pares, genere una mayor inclinación a experimentar con las mismas, esto a 

su vez desencadena conductas violentas en los espacios de socialización directos 

como la escuela y el hogar. (Wambeam et al, 2013). Por otro lado, también se 

encontraron artículos donde se involucran directamente dos sistemas, el cual se 

denomina como mesosistema (familia y escuela, habilidades socioemocionales y 

comunidad). Donde los adolescentes que son víctimas de acoso como intimidación 

también corren el riesgo de involucrarse en la violencia ya que la participación en 

pandillas y el uso sustancias que afectan en el rendimiento escolar y en su entorno 

familiar así lo menciona en su investigación (Bradshaw et al., 2013; López y 

Jiménez, 2013). 
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           Siguiendo con el objetivo de estudio de la investigación, un factor de riesgo 

que determina la conducta agresiva en adolescentes, es su entorno social, 

específicamente el lugar donde vive, los criterios y pautas de crianza, y el papel 

que desenvuelven en su vecindario, ya que dichas interacciones con su entorno 

hará que el adolescente pueda desencadenar comportamientos violentos, por las 

malas prácticas de su entorno (abuso de drogas, manipulación, vandalismo, 

agresión con sus pares o con el adulto mayor) tal como se menciona en el estudio 

de (Caicedo y Jones, 2014). Asimismo, se resalta que la victimización es un factor 

de riesgo frente al desarrollo de un comportamiento violento entre sus pares, ya 

que tienen una relación inadecuada con los padres. Los resultados de esta 

investigación también han sido demostrados que este factor de riesgo y la agresión 

escolar pueden estar influenciados por otros factores asociados a las pandillas o 

en el consumo de sustancias (Brabdshhaw et. al 2013). 

 

          En otra investigación se resalta el estilo de crianza predomínate en una 

familia, la cual abarca dos estilos que son denominados como el estilo autoritario, 

que es por la cual, teniendo la teoría de aprendizaje por Bandura, un adolescente 

puede aprender e imitar conductas vistas en su hogar, y reproducirlas luego en su 

entorno, asimismo, los adolescentes que han sufrido alguna vez de maltrato 

psicológico o físico, son propensos a poder desencadenar conductas violentas 

resalta (Paitas y Del Aglio, 2017). Del mismo modo, se resalta en el estilo permisivo, 

la falta de normas y sentido de autoridad generando una falta de límites y reglas en 

el adolescente, por consiguiente, esto hace que pueda desarrollar algún tipo de 

conducta destructivas con los demás, alude (Rodendo et al., 2016). Otro aspecto 

relevante es que existen factores sociodemográficos, que se encuentran 

relacionados a la conducta agresiva en los adolescentes, una de ellas es el sexo, 

se pudo destacar en algunas investigaciones que, los varones son los que tienen un 

porcentaje más alto al ejercer agresión física así lo mencionan (Ruvalcaba et al., 

2014), no obstante otro estudio reflejan que, las mujeres manifiestan una alta 

predisposición de impulsividad cognitiva generando en sus relaciones conductas 

agresivas (Zurita et al., 2015). 
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Igualmente, las dificultades de adaptación que experimentan los adolescentes 

están vinculadas a distintos factores estresantes en el entorno familiar, 

funcionamiento marital problemático y crianza ineficaz. Este factor riesgo familiar 

genera vulnerabilidad para ellos, ya que los adolescentes experimentan el 

desarrollo de conductas negativas como problemas académicos, angustia 

psicológica, comportamiento hostil, entre otros (Buehler & Gerar, 2012). 

 

            En tal sentido, existen dos factores de riesgo que se presentan de forma 

latente dentro del proceso de desarrollo del ser humano, como es el trato rudo y 

el estrés parental, ambos factores se asocian de manera directa con las 

conductas agresivas, sin embargo, el monitoreo parental se resalta como un 

factor protector que influye mucho al momento de evitar estas conductas, ya que 

se concluyó que los adolescentes que se encontraban dentro de familias con 

estos factores de riesgo desarrollaban de forma relevante estas conductas, a 

diferencia de las familias que presentaban el factor protector. También, se resaltó 

al nivel socioeconómico como punto influyente, debido a que las familias que se 

encontraban en un nivel medio y alto dentro de este punto, manifiestan un 

monitoreo parental más notorio y consecuente con los adolescentes, que a 

comparación de las familias de nivel socioeconómico bajo donde este factor 

protector es bajo o nulo (Cabrera y Gonzales 2012). 

 

          Asimismo, un estudio revelo que las habilidades sociales se ven afectadas 

de manera significativa en adolescentes que muestran un nivel socioeconómico 

distinto, teniendo en cuenta factores como el número de hermanos, bienes 

materiales y ocupación de los familiares, como indicadores que predispongan al 

retraimiento social, ansiedad y conducta agresiva en los adolescentes, sin 

embargo este estudio demuestra en el género es un indicador relevante, ya que 

un grupo bastante grande de población femenina, no encuentra correlación con 

estos factores y no demuestra ningún problema en las relaciones sociales ni 

manifestación de conductas agresivas ante sus pares. También, se señaló en la 

investigación que el nivel de crisis económica y pobreza crónica que vive el país 

donde se realizó el estudio influye de forma relevante, teniendo un nivel de 

desempleo y migración dentro de su población muy notoria (Cotini et al., 2012). 
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            En relación con, nuestro trabajo de investigación es fundamental señalar 

que en Colombia (Ramírez et al., 2013) realizaron una revisión de la literatura con 

la finalidad de comprender cuales era los factores de riesgo y comportamientos 

agresivos dentro de un ambiente escolar. Además, se mostró resultados de 

relevancia a dichas conductas agresivas ligadas al rendimiento escolar, violencia 

entre pares, entorno social del individuo, frustración de objetivos, falta de 

realización personal, familia como núcleo de referencia agresiva y la marginación 

como entidad de exclusión, son principios que influyen en el desarrollo del 

adolescente. Por otro lado, seis años después se desarrolló un estudio 

sistematizado donde dieron a conocer la relevancia de los factores de riesgo y 

protección con relación al ciber bullyng y la conducta hostil en individuos que se 

encuentran dentro de la etapa adolescente, pudiendo señalar que la 

comunicación familiar, el uso del internet y la relación con los pares pueden 

afectar y generar así conductas de este tipo (Marín et al., 2019). 

 

           También, es preciso señalar que dentro de una realidad se generó un 

estudio que busca identificar la relación que tiene la perspectiva familiar de los 

adolescentes con las conductas agresivas y violentas entre sus pares, 

concluyendo con un aporte significativo donde nos dan a conocer que las 

conductas inapropiadas se hayan relacionadas con las variables familiares, las 

conductas parentales incorrectas y la transmisión de violencia intergeneracional 

que se da de padres a hijos (Arias et al., 2013). 

 

           Finalmente, con respecto a la teoría en la cual que se encuentra enfocado 

nuestro trabajo de investigación es relevante el destacar un estudio que se centró 

en describir la relación que tiene la conducta violenta de un adolescente dentro 

de un contexto educativo, dicha investigación enfoco sus resultados al modelo 

ecológico de Bronfenbrenner ya que se incluyó los distintos fundamentos que se 

acogen a cada nivel y esto a su vez en al contexto educativo, la investigación 

introdujo modelos causales (relación a un sistema individual o colectivo que da 

a conocer predicciones de comportamientos) que faciliten el identificar factores 

de riesgo, teniendo en cuenta el ámbito de la comunidad y la sociedad (Fregoso 

et al., 2021). 
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V. CONCLUSIONES 

          A partir de la sistematización de los estudios revisados se concluye lo 

siguiente, que los factores de riesgo de la conducta agresiva en adolescentes 

enfocados en la teoría          ecológica de Bronfenbrenner son: 

 
Primero: Referente a los factores de riesgo, se encuentra el nivel 

socioeconómico (estatus familiar), los estilos de crianza (autoritario – permisivo 

confrontando los polos opuestos), desadaptación emocional dentro de sus 

escuelas, el uso de sustancias psicoactivas, mala comunicación en familia, falta 

de cultura y valores, el entorno social, específicamente el lugar donde residen, 

el vecindario, las responsabilidades que desarrollan en su comunidad y las 

relaciones que construyen alrededor y problemas maritales. 

 
Segunda: Según los artículos sistematizados, las manifestaciones de agresión 

en los adolescentes que se exponen en la familia y en la localidad se están 

reproduciendo dentro de las escuelas, es así que, se observa casos 

pronunciados de acosos en los adolescentes. Los estudiantes que usan la 

agresión en este tipo de escenario se pueden considerar inseguros frente a la 

inestabilidad emocional en sus hogares. 

 
Tercera: El modelo ecológico explica la conducta agresiva mediante los 

sistemas de relación que se presentan alrededor del individuo según su proceso 

de desarrollo, es por ello que se nota la necesidad realizar estudios que generen 

más aportes y que incluyan variables específicas de las conductas agresivas 

inclinadas al modelo ecológico. 

 
Cuarta: Se concluye que, en algunos hallazgos de la conducta agresiva en 

adolescentes, existen algunas limitaciones, una de ellas es que se han incluido 

solo cinco bases de datos para la búsqueda de información, sería adecuado 

incluir otras bases de datos para obtener más resultados. Por consiguiente, este 

estudio se orientó en investigaciones cuantitativas. Asimismo, se consiguió 

información relacionada con el tema, pero que no era compatible con nuestro 

objetivo de estudio, siendo este de otro enfoque o especificando otras variables 

que no concluyen de forma eficiente con el tema de investigación. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

           En concordancia con los hallazgos de este estudio y en referencia a los 

resultados obtenidos, se sugiere para las futuras investigaciones y aporte al 

tema lo siguiente: 

 
Primero: Realizar investigaciones de revisiones sistemáticas en el contexto 

hispanoamericano referente a la conducta agresiva en adolescentes con 

relación a los factores de riesgo que estos se pueden presentar dentro de la 

etapa de desarrollo, que permita dar a conocer factores relevantes y variables 

de riesgo propias del contexto. 

 
Segundo: Ejecutar estudios de diseño revisión sistemática integrativas y meta 

análisis, para la obtención de resultados, la cual permitirá la ampliación del 

conocimiento con respecto a la conducta agresiva en adolescentes y los factores 

de riesgo que se involucran. Asimismo, se puede incluir el modelo ecológico 

citado en esta investigación, para conseguir información relevante y precisa del 

estudio. 

 
Tercero: Es indispensable desarrollar estrategias que busquen proteger a los 

adolescentes de la violencia parental, para prevenir posteriormente conductas 

agresivas en ellos. Por consiguiente, se puede desarrollar programas de 

intervención en habilidades sociales, comunicación asertiva entre pares y familia 

para controlar o erradicar comportamientos violentos en los jóvenes. 

 
Cuarto: La escuela cumple un rol importante dentro del sistema de habilidades 

sociales de los adolescentes, es por ello que se recomienda intervenir desde el 

lugar de origen, por charlas y talleres psicoeducativas de diferentes enfoques, 

utilizando herramientas didácticas, para priorizar el mejor desenvolvimiento de 

los jóvenes con sus pares, y repercutir en sus comunidades, así como en su 

familia. 
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ANEXO 01- Matriz de consistencia para revisiones sistemáticas 
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 ¿Cuál son los factores 

de riesgo asociados a la 
conducta agresiva en 
adolescentes a partir de 

una 
sistematización de las 

evidencias en la 
producción científica 
hispanoamericana de los 

último 10 años? 

General  
 Conducta agresiva en 

  adolescentes 

Tipo y Diseño 

Identificar los factores de riesgo asociados a 
las conductas agresivas en adolescentes a 

partir de una sistematización de las evidencias 
en la producción científica Hispanoamericana 
de los último 10 años. 

 
   Tipo: Básico 
   Diseño: Teórico 

 Específicos    Subcategoría    Muestreo 

1. Identificar los factores del microsistema 
relacionados a las conductas agresivas en 
adolescentes. 

 
 
   Factores de riesgo 

 
No probabilístico  intencional 

   Técnica e                               instrumento 

2. Identificar los factores del macrosistema 
asociados a las conductas agresivas en 

      adolescentes. 

 
 

Técnica:  

Análisis                     documental 
 

Instrumento: 
Matriz de información 

3. Identificar los factores del mesosistema 
relacionados a la conducta agresiva en 
adolescentes. 

4. Identificar los factores del exosistema 
asociados a la conducta agresiva en 
adolescentes. 
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ANEXO 02- Matriz de categorización 

 

Problema de 
investigación 

Categoría Subcategoría Relación con la categoría Referencia Base de 
datos 

   
Factores de 
riesgo del 
microsistema 

Lugar donde se relaciona el  
Betancourt, M y Lodoño, C (2017).  
Factores sociodemográficos y 
psicosociales que diferencian a la 
conducta pro social y el acoso 
escolar en adolescentes. 
Informes psicológicos  
Vol.(1)159-176. 

 
EBSCO 

Redalyc 

Scielo 

ProQuest 

¿Cuáles son los 
factores de riesgo 
asociados a la 
conducta agresiva en 
adolescentes a partir 
de una sistematización 
de las evidencias en la 
producción científica 
Hispanoamericana de 
los último 10 años? 

Conducta  
agresiva en 
adolescent
es 

individuo cara a cara, este 

puede ser su hogar y sus amigos. 

 
Factores de 
riesgo del 
mesosistema 

Es la interrelación de dos 
entornos, donde el individuo 
participa activamente, este puede 
ser su escuela. 

 
Factores de 
riesgo del 
exosistema. 

Es donde el individuo no participa 
activamente, pero estos entornos 
pueden influenciar en él, como el 
lugar de trabajo de sus padres, 
sus ingresos económicos y redes 
sociales de sus padres. 

 
Factores de 
riesgo del 
macrosistema 

Es el más lejano del individuo 
  respecto a su relación, sin  
  embargo, es  relevante  para  
  entender el comportamiento del 

niño, y está ligado a la 
cultura, los valores, los 

 

   grupos étnicos y religiosos.  
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ANEXO 03- Matriz del método PRISMA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

59  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

60  

          



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OLIVAS UGARTE LINCOL ORLANDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE

LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA

DE LOS FACTORES DE RIESGO DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS EN

ADOLESCENTES 2012-2022", cuyos autores son HUERTA SOSA AYLIN ENEDINA,

MURRIETA CAUPER JOSE CARLOS, constato que la investigación tiene un índice de

similitud de 26.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual

ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 10 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

OLIVAS UGARTE LINCOL ORLANDO

DNI: 43102056

ORCID:  0000-0001-7781-7105

Firmado electrónicamente 
por: LOLIVAS  el 29-07-

2022 20:04:23

Código documento Trilce: TRI - 0333507


