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RESUMEN

Los pocos centros especializados para nifios con SD, que reunan las
condiciones necesarias para fortalecer su desarrollo cognitivo y que estén
adecuados a la manera de como perciben y relacionan el espacio que
utilizan, motivaron analizar el centro de terapia fisica y lenguaje en el Alto
Trujillo, barrio 4D. Para ello se realiz6 un andlisis de los lineamientos de la
Arquitectura Sensorial, que se pudieran aplicar en los centros de terapia,
para beneficio de todos los procesos que desarrollan. La investigacion tuvo
un enfoque cualitativo, aplicado, no experimental, obteniendo resultados
positivos al demostrarse que, los elementos que componen el espacio,
influyen en el proceso de terapias de estos nifios, llegando a la conclusion
que los materiales, formas, texturas, colores y el tratamiento que se le da al
espacio de terapias, determinan los elementos necesarios para implementar
una arquitectura sensorial, todo ello responde al objetivo general de
Identificar los lineamientos de la arquitectura sensorial en el centro de
rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Alto Truijillo- barrio 4D,
2023.

Palabras clave: Arquitectura sensorial, percepcion, sindrome de down
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ABSTRACT

The few specialized centers for children with DS, which meet the necessary
conditions to strengthen their cognitive development and which are appropriate to
the way in which they perceive and relate to the space they use, motivated the
analysis of the physical and language therapy center in Alto Trujillo, 4D
neighborhood. For this, an analysis of the guidelines of Sensory Architecture was
carried out, which could be applied in therapy centers, for the benefit of all the
processes they develop. The research had a qualitative, applied, non-experimental
approach, obtaining positive results by demonstrating that the elements that make
up the space influence the therapy process of these children, reaching the
conclusion that the materials, shapes, textures, colors and the treatment that is
given to the therapy space, determine the necessary elements to implement a
sensory architecture, all of which responds to the general objective of Identifying the
guidelines of sensory architecture in the rehabilitation center for children with Down
Syndrome, Alto Trujillo- 4D neighborhood, 2023.

Keywords: Sensory architecture, perception, down syndrome



INTRODUCCION

En el pais se tiene un alto porcentaje de nifios con capacidades especiales,
segun indica el CONADIS (2020), La Libertad concentra un 6,1% del total de
inscritos diagnosticados con Sindrome de Down, lamentablemente una gran
mayoria, estan en zonas deprimidas, como el barrio 4D, en el Alto Truijillo,
donde las familias carecen de recursos para brindarles una atencién
adecuada a sus niflos que presentan esta probleméatica, segun el ultimo
censo del INEI (2017) “Alto Trujillo, tiene altos niveles de indicadores en
pobreza, educacion y salud”. Ante esta situacidn, existen entidades no
gubernamentales que se preocupan en brindar terapias, en zonas donde no
existe este tipo de atencion, tal es el caso de la Asociacion Trujillo, quien
elaboro un proyecto piloto, implementando un centro de terapia fisica y
lenguaje, para nifios con habilidades especiales, en el centro poblado Alto
Trujillo, adaptando espacios, los cuales no retnen las condiciones minimas
deseadas, con espacios pequefios, poca iluminacion, paredes de adobe,
techos de calaminas y sin ningun tratamiento que respondan a las
necesidades fisico espaciales que estos nifios requieren.

La percepcidon del entorno para un nifio con S.D, es distinta y mas sensible
gue un nifio comun, tal como indica Plasencia Valdivia Jheimy Raul (2021),
“La forma en que interactuamos es a través de los sentidos y las relaciones
con los edificios que necesitan influir en ellos, como un refugio para las
personas, y a cambio necesitamos experimentar nuevos,
sentimientos, emociones y arquitectura, a través de los sentidos.”, por ende,
es importante tener en cuenta como incide a través de los sentidos el objeto
arquitectonico. La materialidad es fundamental, las texturas, colores y su
adecuada disposicion, en cuanto a forma, medida, ritmo y escala, le brindan
identidad al espacio; representan un factor determinante en su proceso de
recuperacion, tal como indica Ancajima Silva Rogger Ivan, Martinez Cerda
Jenny Sthefany (2021), “La arquitectura sensorial, tiene principios basicos
como el espacio, la funcién y la estructura, que son los pilares de la
capacidad de edificar e influir en la atencion del usuario, buscando generar

un impacto de la sensacion a través de los sentidos.” Asi mismo, Fausto



Aguirre Escarcega (2021), indica que “El uso adecuado del color en estos
ambientes infantiles, puede crear un ambiente funcional y dindmico. Los
espacios de vida personales, reflejan la personalidad propia del nifio y nifia,
equilibrando las emociones, el juego, estimulacion y relajacion”. En efecto,
se debe manejar el interiorismo, en la composicibn de espacios que
respondan a los requerimientos que demandan los nifios con S.D, en la
evolucién en sus terapias. Angie Steffanya Higuera Gémez (2020) nos indica
que “La arquitectura sensorial, redescubre el significado del contexto
material, fisico y social, abordando la experiencia en espacio y tiempo. Las
emociones y la arquitectura interactian, dando paso a la imaginacién de los
sentidos”. Por ello se debe buscar analizar los lineamientos que determina
la arquitectura sensorial, para lograr que los nifios con S.D en el Alto Trujillo
tengan acceso a terapias, las cuales no estan a su alcance, por ser una
poblacién de bajos recursos econdémicos, permitiéndoles que se sientan
conectados, con el espacio en el que se encuentran, obteniendo un beneficio
en su desarrollo de las terapias, mejorando su desarrollo cognitivo. En torno
a lo antes referido, se considera como interrogante de investigacion, ¢ Que
lineamientos de la arquitectura sensorial benefician al centro de
rehabilitacion para niflos con Sindrome de Down, Alto Trujillo, barrio 4D,
20237?. De esta manera se plantea como objetivo general, Identificar los
lineamientos de la arquitectura sensorial en centro de rehabilitacién para
nifios con Sindrome de Down, Alto Truijillo- barrio 4D, 2023. Teniendo como
objetivos especificos, Establecer las caracteristicas fisico-espaciales del
centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el
Alto Trujillo-barrio 4D, Analizar la experiencia perceptual de los nifios con
Sindrome de Down en el centro de terapia fisica y lenguaje en el Alto Trujillo-
barrio 4D, Determinar la importancia que tiene la arquitectura sensorial, en
el centro de terapia fisica y lenguaje en el Alto Truijillo-barrio 4D y Determinar
los elementos necesarios para implementar una arquitectura sensorial en el
centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el
Alto Trujillo-barrio 4D.



MARCO TEORICO

Los antecedentes se toman de proyectos que se vinculan con el tema de la
investigacion y las variables, con el fin de obtener las referencias y a la vez
lograr el objetivo de la investigacion. En el caso de antecedentes
internacionales se tiene:

En Colombia, Melenje & Linares (2016), su objetivo fue crear espacios
Optimos para el desarrollo de habilidades y conocimientos mediante la
integracion de actividades de rehabilitacion en las escuelas para nifios con
sindrome de Down, donde, ademas del desarrollo de terapias tempranas,
grupales e individuales, se posibiliten actividades estimulantes y de ocio. se
desarrolla no solo fisica y psicol6gicamente para los nifios, sino también para
sus padres. Para el desarrollo de la investigacion se us6 una metodologia
basada en diversas métodos de recoleccion de datos, lo cual, ademas de la
investigacion cientifica y bibliografica, identificO las caracteristicas
espaciales, las areas de salud, terapéuticas y psicologicas de las
instituciones para estos nifios con esta discapacidad, ademas define los
parametros en el disefio y las caracteristicas espaciales relacionadas con el
disefio del hardware y las referencias de desarrollo del programa
arquitectonico. En el proyecto analizado, se busca identificar el desarrollo de
los espacios, de acuerdo a las necesidades para los nifios con S.D, ademas
analizar las caracteristicas de las areas donde ellos puedan realizar sus
terapias y desarrollarse fisicamente, de ello entendemos la importancia de
disefiar espacios de acuerdo a las necesidades de un usuario que permita
acrecentar sus habilidades y que pueda tener una mejor percepcion del
espacio, usando la arquitectura sensorial.

En Chile, Fica & Soto (2017), tiene como objetivo comprender estrategias de
estimulacion temprana, usadas por los padres, tutores y profesionales, para
fortalecer las destrezas linguisticas de los nifios con S.D. En esta
investigacion se usa la metodologia exploratoria descriptiva, concluyendo
gue cada persona posee caracteristicas especificas, por ejemplo,
modificaciones en el desarrollo y la funcionalidad 6rganos y sistemas,
seguida de anomalias cada vez mas evidentes, afectaciones al sistema

nervioso central, produciendo diferentes grados de discapacidad intelectual.



En este proyecto de investigacion, se evidencia que los nifios con el
Sindrome de Down, siguen las mismas reglas del lenguaje otros nifios, pero
hablan menos, son mas inteligentes y se unen més lentamente palabras y
frases. Tiene que ver mucho mas con su condicion fisica y mental.

En Ecuador de la ciudad de Cuenca, expuesto en la tesis por Mufioz & Torres
(2018), el proyecto tiene como objetivo buscar como el procedimiento de
enseflanza de un nifio con S.D, debe tener en cuenta el disefio del espacio
para su educacion, facilitando su proceso y este apoye la inclusién social en
su desarrollo escolar. En este proyecto se us6 métodos investigativos, que
pueden evidenciar de qué manera el disefio interior, llega a influir en el
proceso de ensefianza en estos nifios, luego se usé un modelo operativo
experimental, en el cual se usaron diferentes técnicas de disefio, con el fin
de obtener las pautas necesarias para la creacion de un espacio pensado,
en las necesidades de estos nifios. Concluyendo que, en la ciudad de
Cuenca, donde se realiza este proyecto de investigacion, no se encuentran
adaptados para una tener una educacion inclusiva para nifios con
habilidades diferentes, ademas con los criterios de disefio aplicados en un
espacio para estos nifilos, se logro crear ambientes funcionales y se
demostré como el uso de un mobiliario ergonémico y recreativo llega a
facilitar el desarrollo de sus capacidades cognitivas. Este proyecto logré
adaptarse en nifios de 4 a 5 afos. En el proyecto se infiere que este tipo de
arquitectura, tiene predominio en como perciben el entorno educativo, pues
se basa en un estudio de los usuarios, para generar una propuesta de disefio
interior, pensando no solo en el espacio sino considerar desde el disefio del
mobiliario educativo que pueden llegar a necesitar, como resultado se tuvo
una mejor experiencia en el desarrollo de los nifios con esta discapacidad.
En antecedentes nacionales, en el departamento de la Libertad, de la
provincia de Trujillo tenemos a Paredes, K. (2020) en donde su objetivo se
basé determinar si aplicar los principios de la arquitectura terapéutica los
centros de rehabilitacion disefiados para nifios y adolescentes, brindan
condiciones para el disefio de este centro. La investigacion es de tipo no
experimental, descriptivo. En el proyecto se lleg6 a la conclusion que

la aplicacién de principios arquitectonicos terapéuticos, brinda informacion



sobre el disefio de centros de rehabilitacion para nifos
y jovenes con diversas afecciones, por ello es necesario determinar cuales
son estos principios, junto con las necesidades del usuario y sus respectivos
espacios de tratamiento, sus caracteristicas. En este proyecto se evidencia
como la importancia de un espacio para estos nifos, tiene una influencia en
su proceso de ensefianza, con ello lograr una mayor atencion y que los
nifios, puedan adaptarse al nuevo espacio disefiado para ellos.

En el departamento de Tacna, tenemos a Layme & Betty (2018) cuyo
objetivo se basé en proponer un centro especializado para el diagndstico y
terapias para personas con S.D y autistas en la regién de Tacna, permitiendo
la inclusién social de las personas con habilidades diferentes. Se utilizé la
metodologia de tipo no experimental descriptivo. En el proyecto se llego a la
conclusion que el disefio de un centro especializado en el diagndéstico de
terapias, mejora las condiciones en los niveles de desarrollo como personas,
ademas les proporciona espacios accesibles, funcionales y permite la
interaccion del usuario segun su capacidad. En este proyecto se puede
evidenciar la importancia de la arquitectura sensorial y como se desarrolla a
través de espacios recreativos y que estos a la vez puedan generar
estimulacion en ellas, en el &mbito visual, auditivo, sensorial.

Asimismo, el proyecto presentado en el departamento de La Libertad,
provincia Trujillo, distrito La Esperanza, tenemos a Zeballos & Fiorella
(2019), cuyo objetivo se baso en determinar como se relaciona la aplicacion
de los criterios de Snoezelen, para la estimulacién multisensorial utilizando
estrategias biocliméaticas, en el disefio del Centro de Neurorehabilitacion del
Nifio La Esperanza. Se utilizd la metodologia no experimental de nivel
descriptivo. Se llego a la conclusion que las pautas de disefio son totalmente
compatibles, si se utilizan criterios de disefio Snoezelen, estimulacion
multisensorial y estrategias bioclimaticas pasivas, basadas en la orientacion
de los volumenes de los edificios en forma de L 6 U en direccion este-oeste,
lo que permite orientar los espacios hacia la vegetacion, para crear una
ventilacion cruzada natural, orientando los edificios a 45° respecto al viento.
Este proyecto de investigacion evidencia la importancia de la ubicacion del

proyecto, la direccién de los vientos y la orientacion solar, la cual debe ser



analizada para creacion de espacios que mejoran el confort térmico de las
personas con habilidades diferentes y que ellos puedan adaptarse, en un
espacio que les permita su desarrollo intelectual.

Asimismo, nos ubicamos en el departamento de La Libertad, provincia de
Trujillo, distrito de Salaverry, lo expone Plasencia Valdivia Jheimy Radl
(2021) de acuerdo la republica en su tesis “Espacios multisensoriales para
la estimulacién psicomotriz de nifios y adolescentes con sindrome de Down
en un CEBE en el distrito de Salaverry, 2021” en su objetivo, identificar
espacios multisensoriales para la estimulacién psicomotriz de nifios y
jovenes con sindrome de Down, en el CEBE de la region de Salaverry,
utilizaron una investigacién cualitativa, para indagar las cualidades en los
espacios multisensoriales en el desarrollo psicomotor. La necesidad en la
intervencidn arquitectonica, por el deterioro de la infraestructura del CEBE
Salaverry, la falta de mobiliario, el deterioro de su estado, concluyendo que
es necesario el mejoramiento y aplicacion del mobiliario acorde a sus
funciones, consecuente con la creacion de nuevos espacios para la mejora
de la calidad de funciones, colores y el confort con el fin progresar el
desarrollo de los nifios, ademas de la activacién psicomotriz de las personas
con habilidades diferentes. Por ultimo, para la provincia de Lima, tenemos a
Valencia & Maria (2022), cuyo objetivo se baso en el desarrollo educativo y
psicologico motriz de los nifios con discapacidad especial, teniendo en
cuenta estrategias para el disefio necesario en el desarrollo integral de los
usuarios estudiados. La metodologia es no experimental de nivel cualitativo.
Se llegé a la conclusion, que se busca que los diferentes usuarios no se vean
afectados por aquellos factores limitantes, por ello el proyecto cuenta con
espacios sensoriales, todos estos criterios aportaran en la propuesta de
disefio para el proyecto, teniendo una funcién de los espacios de una manera
optima y lleguen a beneficiar a los usuarios con habilidades diferentes. El
proyecto de investigacion, busca implementar la arquitectura pensando en
la manera como llegan a percibir el espacio, las personas con habilidades
diferentes, asi como los nifios aprenden basado en las experiencias que
involucran los sentidos, por lo que se pueden descubrir nuevos mecanismos

educativos y nuevos espacios, pensando en usuarios con habilidades



diferentes. De este modo se dara a conocer nuestra primera variable la cual
es Arquitectura sensorial donde se menciona que: para entender la
definicibn de arquitectura, segun Legorreta (2019). menciona que “La
arquitectura esta al servicio de la comunidad, dejando de lado cualquier
interés personal”’. El principal objetivo de esta carrera, sera siempre
responder a las necesidades del usuario, que, para el caso de personas con
habilidades diferentes, puedan tener un espacio de adaptacién e integracion;
segun Masiero, R. (2018). “La arquitectura, al ocupar un espacio, crea un
lugar, es decir, permite identificar no solo sujetos, sino también espacios;
hace lo indeterminado cierto (reconocible), la ambigiedad de la naturaleza
en particular”, de ellos se puede decir, que la arquitectura crea espacios que
tiene llegar a ser conocidos y percibidos por el usuario que lo ocupa. Las
personas con sindrome de Down, necesitan manejar su espacio que puedan
desarrollarse y superar las dificultades que segun la revista Down21 (2017)
“‘Los nifios SD en su etapa escolar, llegan a presentar dificultades para
establecer una comunicacion con las personas, ademas del desarrollo de su
nivel cognitivo. El tipo de arquitectura que se desarrolla para estos espacios,
debe permitir tener una comunicacion entre usuario-espacio, esto es
aplicado en la arquitectura sensorial que segun Mercedes Muzquiz Ferrer
(2017) en su revista “La experiencia sensorial en arquitectura”, nos indica
que “La percepcidon humana puede cambiar no solo por las condiciones
fisicas del entorno, sino también por las condiciones psicoldgicas. Un factor
a tener en cuenta al disefiar una habitacion y que debe existir un lenguaje
en la arquitectura para involucrar a los sentidos”. En este sentido, la
arquitectura sensorial, establece un vinculo entre el espacio y el usuario,
llegando a tener una influencia que, segun el espacio para nifios con
Sindrome de Down, permita desarrollarse y comunicarse.

Como primera dimension se tiene a los materiales, un factor importante para
crear espacios, donde la manera como se percibe puede ser el ideal, segun
Arce Antén, Blanca Delia (2021), “La arquitectura se hace fisica a través de
los materiales y esta materialidad de las cosas es, a su vez, la encargada de
despertarnos curiosidad y animar el mundo en el que vivimos. Se trata de

ser capaz de transformar la propia materialidad en emociones, con el fin de



crear una arquitectura sensitiva” de ellos se dice que un factor de
comunicacion de los espacios con los usuarios es el uso de los materiales,
estos permitirdn percibir el espacio, esto gracias a la curiosidad que tienen
los niflos con respecto a los adultos; mediante una aproximacion
experimental que el nifio maneja, el uso de texturas en los materiales permite
la estimulacion que segun Lai-Cheong, J. E., & McGrath, J. A. (2017) “La piel
es el principal en el manejo de la percepcién sensorial debido a las
terminaciones nerviosas libres y corpusculos terminales que presenta”, esas
terminaciones estimulan el tacto por consiguiente el cerebro. En este
sentido, el uso de texturas permite el desarrollo psicomotriz y la estimulacion
visual.

Por consiguiente se tiene el indicador de los pisos, muros y coberturas,
donde se menciona que los pisos deben ser resistentes al transito que sean
lisos y lavables, permitiendo ademas de tener tonos y diversas texturas, en
algunos casos llegar a ser alfombrados dependiendo del uso, que segun
Duenas, J. (2021) “El uso de colchonetas de suelo permite desarrollar tanto
su bienestar fisico”, ademas depende de la actividad que desarrolle las
terapias, para el uso estandar de estimulaciéon segun Tamgelonline, S.L.
(2022) “El grosor de 3cm es para que el nifio realice actividades de
volteretas, pequefios saltos, ideal para salas de Fisioterapia, Integracion
Sensorial y/o Terapia Ocupacional’. El uso dependera del piso que se usa
para las terapias de los nifilos con habilidades diferentes, ademas segun
RNA -cap. A-120 menciona que los pisos de los accesos deberan ser firmes,
uniformes y con una superficie de material antideslizante.

Otro recurso son las coberturas que ofrecen varias ventajas, tanto
econdmicas como arquitectdnicas, ya que permiten una proteccién
impermeable o de aislamiento térmico, donde las cubiertas que segun
Quesada-Chaves, M. J. (2019). “Las coberturas con altura permiten la
reflexion de la luz mejorando la iluminacion y uniformidad luminica del aula,
lo que repercute directamente en el confort y en el desarrollo educacional —
estudiantil”.

Asimismo, los muros divisorios de ambiente, deben ser tomados en cuenta

segun el tipo de uso del mismo, estos deben ser recubiertos con materiales
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con textura que permita su facil lavado, que segun Porto & Merino (2022)
“Un muro permite dividir o tener una delimitacion de un espacio. Este es un
factor importante para dividir ambientes para las terapias y el material que
este debe presentar, ademas del uso interior; los muros pueden servir como
espacios de percepcién con la naturaleza” que, segun Manso, M., & Castro-
Gomes, J. (2015) “Los muros verdes se centran principalmente en el disefio,
en lograr soluciones técnicas mas eficientes o térmicas, ademas de un mejor
rendimiento en el proceso de construccion”. En este sentido se manifiesta la
importancia de tener muros divisorios de ambientes y que estos permitan
tener un aporte de percepcion, por parte del usuario.

Como segunda dimension se tiene a la Percepcidn, un factor importante en
los niflos con Sindrome de Down, pues ello les permite comprender,
entender y explorar el espacio arquitectonico. Segun lo indica Nicola Bruno,
Francesco Pavani (2018), quien menciona que “De acuerdo con la vision
tradicional, la percepcion se describe como una cadena de eventos. Los
sentidos son estimulados por la energia fisica, y esta simulacion crea
sensaciones en cada sentido, datos en bruto que se alimentan a procesos
interpretativos de orden superior”, de acuerdo a ello se entiende, que la
percepcion es la forma de poder comprender el espacio en el que se
encuentra la persona y a través de ello generar sensaciones, que permitan
obtener un vinculo espacio-usuario, de igual manera, Jesus Flores (2021),
indica que “Sin duda, la percepcion es la clasificacion o categorizacién del
espacio que nos rodea; es decir, clasificamos los objetos segun sus
caracteristicas comunes y las relaciones entre sus partes”, por lo que se
entiende, el usuario va interpretando el espacio en el que sitda, abstrayendo
las caracteristicas mas importantes que le permitan conocer el espacio, Por
eso0 es importante analizar y comprender las cosas que se toman en cuenta
a la hora de identificarlas, mas aun cuando hablamos de nifios con esta
habilidad, por ello Maryanne Bruni (2016), expresa que, “Algunas personas
con S.D son diferentes en la manera que procesan la informacion percibida”.
Por consiguiente, tenemos indicadores como la forma, color y textura,
donde se menciona que la forma, es la manera en como se compone el

espacio, Maria Paz M. y Ana Sofia T. (2018), indica que “La composicion y



apariencia del espacio interior, debe satisfacer las necesidades de cada
nifio, tal disposicion debe permitir una fluidez espacial, que promueva la
plena participacion del nifio.”, por ello la forma que tenga el espacio, debe
responder a la necesidad funcional al cual esta destinado.

Otro recurso establecido es el color, ya que es a través de la cromaticidad
gue se generan emociones y sensaciones, de acuerdo al significado que
cada color adquiere y su efecto en el usuario, es por ello que Timmermann,
J. W. (2021), indica que “Los colores y su percepcion son responsables de
diversos estimulos conscientes e inconscientes en nuestra psiquis y
relaciones espaciales. Ademas de los elementos de construccion de un
objeto arquitecténico, el uso de colores superficiales también afecta la
experiencia espacial del usuario”, ello nos indica que los colores cumplen un
rol significativo en la manera de percibir el espacio, ya que la gama de
colores tienen un significado y efecto distinto en las personas, Nazanin
Rahimi (2018) indica que “Los colores envolventes no solo transmiten un
mensaje y un sentimiento, sino que también tienen una terapia energética.”,
asi mismo Ramirez, Maria Esther. (2015), indica que “Los colores, crean un
efecto en la expresion de los estados emocionales, provocando diferentes
respuestas, asociando las ideas con momentos alegres, tristes u otros
sentimientos”, lo cual es importante conocer y tener en cuenta al momento
de aplicarlos en una determinada superficie, considerando el tipo de usuario,
el cual hara uso de dicho espacio, por ello cuando hablamos de nifios con
S.D, el manejo de colores son especiales, por ello, Hortensia Minguez
Garcia (2014), indica que en los nifilos con S.D “El rojo anima a moverse y
los naranjas a actuar, los azules o blancos animan a descansar y relajarse y
los amairillos a concentrarse”, la cromaticidad en estos nifios es fundamental,
debido a que perciben el espacio de manera mas profunda y el efecto que
tienen los colores en ellos es crucial en su desarrollo cognitivo y conductual.
Asi mismo se tiene como factor a la textura, la cual estimula la sensacion
del sentido del tacto, por ello Blanca Delia A.A. (2021), indica
“Cada material puede darnos una percepcion diferente, y un mismo espacio
puede generar cambios sensoriales, debido a diferentes

texturas”, el uso preciso y sensorial de los materiales, libera la esencia de
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cada habitacion; asi mismo Maria V.,Yolanda Z.(2018), indican que “La
textura es un elemento basico de la comunicacion escultdrica y consiste en
la apariencia de un &rea o superficie planata”. La textura de las
superficies puede ser lisa, rugosa, estructurada o granulosa,
principalmente relacionada con el efecto o sensacion que produce, de
acuerdo a ello el usuario, va configurando el espacio, asi mismo cual es la
caracteristica resaltante en los nifios con esta discapacidad.
Adicionalmente como tercer indicador se tiene al confort que, segun Jara,
P. (2015). “Los principales objetivos en el proceso de disefio de un espacio,
es ofrecer al usuario habitaciones confortables y saludables”. Es importante
crear condiciones ambientales interiores que permitan el confort térmico,
visual y acustico. De ello los espacios se basan principalmente para sentirse
comodo en su espacio, esto es logrado bajo eso principios de confort.

Por consiguiente, se tiene los indicadores térmico, acustico y luminico
donde se analiza que el confort térmico, se basa segun Mufioz, C. A. (2018)
“Los criterios térmicos son necesarios para disefiar edificaciones pensadas
en los diferentes tipos climas y al transcurso de tiempo, donde la calidad del
ambiente interior de un aula, esté enfocada en un optimo desarrollo del
aprendizaje en los estudiantes”. Por ello los rangos de confort son variables
segun la zona donde se encuentren, ademas de implementar diferentes
estrategias de disefio que respondan a esta necesidad. Del mismo modo el
confort acustico, segun Montero Rojas, R. (2019). “Debe tener un impacto
directo positivo en las necesidades de los usuarios, asi como el uso
adecuado de los espacios para el fin que fueron disenados”, por ende, es
indispensable apoyarse en nuevas tecnologias constructivas y nuevos
materiales. Este tipo de confort dependera del uso del espacio para la
investigacion de las terapias, estas pueden bloquear el ruido para que no
interfiera con las otras aulas; adaptando diferentes materiales para evitarlo,
gue segun Mostafa (2015) “Propuso criterios para el disefio como el acceso,
los diferentes usos del espacio por ejemplo en actividades que requieren
mucha concentracion, la preservacion del eco, la resonancia y el ruido de
fondo y la eleccion de salas de transicion, para evitar el impacto del ruido,

entre otros, controlar el ruido que generan las diferentes actividades de las
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terapias”. Otro factor es el confort luminico que segun Carbajo (2015), “Las
aulas de terapias deben estar bien iluminadas, donde cada habitacion debe
tener su propia iluminacion, evitando interferir con la luz exterior para evitar
el deslumbramiento, de igual manera Ramirez, Maria Esther. (2015), “Indica
qgue la luz natural, forma parte de la estética dentro del espacio, lo que se
complementa con la luz artificial, cuando el dia estd nublado o lluvioso,
privilegiando la visibilidad”. Estos espacios deben abordar un disefio
arquitectonico, que segun Hortensia Minguez Garcia (2019) “Se dedica a
disefar diferentes estrategias de manera cromética y liviana para construir
espacios de vida para nifios que tienen necesidades especiales, ademas de
las preferencias estéticas o de moda”. Es por ello, que para lograr el confort
luminico debe ser graduable, es decir poder manipular la cantidad de entrada
de luz en el ambiente de terapias para nifios con habilidades diferentes.
Para la variable de un centro de rehabilitacion se identifican, las
caracteristicas que deben tener para la rehabilitacion de nifios con Sindrome
Down, que segun la OMS (2021) “La rehabilitacion ayuda a las personas,
para que sean lo mas independientes posible en sus actividades diarias y
les permita participar en actividades de estudio, trabajo, ocio 0 en sus
propias actividades, permitiéndoles relacionarse con las demas personas.”
Como primera dimensién se tiene la Infraestructura, pues se sabe que son
las instalaciones, servicios y medios técnicos, que permiten el desarrollo de
actividades de un centro de rehabilitacién, que segun Quispe, C. L. M. (2022)
“Favorece en el incremento del rendimiento de los nifios, debido a que el
espacio, donde desarrolla sus actividades el estudiante, influye directamente
en su desempefo”’, ademas recomienda implementar un disefio de
infraestructura, que brinde las condiciones de funcion, habitabilidad y
seguridad.

El primer indicador es el sistema constructivo que segun Quispe, C. L. M.
(2022) “Un centro de rehabilitacion, debe contar con un sistema constructivo
gue permita tener un espacio propio, es decir que permita la interaccion
social con su entorno, que haga al edificio un lugar reconocible, social y
estimulante”, por ello se dice que el conjunto de elementos materiales,

técnicas, deben tener la facilidad para que los nifios interactien y sea
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percibido gracias a los sentidos que segun Schelings, C., & Elsen, C. (2017)
menciona que “Las personas con sindrome de Down perciben el espacio con
una mejor mejor sensibilidad, esta debe utilizarse como medio de creatividad
para el disefador”, de acuerdo a ello se puede entender que estos nifios son
mas perceptibles con su contexto, por ello los ambientes que necesitaran
para relacionarse, deben ser tratados y enfocados de manera minuciosa,
logrando asi composiciones que no alteren el estado de estos nifios y que al
contrario, ellos puedan tener un medio donde puedan desarrollar su
aprendizaje y mejorar su nivel cognitivo. Ademas, se debe considerar segun
Sanchez Sanchez (2015) “Las adecuadas relaciones entre zonas,
climatizacién y normas de edificacion, uso de materiales que puedan reducir
el impacto del ruido exterior”.

Para el segundo indicador de servicios basicos, segun Loor, W. D. C,,
Cedefio, J. C. M., & Vélez, D. E. A. (2016) “La mejora de la calidad de vida
de los usuarios, esta relacionada con la satisfaccion de las necesidades,
materiales y el acceso a servicios basicos como agua, saneamiento, higiene,
educacion, cultura y seguridad social, garantizando el desarrollo de la
sociedad”. Segun lo expuesto se debe considerar el acceso a los servicios
basicos, en un centro de rehabilitacion de nifios con S.D, como factor
primordial y debe adaptarse con el mobiliario basico para que el usuario
tenga acceso a ellos.

Como tercer indicador la relacion con su contexto, la ubicacion del centro
de rehabilitacion, debe tener un acceso a vias que faciliten a los familiares
de los usuarios poder transportarse con facilidad, ademas que estar ubicado
estratégicamente, de manera que se pueda acortar el tiempo en transporte
para llegar al centro que segun Rivera (2015) “Los equipamientos publicos
con un acceso a vias, permite un adecuado desarrollo del transporte, los
costos de transporte son menores, mientras las vias de acceso limitado
permanezcan desvios o tramos en mal estado incrementa los costos de
transporte”. Por ello se debe satisfacer las necesidades basicas de
transporte de los usuarios, ademas de contar con acceso rapido y accesible.
El cuarto indicador son las areas verdes que segun (Martin y Cabo, 2014).

‘Eluso de jardines curativos, debe considerarse no solo para personas
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con discapacidad, sino también para miembros de la familia, para reducir el
estrés de preocuparse por la recuperacion de un miembro de la familia;
ademas sefiala que las personas con estas discapacidades, que tienen en
su contexto a la vegetacion, llegan a estar menos tiempo hospitalizados”.
Segun lo expresado, el criterio de integracion de la vegetacién permitira que
el paciente en relacién con el exterior natural, provoca una estimulacion
multisensorial, como lo muestran las investigaciones llegando a tener una
mejoria y disminucién del estrés tanto del paciente como los familiares de
este. Ademas, segun Julian Rivera. (2015) “El acceso a los espacios verdes,
incluido especificamente el acceso a jardines, parcelas y el porcentaje de
todos los tipos de espacios verdes en el vecindario, permiten la reduccién
del estrés en espacios donde pueden existir estrés significativo en los
hospitales o centros de rehabilitacion”.

En el desarrollo de la dimension ambientes, que, segun Paredes Daza, J.
D. & Sanabria Becerra, W. M. (2015) definen que “Cuando hablamos de los
ambientes de aprendizaje, estamos teniendo una relacion del usuario con el
ambiente, lo cual es parte del hecho de que el ambiente esta dentro del
individuo, y para el aprendizaje necesariamente, debe haber interaccion con
el ambiente”, asi mismo Ramirez, Maria Esther. (2015), “Indica que el
ambiente esta conformado por elementos fisicos, sociales, psicoldgicos,
pedagodgicos, que estan interconectados y facilitan o complican la
interaccion, las relaciones, la identidad, el sentido de pertenencia y
acogimiento”. Por ello los diferentes factores que se debe considerar en los
usos de estos ambientes, para que las personas con habilidades diferentes
puedan desarrollarse.

El primer indicador es la proporcion espacial que, segun lo expuesto por
Méndez, A. J. A. (2019) “Esta determinado por diversas actividades
terapéuticas fisicas y psicolégicas, para maximizar el potencial de desarrollo
de un nifio con discapacidad intelectual”, Ramirez, Maria Esther. (2015),
indica que “Los colores crean un efecto en la expresion emocional,
provocando diferentes respuestas, asociando las ideas con la de
sentimientos positivos 0 negativos”, ello permitira desarrollar las diferentes

actividades de terapias, permitiendo el desarrollo que el nifio necesita.

14



El segundo indicador es el nUmero de ambientes, estos responderan a las
necesidades y tipos de terapias o espacios, que los nifios con S.D requieren
en beneficio de su proceso de recuperacion.

Méndez, A. J. A. (2019) menciona que “Las areas relacionadas con la
estimulacion, mas importantes son: kinesiologia, psicomotricidad,
psicopedagogia, terapia ocupacional, hidroterapia, informatica, talleres y
area familiar, ademas de estimulacion natural’. La idea es agrupar los
programas por zona, lo que facilita la estimulacion ya sea de forma
secuencial o en orden”

Tercer indicador organizacion espacial, segun Fowler (2008), sefiala que
“Se Deben evitar las asambleas de larga duracién, por pérdida de seguridad,
también sefalé que las habitaciones pequeiias, son ideales para este tipo
de terapia, porque permiten que las intervenciones varian de acuerdo a cada
persona”. Por otro lado, menciona que, si las salas son oblongas, se pueden
configurar como un soétano, donde cada una de ellas puede crear un
sentimiento determinado y asi involucrar a mas personas en la sesion.
Mifiano, P. S. (2019) “El criterio de flexibilidad espacial se caracteriza por la
adaptabilidad, el uso de plantas libres y espacios abiertos, la flexibilidad
constructiva, utilizando estructuralmente sistemas y elementos constructivos
ligeros, faciles de montar y desmontar, de modo que el espacio, también
pueda ser utilizado por otra persona, utilizando un tabique como aislamiento
acustico, consiguiendo asi que el espacio también se pueda utilizar en planta
libre si fuera necesario.”

Por el ultimo el cuarto indicador areas de recreacién, o espacios que
contribuyen en la formacién de descanso e interaccion, que, en los nifios con
trisomia 21, les permite tener una mayor conexion con el ambiente y les
garantiza atmésferas saludables y confortables, logrando una conexién con
la naturaleza, contribuyendo en el proceso de sus terapias, segun Small
Montufar, Maria Luisa (2021) “El paisaje adquiere sentido y se beneficia de
la mirada del espectador, su formacion cientifica y cultural, especial historia,
etc. Esta interaccion entre el hombre y el paisaje esta siempre presente en
diferentes conceptos de paisaje. Especialidad y versatilidad, porque el

paisaje influye a su vez en el espectador, en su modo de vida, en sus
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sentimientos”, ante ello las areas de recreacion en conjunto con el
tratamiento paisajistico, configuran un ambiente favorable.

En relacion a la dimension funcionalidad, que, segun Arce Antén, Blanca
Delia (2021), “La arquitectura que ofrece disefio tanto fisico como
conceptual, debe ser una experiencia multisensorial que involucre todos los
sentidos al mismo tiempo, uniendo el ser con la arquitectura misma vy
creando asi una dualidad entre lo funcional y lo emocional.” De lo cual esta
intercepcién de ambientes, debe permitir que el usuario pueda entenderlo,
ademas de lograr tener la comunicacion con espacios abiertos, manteniendo
una percepcion de libertad al momento de realizar sus terapias.

Como primer indicador mobiliario, el cual es un elemento que permite
configurar el espacio, Andrea Fiorella Zavaleta Zevallos (2019), menciona
que “Los muebles aseguran una circulacion espacial adecuada y ayudan al
nifio a comunicarse con el espacio interior’, esto quiere decir que el
mobiliario, cumple un rol importante en el espacio, ya que a traves de él se
puede lograr una distribucion del espacio, asi mismo, Mufioz Abad, M. P,
Torres Guznay, A. S. (2018), indican que “El uso de estos elementos en el
espacio interior, conduce a un mejor desarrollo del nivel cognitivo y motor de
los nifos con S.D”, por ende, en el caso de los nifios, es a través del
mobiliario, que les permite desarrollar su capacidad psicomotriz, mediante el
aspecto ladico.

Como segundo indicador se tiene a las actividades por ambientes, ello se
refiere a la funcion que cada ambiente tiene establecido y por el cual fue
configurado, por ende, Mufioz Abad, M. P, Torres Guznay, A. S. (2018),
indican que “La composicién y apariencia del espacio interior debe satisfacer
las necesidades de cada nifio, tal disposicidbn debe permitir al nifio una
fluidez espacial plena, que promueva la participacion”, esto nos indica que
es necesario la necesidad del usuario, para establecer el espacio adecuado,
para el desarrollo especifico de la actividad que se realice en dicho ambiente,
como respuesta a las necesidades del individuo, si nos enfocamos en los
nifios con Sindrome de Down, ellos necesitan espacios especiales, en los

cuales puedan desarrollar sus terapias de lenguaje, fisica, entre otras.
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Por dltimo, relacion funcional entre ambientes, la cual nos indica que se
debe tener en consideracion, la secuencia de los ambientes, Andrea Fiorella
Zavaleta Zevallos (2019), menciona “Es mas importante disefiar edificios
flexibles que se adapten a las necesidades futuras, para las que no fueron
construidos, asi futuras ampliaciones y también nuevas demandas, que se
consigan por primera vez, por ejemplo la optimizacion del paciente, los
familiares y el personal.”, por ello se debe tener en cuenta la relacién que
cada ambiente tiene, para no generar un cruce de funciones y se permita

lograr una mayor fluidez de las mismas.
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. METODOLOGIA

3.1TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de Investigacion

e El tipo de investigacion es de tipo aplicada, de acuerdo a los
estudios realizados sobre lineamientos de la arquitectura

sensorial y la mejora del proceso terapéutico de nifios con S.D.
3.1.2. Disefio de investigacion

e El disefio de investigacibn es no experimental, de tipo
descriptivo, debido a que no se manipulan o cambian las
variables de la investigacion, Unicamente se observa la
problematica existente y se realiza el analisis e interpretacion

de la informacion.

3.2CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS Y MATRIZ DE CATEGORIZACION
La mejor forma de estructurar la informacion, es a través de la

categorizacion, la cual permitira tener un mejor orden en la
investigacion. De acuerdo a ello, las categorias usadas en la
investigacion son: Lineamientos de la arquitectura sensorial, como la
variable dependiente y Centro de rehabilitacion para nifios con S.D,

como variable independiente. (ver tabla 01)

e Variable Dependiente
Lineamientos de la arquitectura sensorial

Segun Mercedes Muzquiz Ferrer (2017) nos indica que la arquitectura
sensorial “Es aquella que busca lo fundamental de los materiales, en
el que se establece la vivencia desde una vista del espacio, temporal
y memorable, en ello vemos como la arquitectura en conjunto con los
sentidos, llega a manejar el entorno como espacio que influye en los

sentidos y como pueden percibirlo.”
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Variable Independiente
Centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down

Segun NARIC (2012), nos indica que “Un centro de rehabilitacién es
un lugar donde se ofrecen, una o mas terapias para ayudar a una

persona a recuperarse de una enfermedad o lesion.”

Subcategoria

De igual manera se considera la subcategorizacion, la cual permitira
tener una mejor configuracion de los temas inmersos en la categoria
como: Arquitectura sensorial, teniendo como sub categorias a los
materiales, percepcion y confort; Centro de rehabilitacion para nifios
con S.D, teniendo como sub categorias a infraestructura, ambientes

y funcionalidad. (ver tabla 02)
Matriz de Categorizacion

Se elabora una matriz de categorizacion, en la cual se indica las
variables de estudio, teniendo en consideracion las dimensiones
correspondientes a cada variable, asi como los indicadores que se
establecen por cada dimension propuesta, de los cuales se tiene
como minimo 3 indicadores por dimension; ello permite mantener una
jerarquizacion de los términos de investigacion, estableciendo un
orden en la recopilacion de datos, para el progreso del proyecto de

investigacion. (ver anexo 02)

3.3ESCENARIO DE ESTUDIO

La investigacion tiene lugar en el distrito Alto Trujillo, provincia de

Trujillo, departamento La Libertad.

El escenario de estudio es un centro gratuito de terapia fisica y
lenguaje para nifios con habilidades diferentes, que se encuentra
ubicado en la Mz G, Lt 10, Barrio 4 D — Alto Truijillo. El centro de

terapias atiende a un grupo reducido de 45 nifios, los cuales son
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atendidos en un local adaptado, el cual cuenta con escasa iluminacion
y ventilacion, construido con adobe y techo de eternit, configurando

espacios angostos. (Ver figura 01 y 02)

3.4PARTICIPANTES

La poblacion que se tiene en cuenta esté constituida por especialistas
en el tratamiento de nifios con S.D, asi como familiares directos e

instituciones enfocadas a estos nifios, teniendo en consideracion a:

e 2 psicblogos infantiles
e 1 fisioterapistas especializados en nifios con S.D
e 2 arquitectos que hayan trabajado en proyectos para nifios con

habilidades especiales

e 10 familiares directos, con nifios con S.D, que asisten al centro

de terapias gratuito en el barrio 4D, Alto Truijillo

Los participantes que se tienen en cuenta para la recaudacion de la
informacion, es un numero limitado de 15 personas para la

investigacion. (ver tabla 03)

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas aplicadas en la investigacion, para lograr obtener la

mayor recoleccion de datos, son: (ver tabla 04)
La entrevista:

Se plantea la entrevista a profundidad, mediante el instrumento o guia
de entrevista semi estructurada, para abordar temas referentes a las
variables de investigacion, la cual esta dirigida a especialistas que
trabajen o hayan trabajado con nifios con S.D o0 en proyectos
arquitectonicos, enfocados en estos nifios, entrevistando a médicos
pediatras, psicologos infantiles, técnicos en terapia de rehabilitacion
y arquitectos que hayan trabajado en proyectos inmersos a la
arquitectura sensorial o tengan conocimiento de ello.(ver anexo 08,
09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18)
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La encuesta:

Se hara uso de la encuesta como técnica de recoleccion de datos,
mediante su instrumento, el cuestionario, el cual es dirigido a los
familiares directos de los niflos que acuden al centro de terapias
gratuitas en Alto Trujillo, barrio 4D, asi como las asociaciones de
personas con S.D, estableciendo preguntas acordes a indicadores
establecidos en la matriz de categorizacion. (ver anexo 19)

Observacion:

Se aplicara la técnica de observacion, teniendo como instrumento a
las fichas de observacion, en las cuales se podran detallar las
caracteristicas actuales, con las que cuenta el centro de terapias
gratuitas en el barrio 4D (ver anexo N° 20, 21, 22, 23, 24)

3.6 PROCEDIMIENTO
Se desarrollo la informacion de manera ordenada y secuencial,

abarcando tres etapas: la primera etapa es la compilaciéon de la
informacion correspondiente a las categorias, subcategorias e
indicadores de la misma, siendo estas las directrices para la
estructura de la investigacion, obteniéndose mediante la busqueda de
plataformas virtuales, archivos como: tesis, teorias, articulos y la
revision de casos nacionales e internacionales relacionados al tema

de estudio.

Posteriormente se desarroll6 la segunda etapa, la cual consta de la
elaboracién y validacion de los instrumentos de recoleccion de datos,
realizando la guia de entrevista y encuesta, estableciendo preguntas
pertinentes, acorde con el tipo de participante, al cual ira dirigido, los
cuales estaran enfocados a los indicadores establecidos por cada
subcategoria, que permitan comprender la investigacion
correspondiente a los Lineamientos de la arquitectura sensorial en
centros de rehabilitaciébn para nifios con Sindrome de Down, Alto
Trujillo, barrio 4D,2022.
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En la tercera etapa, se lleva a cabo la aplicacion de los instrumentos
planteados anteriormente (entrevista y encuesta), los cuales van
dirigidas a los participantes seleccionados para la investigacion; se
aplicard la entrevista a los especialistas relacionados al trabajo con
nifios con Sindrome de Down o proyectos destinados a estos nifios a
2 psicologos infantiles y 1 fisioterapista especializado en nifios con
Sindrome de Down, permitiendo asi obtener un mejor panorama
sobre las cualidades que estos niflos presentan, desde la manera de
percibir las cosas, la influencia de los elementos externos en su
comportamiento y conducta. Igualmente se entrevista a 2 arquitectos
gque hayan trabajado en proyectos para nifios con habilidades
especiales que permitiran dar a conocer las caracteristicas fisico-
espaciales que estos niflos requieren; asi mismo se aplica una
encuesta a 10 familiares directos de nifios del caso de estudio, que
asisten al centro de terapias gratuito en el barrio 4D, Alto Truijillo, para
conocer una perspectiva distinta a la de un especialista en el trato o
comportamiento de estos nifios frente a diferentes factores.(Ver figura
02, 03, 04)

3.7 RIGOR CIENTIFICO
La investigacion cuenta con el sustento de bases tedricas,

antecedentes, que permitan la configuracion de los instrumentos y la
validacion de los mismos, garantizando confiabilidad en su aplicacion,
permitiendo la recoleccion y obtencion de resultados para la

investigacion, por lo cual se tiene en cuenta los siguientes criterios:

Dependencia: se enfoca en la recopilacion de informacién obtenida
mediante el uso de los instrumentos, obteniendo un andlisis de los

resultados, los cuales guardan relacién al tema de investigacion.

Credibilidad: Busca reflejar la veracidad de la investigacion, mediante

la corroboracion de los resultados obtenidos por parte de los usuarios.
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Auditabilidad: Se sustenta la investigacion mediante trabajos previos
qgue refuercen y complementen la investigacién y los resultados

obtenidos

Transferibilidad: Trata de mostrar la importancia y relevancia, que la
investigacion posee y la factibilidad que esta tiene para ser aplicada
en otros campos de estudio.

3.8 METODO DE ANALISIS
Los instrumentos seleccionados para la recopilacién y analisis de la

informacion, en concordancia con las categorias establecidas en la
matriz de categorizacion, responden a los objetivos planteados. La
aplicacion de la entrevista a profundidad, dirigida a especialistas
como psicologos infantiles, arquitectos, garantiza obtener una
informacion mas precisa y profunda sobre los temas de estudio,
acorde a la experiencia de los expertos, que poseen en el trabajo con
nifios con Sindrome de Down o trabajos relacionados a estos nifios,
de igual manera la aplicacion de la encuesta dirigida a los familiares
directos de los nifios que concurren al centro gratuito de terapias en
el barrio 4D, Alto Truijillo, permitira obtener una perspectiva diferente
en relacion a las caracteristicas, vivencias que estas personas tienen
con estos nifios, en relacidbn a las categorias planteadas en la
investigacion, de igual manera estos resultados obtenidos se
complementan, mediante el uso de las fichas de observacion, las
cuales permitiran tener un mejor panorama de las condiciones

actuales que la zona de estudio presenta.

3.9 ASPECTOS ETICOS
La investigacion se rige bajo los fundamentos éticos y morales,

respetando toda autoria usada a lo largo de la investigacion, de igual
manera, se aplicara los instrumentos previamente validados, como la
entrevista y cuestionario, dirigida a los especialistas y usuarios del
centro de rehabilitacion en el barrio 4D, Alto Trujillo, bajo su

consentimiento, indicando que toda informacion obtenida de ellos,
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sera usada en la investigacion, respetando sus creencias, valores y
asegurando su bienestar fisico y psicologico, asi mismo se recurrira a
Sus conocimientos previos en concordancia a las variables de estudio,
garantizando asi, obtener informacion precisa y concisa, que
respondan a los objetivos planteados, teniendo en cuenta que no se
altera la informacion obtenida, sino que se realiza una interpretacion,

obteniendo resultados con caracter de autenticidad y originalidad.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

A través de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, tanto a
familiares directos del centro de terapias fisicas y lenguaje en el Alto Trujillo, barrio
4D, asi como especialistas, se pudo recabar informacion que respondan a los

objetivos especificos planteados anteriormente.

Objetivo Especifico 01: Establecer las caracteristicas fisico-espaciales del centro
de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el Alto Truijillo-
barrio 4D

TABLA N°05:Temperatura de un espacio terapéutico y su influencia en el
desarrollo de las actividades

Especialista 01

Especialista 02

Especialista 03

Se recomienda tener ambientes
ventilados y frescos para que el
proceso de terapias, no
produzca cansancio o]

Los niflos con SD son muy
perceptivos no solo visualmente,
pueden llegar a estresarse si el
espacio no es confortable; se
encuentran en un desarrollo de su

Se recomienda tener
ambientes con
temperatura controlada
o realizar las terapias en
ambientes ventilados de

agotamiento, mas de lo que el

ejercicio o actividad le demande |comunicaciébn lo que puede |manera natural 0
al nifio. generar falta de comunicacién |artificial, logrando un
sobre su incomodidad en un |equilibrio dentro del
espacio. demorando en el avance |espacio para evitar
de su desarrollo. agotamiento en  los
nifos, durante las

terapias.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 100% de entrevistados recomiendan tener ambientes frescos,
ventilados, que permitan que sea mas comodo y agradable para el trabajo con los
nifos, considerando que las terapias o trabajos que se realizan son muy dinAmicos
y demandan un gasto de energia, lo cual concuerda con lo afirmado por Jara, P.
(2015). Los principales objetivos en el proceso de disefio de un espacio, son ofrecer
al usuario habitaciones confortables y saludables. Los espacios en los cuales se
realicen terapias deben ser frescos, permitir un espacio mas comodo y confortable,
manteniendo un equilibrio en la temperatura del ambiente, ya sea mediante el uso
de materiales constructivos, sistema de ventilacion natural y artificial, que
garanticen un mejor control térmico. El Centro de terapia fisica y lenguaje para
nifos con Sindrome de Down, ubicado en el Alto Truijillo-barrio 4D, es un proyecto

gue, si bien responde a la necesidad de la poblacién presente en el lugar o
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alrededor de él, no cuenta con las caracteristicas fisico-espaciales, que permitan
un mejor manejo de las terapias en beneficio de los nifios, tal como se puede ver

en los anexos N°20 y N°21.

TABLA N°06:Influencia del sonido en la conducta de los nifios con SD durante
una sesion de terapia

Especialista 01

Especialista 02

Especialista 03

El tema de los ruidos
depende del nifio, hay
algunos casos donde el
nifio puede tolerar el
tema de musicas, y en
otros casos necesitan
ambientes mas calmados

El control de ruido es fundamental
para la concentracion de un nifio,
esto debe considerarse en un
ambiente de terapias. Esto puede
llegar a alterar o reprimir el
comportamiento de un nifio con SD
a pesar que son muy calmados
emocionalmente, pero siendo
nifios es mucho mas décil su

Los ruidos influyen mucho en el
desarrollo de las terapias, por
ello es mejor tener un ambiente
que aislé el ruido externo, para
poder tener una mayor
concentracion y lograr que el
nifio se sienta tranquilo.

comportamiento.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los especialistas consideran que los ruidos influyen mucho
en el desarrollo de las terapias, por ello es mejor tener un ambiente que aislé el
ruido externo, para poder tener una mayor concentracion y lograr que el nifio se
sienta tranquilo, lo cual concuerda con lo afirmado por Montero Rojas, R.
(2019).EI confort acustico no solo tiene un impacto positivo directo en las necesid

ades del usuario, sino que también requiere el uso adecuado del espacio para el p
roposito disefiado. Hay que tener muy en consideracion el manejo acustico, debido
a que el ruido externo puede generar un estimulo negativo en el nifio y ello no

permita que pueda realizar su terapia.

TABLA N°07:Estimulacién de la luz natural en su proceso de las terapias

Especialista 01

Especialista 02

Especialista 03

La iluminacion es
importante ya que
permite ambientes
confortables, evitando
tener zonas oscuras, por
ello se usa tanto la
iluminacion natural como
artificial, teniendo mayor
uso en espacios de
terapia la luz blanca.

Se suele hacer uso de luz blanca y
en el caso de tener ventanas
amplias, deberan tener una
proteccién de un parasol, cortinas o
persianas con el fin de protegerse
de la luz solar en horas de mayor
de intensidad afecte al nifio o al
encargado de la terapia.

Es mas recomendable, pero no
influye mucho en las terapias
debido a que pueden usarse
luz artificial en los espacios de
terapias.

Fuente: Elaboracion propia




Interpretacion: Segun los especialistas la iluminacion es importante, ya que ello
permite definir de alguna forma las caracteristicas del ambiente, por ello se suele
hacer uso de luz blanca y en el caso de tener ventanas amplias, deberan tener una
proteccién, que permita tener un control del ingreso de la luz, manteniendo un
espacio confortable, lo cual concuerda con lo afirmado por Carbajo (2015), las salas
de terapias deben estar iluminadas, cada sala debe tener su propia iluminacién y
interferir con la luz exterior, para evitar el deslumbramiento, de igual forma Ramirez,
Maria Esther. (2015), indica que laluz natural mejora la estética visual del
espacio, por ello es importante considerar luz artificial cuando exista un clima
lluvioso o nublado esto favorecera visibilidad. La iluminacién juega un rol importante
dentro de los espacios, ya que a través de ello podremos lograr ambientes mas
acogedores y confortables, haciendo el uso tanto de la luz artificial (luz blanca) y la
luz natural, generando un equilibrio entre ambas para la configuracion de un

espacio optimo de trabajo, en el desarrollo de las terapias para los nifios con SD.

Objetivo Especifico 02: Analizar la experiencia perceptual de los nifios con
Sindrome de Down en el centro de terapia fisica y lenguaje en el Alto Trujillo-barrio
4D

Grafico N°01: Influencia del material en los revestimientos de los muros en
el proceso de terapias de nifios con SD

20%

M Ni de acuerdo ni en desacuerdo
M Parcialmente de acusrdo
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 50% esta parcialmente de acuerdo
gue el material usado para el revestimiento de los muros llega a influir en el proceso
de terapias que se aplica a los nifios con SD, mientras que el 30% considera no
estar de acuerdo ni en desacuerdo y el 20% esté totalmente de acuerdo en que no
afecta, lo cual concuerda con lo afirmado por Blanca Delia A.A. (2021), la esencia

de la materialidad debe de ir mucho mas alla de simplemente reglas compositivas,

27



logrando que el material sea capaz de comunicar, de igual forma Ramirez, Maria
Esther. (2015), indica que
Los materiales representan un elemento especial en el espacio, fomentando el de
sarrollo integral, facilitando experiencias de aprendizaje de calidad, estimulando la
creatividad, el descubrimiento, la interaccion y la integracion. Es necesario tener
en cuenta el tipo de material que se usa en los revestimientos, lo cual permita no
solo generar zonas seguras, a su vez proporcione un estimulo y reconocimiento del
espacio, teniendo en cuenta que los nifios con SD, tienen mas desarrollado el

sentido del tacto y la vista.

Gréfico N°02:  Beneficio sensorial de las formas en los ambientes de terapia

A% E Ni de acuerdo ni en desacuerdo
M Parcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 50% esta parcialmente de acuerdo
en que la forma de los ambientes, ayudan al desarrollo sensorial de los nifios con
Sindrome de Down, mientras que el 40% esta totalmente de acuerdo y el 10% no
esta de acuerdo, ni en desacuerdo, lo cual concuerda con lo afirmado por Maria
Paz M. y Ana Sofia T. (2018), qguienes indican que
La disposicion y apariencia del espacio interior debe satisfacer las necesidades de
cada nifio, esta disposicion debe permitir un espacio flexible para promover la ple
na participacion del nifio. Las formas de los ambientes aportan en el desarrollo
sensorial, logrando organizar y orientar los espacios, mediante composiciones
dinAmicas que logran una mejor fluidez espacial, creando experiencias,

sensaciones, que permitan disfrutar el espacio al maximo.
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Gréfico N°03:  Uso de colores en los ambientes de terapias para nifios con
SD

Parcialmente de acuerdo
B Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 60% estan totalmente de acuerdo
en que el uso de los colores en los ambientes de terapias genera estimulo en los
nifos con SD, mientras que el 40% esta parcialmente de acuerdo, lo cual concuerda
con lo afirmado por Timmermann, J. W. (2021), quien indica que los colores y su
percepcion son los responsables de diferentes estimulos conscientes e
inconscientes en nuestra psiquis y la relacion con el espacio, asi mismo Ramirez,
Maria Esther. (2015), indica que los colores crean efectos en la expresion de su
estado emocional, consecuentes tienen diferentes reacciones, asocian ideas con
alegria, tristeza u otras emociones positivas o negativas. El color es un factor
importante dentro del espacio de trabajo, el cual determina la percepcidon que
tenemos del espacio, ya que de acuerdo al color que se use, dependera el
desempefio de los nifios durante el proceso de terapias. El Centro de terapia fisica
y lenguaje para nifios con Sindrome de Down, ubicado en el Alto Trujillo-barrio 4D,
pese a las dificultades que presenta, utiliza el color blanco dentro del area de terapia
fisica, lo cual permite configurar un espacio tranquilo, que brinda sensacion de
amplitud a pesar del espacio reducido, tal como se puede observar en la figura N°5
y N°6.
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Gréfico N°04:  Uso de texturas en los ambientes de terapias para nifios con
SD

BFarcialmente de acuerda
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 60% esté totalmente de acuerdo en
qgue el uso de las texturas generan un estimulo positivo en los nifios con S.D,
mientras que el 40% esta parcialmente de acuerdo, lo cual coincide con lo afirmado
por Blanca Delia A.A. (2021), indica que, cada material puede darnos sensaciones
diferentes, un mismo espacio puede generar cambios sensoriales debido a las
diferentes texturas; el uso preciso y sensorial de los materiales libera la esencia de
cada obra. Las texturas son elementos importantes en el proceso de terapias,
teniendo en cuenta que permiten desarrollar mas el sentido del tacto y vista, sentir
y conectarse con los espacios, es decir las texturas permiten generar vinculos entre
la vista y el tacto, generando distintas sensaciones, lo cual condiciona la forma o

manera de entender y habitar el espacio.

Grafico N°05:  Temperatura adecuada para un buen desarrolla de los
ambientes de terapia

BFarcalmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 80% esta totalmente de acuerdo
en que los ambientes deben contar con una temperatura confortable desarrollando
el proceso de terapias, mientras que el 20% esta parcialmente de acuerdo, lo cual
concuerda con lo afirmado por Mufioz, C. A. (2018), quien indica que los criterios

térmicos son necesarios para el disefio de edificaciones pensadas para diferentes
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tipos de climas; donde la calidad del ambiente interior de un aula se enfoca en un
optimo desarrollo del aprendizaje de los estudiantes. Es importante tener ambientes
ventilados que garantizan un confort, generando un adecuado manejo de la
temperatura para poder tener un mejor efecto en las terapias. El Centro de terapia
fisicay lenguaje para nifios con Sindrome de Down, ubicado en el Alto Trujillo-barrio
4D, no cuenta con materiales constructivos que permitan un adecuado manejo de
la temperatura, que garanticen el confort adecuado dentro de los espacios, lo cual

se puede observar en el anexo N° 20

Gréafico N°06:  Control de ruido entre los ambientes de terapias para nifios
con SD

WFarcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerda

Interpretacion: Be¢ntealetRbracintiéridm@os el 50% esta totalmente de acuerdo
en que debe haber un control del ruido entre los ambientes de juego y terapia de
los nifios con SD, mientras que el 50% esta parcialmente de acuerdo, lo cual
concuerda con lo afirmado por Montero Rojas, R. (2019), quien indica que el confort
acustico genera un impacto positivo en las necesidades de los usuarios, asi como
el uso adecuado de los espacios para el fin que fueron disefiados. El control de
ruido es importante no solo para garantizar la mayor concentracién del nifio dentro
de sus terapias, sino generar un espacio relajado y armonioso, atenuando los
niveles de ruidos tolerables por el nifio dentro del espacio de trabajo, logrando el
confort acustico necesario, permitiendo una mejor comunicacion entre terapista y
paciente.
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Grafico N°07: lluminacién adecuada en los espacios internos en el centro
de terapias para el desarrollo de sus actividades

BParcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 70% esté totalmente de acuerdo
en gue los centros de terapias deben de tener una mayor entrada de luz natural,
gue permita desarrollar sus actividades de los nifios con S.D, mientras que el 30%
esta parcialmente de acuerdo, lo cual concuerda con lo afirmado por Carbajo
(2015), quien indica que
Las salas de terapia deben ser luminosas, donde cada sala tenga su propia luz qu
e no perturbe la luz exterior, evitando el deslumbramiento. Los ambientes bien
iluminados permiten tener un espacio mas optimo de trabajo, con buena visibilidad,
permitiendo en gran medida contribuir en la sensacion de bienestar, asi como

mejorar las capacidades y el desarrollo de las diversas actividades que se realicen.

Objetivo Especifico 03: Determinar la importancia que tiene la arquitectura

sensorial, en el centro de terapia fisica y lenguaje en el Alto Trujillo-barrio 4D

TABLA N°08:Estimulo de las texturas de los pisos en los nifios al momento de
realizar sus actividades

Especialista 01 Especialista 02 Especialista 03

Se recomienda el uso de pisos |El hecho de tener pisos acolchados, (Segun la etapa del nifio, es
acolchonados, por el motivo que las [favorece en el proceso de |estimulante la textura que se usa
actividades que se realizan son [actividades de mejora con nifios con |en los pisos en nifios que estan
juegos en piso. SD, porgue permite tener un area de |haciendo bipedestacion,
trabajo méas seguro y comodo. (practicando la marcha), por ello
se necesita un piso acolchonado,
para garantizar una mejor
estabilidad y  proteccion,
teniendo en cuenta que estos
nifios tienen hipotonia.

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion: Segun los especialistas consideran importante tener pisos
acolchado, favorece en el proceso de trabajo con nifilos con S.D, por ejemplo, es
mas estimulante la textura que se utilice en los pisos en nifios que estan haciendo
bipedestacion, es decir practicando la marcha, lo cual concuerda con lo afirmado
por Dueias, J. (2021), quien indica que el uso de colchonetas sobre el suelo,
genera bienestar fisico, ademas depende de la terapia que se desarrolle. El piso de
los ambientes debe de contar con una proteccion, garantizando la seguridad de los

nifos y sobre todo brindarles la confianza en el proceso de trabajo.

TABLA N°09:Influencia del material usado en las coberturas durante del
desarrollo de terapias de nifios con Sindrome Down

Especialista 01 Especialista 02
Los nifios con SD son muchos mas |Cada material usado en las coberturas contribuira
perceptibles, frente a ello, el tratamiento que |en el confort del ambiente mismo, asi como el
se le dé a las coberturas, el tipo de material tratamiento que se le dé, logra componer
gue se use en la cobertura y el acabado del |sensaciones distintas como amplitud lo cual se
mismo, permitira lograr no solo visuales |consigue mediante techos altos.
sobrias, sino también confort.

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Segun los especialistas, el material usado en las coberturas
contribuye en el confort del ambiente de terapia, de igual manera el tratamiento y
acabado que estos tengan permitiran ser elementos que generen sensaciones en
el usuario, recordando que los nifios con SD que son muchos mas perceptibles
frente a las cosas que observan, lo cual concuerda con lo afirmado por Quesada-
Chaves, M. J. (2019). Quien indica que los techos altos permiten que la luz se refleje
y mejoran el brillo y la uniformidad de la iluminacién de las aulas, lo que incide
directamente en la comodidad y el proceso de aprendizaje de los alumnos. Las
coberturas generan un beneficio direccionado al confort, de acuerdo al material que
se use y como estimulo sensorial, mediante el acabado y tratamiento que se le dé,
generando visuales agradables y sensaciones de amplitud en el caso de techos
altos, que ayudan a componer un espacio comodo de trabajo en las terapias,
permitiendo que los nifios se sientan libertad en el espacio en el que se encuentren.
El Centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down, ubicado

en el Alto Trujillo-barrio 4D, no presentan coberturas que contribuyan
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sensorialmente al espacio, asi como confort acorde con el material que presenta

en sus coberturas, tal como podemos observar en la ficha N°20 y figuras N°7 y N°8.

TABLA N°10: Estimulo de los sentidos de los nifios con S.D a través de los
acabados de un ambiente

Especialista 01 Especialista 02

cada material o elemento que se use en las |[Se debe hacer un correcto uso en los
paredes o muros dentro de los ambientes de |elementos que contengan las paredes dentro
trabajo permitird direccionar e interpretar la [del area de trabajo, ya que ello permitira
actividad o el espacio en el que se encuentren, |orientar a los nifios con S.D para entender
ya que los nifios con S.D se comunican |mejor el espacio.

mediante figuras o elementos que los orienten
en entender los que los rodea.

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Segun los especialistas consideran que estos nifios son muy
comunicativos, una manera de ellos es que los muros de se coloquen algunas
figuras que permitan interpretar el espacio, asi mismo es recomendable que los
muros tengan un material liso con el fin de evitar lesiones, debido que los nifios
juegan y se apoyan en los muros, lo cual concuerda con lo afirmado por Blanca
Delia A.A. (2021), indica que cada material ofrece sensaciones perceptivas
diferentes y permite crear tipologias sensoriales con diferentes texturas, por lo que
el material permite expresar la esencia del espacio. Los acabados que se le dé a
los muros dentro de los ambientes de terapia, llegan a estimular la manera de como
se comunican los nifios con S.D, entendiendo lo que contiene el espacio, mediante

las formas o texturas que los muros tengan.

TABLA N°11:Proporcién espacial en la experiencia del usuario

Especialista 01 Especialista 02

Considera importante tener en cuenta la |La proporcibn dentro del disefio genera
proporcién espacial en los ambientes, ya |sensaciones espaciales, que permiten interactuar
gue los nifios con habilidades diferentes son |al usuario con el espacio determinado, teniendo
super sensoriales, cada elemento, forma |en cuenta que los nifios con SD perciben
gue contengan el espacio, permitirdn al nifio [facilmente las cosas que observan y tocan.

comprender e interpretar el espacio en el
que se encuentran.

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Segun los especialistas consideran importante tener en cuenta la
proporcion espacial en los ambientes, ya que los nifios Down, son super

sensoriales, cada elemento, forma que contengan el espacio, permitiran estimular
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sensaciones y percepciones en el nifio para comprender e interpretar el espacio en
el que se encuentran, lo cual concuerda con lo afirmado por Méndez, A. J. A. (2019)
indica que la interaccién espacial con diversas actividades terapéuticas fisicas y
mentales esta determinada a maximizar el potencial de desarrollo de un nifio con
discapacidades. Se debe generar ambientes dinamicos y amplios que permitan una
mejor relacion entre espacio y el usuario, mejorando la forma de percibir el &rea de
trabajo en estos nifios. El Centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con
Sindrome de Down, ubicado en el Alto Trujillo-barrio 4D, sus ambientes no cuentan
con una proporcion adecuada al tipo de servicio que realiza, teniendo asi espacios

pequefios y lineales, tal como podemos observar en el anexo N°23

Objetivo Especifico 04: Determinar los elementos necesarios para implementar
una arquitectura sensorial en el centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con

Sindrome de Down en el Alto Trujillo-barrio 4D.

Grafico N°08:  Influencia pedagogica de las areas verdes en centros de
rehabilitacion para nifios con Sindrome Down

BMi de acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia
Interpretacion: Del total de los entrevistados el 80% esta parcialmente de acuerdo

en que las areas verdes influyen mucho en centros de terapias en los nifios con
S.D, mientras que el 20% est& ni de acuerdo, ni en desacuerdo, lo cual concuerda
con lo afirmado por Martin y Cabo, (2014), quien indica que el uso de jardines
curativos debe considerarse no soOlo para las personas discapacitadas, sino
también para miembros de la familia, reduciendo el estrés de preocuparse por la
recuperacion de un miembro de la familia. Las areas verdes ayudan a generar

escenarios favorables que estimulan y benefician en todo el proceso de estos nifios.
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Gréfico N°09:  Proporcion de ambientes en el desarrollo de las actividades
de los nifios con S.D

B Ni de acuerdo ni en desacuerdo
B Parcialmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia
Interpretacion: Del total de los entrevistados el 60% esta ni de acuerdo, ni en

desacuerdo con que la proporcién de los ambientes influyen en el avance de las
actividades de los nifios con SD, mientras que el 30% esta parcialmente de
acuerdo, y el 10% esta totalmente de acuerdo, lo cual concuerda con lo afirmado
por Méndez, A. J. A. (2019) , quien indica que la proporcion espacial esta
determinada por diversas actividades terapéuticas tanto fisicas como psicolégicas,
maximizando el potencial de desarrollo de un nifio con discapacidad. La proporcion
permite obtener una armonia dentro los ambientes, el juego de altura o las
dimensiones que tengas los espacios de trabajo, permitiran componer un espacio
optimo para estos nifios, ya que ellos perciben mucho las cosas que estan a su
alrededor. El Centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down,
ubicado en el Alto Truijillo-barrio 4D, se puede apreciar espacios que de acuerdo a
la funcidn y aforo no son Optimos, teniendo que seleccionar el area para mas de
una funcién dentro de la misma, tal es el caso del area de terapia fisica, en la cual
el area no solo funciona como espacio terapéutico, sino que a la vez se genera una
pequefia sala de espera asi como el almacenamiento del material de trabajo, tal

como se puede observar en la figura N° 10

Grafico N°10:  Estimulacién psicomotriz de las texturas en los mobiliarios de
terapias

B HNi de acuerdo ni en desacuerdo
B parcialmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion: Del total de los entrevistados el 50% esta ni de acuerdo, ni en
desacuerdo con que el mobiliario utilizado en la estimulacion psicomotriz en los
nifios con SD, tienen texturas, mientras que el 30% est& parcialmente de acuerdo,
y el 20% esta totalmente de acuerdo, lo cual concuerda con lo afirmado por Maria
V.,Yolanda Z.(2018) La textura es un elemento significativo de Ila
expresion escultérica, la cual consiste en la apariencia de una superficie lisa,
rugosa, estructurada o granulosa, que permite relacionarla con la sensacion que
nos producen. El uso de texturas puede llegar a estimular favorablemente en el
proceso de terapia, dependiendo del tipo de textura que se use, garantizando asi
la comodidad, seguridad y tranquilidad del nifio durante el uso de dicho mobiliario
dentro del proceso de terapia, teniendo en cuenta que estos nifios tienen a
reconocer e interactuar mas rapido mediante el uso del tacto, permitiendo

relacionarse con los elementos que tengan a su alrededor.

Grafico N°11: Interaccion actividad-usuario mediante el disefio de
ambientes terapéuticos

BParcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 80% esta parcialmente de acuerdo
gue el disefio de los ambientes de terapias deben permitir la interaccion del usuario
con la actividad que va a realizar, mientras que el 20% esta totalmente de acuerdo,
lo cual concuerda con lo afirmado por Mufioz Abad, M. P, Torres Guznay, A. S.
(2018), quien indica que la concepcion y el aspecto del espacio debe responder a
las necesidades de cada nifio , logrando promover la participacion del nifio a través
de una fluidez espacial, de igual forma Ramirez, Maria Esther. (2015), indica que
el ambiente se compone de elementos fisicos, sociales, psicoldgicos, pedagdgicos,
relacionados entre si, favoreciendo o dificultando la interaccion, identidad, sentido
de pertenencia y acogimiento. El disefio tiene que ser bien planificado, teniendo en

consideracion las caracteristicas y necesidades que tienen los nifios con Sindrome
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de Down, logrando componer una correcta fluidez acorde a las actividades o
procesos de terapias que se lleve a cabo con los nifios, estableciendo un orden y

relaciéon de la actividad con el usuario, en relacién al espacio destinado al mismo.

Gréfico N°12:  Aspecto funcional en la rehabilitacion de los nifios con S.D

WParcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los entrevistados el 60% esta totalmente de acuerdo
gue es importante el aspecto funcional en la rehabilitacion de nifios con SD ,
mientras que el 40% esta parcialmente de acuerdo, lo cual concuerda con lo
afirmado por Andrea Fiorella Zavaleta Zevallos (2019), Menciona que es mas
factible disefar edificios flexibles, los cuales puedan adaptarse a los requerimientos
futuros, asi como a futuras ampliaciones y nuevos requisitos que se cumplan por
primera vez, como la optimizacion del usuario y su entorno personal, de igual forma
Ramirez, Maria Esther. (2015), considera que el ambiente se transforma en
espacios que guardan una riqueza valiosa y Unica, que constituye la directriz en el
proceso de aprendizaje. Los espacios deben estar correctamente establecidos y
predispuestos teniendo en cuenta la funcion que se realizarda y las caracteristicas
gue este debe tener para que se lleve a cabo una correcta fluidez durante el trabajo

con el nifo.

TABLA N°12: La forma arquitectdnica y sus caracteristicas

Especialista 01 Especialista 02

considera importante la manera como se |La manera de disefiar el espacio no solo de debe estar
proyecta y disefia los espacios, es |direccionado en la funcion que se va a realizar sino
fundamental tener en cuenta el tipo de también en conocer al tipo de usuario, mas aun si se
usuario, por ello en el caso de los nifios, [trata de nifios, por lo cual se debe de generar
se busca tener ambientes amplios y |estimulos en ellos a través de la composicion
flexibles, con formas y jugar con las \volumétrica que se les brinde a los espacios, que
alturas que permiten componer un |permitan generar amplitud y mejor fluidez dentro del
espacio dindmico mismao.

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion: Segun los especialistas consideran importante la manera como se
proyecta y disefa los espacios es fundamental teniendo en cuenta el tipo de
usuario, por ello en para los nifios con SD se busca tener ambientes amplios y
flexibles, con formas y diferencias de alturas que componen un espacio dindmico,
lo cual concuerda con lo afirmado por Maria Paz M. y Ana Sofia T. (2018), indica
que la disposicion y apariencia del ambiente debe satisfacer las necesidades
basicas de cada nifio, y dicha disposicion debe permitir un disefio flexible en dicho
ambiente. Los espacios deben estar correctamente disefiados, respondiendo a las
caracteristicas y necesidades que estos nifios tienen y requieren para poder

desarrollar sus actividades favorablemente.
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V. CONCLUSIONES

El area de terapia fisica consta de 10m2, es un ambiente de 4x2.5 m,
siendo este un espacio reducido, en relacién a la variedad de terapias y
mobiliario que se utilizan, teniendo en cuenta que el centro alberga 12
nifos por sesion.

El espacio no es el Optimo, el area se secciona en tres bloques,
utilizandose para la aplicacion de terapias fisicas, sala de espera y
almaceén.

El area de terapia del lenguaje, es un ambiente de 4x3m es decir 12 m2,
el que sirve para atender a 10 nifios y familiares, es un area que no
satisface respecto a la funcién que en él se realiza, teniendo en cuenta,
gue para esta terapia se necesita un ambiente en el cual el nifio
interactle con el terapeuta y las sesiones se dan de manera individual.
No existen muros que delimiten el area de terapia, con la zona de espera,
asi mismo existe interrupcién por el ruido que producen las otras
personas y cambio de temperatura del ambiente.

El area de terapia fisica presenta muros de adobe con revestimiento de
concreto, techos de calaminas metalicas con vigas de madera, presencia
de una

ventana, falso piso de concreto, condiciones que no permiten lograr el
confort que se espera en este espacio de trabajo

El espacio destinado a terapia de lenguaje presenta muros de adobe que
no tiene buen acabado, parte de la zona de terapia, cuenta con falso piso
de concreto y otra parte es de gravilla, la cubierta es de palos de madera
con costalillo, siendo un area parcialmente cubierta, la cual no garantiza
el confort adecuado para el trabajo con los nifios.

El centro de terapia no cuenta con el espacio adecuado, provocando una
ruptura de la relacion del usuario y su percepcion del espacio, por lo que
cada nifio, reconoce las formas y alturas, o encuentra cierto indicio
cuando llega a un espacio, esa emocién provoca un interés, o una
preferencia menos afectuosa por ciertos espacios.

El proceso de aprendizaje se basa mayormente en técnicas visuales, el

espacio destinado a la terapia de lenguaje, contiene elementos
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distractores, como lo son areas que no tienen techo, con vistas a un
vecindario rastico, ocasionando cambios de temperatura a causa de una
cubierta insuficiente para la proteccién de los usuarios, generando una

experiencia visual negativa.

La sala de espera no esté aislada, percibiendo mucho ruido, generando
un bajo nivel de concentracion en el nifio, quien posee un sistema
auditivo mas desarrollado y que le genera dificultades en su proceso de

concentracion.

Las texturas de los materiales que estructuran y usan en los ambientes,
comprenden una configuracién sensorial en los nifios, las areas de
terapias no cuentan con un tratamiento que permita redescubrir por parte
del usuario la importancia de los materiales al llegar a un espacio, que
provoca una ruptura de la relacion del usuario y su area de trabajo, no

permitiéndole crear experiencias nuevas, a través de los sentidos.

La densidad, temperatura que tienen o proporcionan los materiales al
espacio, se relacionada a las sensaciones ligadas a la comodidad y
confort, los ambientes de terapias cuentan con muros enlucidos
incorrectamente y otros sin enlucir, pisos de concreto, techos de calamina
metalica, los cuales no contribuyen en garantizar un ambiente calido,
fresco, logrando que el nifio tenga un recuerdo negativo, durante su

experiencia sensorial en el espacio.

El aroma en un espacio tiene el poder de crear una conexion emocional,
entre el ambiente y usuario, las areas de terapia tanto fisica como de
lenguaje, no cuentan con tratamiento adecuado, en relacion al flujo de
aire dentro del mismo, presencia de materiales rusticos, areas expuestas

y sin tratamiento, logrando una experiencia olfativa negativa en los nifios

No tiene areas verdes o tratamiento paisajistico, que proporcione
estimulos, sensaciones agradables y terapéuticas en los nifios con SD.

Los ambientes de terapias carecen de criterios que permitan un
adecuado manejo de la proporcién espacial, ocasionando un descontrol

en el manejo de zonas como el almacén y sala de espera, provocando
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un cruce de funciones que interfiere en el desarrollo de las terapias de
los nifios con SD.

El color es un elemento portador de expresion, sensaciones y emociones
gue influye en como nos sentimos en el espacio, por ello es necesario
estudiar su aplicacién en cada ambiente.

No cuentan con un adecuado manejo del color en todos sus ambientes,
teniendo espacios con material rustico, generando sensaciones
negativas y que no contribuyen en el proceso terapéutico,

El mobiliario no es homogéneo para todos los nifios, porque es producto
de donaciones de diferentes personas, los cuales presentan diferentes
tonalidades, formas y tamafos, sin tener un estudio del color para los
nifos con SD, ello generard un estimulo negativo, ademas de ser un
elemento distractor en el desarrollar sus terapias.

La luz es un medio capaz de activar emociones y sensaciones en el
espectador, lo cual no se ha tomado en cuenta en el centro de terapias.
El ambiente de terapia fisica, no cuenta con un adecuado manejo de la
luz natural dentro de su espacio de trabajo, lo cual no contribuye en el
confort que los nifios necesitan durante sus terapias.

Los espacios terapéuticos que el centro presenta, no cuentan con un
adecuado manejo de las texturas, tanto en sus acabados como en los
mobiliarios que presentan, los cuales no aportan favorablemente al
reconocimiento del espacio en el cual el nifio se encuentra y no permite
desarrollar el sentido del tacto, lo cual es una caracteristica en los nifios
con SD.

Las texturas son elementos que permiten que el nifio relacione y

comprenda el espacio, lo cual no se da debido a que el local es adaptado.
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VI. RECOMENDACIONES

Los ambientes de terapia fisica necesitan espacios amplios, teniendo en
cuenta las actividades que en €l se desarrollan, debiéndose tomar en cuenta
la relacion que debe considerarse entre el area, aforo y tamafio o cantidad
de mobiliario que se utilice dentro del espacio.

Se debe de manejar una correcta zonificacion entre las zonas de terapia
fisica, sala de espera y almacén, para evitar cruce de funciones y la
circulacion entre ambientes sea mucho mas limpia.

Los ambientes deben estar divididos por tabiques, conectandose hacia un
espacio abierto central que los integre.

Reubicar el aula de terapia de lenguaje, para modificar la arquitectura del
centro en beneficio de los usuarios.

Los ambientes de terapia de lenguaje, deben tener un aislamiento del ruido
exterior manteniendo la privacidad para que puedan interactuar el paciente
y el terapista.

La zona de terapia de lenguaje, debe mantener un mejor control acustico
interno, utilizar ventanas bajas que permitan contar con buenas visuales a
espacios agradables, garantizando un ambiente mas calmado y 6ptimo para
el trabajo.

El area del lenguaje debe estar modulada evitando elementos distractores

como la zona de espera o circulacion.

El centro de terapias debe considerar un control del ruido, visuales en sus
aulas de terapias fisicas y lenguaje, planteando un jardin sensorial como
elemento central, el cual ordene y delimite las zonas.

Los ambientes terapéuticos, deben ser dinamicos, proporcionados,
permitiendo componer un espacio 6ptimo, armonioso y con fluidez espacial,
dentro del ambiente y circulaciones, que favorezcan un adecuado desarrollo

de las distintas actividades que se realicen, como parte de su terapia.

Como parte fundamental para el mejor manejo de control del ruido, asi como
de visuales, se recomienda plantear un jardin sensorial como elemento

central, el cual ordene y delimite las zonas.
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El jardin sensorial, debe incluir plantas arométicas, tales como la manzanilla,
lavanda, eucalipto, girasoles, que permiten crear escenarios agradables que
estimulan y contribuyen durante todo el proceso terapéutico.

Los materiales que se deben utilizar en los revestimientos, tanto en muros
pisos y texturas deben ser colchonetas tipo foam, pisos de goma eva, 0
similares para permitir el desarrollo y mejora del sentido del tacto, vista,
permitiendo que sientan y se conecten con los espacios, con seguridad.

Se recomienda hacer uso de ventanas bajas, altas y cenitales, que permitan
generar una ventilacion cruzada, logrando asi un mejor manejo de la
temperatura en el espacio de terapia fisica, teniendo en cuenta que es un

area en el cual hay mayor desplazamiento y concentracion de personas.

El uso de drywall o tabiqueria para los muros que delimiten las aulas de
terapia fisica y de lenguaje, deben estar revestidos con un material liso que
permita la percepcion de la delimitacion del espacio.

Usar una composicion entre colores primarios y neutros, siendo el color
blanco, el predominante, llegando a conformar 80% del total, aplicado en
muros, cielos rasos, para el manejo de colores primarios como rojo,
magenta, amarillo, es recomendable en detalles de mobiliarios como
accesorios de trabajo, representando el 20% del total.

El uso de mobiliarios ergonémicos, dinamicos e interactivos, deben
adaptarse a cada nifio, segun la edad y condicidbn que presentan, estos
deben de ser de materiales que no signifiguen dafo para los nifios y tener

colores fuertes, que puedan distraer al nifio durante su proceso terapéutico.

Los espacios de terapias, deben mantener un equilibrio en la temperatura
del ambiente, a través de espacios iluminados, haciendo uso de luz natural
o luz artificial controlada, llegando en ambos casos a una luz blanca, la cual
crea entornos dindamicos, que incentivan el trabajo terapéutico,

concentracion y confort visual.

Utilizar texturas lisas, rugosas, que permitan identificar los espacios a través

de estas, generando estimulos que contribuyan con el proceso terapéutico.
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ANEXOS

Anexo 01: Cuadro Resumen

Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Alto

Trujillo - barrio 4D, 2023

Deficiente Diseno Espacial [Deficientes condiciones de |Infraestructura Falta de criterios de disefio
de ambientes para la |confort para el desarrollo inadecuada que [y composicion, que
PROBLEMATICA realizacion de terapias |de terapias para nifios con (contribuya en el proceso de permitan configurar un

para nifos con sindrome [sindrome de Down.

mejora de las terapias en |espacio sensorial,

de Down. ninos con sindrome de |confortable y sobre todo
Down de bajos recursos |[que contribuya en el
econ6émicos. proceso de las terapias de
estos ninos.
PROBLEMA DE ¢Qué lineamientos de la arquitectura sensorial benefician al centro de rehabilitacién para nifios con
INVESTIGACION Sindrome de Down, Alto Trujillo, barrio 4D, 2023?

OBJETIVO GENERAL

Identificar los lineamientos de la arquitectura sensorial en centro de rehabilitacién para nifios con
Sindrome de Down, Alto Trujillo- barrio 4D, 2023.

INTERROGANTE DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Cual son las caracteristicas fisico-espacial que cuenta el centro de terapias
fisica y lenguaje para nifios con sindrome de Down en el Alto Trujillo — Barrio
4D?

Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y

lenguaje para nifos con Sindrome de Down en el Alto Trujillo-barrio 4D

¢ Cual es la experiencia perceptual del usuario en relacién a las condiciones
de confort para el disefio del centro de terapias fisica y lenguaje en el Sector
Alto Trujillo — Barrio 4D?

Analizar la experiencia perceptual de los nifios con Sindrome de Down en
el centro de terapia fisica y lenguaje en el Alto Trujillo-barrio 4D

¢Que importancia tiene la arquitectura sensorial en el proceso de terapias
de los nifios con sindrome de Down de bajos recursos en el centro de
terapias fisica y lenguaje en el Alto Trujillo — Barrio 4D?

Determinar la importancia que tiene la arquitectura sensorial, en el centro
de terapia fisica y lenguaje en el Alto Trujillo-barrio 4D

¢Cuales son los elementos necesarios para implementar una arquitectura
sensorial en el centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome
de Down en el Alto Trujillo-barrio 4D?

Determinar los elementos necesarios para implementar una arquitectura
sensorial en el centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome
de Down en el Alto Trujillo-barrio 4D.




Anexo 02: Matriz de Categorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CEsArR VaLLEID

Problema General

#0ué lineamientos de la Arguitectura
Sensorial mejoraran el Centro de
rehabilitacidn  para  niflos  con
Sindrome de Down, secior Alto
Trujillo — barrio 40, 2022F

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Objetive General

Identificar los lineamientos de la Arguitectura Sensorial en Centro de
rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujille
— Barrio 40, 2022

Objetives especificos:

Objetive especifico 1

Establecer las caracieristicas fisico-espaciales del centro de terapia
fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el sector Alto
Trujille - barrio 40

Objetiva especifico 2

Analizar la experiencia percepiual de los nifios con Sindrome de
Down en &l centro de terapia fisica y lenguaje en al sector Alto Trujille
— barrio 40.

Objetive especifico 3

Determinar la imporancia que tiene la arquitectura sensonal, en el
cantro da terapia fisica y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 40

Objetivo especifica 4

Detarminar los elementos necesarios para implementar una
Arguitectura Sensorial en el centro de terapia fisica y lenguaje para
nifos con sindrome de Down en el sector Alto Trujille — barrio 40.

Variable 1: Lineamientos de la arquitectura sensorial

Titule: Lineamientos de Arguitectura Sensorial en cenfro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Autores: Anhuaman Martinez Jean Carlos, Tormes Buins Carlos Josue

Escala de
Dimensiones Indicadores Meibn
Maierial en Pisos Mominal
Materiales Maiesial en Cobertura Nominal
Matefial en Muros Nominal
Fonma Mominal
Percepcidn Coodor Mominal
Textura Mominal
Conforf Térmico Mominal
Coonkort Confort Sonora Mominal
Confort Luminico MNominal

Variable 2: Centro de rehabilitacién para nifios con Sindrome de Down

Escala de
Dimensiones Indicadores ficidn
Sistema constructivo Mominal
Servicios basicos Mominal
Infraestructura Relacion con su contexto Mominal
Influencia de las Areas verdes Mominal
Proporcidn espacial Mominal
Ambientes Mimeros de ambientes Ordinal
Organizaciin espacial Mominal
Areas de recreacion Mominal
Tipo de Mobiliario Ordinal
Actividades por ambientes Ordinal
Funcionalidad

Relzcion funcional por ambientes

Mominal




ANEXO 03: Carta de Presentacion
CARTA DE PRESENTACION

Sr: Arg. Cristhian Yanavilca Anticona

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.
Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo
y, asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela
de Arquitectura de la UCV, en la sede de TRUJILLO, deseo validar los
instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria para

poder realizar el Desarrollo del Proyecto de Investigacion de IX ciclo.

El titulo de la investigacion es: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en
centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto
Trujillo — barrio 4D, 2022

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de comercio y

negocios internacionales.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:
Enfoque CUALITATIVO:

v Carta de presentacion.

v Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
v Matriz de operacionalizacion de las variables.

v Matriz de consistencia

v Certificado de validez de contenido de los instrumentos que
miden las variables y dimensiones.

v Protocolo de evaluacion del instrumento
Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion, me

despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a
la presente

Atentamente:

Torres Burgos Carlos Josue Anhuaman Martinez Jean Carlos
DNI: 70543266 DNI: 72980530



Definicion conceptual de la variable y sus dimensiones

Variable: Lineamientos de la Arquitectura Sensorial
“‘Es aquella que busca el vinculo entre los diferentes sentidos, logrando
producir un estimulo con el espacio, haciendo usos de técnicas que permitan
generar una armonia entre los ambientes, complementandose con los
diferentes componentes, como son las texturas, colores, dimensiones,
iluminacién, ventilacién, percepcion, conexion entre espacios, entre otros,
que permitan generar una relacion entre el usuario y el espacio, teniendo

como anexo a los sentidos”. (Cristina Rodriguez Ares, 2012)

Dimensiones de variable:

Materiales

N

Percepcion

Confort

w

I. Variable: Centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down
“Un centro de rehabilitacion es un lugar en el cual se ofrece uno o mas
terapias en las instalaciones, para ayudar a una persona a restaurar la

funcidn después de una enfermedad o lesion “(NARIC, 2012).

Dimensiones de variable:

1. Infraestructura
2. Ambientes

3. Funcionalidad



ANEXO 04: Matriz de validacién de juicio de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION MEDIANTE JUICIOS DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del especialista Cargo e institucion donde labora Nombre del instrumento Autor(es) del instrumento
Arg. Cristhian Yanavilca Anticona Docente de la universidad César Encuesta — parte A Anhuaman Martinez Jean Carlos
Vallejo Torres Burgos Carlos Josue
Titulo del estudio: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

DATOS GNERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque un aspa (x) de acuerdo con la siguiente calificacién: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel), criterios de
validez propuesto.

Opciones de Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
Categoria Subcategoria |Indicadores items respuesta
1 /2 3|4 1/2 |3 (4 (1|2 3 4|1 |2 |3 |4
Material Considera que el material usado en los
Lineami |Materiales en Muros revestimientos de los muros llega a influir X X X X
en el proceso de terapias de nifios con
entos Sindrome de Down
de Forma Las formas de los ambientes ayudan al Totalmente
Arquite desarrollo sensorial de los nifios con en X X X X
ctura Sindrome Down desacuerdo
Sensori Color Esta de acuerdo que el uso de colores en
al |OE ambientes genera estimulqs en los | Desacuerdo X X X X
nifos al momento de realizar sus
Percepcion actividades Ni de
Textura Esta de acuerdot’que eluso d.ellas texturas acuerdo, ni
generla un estlrrlulo p05|t[vo en las desacuerdo X X X X
terapias de los niflos con Sindrome de
Down
Considera que los ambientes deben De acuerdo
Confort contar con una temperatura adecuada X X X X
Térmico




Confort

para un buen desarrolla de las sesiones | Totalmente
de terapia de acuerdo

Confort
Acustico

Que tan de acuerdo estd usted con el
control de ruido entre los ambientes de X X
juego y terapias para nifios con Sindrome
de Down

Confort
Luminico

Considera que los espacios internos en el
centro de terapias deben de tener mayor X X
entrada de luz para el desarrollo de sus
actividades

Opinién de aplicabilidad:

Observaciones:

Procede su aplicacion

Procede su aplicacidn previo levantamiento de observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

Observaciones

Trujillo, ..52. de “55/ 505

ﬂ
=

18216501

942840327

Lugar y fecha

DNI Firmay sello del experto

Teléfono




ANEXO 05: Matriz de validacién de juicio de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION MEDIANTE JUICIOS DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del especialista

Cargo e institucidon donde labora

Nombre del instrumento

Autor(es) del instrumento

Arg. Cristhian Yanavilca Anticona

Docente de la universidad César
Vallejo

Encuesta — parte B

Anhuaman Martinez Jean Carlos
Torres Burgos Carlos Josue

Titulo del estudio: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

DATOS GNERALES:

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque un aspa (x) de acuerdo con la siguiente calificacidn: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel), criterios de

validez propuesto.

Opcionesde | Suficiencia Claridad Coherencia |Relevancia
Categoria Subcategoria Indicadores items respuesta
12 3 4 2134|1123 4/11(2|3 4
Relacidén con |Considera correctala ubicacion del centro de
Centro su contexto [rehabilitacidn para nifios con Sindrome de Down X X X X
de Infraestructura Influencia de |[cudl es su opinidn con respecto a la influencia
rehabilit las Areas pedagdgica de las areas verdes en centros de |Totalmente en X X X X
acién verdes rehabilitacion para nifios con Sindrome Down desacuerdo
para Que tan de acuerdo estd usted con respecto a que
nifios  |Ambientes Proporcién  |la proporcion de ambientes influye en el desarrollo Desacuerdo X X X X
con espacial de las actividades de los nifios con Sindrome de )
Sindrom Down N! de acuerdo,
ni desacuerdo
ede Que tan de acuerdo esta usted en que el mobiliario
Down Tipo de utilizado en la estimulacidn psicomotriz tenga De acuerdo X X X X
Mobiliario ~ [textura
Actividades [Considera que el disefio de los ambientes de Totalmente de
Funcionalidad por terapias debe permitir la interaccion del usuario con acuerdo X X X X
ambientes [la actividad que va a realizar




Relacién Cual es el nivel de importancia que usted cree que
funcional por [tenga el aspecto funcional en la rehabilitacion de los X
ambientes  |nifios con Sindrome de Down

Opinién de aplicabilidad:

Procede su aplicacion

Procede su aplicacidn previo levantamiento de observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion
Observaciones:

Observaciones
.-C- I
Trujillo, ..22. de febrero 2023 18216501
942840327
Lugar y fecha DNI Firmay sello del experto Teléfono




ANEXO 06: Matriz de validacién de juicio de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION MEDIANTE JUICIOS DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del especialista Cargo e institucion donde labora Nombre del instrumento Autor(es) del instrumento
Arg. Cristhian Yanavilca Anticona Docente de la universidad César Entrevista Anhuaman Martinez Jean Carlos
Vallejo Torres Burgos Carlos Josue
Titulo del estudio: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

DATOS GNERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque un aspa (x) de acuerdo con la siguiente calificacién: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel), criterios de
validez propuesto.

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

112 3|4 (1 (23 |4 |1 (2 |3 |4 |1 2 |3 |4

Categoria Subcategoria Indicadores items

Material en ¢ Las texturas de los pisos estimulan a los nifios al

Lineami |Materiales Pisos momento de realizar sus actividades? X X X X
entos Material en ¢ Considera usted que el material usado en las
de Coberturas coberturas influye en el desarrollo de terapias de X X X X
Arquitec nifios con Sindrome Down?
tura Material en ¢ Es posible estimular los sentidos de los nifios con
Sensoria Muros Sindrome de Down a través de los acabados de un X X X X
| ambiente??
éConsidera que la motricidad se puede desarrollar
mejor en ambientes con formas flexibles? X X X X
Forma ¢Coémo la forma arquitectdnica y sus caracteristicas

de disefio pueden transmitir emociones en los
nifios con Sindrome de Down?
Percepcion

Color ¢Considera que el uso de color en los acabados
puede ayudar al desarrollo de las actividades de los X X X X
nifios?




Textura

¢ Los acabados de un ambiente influyen en los
estimulos de los nifios con Sindrome Down?

éConsidera que la temperatura de un ambiente

Confort terapéutico es fundamental en el desarrollo de sus
Térmico actividades?
Confort - :
¢Los sonidos pueden afectar el comportamiento
Confort durante una sesion de terapia en las personas con
Acustico sindrome Down?
¢ En los espacios de estimulacién la luz natural
Confort ayuda al desarrollo de las terapias?
Luminico
Centro
de
rehabilit
i L éComo la proporcion espacial influyen en la
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Anexo 08: Guia de entrevista 01

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 01
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Determinar la importancia que tiene la arquitectura sensorial, en el centro de terapia fisica
y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria ;: Materiales

Indicador : Material en Pisos

éLas texturas de los pisos estimulan a los niflos al momento de realizar sus actividades?

Entrevistado 01 Entrevistado 02 Entrevistado 03

Psic6loga Sumiko Vasquez Psicélogo Jean Nassi Fisioterapista Pedro Rojas
Fukumoto Ascote Veliz

Respuesta: Respuesta: Respuesta:

Depende de la etapa en la que se
se recomienda el uso de pisos |el hecho de tener pisos acolchonado, |encuentre el nifio, por ello por
acolchonados, por el motivo que las [favorece en el proceso de trabajo con |ejemplo es més estimulante la textura

actividades que se realizan son juegos |nifios con Sindrome de Down, que se utilice en los pisos en nifios que
en piso. porque permite tener un area de estan haciendo bipedestacion, es decir
trabajo mas seguro y cémodo. practicando la marcha, por lo cual se

necesita un piso acolchonado, que no
sea ni tan blando, ni tan duro, para
garantizar una mejor estabilidad y a la
vez proteccion, teniendo en cuenta
que los nifios con Sindrome de Down
tienen hipotonia.

Interpretacion:

Segun los especialistas consideran importante tener pisos acolchonado, favorece en
el proceso de trabajo con nifios con Sindrome de Down, por ejemplo es mas
estimulante la textura que se utilice en los pisos en nifios que estan haciendo
bipedestacién, es decir practicando la marcha, lo cual concuerda con lo afirmado por
Duefas, J. (2021), quien indica que el uso de colchonetas de suelo permite desarrollar
su bienestar fisico, ademas depende de la actividad que desarrolle en las terapias, por
ello se deduce que el piso de los ambientes deben de contar con una proteccién, para
asi garantizar la seguridad de los nifios y sobre todo brindarles la confianza en el
proceso de trabajo, teniendo en cuenta las caracteristicas fisiol6gicas que estos nifios
tienen

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 09: Guia de entrevista 02

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 02
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Determinar la importancia que tiene la arquitectura sensorial, en el centro de terapia fisica
y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria ;: Materiales

Indicador : Material en cobertura

éConsidera usted que el material usado en las coberturas influye en el desarrollo de terapias de nifios
con Sindrome Down?

Entrevistado 01 Entrevistado 02
Arquitecto.Erick Giancarlo Alvarez Vargas Arquitecta Ingry Paz
Respuesta: Respuesta:

el espacio debe ser los mas limpio posible |Cada material usado en las coberturas

en cuanto a visuales, recordando que los contribuira en el confort del ambiente mismo,
nifios con Sindrome de Down que son asi como el tratamiento que se le dé, logra
muchos mas perceptibles frente a [COMPONEr sensaciones distintas como
visuales, ellos dependeran del estado del almplltud lo cual se consigue mediante techos
material de la cobertura que se use en un altos.

espacio de terapias para los nifios

Interpretacién:

Segun los especialistas, el espacio debe ser los méas limpio posible en cuanto a
visuales, recordando que los nifios con Sindrome de Down que son muchos mas
perceptibles frente a visuales, ellos dependeran del estado del material de la cobertura
gue se use en un espacio de terapias para los nifios, lo cual concuerda con lo afirmado
por Quesada-Chaves, M. J. (2019). Quien indica que las coberturas con altura permiten
la reflexién de la luz mejorando la iluminacion y uniformidad luminica del aula, lo que
repercute directamente en el confort y en el proceso de ensefianza de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 10: Guia de entrevista 03

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 03
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Determinar la importancia que tiene la arquitectura sensorial, en el centro de terapia fisica
y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria ;: Materiales

Indicador : Material en Muros

¢Es posible estimular los sentidos de los nifios con Sindrome de Down a través de los acabados de un
ambiente??

Entrevistado 01 Entrevistado 02
Sumiko Vasquez Fukumoto Jean Nassi Ascote
Respuesta: Respuesta:

cada material o elemento que se use en las [Se debe hacer un correcto uso en los
paredes o muros dentro de los ambientes de (elementos que contengan las paredes
trabajo permitira direccionar e interpretar [d€ntro del area de trabajo, ya que ello
la actividad o el espacio en el que se g?g&g':ﬁeoéfrggrlvi Iozrglgcr)]?e?]%r:ar eior
encuentren, ya que los nifios con Sindrome el espacio P J
de Down se comunican mediante figuras o '

elementos que los orienten en entender los
que los rodea.

Interpretacién:

Segun los especialistas consideran que los nifios con Sindrome de Down son muy
comunicativos, una manera de ellos es que los muros de se coloquen algunas figuras que
permitan interpretar el espacio, asi mismo es recomendable que los muros tengan un material
liso con el fin de evitar lesiones, debido que los nifios juegan y se apoyan en los muros, lo
cual concuerda con lo afirmado por Blanca Delia A.A. (2021), cada material brinda diferentes
sensaciones perceptivas, permitiendo generar un cambio sensorial teniendo un cambio de
textura, por lo cual el material permite expresar la esencia del espacio, por ello se concluye
gue los muros llegan a estimular la manera de comunicarse los nifios con Sindrome de Down,
esto facilita la comunicacion con otras personas relacionando esos dibujos con alguna
actividad que ellos realizan

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 11: Guia de entrevista 04
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 04
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Analizar la experiencia perceptual de los nifios con Sindrome de Down en el centro de
terapia fisica y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Percepcién

Indicadores : forma, color y textura

éConsidera que la motricidad se puede desarrollar mejor en ambientes con formas flexibles?

Entrevistado 03
Fisioterapista Pedro Rojas

Entrevistado 02
Psicélogo Jean Nassi

Entrevistado 01
Psicologa Sumiko Vésquez

para poder tener un trabajo

Fukumoto Ascote Veliz

Respuesta: Respuesta: Respuesta:

se recomienda  tener (Se tiene que tener ambientes [Los ambientes deben ser
ambientes amplios que [lo suficientemente amplios famplios, que respondan a la

variedad de terapias que se

permitan tener un mejor

manejo del espacio para la realizan con estos nifios,

teniendo en cuenta que sus

idéneo

realizacién de las A ) dinami
actividades que se realiza erapias son dinamicas.
con los nifios

Interpretacién:

Segun los especialistas recomiendan tener ambientes amplios, disefiados y adaptados
de tal manera que permitan crear ambientes amigables y un mejor manejo del espacio,
gue beneficien el desempefio de los nifios con Sindrome de Down en el desarrollo de
las diversas actividades y terapias que ellos realizan, lo cual concuerda con lo afirmado
por Maria Paz M. y Ana Sofia T. (2018), quien indica que la composicion y apariencia
del espacio interior debe satisfacer las necesidades de cada nifio, tal disposicion debe
permitir una fluidez espacial, la misma que estimule su participaciéon, por ello se
concluye que es mas recomendable tener espacios amplios que permitan tener un facil
acceso y movimiento dentro del mismo, permitiendo realizar las distintas terapias con
los nifios de manera mucho mas fluida, teniendo en cuenta que el trabajo que se realiza
con estos nifios implican el uso de mobiliarios y maquinas, teniendo ejercicios que
demandan el uso de todo el espacio.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 12: Guia de entrevista 04
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 04
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Analizar la experiencia perceptual de los nifios con Sindrome de Down en el centro de
terapia fisica y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Percepcién

Indicadores : forma, color y textura

éConsidera que el uso de color en los acabados puede ayudar al desarrollo de las actividades de los
nifios?

Entrevistado 03
Fisioterapista Pedro Rojas
Veliz

Entrevistado 02
Psicélogo Jean Nassi
Ascote

Entrevistado 01
Psicologa Sumiko Vésquez
Fukumoto

Respuesta:
El color es muy importante, ya que

Respuesta:
Es muy importante tener en cuenta el

Respuesta:
El color ayuda e influye mucho en el

de acuerdo al tono que se use puede
influir en el proceso del trabajo que
se realice con los nifios, por ello

uso del color que se aplicara en los
ambientes de trabajo, ya que esto
influye en el nifio, por ello se tiende a

paciente, mas adn si se trata de nifios
con Sindrome de Down, ya que por sus
caracteristicas tienden a distraerse con

recomiendo mas el uso de colores
claros.

utilizar colores claros, tonos suaves.  [facilidad, por ello se recomienda hacer
usos de colores primarios, y en el caso
de bebes se recomienda hacer uso de

tonos marfil y blanco.

Interpretacién:

Segun los especialistas consideran que el color ayuda e influye mucho en el
paciente, mas aun si se trata de nifios con Sindrome de Down, ya que por sus
caracteristicas tienden a distraerse con facilidad, por ello se recomienda hacer
usos de colores primarios, y en el caso de bebes se recomienda hacer uso de
tonos marfil y blanco, lo cual concuerda con lo afirmado por Nazanin Rahimi
(2018) indica que los colores envolventes no solo transmiten un mensaje y un
sentimiento, sino que también tienen una terapia energética, asi mismo, Maria
Paz M. y Ana Sofia T. (2018), quien indica que los colores influyen en el
temperamento y la personalidad, debido a que los colores se enlazan con las
emociones influyendo en su estado de animo y concentracion, por ello se
concluye que el color que se use en los ambientes va ser crucial en la respuesta
gue los nifios tengan en relacién al color o tono que se use en un determinado
ambiente, por ello recomiendan en el caso de los nifios con Sindrome de Down
mas el uso de los colores claros, tenues, para evitar que sea un factor distractor,
debido a las caracteristicas que estos nifios tienen.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 13: Guia de entrevista 04
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 04
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Analizar la experiencia perceptual de los nifios con Sindrome de Down en el centro de
terapia fisica y lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Percepcién

Indicadores : forma, color y textura

¢Los acabados de un ambiente influyen en los estimulos de los nifios con Sindrome Down?

Entrevistado 03
Fisioterapista Pedro Rojas

Entrevistado 02
Psicélogo Jean Nassi

Entrevistado 01
Psicologa Sumiko Vésquez

elementos muy cargados, es decir
no saturarlo con tantos elementos
decorativos, siendo un factor
distractor, debido a que los nifios
con Sindrome de Down tienden a
distraerse con facilidad.

tener elementos interactivos y que a
Su vez protejan, para garantizar la
seguridad de los nifios, por ejemplo,
en los muros, para no tener un
elemento tan rigido, las esquinas de
las columnas, entre otras, asi mismo

Fukumoto Ascote Veliz
Respuesta: Respuesta: Respuesta:
El ambiente no debe de tener |Consideraque losambientes debende [Considera que los nifios con Sindrome

de Down son muy comunicativos, asi
que se trata de tener elementos
necesarios que no distraigan al nifio, en
el proceso de terapia, por ello se
recomienda tener la presencia de
espejos, los cuales si ayudan al nifio a

se suele tener espejos, que ayudan en [estimular su confianza en la terapia.

el proceso de terapias.

Interpretacién:

Segun los especialistas consideran que los nifios con Sindrome de Down suelen
distraerse con facilidad, debido a que exploraran, investigan y experimentan lo que
contiene el espacio, lo cual les ayuda a formar sus bases para el aprendizaje formal,
por ello los ambientes no debe de estar tan saturado con elementos decorativos que
serian un factor distractor, de igual manera ello deben de garantizar la seguridad,
evitando asi golpes, lo cual concuerda con lo afirmado por Blanca Delia A.A. (2021),
la arquitectura se hace fisica a través de los materiales y esta materialidad de las
cosas, a su vez, la encargada de despertarnos curiosidad y animar el mundo que
vivimos, por ello se concluye que los ambiente deben de tener elementos que protejan
y a la vez estimulen al nifio, a mejorar su atencién y concentracion, sin llegar a ser un
factor distractor en el proceso de terapias.

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 14: Guia de entrevista 05
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 05
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Determinar los elementos necesarios para implementar una arquitectura sensorial en el
centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio
4D

Subcategoria : Percepcién

Indicadores : forma

¢Cémo la forma arquitectdnica y sus caracteristicas de disefio pueden transmitir emociones en los
nifios con Sindrome de Down?

Entrevistado 02
Arquitecta Ingry Paz

Entrevistado 01
Arquitecto.Erick Giancarlo Alvarez Vargas

Respuesta: Respuesta:

considera importante la manera como se
proyecta y disefia los espacios, es
fundamental tener en cuenta el tipo de
usuario, por ello en el caso de los nifios
con Sindrome de Down, se busca tener
ambientes amplios y flexibles, con formas
y jugar con las alturas que permiten

La manera de disefar el espacio no solo
de debe estar direccionado en la funcion
que se va a realizar sino también en
conocer al tipo de usuario, mas adn si se
trata de nifios, por lo cual se debe de
generar estimulos en ellos a través de la
composicion volumétrica g4wue se le dé a

los espacios, que permitan generar
amplitud y mejor fluidez dentro del mismo.

componer un espacio dindmico

Interpretacién:

Segun los especialistas consideran importante la manera como se proyecta y disefia
los espacios es fundamental teniendo en cuenta el tipo de usuario, por ello en el caso
de los nifios con Sindrome de Down, se busca tener ambientes amplios y flexibles, con
formas y diferencias de alturas que componen un espacio dindmico, lo cual concuerda
con lo afirmado por Maria Paz M. y Ana Sofia T. (2018), indica que la composicion y
apariencia del espacio interior debe satisfacer las necesidades de cada nifo, tal
disposicién debe permitir una fluidez espacial, por ello se concluye que los espacios
deben estar correctamente diseflados, respondiendo a las caracteristicas y
necesidades gque estos nifios tienen y requieren para poder desarrollar sus actividades
favorablemente.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 15: Guia de entrevista 06

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 06
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y
lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Confort

Indicadores : térmico, acustico y luminico

¢Considera que la temperatura de un ambiente terapéutico es fundamental en el desarrollo de sus
actividades?

Entrevistado 01 Entrevistado 02 Entrevistado 03

Psicologa Sumiko Vasquez Psicologo Jean Nassi Fisioterapista Pedro Rojas
Fukumoto Ascote Veliz

Respuesta: Respuesta: Respuesta:

Se recomienda tener ambientes Lo ideal es tener ambientes [Se recomienda tener ambientes mas
ventilados y frescos para que el nifio |ventilados. frescos, que permitan tener un
pueda tener un buen desempefio ambiente mas comodo para los nifios.

Interpretacién:

Segun los especialistas se recomienda tener ambientes mas frescos, que permitan
tener un ambiente mas comodo para los nifios., lo cual concuerda con lo afirmado por
Jara, P. (2015), quien indica que los principales objetivos en el proceso de disefio de
un espacio, es ofrecer al usuario habitaciones confortables y saludables, por ello se
concluye que los espacios en la cual se trabaje con estos nifios deben ser frescos, que
permitan configurar un espacio mas comodo y confortables.

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 16: Guia de entrevista 06
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 06
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y
lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Confort

Indicadores : térmico, acustico y luminico

¢Los sonidos pueden afectar el comportamiento durante una sesidn de terapia en las personas con
sindrome Down?

Entrevistado 03
Fisioterapista Pedro Rojas
Veliz

Entrevistado 02
Psicologo Jean Nassi
Ascote

Entrevistado 01
Psicologa Sumiko Vasquez
Fukumoto

Respuesta: Respuesta: Respuesta:

El tema de los ruidos depende del
nifio, hay algunos casos donde el nifio
puede tolerar el tema de musicas, y en

Se debe de tener un control del ruido,
ya que esto distrae o perturba al nifio.

Los ruidos influyen mucho en el
desarrollo de las terapias, por ello es
mejor tener un ambiente que aisle el

otros casos necesitan ambientes mas
calmados

ruido externo, para poder tener una
mayor concentracion y lograr que el
nifio se sienta tranquilo.

Interpretacién:

Segun los especialistas consideran que los ruidos influyen mucho en el desarrollo de
las terapias, por ello es mejor tener un ambiente que aislé el ruido externo, para poder
tener una mayor concentracion y lograr que el nifio se sienta tranquilo, lo cual
concuerda con lo afirmado por Montero Rojas, R. (2019). El confort acustico debe tener
un impacto directo positivo en las necesidades de los usuarios, asi como el uso
adecuado de los espacios para el fin que fueron disefiados, por ello se concluye que
hay que tener muy en consideracion el manejo acustico, debido a que el ruido externo
puede generar un estimulo negativo en el nifio y ello no permita que pueda realizar su
terapia

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 17: Guia de entrevista 06
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 06
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Lineamientos de la arquitectura sensorial
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y
lenguaje para nifios con Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Confort

Indicadores : térmico, acustico y luminico

¢ En los espacios de estimulacion la luz natural ayuda al desarrollo de las terapias?

Entrevistado 03
Fisioterapista Pedro Rojas

Entrevistado 02
Psicélogo Jean Nassi

Entrevistado 01
Psicologa Sumiko Vésquez

permite  ambientes  confortables,
evitando tener zonas oscuras, por ello
se usa tanto la iluminacién natural
como artificial, teniendo mayor uso

el caso de tener ventanas amplias,
deberan tener una proteccion, para el
control de la luz, que ingresa, lo cual
no sea un factor negativo en el

Fukumoto Ascote Veliz
Respuesta: Respuesta: Respuesta:
La iluminacion es importante ya que [Se suele hacer uso de luz blancay en [Es mas recomendable, tener

ambientes bien iluminados, lo cual
configura un espacio mas amplio y
coémodo.

en espacios de terapia la luz blanca.  |proceso de terapias.

Interpretacién:

Segun los especialistas la iluminacién es importante, ya que ello permite definir de
alguna forma las caracteristicas del ambiente, por ello se suele hacer uso de luz blanca
y en el caso de tener ventanas amplias, deberan tener una proteccién, que permita
tener un control del ingreso de la luz, manteniendo un espacio confortable, lo cual
concuerda con lo afirmado por Carbajo (2015), las aulas de terapias deben de tener
iluminacion, donde cada habitacion debe tener su propia iluminacién, que no debe
interferir con la luz exterior para evitar el deslumbramiento, por ello se concluye que la
iluminacion juega un rol importante dentro de los espacios, ya que a través de ello
podremos lograr ambientes mas acogedores y confortables, haciendo el uso tanto de
la luz artificial (luz blanca) y la luz natural, generando un equilibrio entre ambas para la
configuracién de un espacio optimo de trabajo, en el desarrollo de las terapias para los
nifios con Sindrome de Down.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 18: Guia de entrevista 07

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRUJILLO FICHA
ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 07
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Resultados: interpretacién y comparacion

Categoria 1 : Centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down
Titulo de la investigacion: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion
para nifios con Sindrome de Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Objetivo: Determinar la importancia que tiene la arquitectura sensorial, en el centro de terapia fisica y
lenguaje en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Subcategoria : Ambientes

Indicadores : percepcion espacial

é¢Cémo la proporcidn espacial influyen en la sensacidon que experimenta el usuario dentro del espacio
arquitecténico?

Entrevistado 01 Entrevistado 02
Arquitecto.Erick Giancarlo Alvarez Vargas Arquitecta Ingry Paz
Respuesta: Respuesta:

Considera importante tener en cuenta la  |La proporcion dentro del disefio genera
proporcién espacial en los ambientes, ya [sensaciones espaciales, que permiten

que los nifios con Sindrome de Down, interactuar al usuario con el espacio

son super sensoriales, cada elemento, ~ [determinado, teniendo en cuenta que los
forma que contengan el espacio, nifios con SD perciben facilmente las cosas
permitiran al nifio comprender e que observan y tocan.

interpretar el espacio en el que se
encuentran

Interpretacién:

Segun los especialistas consideran importante tener en cuenta la proporcién espacial
en los ambientes, ya que los nifios con Sindrome de Down, son super sensoriales,
cada elemento, forma que contengan el espacio, permitiran al niio comprender e
interpretar el espacio en el que se encuentran, lo cual concuerda con lo afirmado por
Méndez, A. J. A. (2019) esta determinado por diversas actividades terapéuticas fisicas
y psicolégicas para maximizar el potencial de desarrollo de un nifio con discapacidad,
por ello se concluye que se debe de generar ambientes dinamicos y amplios que estos
configuren de mejor manera la forma de percibir en estos nifios

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 19: Encuesta dirigida a los familiares directos de los nifios que asisten al
centro de terapias gratuitas en el sector Alto Trujillo — barrio 4D

ENCUESTA

Distrito | | Provincia | | Departamento | |\ ucv

Buen dia, de antemano se agradece su disponibilidad de tiempo, para la respuesta de la presente encuesta, la cual
tiene como finalidad recaudar informacidn para el proyecto de investigacién que se estd desarrollando, el cual
lleva como titulo: Lineamientos de Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacién para nifios con Sindrome de
Down, Sector Alto Trujillo — barrio 4D, 2022

Género ‘ ‘ Femenino ‘ ] Masculino \Edad ‘ civreeenen. ANOS
Parte A: Marque con un “x” la opcidn que crea correspondiente teniendo en cuenta lo siguiente:
1 2 3 4 5
Totalmente en Desacuerdo Ni de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Objetivo: Analizar la experiencia perceptual de los nifios con Sindrome de Down en el centro de terapia fisica y lenguaje en
el sector Alto Trujillo — barrio 4D

Categoria 1: Lineamientos de Arquitectura Sensorial

ITEMS 1 2 3 4 5

1. Considera que el material usado en los revestimientos de los muros llega a influir en
el proceso de terapias de nifios con Sindrome de Down

2. Lasformas de los ambientes ayudan al desarrollo sensorial de los nifios con
Sindrome de Down

3. Estd de acuerdo que el uso de colores en los ambientes genera estimulos en los
nifios al momento de realizar sus actividades

4. Esta de acuerdo que el uso de las texturas genera un estimulo positivo en las
terapias de los nifios con Sindrome de Down

5. Considera que los ambientes deben contar con una temperatura adecuada para un
buen desarrolla de las sesiones de terapia

6. Que tan de acuerdo esta usted con el control de ruido entre los ambientes de juego
y terapias para nifios con Sindrome de Down

7. Considera que los espacios internos en el centro de terapias deben de tener mayor
entrada de luz para el desarrollo de sus actividades

Categoria 2 : Centro de rehabilitacidn para niflos con Sindrome de Down

Obj etivo: Determinar los elementos necesarios para implementar una Arquitectura Sensorial en el centro de terapia fisica y lenguaje para
nifios con sindrome de Down en el sector Alto Truijillo — barrio 4D.

Parte B: Marque con un “x” la opcidn que crea correspondiente

ITEMS 1 2 3 4 5

1. Considera correcta la ubicacidn del centro de rehabilitacion para nifios con
Sindrome de Down

2. cudl es su opinidn con respecto a la influencia pedagdgica de las areas
verdes en centros de rehabilitacion para nifios con Sindrome Down

3. Que tan de acuerdo esta usted con respecto a que la proporcion de
ambientes influye en el desarrollo de las actividades de los nifios con
Sindrome de Down




Que tan de acuerdo esta usted en que el mobiliario utilizado en la
estimulacién psicomotriz tenga textura

Considera que el disefio de los ambientes de terapias debe permitir la
interaccion del usuario con la actividad que va a realizar

Cual es el nivel de importancia que usted cree que tenga el aspecto
funcional en la rehabilitacidn de los nifios con Sindrome de Down

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 20: Ficha de Observaciéon 01

FICHA DE OBSERVACION 01

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO Determinar los elementos necesarios para implementar una Arquitectura Sensorial en el centro de terapia fisica y lenguaje para
Objetivo nifios con sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D.
Distrito Alto Truijillo Categoria Lineamientos de Arquitectura Sensorial
Provincia Trujillo Subcategoria |Materiales
Departamento |La Libertad Indicador Material en Pisos, material en coberturas y tipo de revestimiento en muros

Informacidn acerca de los materiales en pisos, coberturas y tipo de revestimiento en muros del centro de terapias en el barrio 4D, Alto Trujillo

Material en Pisos

Material en Coberturas Tipo de revestimiento en Muros

conservacion

perfecto estado

Criterio Bueno Regular |Malo |No existe [Criterio Bueno [Regular |Malo |No existe [Criterio Bueno |[Regular |Malo | No existe
Acabado X Acabado X Acabado X
Estado de conservacion X Estado de X Estado de X
conservacion onservacion
Mantenimiento X Mantenimiento X Mantenimiento X
Criterio Bueno Regular Malo No existe
Acabado Se observa en un buen estado |Se observa la presencia de pequefias imperfecciones Se observa un mayor deterioro del material en |No cuenta con acabado
de conservacidn, careciendo de puntos especificos, requiriendo un tratamiento
imperfecciones y en buen inmediato
estado de acabados
Estado de Presenta sus materiales en |Presencia de desgaste en sus materiales Perdida del material existente

No presenta

Mantenimiento

Mayor frecuencia de inspeccién
en los materiales presentes

Poca frecuencia de inspeccidn en los materiales presentes

Carece de visitas de inspeccidn

No cuenta con mantenimiento

Conclusiones

Los ambientes en el centro de terapias de Alto Trujillo, barrio 4D, presentan falso pisos, los cuales no, que estan en estado regular, muros enlucidos y pintados y la cobertura que cuentan
en el drea de terapia fisica es de calamina metalica, mientras que en la parte posterior en la cual se ubica la zona de terapia de lenguajes cuenta con falso piso y techo con telas, lo cual no
configura un espacio que con caracteristicas que brinden un confort adecuado a los nifios que realizan sus terapias.

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 21: Ficha de Observaciéon 02

FICHA DE OBSERVACION 02

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y lenguaje para nifios con

Objetivo Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D
Distrito Alto Trujillo Categoria Centro de rehabilitacién para nifios con Sindrome de Down
Provincia Trujillo Subcategoria Infraestructura
Departamento |La Libertad Indicador Sistema constructivo

Informacidn acerca del sistema constructivo del centro de terapias en el barrio 4D, Alto Trujillo

Sistema constructivo

Criterio Regular Malo
Durabilidad X
Estado de conservacion X
Mantenimiento X
Criterio Bueno Regular Malo
Durabilidad Materiales con mayor resistencia y con |Materiales con menor resistencia y con capacidad minima de |[Materiales con baja resistencia sin capacidad de durar
capacidad de durar mayor tiempo. durar mayor tiempo. mayor tiempo.
Estado de Presenta sus materiales en perfecto estado |Presencia de desgaste en sus materiales Perdida del material existente

conservacion

Mantenimiento

Mayor frecuencia de inspeccién en los
materiales presentes

Poca frecuencia de inspeccién en los materiales presentes

Carece de visitas de inspeccion

Conclusiones

El centro de terapias cuenta con dos areas, siendo la primera de terapia fisica, la cual cuenta con techos de calamina metadlica y vigas de madera, mientras que el area de terapia de
lenguaje tiene como cubierta una estructura de palos de madera cubierto con costales, paredes de adobe artesanal, lo cual no garantizan una seguridad y confort al local

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 22: Ficha de Observacion 04

FICHA DE OBSERVACION 04

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y lenguaje para nifios

Objetivo con Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D
Distrito Alto Truijillo Categoria Centro de rehabilitacién para nifios con Sindrome de Down
Provincia Trujillo Subcategoria Ambientes
Departamento |La Libertad Indicador Proporcién espacial

Informacidn acerca de la proporcion espacial que tiene el centro de terapias en el barrio 4D, Alto Trujillo

Proporcion espacial

Criterio Descripcion Criterio Descripcion Criterio Descripcion
Largo 4 m Largo 4 m Largo 4 m

Ancho 2.5m Ancho 3 m Ancho 5m

Alto 2.8 m Alto 2.8 m Alto

Conclusiones

se puede apreciar espacios que de acuerdo a la funcién y aforo no son 6ptimos, teniendo que seccionar el area para mas de una funcion dentro de la
misma, tal es el caso del area de terapia fisica, en la cual el area no solo funciona como espacio terapéutico, sino que a la vez se genera una pequefia sala
de espera asi como el almacenamiento del material de trabajo, asi mismo el area de terapia de lenguaje es un area expuesta lo cual no permite tenber un
espacio que permita la concentracion que se necesita para este tipo de terapia.

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 23: Ficha de Observacion 05

FICHA DE OBSERVACION 05

Establecer las caracteristicas fisica-espaciales del centro de terapia fisica y lenguaje para nifios
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Objetivo con Sindrome de Down en el sector Alto Trujillo — barrio 4D
Distrito Alto Trujillo Categoria Centro de rehabilitacién para nifios con Sindrome de Down
Provincia Trujillo Subcategoria Funcionalidad
Departamento |La Libertad Indicador Tipo de Mobiliario

Informacidn acerca del mobiliario que cuenta el centro de terapias en el barrio 4D, Alto Trujillo

Mobiliario tipo 2

Mobiliario tipo 1

Mobiliario tipo 3

Criterio Malo Malo (Criterio Bueno |[Regular |Malo
Acabado Acabado Acabado
Estado de conservacion Estado de Estado de X
conservacion conservacion
Mantenimiento X X
Definicion
Criterio Bueno Regular Malo
Acabado Se observa en un buen estado de conservacidén, [Se observa la presencia de pequefias [Se observa un mayor deterioro del material en puntos
careciendo de imperfecciones y en buen estado de [imperfecciones especificos, requiriendo un tratamiento inmediato
acabados
Estado de Presenta sus materiales en perfecto estado Presencia de desgaste en sus materiales Perdida del material existente

conservacion

Mantenimiento

Mayor frecuencia de inspeccién en los materiales
presentes

Poca frecuencia de inspeccién en los materiales

presentes

Carece de visitas de inspeccién

Conclusiones

Cuentan con mobiliario basico para desarrollar sus actividades, en estado regular, contando con sillas de plastico y madera, colchonetas, pisos de microporoso o goma
eva, una mesa pequefia para el desarrollo de terapia de lenguaje.




TABLA N°01: Cuadro de asignacion de categoria

Primera Categoria Lineamientos de la arquitectura
sensorial
Segunda Categoria Centro de rehabilitacion para nifios
con
Sindrome de Down

Fuente: Elaboracion Propia

TABLA N°02:Cuadro de asignacion de sub categoria

CATEGORIA SUB CATEGORIA
Materiales
Lineamientos de la arquitectura
sensorial y

Percepcion

Confort

Infraestructura

Centro de rehabilitacion para nifios con
Sindrome de Down ,
Ambientes

Funcionalidad

Fuente: Elaboracion Propia



TABLA N°03:Participantes

Especialista y/o

Profesién Experiencia
usuarios
Erick Giancarlo Arquitecto Disefio de colegios
Alvarez Vargas
Arq. Ingry Paz Arquitecto Disefio de colegios

Sumiko Vasquez

Licenciado en
Fukumoto

Experiencia en niflos
con habilidades

Psicologo especiales
Experiencia en nifios y
. . . adolescentes con
Jean Nassi Licenciado en . ;
Psic6l0a0 habilidades especiales
Ascate 9

Pedro Rojas Veliz Licenciado en

fisioterapia

En niflos con
habilidades especiales

Fuente: Elaboracion Propia

TABLA N°04:Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnicas

Instrumentos

Entrevista

Guia de entrevista

Observacion

Fichas de Observacion

Cuestionario

Encuesta

Fuente: Elaboracién Propia



Figura N°01:
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Figura N°02:
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Figura N°03: Aplicacion de instrumentos

Figura N°04: Aplicacion de instrumentos




Figura N°05: Aplicacion de instrumentos

Figura N°06: Uso de color blanco y rosa en la fachada




Figura N°07: Uso de color blanco en los ambientes interiores
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Figura N°08: Cobertura en el area de terapia fisica




Figura N°09: Cobertura en el area de terapia de lenguaje

Figura N°10: Proporcion espacial

SALA DE ESPERA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, TEJADA MEJIA MARIA TERESA, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Lineamientos de
Arquitectura Sensorial en centro de rehabilitacion para nifios con Sindrome de Down, Alto
Trujillo — barrio 4D, 2023", cuyos autores son ANHUAMAN MARTINEZ JEAN CARLOS,
TORRES BURGOS CARLOS JOSUE, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 5.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 15 de Junio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
TEJADA MEJIA MARIA TERESA Firmado electrénicamente
DNI: 18182956 por: MTEJADA el 04-07-
ORCID: 0000-0002-9582-9692 2023 12:03:37

Cddigo documento Trilce: TRI - 0544610

oo INVESTIGA
.m.' ucv




