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X. Resumen

     La presente investigación planteo el objetivo de determinar de qué manera 

influye el Programa Pensión 65 en la calidad de vida de los usuarios de la provincia de 

Chupaca 2020 – 2021. Para ello se aplicó el diseño de la investigación fue no 

experimental por que no se manipulara variables. Siendo un estudio descriptivo, con 

corte transversal se realizó en un tiempo determinado (2020-2021). Como hipótesis 

formulamos: El Programa Pensión 65 influye en la calidad de vida de los de los 

usuarios en la provincia de Chupaca. La población que estudiamos estuvo compuesta 

por 1638 usuarios de la Provincia de Chupaca – Junín 2020 – 2021, y una muestra de 

287 usuarios por criterio de exclusión e inclusión. Utilizamos la encuesta como técnica 

luego dos instrumentos, dos cuestionarios: primero dicotómica para Programa P65, 

segundo con escala de varias contestaciones politómica para calidad de vida.  

En nuestros resultados llegamos a la conclusión, que la variable Pensión 65 influye en 

el bienestar de vida a través de la seguridad económica en los usuarios pertenecientes 

a la provincia de Chupaca – Junín 2020 - 2021 se presenta que el grado de 

significatividad, p <0.05 y coeficiente Rho de Spearman = 0,660 con una varianza del 

Programa P65 y bienestar de vida con una influencia en 0,01%. 

Palabras clave: Programa, Pensión 65, bienestar de vida, usuarios. 



xiv 

XI. Abstract

This research aims to determine how the Pensión 65 Program influences the quality of 

life of users in the province of Chupaca 2020 - 2021. For this purpose, the research 

design was non-experimental because it was not manipulated. variables. Being a 

descriptive study, with a cross-sectional section, it was carried out in a certain time 

(2020-2021). As a hypothesis we formulate: The Pensión 65 Program influences the 

quality of life of users in the province of Chupaca. The population we studied was made 

up of 1,638 users from the Province of Chupaca – Junín 2020 – 2021, and a sample of 

287 users by exclusion and inclusion criteria. We used the survey as a technique and 

then two instruments, two questionnaires: first dichotomous for Program P65, second 

with a scale of several polytomous answers for quality of life. 

In our results we conclude that the Pensión 65 variable influences the well-being of life 

through economic security in users belonging to the province of Chupaca - Junín 2020 - 

2021, the degree of significance is presented, p <0.05 and Spearman's Rho coefficient 

= 0.660 with a variance of the P65 Program and life well-being with an influence of 

0.01%. 

Keywords: Program, Pension 65, well-being of life, users. 
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XII. Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo determinar como o Programa Pensión 65 influencia a 

qualidade de vida dos usuários da província de Chupaca 2020 - 2021. Para tanto, o 

desenho da pesquisa não foi experimental porque não foram manipuladas. Sendo um 

estudo descritivo, de corte transversal, foi realizado num determinado período de tempo 

(2020-2021). Como hipótese formulamos: O Programa Pensão 65 influencia a 

qualidade de vida dos usuários da província de Chupaca. A população que estudamos 

foi composta por 1.638 usuários da Província de Chupaca – Junín 2020 – 2021, e uma 

amostra de 287 usuários por critérios de exclusão e inclusão. Utilizamos como técnica 

o inquérito e depois dois instrumentos, dois questionários: primeiro dicotómico para o

Programa P65, segundo com uma escala politómica de diversas respostas para 

qualidade de vida. 

Em nossos resultados concluímos que a variável Pensión 65 influencia o bem-estar de 

vida através da segurança econômica em usuários pertencentes à província de 

Chupaca - Junín 2020 - 2021, apresenta-se o grau de significância, p <0,05 e 

coeficiente Rho de Spearman = 0,660 com variância do Programa P65 e bem-estar de 

vida com influência de 0,01%. 

Palavras-chave: Programa, Pensão 65, bem-estar de vida, usuários. 




