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Caracteristicas sociodemograficas
y opciones de tratamiento
farmacoldgico en pacientes con
delirium

Deldhy Nicolds Moya Sdnchez, Doris Darlene
Carmona Herrera, Francisco Javier Cruz
Avifa, Alejandro Salazar Rodriguez

Introduccion. El delirium es comun en entornos
hospitalarios, afectando a pacientes mayores y
con enfermedades médicas graves. Tiene distintos
subtipos motores y puede ser reversible, irreversi-
ble o terminal, dependiendo de las circunstancias.

Método. Se realizé un estudio retrospectivo y
observacional en el Centro Médico Nacional 20
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de Noviembre, utilizando una base de datos re-
copilada entre abril de 2021 y abril de 2022. Se
incluyeron datos administrativos y clinicos de pa-
cientes atendidos en el servicio de Psiquiatria por
delirium, clasificados mediante la escala CAM.

Resultados. Se analizaron 139 pacientes (39%
mujeres, 61% hombres) con una edad media de
67 afnos. La duracién promedio de los sintomas
del delirium fue de aproximadamente seis dias.
La estancia hospitalaria promedio fue de 20 dias.
Se encontraron asociaciones entre el delirium y
factores como sobrepeso (50.39%), hipertensiéon
arterial (63%), lesion renal crénica (29%), antece-
dentes de delirium (24%) y cirugia reciente (73%).
Se observo una mayor asociacion de diabetes me-

llitus, hipertension arterial y lesion renal crénica
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con un mayor riesgo de indice CAM elevado. El
haloperidol fue el tratamiento mas efectivo, utili-
zado en el 84% de los pacientes.

Conclusion. Estos resultados resaltan la impor-
tancia de identificar los factores de riesgo y pro-
porcionar un tratamiento eficaz para el delirium.
La duracion de los sintomas y la estancia hospita-
laria refuerzan la carga que esta condiciéon impone
a los sistemas de atencion médica. Se destaca la
necesidad de abordajes adecuados, incluyendo el
uso de haloperidol, para mejorar los resultados en
pacientes con delirium.
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Trastorno psicdtico agudo
secundario a infeccion por
COVID-19. A propdsito de un caso

Jessica Lizeth Leiva Soto, Marcela Marin
Valdovino, Allison Romero Calderéon

a infeccion por COVID-19 representa una
Lpatologia multiorgdnica grave que, ademas
de las manifestaciones cardiorrespiratorias, afec-
ta la funcion del sistema nervioso central (SNC).

Objetivo. Presentacion de un caso de episodio psi-
cdtico agudo asociado a infeccién por COVID-19.

Descripcion del caso. Se trata paciente femenina
de 51 anos de edad con antecedente de depre-
sion y ansiedad antes tratada con diferentes es-
quemas de medicamentos con irregular apego y
seguimiento; desde hace 3 afios se agregan ideas
delirantes de referencia de dafo y vigilancia,
generando cambio en su comportamiento. Pos-
teriormente refiere infecciéon por COVID-19 el
19.09.2021 y en el mes de octubre de forma pro-
gresiva se agregan sintomas psicoticos caracteri-
zados por alucinaciones auditivas y visuales; se
agregan también ideas delirantes de tipo somati-
co, ademas de insomnio, hiporexia e irritabilidad
con heteroagresividad hacia familiares y vecinos.
Se realiza internamiento en nuestra institucion,
se realizan estudios de laboratorio y neuroima-
gen que muestra cambios inflamatorios y vascu-
lares probablemente post COVID-19; se realiza
ajuste de tratamiento farmacoldgico con progre-
siva remision de sintomas y se decide egreso.

Conclusiones. Es probable que la pandemia por
COVID-19 tenga diversas implicaciones en la sa-
lud mental, ya sea por nuevos casos de alteracio-
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