
 

66 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aisyah, S. (2017). Manajemen Nyeri Pada Lansia Dengan Pendekatan Non 

Farmakologi. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah. Vol.2, No. 1 

Alamanda, T.P, dkk. (2018). Anak Perempuan Berusia 14 Tahun dengan Lupus 

Erythematosus Sistemik dengan Nefritis dan Hipertensi Grade 1. Lampung : 

Bagian Ilmu Penyakit Dalam RSUP Abdoel Muluk 

Anggraini, N. (2016). Systemic Lupus Erythematosus. J Medula Unila, 4(4), 124. 

Aswad, A. (2020). Relaksasi Finger Hold Untuk Penurunan Nyeri Pasien Post 

Operasi Appendektomi. Jambura Health and Sport Journal, 2(1), 1–6. 

https://doi.org/10.37311/jhsj.v2i1.4555 

Budiya, R., & Khalilati, N. (2019). Reducing Pain Score using Finger Hold 

Technique on Patient with Mild Head Injury in Emergency Department ( of ) 

General Hospital Brigadier H Hasan Basry Kandangan 2018. Journal Of 

Nursing Practice, 2(2), 102–108. 

https://doi.org/https://doi.org/10.30994/jnp.v2i2.52. 

Cane.   (2018). Hidup   Sehat   dan   Selaras   Penyembuhan   Trauma.   Capacitar 

International INC. 

Camarasari, L. (2022). Asuhan Keperawatan Pada Pasien An. F Dengan Diagnosis 

Medis Systemic Lupus Erythematosus (Sle) Di Ruang Padmanaba Timur Rsup 

Dr. Sardjito. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 33(1), 1–12. 

Nur’aini, D. (2022). Aplikasi Terapi Relaksasi Genggam Jari dan Hipnotis 5 Jari 

terhadap Nyeri pada Pasien SLE. Universitas Sriwijaya. 

Fatmawati, A. (2018). Regulasi Diri Pada Penyakit Kronis-Systemic Lupus 

Erythematosus:Kajian Literatur. Keperawatan Indonesia, 21(1), 43–50. 

Halim, A. R., & Khayati, N. (2020). Pengaruh Hipnoterapi Lima Jari Terhadap 

Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien Kanker Serviks. Ners Muda, Vol. 1., 

No.3. 



 

67 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Hasaini, A. (2020). Efektifitas Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri 

Pada Pasien Post Op Appendiktomi di Ruang Bedah (Al-Muizz) RSUD Ratu 

Zalecha Martapura Tahun 2019. Dinamika Kesehatan Jurnal Kebidanan Dan 

Keperawatan, 10(1), 76–90. https://doi.org/10.33859/dksm.v10i1.394. 

Hikmah, Z. (2018). Bersahabat Dengan Lupus, Kupas Tuntas SLE pada anak. PT 

Gramedia.  

Indrawati, U., & Arham, A. H. (2020). Pengaruh pemberian teknik relaksasi 

genggam jari terhadap persepsi nyeri pada pasien post operasi fraktur. Jurnal 

Keperawatan, 18(1), 13– 24. https://digilib.stikesicme-

jbg.ac.id/ojs/index.php/jip/article/view/801 

Judha, M., Sudarti, & Fauziah, A. (2018). Teori Pengukuran Nyeri dan Nyeri 

Persalinan. Keperawatan Indonesia. 

Kemenkes RI. (2017). Situasi Lupus di Indoensia. Infodatin. 

Larasati, I., & Hidayati, E. (2022). Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Post 

Operasi. Ners Muda, 3(1). 

https://doi.org/https://doi.org/10.26714/nm.v3i1.9394. 

Ma’rifah, A. R., Handayani, R. N., & Dewi, P. (2018). The Effectiveness of 

Fingerhold Relaxation Technique and Spiritual Emosional Freedom 

Technique (Seft) To the Pain Intensity Scale on Patients With Post Caesarean 

Section. Journal of Maternity Care and Reproductive Health, 1(2). 

https://doi.org/10.36780/jmcrh.v1i2.28. 

Nur, D. O., & Khasanah, S. (2022). Implementasi Relaksasi Genggam Jari dalam 

Menurunkan Nyeri Akut pada Pasien dengan Hemoroid. Jurnal Inovasi 

Penelitian, 3(4), 5875–5882. 

Nurarif, H. . K. (2015). Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan Diagnosa 

Medis dan Nanda NIC-NOC (3rd ed.). Mediaction Publishing. 

Safariah, E., Danismaya, I., Salsabila, N., & Setiawan, H. (2022). A Case Study of 

Finger Grip Relaxation Intervention on Lowering Pain Scale in Appendicitis 

Patients. IJNHS, 5(5), 412–417. https://doi.org/10.35654/ijnhs.v5i5.628. 



 

68 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Pinandita,  I.  Purwanti,  E.,  &  Utoyo,  B.  (2012).  Pengaruh  Teknik  Relaksasi 

Genggam Jari terhadap Penurunan Intensitas Nyeri pada Pasien Post 

Operasi Laparatomi. Jurnal    Ilmiah    Kesehatan    Keperawatan, 8(1),    32–

43. http://ejournal.stikesmuhgombong.ac.id/JIKK/article/view/66 

Potter, & Perry. (2009). Fundamental Keperawatan, Edisi 7 Buku 1  (7th ed.). 

Salemba Medika. 

Potter, P., & Perry, A. (2015). Fundamental of Nursing (8th ed.). Elsevier Mosby 

Pratama, Fajar  Gian .  (2019).  Penerapan  Terapi  Relaksasi  Genggam  Jari  untuk 

Menurunkan Skala Nyeri pada Pasien Post Operasi Seksio Sesarea di RSUD 

Ungaran. Poltekkes Kemenkes Semarang 

Pratiwi, A., Susanti, E. T., & Astuti, W. T. (2020). Penerapan Teknik Relaksasi 

Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Sdr. D Dengan Paska Open 

Reduction Internal Fixation (ORIF). Jurnal Keperawatan Karya Bhakti, 6(1), 

1-7 (http://ejournal.akperkbn.ac.id/index.php/jkkb/article/view/55/74) 

Rahman, B., & Khalilati, N. (2019). Reducing Pain Score using Finger Hold 

Technique on Patient with Mild Head Injury in Emergency Department ( of ) 

General Hospital Brigadier H Hasan Basry Kandangan. Journal Of Nursing 

Practice, 2(2), 102–108. https://doi.org/https://doi.org/10.30994/jnp.v2i2.52 

Safariah, E., Danismaya, I., Salsabila, N., & Setiawan, H. (2022). A Case Study of 

Finger Grip Relaxation Intervention on Lowering Pain Scale in Appendicitis 

Patients. IJNHS, 5(5), 412–417. https://doi.org/10.35654/ijnhs.v5i5.628. 

Sofiyah,  L.,  Ma’rifah,  A.,  &  Susanti,  I.  (2019).  Pengaruh  Teknik  Relaksasi 

Genggam  Jari  terhadap  Perubahan  Skala  Nyeri  pada  Pasien  Post  

Operasi Sectio  Caesarea  di  RSUD  Prof.  Dr.  Margono  Soekardjo  

Purwokerto. Stikes Harapan Bangsa. 

Tarigan, N.S. (2015). Pengelolaan Eritomatous Sistemik Dengan Keterlibatan 

Ginjal Pada Wanita Umur 30 Tahun. J Medula Unila, Vol.4, No. 2 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. . 

Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 



 

69 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. 

Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. 

Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Wardhana, A. W. (2022). Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Untuk 

Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di Rsup 

Dr. Kariadi Semarang. Profesi Ners Semarang. 

Wijaya,  I.  P.  A.,  Wati,  D.  K.,  Pudjiadi,  A.,  Latief,  A.,  Francisco,  A.  R.  L., 

Ogasawara,  H.,  Megawahyuni,  A.,  Hasnah,  H.,  &  Azhar,  M.  U.  (2018). 

Factors Influence Pain Intensity Patient Post Operation Lower Limb Fracture 

In BRSU Tabanan. Journal of Chemical Information and Modeling, 2(1), 8. 

Wijayanti, E., Furry, R., & Supriyadi. (2022). Effektifitas Teknik Relaksasi 

Genggam Jari (Finger Hold) Terhadap Penurunan Intensitas Nyeripada 

Pasien 6 Jam Postoperasi Sectio Caesaria Di Rsud Dr Kanujoso Djatiwibowo 

Balikpapan . Journal Of Midwifery, 10(1), 83–90. 

Yanih, I. (2016). Kualitas Hidup Penderita Systemic Lupus Erythematosus (Sle) 

Berdasarkan Lupus Qol. Jurnal Berkala Epidemiologi. 

Yuliasih.(2020). Perkembangan Patogenesis Dan Tata Laksana Systesmic Lupus 

Erythematosus. Surabaya: Universitas Airlangga 

Zul’irfan, M., Azhar, B., & Pandini, A. I. (2022). Finger Hold Relaxation Effects 

on Reducing the Pain Scale of Patient After Lower Extremity Fracture 

Surgery. Jurnal Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 12, 887–892. 

 


