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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

 
Dan jika kamu membalas, maka balaslah dengan (balasan) yang sama 

dengan siksaan yang ditimpakan kepadamu. Tetapi jika kamu bersabar, 

sesungguhnya itulah yang lebih baik bagi orang yang sabar. 

(Q.S. An-Nahl : 126) 

 

 

 

 

 

 
“Kita Tidak Akan Tahu Bagaimana Hasilnya Jika Kita Tidak Mencobanya. 

Jangan Takut Untuk Mencoba, Takutlah Jika Kamu Tidak Berani Mencoba.” 

(Aprian Yoga Purnomo Aji) 

 

 

 

 
Maka kelak kamu akan ingat kepada apa yang kukatakan kepadamu. Dan aku 

menyerahkan urusanku kepada Allah. Sungguh, Allah Maha Melihat akan 

Hamba-hamba-Nya. 

(Q.S. Ghafir : 44) 
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RINGKASAN 

 
Aprian Yoga Purnomo Aji, A810190106. PROFIL MOTOR ABILITY ATLET 

RUGBY CLUB BARBARIAN BOYOLALI. Skripsi. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Oktober, 2023. 

Club Rugby Barbarian merupakan Club Rugby pertama di Boyolali yang 

terbentuk pada tanggal 4 Mei 2019. Kegiatan latihan dilaksanakan seminggu 2 

kali setiap minggu pada hari rabu dan sabtu pukul 15.30 di lapangan Winong 

Boyolali. Berdasarkan hasil wawancara dengan pelatih dan observasi peneliti, 

disimpulkan hasil yang belum maksimal Motor Ability pada atlet dikarenakan 

sejauh ini latihan atlet hanya terbatas pada komponen kondisi fisik umum dan 

belum mengarah pada komponen biomotor khusus Rugby. Seluruh atlet pada club 

ini belum diketahui tingkat Motor Ability yang mereka miliki. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif kuantitatif, yaitu penelitian 

yang dilakukan untuk menjawab permasalahan-permasalahan yang ada tentang 

keadaan atau kondisi dilapangan. Menurut (Barrow, 1954) instrumen yang 

digunakan untuk mengumpulkan data dari sampel penelitian ini adalah dengan 

Standing Board Jump, Softball Throw, Zig-zag Run, Wall Pass, Medicine Ball Put, 

dan lari cepat 50 meter. Setiap hasil tes dilihat dan dibandingkan dengan tabel t- 

score. Selanjutnya pengkategorian Motor Ability dari atlet Rugby Club Barbarian 

Boyolali menggunakan rumusan kategorisasi. Selanjutnya, analisis data dilakukan 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan persentase menggunakan 

SPSS. Berdasarkan hasil analisis data, disimpulkan bahwa profil Motor Ability 

atlet rugby Barbarian Boyolali mayoritas berada pada kategori sedang (41,67 %). 

Kata kunci : (Rugby, Motor Ability) 
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Summary 

 
Aprian Yoga Purnomo Aji, A810190106. PROFIL MOTOR ABILITY ATLET 

RUGBY CLUB BARBARIAN BOYOLALI. Thesis Faculty of Teaching and 

Education, Muhammadiyah University of Surakarta, October 2023. Aprian Yoga 

Purnomo Aji, A810190106. MOTORCYCLE ABILITY PROFILE OF BOYOLALI 

RUGBY CLUB BARBARIAN ATHLETES. Thesis. Faculty of Teacher Training and 

Education, Muhammadiyah University of Surakarta. October, 2023. The 

Barbarian Rugby Club is the first Rugby Club in Boyolali which was formed on 

May 4 2019. Training activities are held twice a week on Wednesdays and 

Saturdays at 15.30 on the Winong Boyolali field. Based on the results of 

interviews with coaches and researchers' observations, it was concluded that the 

results of Motor Ability in athletes were not yet optimal because so far the 

athletes' training had only been limited to general physical condition components 

and had not addressed the specific biomotor components of Rugby. All athletes in 

this club do not yet know the level of Motor Ability they have. The research 

method used is a quantitative descriptive research method, namely research 

carried out to answer existing problems regarding the situation or conditions in 

the field. According to (Barrow, 1954) the instruments used to collect data from 

this research sample were Standing Board Jump, Softball Throw, Zig-zag Run, 

Wall Pass, Medicine Ball Put, and 50 meter sprint. Each test result is viewed and 

compared with the t-score table. Next, the Motor Ability categorization of the 

Boyolali Barbarian Rugby Club athletes uses a categorization formula. Next, data 

analysis was carried out using quantitative descriptive methods with percentages 

using SPSS. Based on the results of data analysis, it was concluded that the 

majority of Boyolali Barbarian rugby athletes' Motor Ability profiles were in the 

medium category (41.67%). 

Keywords: (Rugby, Motor Ability) 
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