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Témi kandidaatin tutkielma tarkastelee tarkkaavaisuushdiridisen lapsen huomioimista musii-
kinopetuksessa. Toteutin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa kokosin aihetta

esittelevaa kirjallisuutta ja tutkimuksia yhdeksi kokonaisuudeksi.

Tarkkaavaisuushdiridt ovat yleinen oppimista vaikeuttava tekijé, joka ndkyy koulumaailmassa
yha lisddntyvassd méérin. Jokaisella lapsella on oikeus saada riittdvéa, oikea-aikaista ja oikein
kohdennettua tukea oppimiseen. Tdmén vuoksi opettajalla tulee olla tietoisuus ja riittavét keinot
jokaisen lapsen yksil6lliseen tukeen. Musiikinopetus ei tee tdhin poikkeusta, vaan jokaisen mu-
siikkikasvattajan on tarked opiskella myos tuen tarpeisen lapsen opettamiseen liittyvid asioita.
Musiikintunneille integroidutaan usein erityisryhmistd, mikd lisdd oppimisen tuen tarvetta

myo0s musiikinopetuksessa.

Tutkielmani tuloksissa selvisi, ettd tarkkaavaisuushéiridisen lapsen opetuksessa olisi tirkeda
pyrkié rakentavaan vuorovaikutukseen ja oireiden vaikutusten minimoimiseen. Tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen harjoitteleminen sekéa positiivisen pedagogiikan mukainen toimintatapa pa-
rantavat vuorovaikutusta ja ohjaavat lasta nikemédn omat vahvuutensa oppijana. Tdma saa ai-
kaan positiivisen kehén, jolloin lapsi tietdd mitd héneltd odotetaan ja oppii toimimaan odotusten

mukaisesti.

Tutkielmastani kdy ilmi, ettd samat keinot, joita kéytetdén yleisesti tarkkaavaisuushéiridisen
lapsen opetuksessa, ovat toimivia myos musiikinopetuksessa. Musiikki toimii myds tasapainot-

tavana ja keskittymistd helpottavana elementtina.

Avainsanat: Musiikkikasvatus, musiikinopetus, tarkkaavaisuushiirio, ADHD/ADD, positiivi-

nen pedagogiikka, oppimisen tuki
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1 Johdanto

Kandidaatin tutkielman aiheeksi valitsin tarkkaavaisuushéiridisen lapsen huomioimisen musii-
kinopetuksessa. Aihe on itselleni tarked, silld minulle on diagnosoitu ADHD/ADD ja olen itse
kamppaillut mm. musiikintunneilla keskittymiseni kanssa. Olen opiskellut musiikkia paljon,
sekd koulussa, ettd musiikkiopistossa ja koin, ettd opetus oli minun kouluaikoinani usein hyvin
opettajajohtoista ja teoriapainotteista. Keskittymisvaikeuksista kérsivini koin tdmén opetusta-
van olleen todella haasteellinen omalle oppimiselleni, ja usein keskittyminen ja mielenkiinto ei
pysynyt itse aiheessa. Ndihin kokemuksiini pohjaten halusin selvittdd, miten tarkkaavaisuus-
héiridinen oppilas voitaisiin huomioida musiikin opetuksessa ja miten hdntd voidaan tukea saa-

vuttamaan positiivisia oppimiskokemuksia.

ADHD:n esiintyvyys on arviolta 47 %, joten esimerkiksi kahdenkymmenen oppilaan luokassa
on laskennallisesti ainakin yksi tarkkaavaisuushdiriostd kérsivd oppilas (Huttunen & Socada,
2019). Tarkkaavuuden ongelmat ovat yksi yleisimmisté lasten oppimiseen vaikuttavista ongel-
mista lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksien ohella (Katajaméki & Paananen 2015). Néin ollen
jokaisen opettajan tulisi perehtyd aiheeseen ja pystyd huomioimaan erilaiset oppijat opetukses-

saan.

Koulussa musiikin opetuksen tarkoituksena on kehittdd oppilaiden musiikillisia taitoja. Musiik-
kia opitaan ensisijaisesti toiminnan kautta (Opetushallitus [OPH], 2014). Laulamisen, soittami-
sen, sdveltimisen, musiikkilitkunnan ja kuuntelun kautta saadut kokemukset toimivat musiik-

kikésitteiden ja ilmaisukeinojen oppimisen perustana (OPH, 2014).

Musiikin opettamisesta nimenomaan tarkkaavaisuushiiridisille 16ytyi verrattain vdhén tutki-
musta. Useat ldhdeteokseni keskittyvit tarkkaavaisuushédiridisen lapsen opettamiseen ja tyos-
kentelyn tukemiseen ns. akateemisissa oppiaineissa. Tdmdn vuoksi olisi tirkedd, ettd erityis-

ryhmien opetusta myds musiikin tunneilla tutkittaisiin enemmin.

Tutkielmani tavoitteena on tarkastella musiikinopetuksessa kéytettivid keinoja erityisesti tark-

kaavaisuushiiridisen oppilaan kohdalla.



2 Tutkielman toteutus

2.1 Tutkielman kulku ja rakenne

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on kuvailla,
milld tavoin ja mistd ndkdkulmista kyseistd asiaa on aiemmin tutkittu ja miten tuleva tutkielma
liittyy aikaisempiin tutkimuksiin (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus toi-
mii yleiskatsauksena ilman sen tarkempia sddntdja (Salminen, 2011). Kirjallisuuskatsaus on
tehokas viline tietojen syventdmisessd niissd asioissa, joita on tutkittu ja joista on saatavilla
valmiita tuloksia (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tuntuu minulle oi-
kealta vaihtoehdolta, silld aineistot voivat olla laajoja, eivétkd metodiset sddnnot rajaa niiden

valintaa (Salminen, 2011).

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii helppolukuiseen lopputulokseen, johon on koottu tii-
vistden ajantasaisia tutkimustuloksia (Salminen, 2011). Tarkoituksenani on saada aikaan kirjal-
lisuuskatsaus, jonka myo6té lukijalle syntyy kokonaiskuva tarkkaavaisuushéiridisten lasten huo-

mioimisesta musiikin opetuksessa.

Kiytédn 1dhdeaineistonani pddasiallisesti vertaisarvioitua tieteellistd tutkimustietoa. Kéytossani
on erilaisia tietokantoja, kuten esimerkiksi OulaFinna, Esbcohost, Google Scholar ja Scopus.
Aineiston haussa kdytin hakusanoina mm. ADHD/ADD, tarkkaavaisuushiiriét, oppimisen

tuki, ja functionality.

Olen valinnut aineistoni huolellisesti ja pyrkinyt varmistumaan siité, ettd ne ovat tieteellisesti
valideita. Olen my0s pyrkinyt 1dhestymién aihettani useammista nakokulmista. Keskeisimméit
aineistoni késittelevit tarkkaavaisuushairioitd, opetuksen jéarjestimistd, erityispedagogiikkaa ja

musiikkikasvatuksen pedagogiikkaa.

Tutkielmassani pyrin aihettani kisittelevien aineistojen ymmartivaén 1dhestymistapaan, joka
on laadullista analyysia ja padtelmien tekoa. Tdmai analysointitapa tuo parhaiten vastauksia tut-

kielmani kysymyksiin. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 2007)

Olen pyrkinyt 1dhdekriittisesti ottamaan tutkielmaani mukaan vain aineistot, joilla on tieteellista
arvoa. Aineistosta keskeisiksi tutkimuskysymysteni kannalta nousivat aineistot, jotka késitteli-

vit keskittymishdirioitd, keskittymishdiridisen oppilaan tukemista koulussa ja oppimisen ja



koulunkdynnin tuen jérjestamistd. Tutkielmani luotettavuus perustuu 1dhdekriittisyyteen, har-
kitsevaan aineiston rajaamiseen ja tutkimuksen toistettavuuteen. Tutkielmassani pyrin avoi-
mesti kuvaamaan tutkimusaiheen, -aineiston ja -asetelman valinnan, tutkielman kulun seki sen

millaisiin johtopdétdksiin olen tutkimusaineiston pohjalta padatynyt. (Hirsjdrvi ym. 2007.)

Tutkielmassani pyrin etsimiin vastauksen seuraavaan tutkimuskysymykseen:

1. Miten tarkkaavaisuushdiriéinen oppilas voidaan huomioida musiikinopetuksessa?



3 Teoreettinen viitekehys

Keskeisia kasitteitd minulla on luvuttain 3.1 Tarkkaavaisuushéiriot, 3.1.1 ADHD, 3.1.2 ADD,
3.2 Oppimisen ja koulunkdynnin tuki, 3.2.1 Kolmiportainen tuki, 3.2.2 Perusopetuksen arvo-
perusta, 3.3 Toiminnanohjauksen tukeminen koulussa, 3.3.1 Itseséddtely ja impulsiivisuuden
hallinta, 3.3.2 Tunnetaidot, 3.3.3 Oppimisympériston ja oppimistilanteiden strukturointi, 3.3.4
Positiivinen pedagogiikka, 3.3.5 Pdivdohjelman ja oppimistilanteiden strukturointi, 3.3.6 Fyy-

sinen oppimisympdristo ja 3.4 Tarkkaavaisuushdiridinen lapsi musiikin tunnilla.

3.1 Tarkkaavaisuushiiriot

3.1.1 ADHD

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) on neuropsykiatrinen aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hiirid, jota voidaan kutsua myds tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushéirioksi (adhdtutuksi.fi,
luettu 2023). ADHD:n yleisimpié oireita ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus
(Kéypahoito, 2019). ADHD:n keskeisin ongelma on oman tahdonalaisen tarkkaavaisuuden séa-
telemisen vaikeus (Leppaméki & Nissild, 2022). Keskittymisvaikeuksista kdrsii nykydin yhé
useampi lapsi ja nuori. Psykiatrian erikoislddkéri Matti Huttunen ja psykiatrian erikoislddkari
Lumikukka Socada (2019) kertovat Terveyskirjaston nettisivuilla, etti ADHD:ta esiintyy arvi-
oidusti lapsilla ja nuorilla 4-7 %, joten joka luokassa on todennikoisesti véhintddn yksi lapsi,
jolla on ADHD-oireita. ADHD on yleisempi pojilla, joskin tytdilld se jdd usein myods huomaa-

matta, mikli oireisiin ei liity yliaktiivisuutta (Parikka, Halonen-Malliarakis, Puustjérvi 2020).

Oirekuvaan kuuluu paljon pitkdaikaisoireita, joista on selkeésti haittaa toimintakyvylle. Yli- ja
aliaktiivisuuden lisdksi havaittavissa on usein my0s tarkkaavuuden sdételyn vaikeuksia, jotka
ilmenevit esimerkiksi toiminnan lyhytjdnteisyytend, vaikeutena noudattaa ohjeita ja tehda teh-
tavid loppuun saakka, hiiridherkkyytend ja tavaroiden hukkaamisalttiutena. Impulsiivisuus
puolestaan voi nékyéd esimerkiksi taipumuksena toimia nopeasti ilman harkintaa ja seurauksien
miettimistd. Siihen voi liittyd arvaamatonta kédytostd, kyvyttomyytta odottaa vuoroaan leikeissé

tai keskusteluissa. (Parikka ym., 2020)

ADHD-oireiden voimakkuuteen vaikuttavat mm. ympéristotekijat. Oireita voidaan vdhentdd
esimerkiksi selkeilld sddnndilld ja toimintaohjeilla, sekd sopivalla drsyketasolla olevalla ympa-

rist6lld. Myos hyvd motivaatio ja viliton palaute vihentédvét oireita. Oireita lisddvat liikunnan



jaunen puute, nélki, jinnitys, suuttumus seka stressaavat tilanteet. Usein ADHD-oireiset lapset
ovat koulussa levottomia, hdiridalttiita ja hdiritsevésti kayttaytyvid. Mikéli oppitunti kestda pit-
kéién, lapsen on vaikea keskittyd ja hédn ldhtee helposti liikkeelle luokassa tai kiemurtelee pai-
kallaan. Lapsi saattaa vastata kysymyksiin muistamatta viitata ja kommentoida muiden tekemi-
sid kovadénisesti. Kuitenkin tdma héiritsevasti kayttidytyva lapsi voi olla samalla luova ja ai-
kaansaava, innostuva ja herkésti mukaan ldhtevd, kunhan hin vain saa mahdollisuuden taito-
jensa néyttdmiseen. Joskus kahden eri toimintaympériston ndkemys lapsen tilasta voi poiketa
toisistaan huomattavasti. Ristiriitojen sijaan, niitd kannattaa pitdd arvokkaana tietona lapsen

toimintakyvysté eri ympéristdissé. (Parikka ym., 2020.)

3.1.2 ADD

ADD (Attention Deficit Disorder) on yksi ADHD:n kolmesta eri esiintymismuodosta (Leppa-
miki & Nissild, 2022). ADD on ADHD:n tapaan tarkkaavaisuushiirid, mutta ADHD:1le omi-
naiset yliaktiivisuus ja impulsiivisuus jddvit pois ja ongelmat painottuvat tarkkaamattomuuteen
(Leppamaéki & Nissild, 2022). ADD:ssa voi kuitenkin esiintyd yliaktiivisuutta, mutta levotto-
muus voi esiintyd mielen sisdisend levottomuutena, eiké se usein ilmene ulkoisesti (Leppdmaki
& Nissild, 2022). Arjessa ADD voi esiintyd esimerkiksi keskittymisvaikeuksina, héiriintymis-
herkkyytend, omiin ajatuksiin vaipumisena ja taipumuksena lykétéd asioiden aloittamista (Lep-

pamaki & Nissild, 2022).

ADD havaitaan yleisesti vasta kouluidssé, kun opiskelun kanssa havaitaan ongelmia (Puust-
jérvi, 2011). Kouluikdisellda ADD-oireisella lapsella voi olla ongelmia hienomotoriikan ja kir-

joittamisen kanssa.

3.2 Oppimisen ja koulunkiynnin tuki

Koulussa kaikkien tukea tarvitsevien, mydos ADHD-lasten koulunkidynnin tukemiseen kehite-
tadn koko ajan lisdd keinoja ja toimenpiteitd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(2014) ei endd jaottele perusopetusta yleisopetukseen ja erityisopetukseen, vaan oppilaille op-
pimiseen ja koulunkdyntiin annettava tuki on porrastettu yleiseen, tehostettuun ja erityiseen
tukeen (OPH, 2014). Tukea velvoitetaan antamaan kaikilla kolmiportaisen tuen tasoilla heti,
kun tuen tarvetta esiintyy. Riittdvan varhain aloitettu ja riittdvain monipuolisesti annettu tuki

auttaa ehkédisemiin ongelmien kasautumista ja lisddntymista.



3.2.1 Kolmiportainen tuki

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa, sekd perusopetuslaissa mééritién, ettd oppi-
las, joka tarvitsee tukea oppimiselleen, on oikeutettu riittdvédn tukeen heti tuen tarpeen ilme-
tessd (Perusopetuslaki [POL] 30§). Vuonna 2011 voimaan astui perusopetuslain erityisopetusta
koskevat muutokset, jolloin tuen tasot on médritelty kolmiportaiseksi, joita ovat yleinen, tehos-
tettu ja erityinen tuki (Moberg, Hautaméiki, Kivirauma & Lahtinen, 2015). Perusopetuslaki séa-
telee tukimuodot, joita voi kayttia kaikilla tuen tasoilla. (OPH, 2014). Kolmiportaisuuden pe-
riaatteeksi on otettu samojen tukimuotojen kdytto kaikilla portailla siten, ettd sen intensiteettid
ja kestoa vaihdellaan (Oja, 2012). Tukea velvoitetaan antamaan kaikilla kolmiportaisen tuen
tasoilla heti, kun tuen tarvetta esiintyy. Riittdvdn varhain aloitettu ja riittivan monipuolisesti

annettu tuki auttaa ehkdisemédn ongelmien kasautumista ja lisdéntymista.

Yleinen tuki on tukikeinoista ensimmadinen ja sitd annetaan heti tuen tarpeen ilmetessd. Toisin
kuin tehostetussa ja erityisessd tuessa, yleinen tuki ei tarvitse erillistd tutkimusta tai padtostd, ja
se pyritddn tuomaan osaksi koulun arkea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (OPH, 2014).
Yleisen tuen tukikeinoja ovat eriyttiminen, oppilaanohjaus, oppilashuollon tuki, tukiopetus,
osa-aikainen erityisopetus, erilaiset apuvélineet, avustajapalvelut sekd ohjaus- ja tukipalvelut

(Niilo Méki -instituutti).

Jos yleinen tuki koetaan riittimattomaksi, oppilas siirtyy tehostettuun tukeen. Tehostettua tukea
annetaan oppilaalle, jolla on sdénnollisen tuen tarve tai kdytdssé tarvitaan useita tukimuotoja
samanaikaisesti (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014) Tehostettua tukea varten
on tehtdva pedagoginen arvio, johon perustuen tukea annetaan oppilaalle tehdyn oppimissuun-
nitelman mukaisesti (Niilo Miki -instituutti). Tehostetussa tuessa tukimuodot ovat samat kuin
yleisessd tuessa, mutta se on kokonaisuudessaan vahvempaa ja sddnnéllisempédéd (Moberg ym.,

2015).

Erityinen tuki on edelld mainituista tukimuodoista kaikista vahvin. Erityisessé tuessa on kay-
tossd samat tukimuodot kuin yleisessi ja tehostetussa tuessa, mutta siithen kuuluu niiden tuki-
muotojen liséksi erityisopetus, joka perustuu erityisen tuen pédatokseen (Moberg ym., 2015).
Erityistd tukea koskevaa paitostd varten tarvitaan pedagoginen selvitys, jonka opetuksen jar-

jestdjd on velvollinen tekemién (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014).



3.2.2 Perusopetuksen arvoperusta

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan perusopetuksen arvoperustana ndhdéén jokaisen
lapsen oikeus hyvidin opetukseen sekd jokaisen oppilaan arvokkuus ja ainutlaatuisuus, ihmi-
Syys, sivistys, tasa-arvo ja demokratia, kulttuurinen moninaisuus rikkautena ja kestévin ela-
méntavan valttiméattomyys. Kasvaakseen mahdollisimman vahvaksi oppilas tarvitsee tukea ja
kannustusta sekd kokemuksen siitd, ettd hinestd vélitetdéin ja hdntd arvostetaan. Jokainen lapsi
tulisi ndhdé omana arvokkaana yksilondén ja yhteison tasa-arvoisena jisenend huolimatta mah-
dollisista omista haasteistaan. Liséksi oppilas tarvitsee osallisuuden kokemuksen ja tunteen

siitd, ettd hdn on osa toimivaa kokonaisuutta. (OPH, 2014.)

3.3 Tarkkaavaisuushiirioisen lapsen tukeminen koulussa

Tarkkaavuuden ongelmat ovat yksi yleisimmistd lasten oppimiseen vaikuttavista ongelmista

lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksien ohella (Katajaméki & Paananen, 2015).

3.3.1 Toiminnanohjaus

Kisitettd toiminnanohjaus kdytetddn usein kuvaamaan ihmisen kykyé suunnitella ja toteuttaa
erilaisia toimintoja. Toiminnanohjauksen ongelmat ovat hyvin yleisid neuropsykiatrisissa héi-
ridissd. Toiminnanohjaus muodostuu useista toisiinsa liittyvistd taidoista, joita tarvitaan tarkoi-
tukselliseen toimintaan. Naité taitoja ovat esimerkiksi aloitekyky, tarkkaavaisuus, tyomuisti,
kyky hillitd tai muuttaa toimintaa, sekd péattelykyky. Osa taidoista on tietoisia, eli tahdonalaisia
toimintoja, osa puolestaan liittyy tahdosta riippumattoman muistin toimintaan. Silloin, kun toi-
minnanohjaus toimii normaalisti, toiminnan, ajattelun ja kdyttdytymisen joustava sditely on-

nistuu erilaisissa tilanteissa. (Parikka ym., 2020.)

Toiminnanohjauksen pulmat ilmenevit epdloogisena ja epitarkoituksenmukaisena kéyttiyty-
misend tilanteissa, joihin ei ole vield syntynyt vakiintuneita toimintamalleja, tai jossa vanhat
mallit ovat riittdméttomié tai héiritsevid. Ne voivat heijastua sosiaalisiin suhteisiin ja olla muu-
tenkin hdiritseva osa neuropsykiatrista oirekuvaa. Vaikeuksien aiheuttamien haittojen minimoi-
miseksi voidaan hyodyntdi erilaisia ulkoisia toimintaa ohjaavia keinoja ja tekemistd jasentdvid
toimintamalleja sekd opetella tietoisia toimintastrategioita haastaviin tilanteisiin. (Parikka ym.

2020)
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Toiminnanohjauksen arvioiminen lapsilla on vaikeaa, silld toiminnanohjauksen taitoja tarvitaan
tehtévissd, joissa lapsen kokemuksen védhiisyys vaikuttaa tehtdavéstd suoriutumiseen. Toimin-
nanohjaus on ylemmaén tason prosessi, joten tehtdvissd, joissa sitd arvioidaan, tarvitaan myds
esimerkiksi kielellisié tai visuaalisia taitoja. Ndiden taitojen kehittyminen on yksil6llistd, mika
vaikeuttaa toiminnanohjauksen tehtdvien arviointia. Lisdksi lasten kohdalla ohjauksen merkitys
korostuu ja sen kontrollointi on usein hankalaa. Jotta lapsi pystyisi toimimaan tavoitteellisesti
tehtévissd ja rakentavasti sosiaalisissa suhteissa, on toiminnanohjauksen kehittymiselld suuri
merkitys. Kehittyva keskushermosto on muuntautumiskykyinen ja toiminnallisten jarjestelmien
muovautumiseen vaikuttavat osaltaan ymparistostd saadut drsykkeet. Toiminnanohjauksessa
tarvittavien taitojen puutteellisuus liittyy moniin kehityksellisiin héiridihin, kuten esimerkiksi

tarkkaavaisuushéirioon, Touretten oireyhtyméén ja autismiin. (Nirhi & Korhonen 2006.)

Multasen kirjassa Luokanvirittdjd (2022) todetaan, ettd nykyaikana oppilaat eldvit hyvin run-
sasvirikkeisessd tilassa. Hinen mukaansa &lylaitteet ja sosiaaliset mediat kiinnittdvat huomi-
omme ja aivot tottuvat jatkuvaan drsykkeiden tulvaan. Usein tdmai saa aikaan sen, ettd hitaam-
min tapahtuvat asiat eivit tuota mielihyvad. Multasen mukaan (2022) keskittymiskyvyn ja tark-
kaavuuden edellytyksend on mm. sopiva vireystila, motivaatio, harjoittelu, tyoskentelyn tauot-
taminen ja liikkkumisen mahdollisuus. Oppitunnin rakenteessa tulee varmistua siité, ettd oppilaat
saavat sopivassa suhteessa vireystilaa ylldpitavid drsykkeitd, motivoivia harjoitteita ja toimin-

nallisuutta. (Multanen, 2022.)

Koulun on térkeda olla tietoinen lapsen saamasta ADHD-diagnoosista. Oireiden huomioiminen
arjessa, myonteisten kasvatusmenetelmien kaytto ja erilaiset oppimisen tuen keinot ovat teho-
kasta apua ADHD-lapsen koulunkdynnin helpottamiseksi. Mahdollisuus liikkumiseen ja toi-
minnallisuuteen opiskelun lomassa helpottavat tehtdvéssi pysymisté ja onnistumista tyosken-

telyssd. (Aivosaatio.fi, luettu 2023.)

3.3.2 Itsesddtely ja impulsiivisuuden hallinta

Itsesdidtely on kyky ohjata omia tunteita ja ajatuksia siten, ettd kykenee sddteleméddn omaa kayt-
tdytymistdédn eri tunnetiloissa ja malttamaan mielensi (Trogen, 2020). Se on tietoista itsensd
ohjaamista eri aikavileilld ja -tavoitteilla (Trogen, 2020). Itsesditely on merkittdva ihmissuh-
detaito, silld sen avulla pystytdén hallitsemaan vuorovaikutusta ja toimintaa (Avola & Pentikii-
nen 2020). Itseséddtely on vahvuus, jota voidaan vahvistaa ja kehittdé eri tavoin, sdénnollisesti

ja oikein harjoiteltuna (Trogen, 2020).
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Impulsiivisuus nikyy haasteina vuoron odottamisessa, puheenvuoron pyytdmisessa tai odotta-
misessa, vaikeutena kuunnella kysymys loppuun ennen vastaamista sekd tuppautumisena tois-
ten seuraan. Mikali lapsella on sekd impulsiivisuutta, haasteita tunteiden sditelyssd sekd ag-
gression sddtelyn taidoissa, ndiden yhdistelma altistaa lasta raivokohtauksille ja vékivaltaiselle

kayttaytymiselle. (Huttunen & Socada 2019.)

Kun tunnemyrsky valtaa mielen ja lapsi toimii spontaanisti tunteen vallassa, hén ei pysty kont-
rolloimaan omia toimintojaan. Lapsen tulee tunnistaa tunne, osata sanoa se déineen ja pysahtyé
hetkeen. Perinteinen kymmeneen laskeminen on impulssin hallintaa. Lapsella tulee olla oma
tahto hallita tunnemyrskyéén ja tyynnyttdd impulssi. Kun lapsi saa onnistuneita kokemuksia
impulssien hallinnasta, hin oppii oman toiminnan ohjausta ja siételyd sekd kantamaan vastuun

omasta toiminnastaan myds tunteiden pyrkiesséd ohjaksiin. (OPH, 2021.)

3.3.3 Tunnetaidot

Toisille lapsille tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen on helpompaa kuin toisille, osa taas
tarvitsee vahvaa ohjausta tunnetaidoissa. Neuropsykiatrisiin héiridihin liittyy haasteita tuntei-
den tunnistamisessa ja hallinnassa. Osansa tunnetaitojen kehittymiseen, tunnekokemuksiin on
my0s kasvuoloilla ja lapsuusajan kokemuksilla. Jos lapsella on haasteita tunnetaidoissa, aikuis-
ten tulisi pystya jarjestimddn lapselle ohjattuja vuorovaikutustilanteita, joissa hdn pystyy har-

joittelemaan turvallisesti nditd taitoja. (OPH, 2021).

Myds Trogenin (2022) mukaan tunteet luovat taustan vuorovaikutukselle ja niilld on vaikutus
ihmissuhteisiin. Tunnetaitojen avulla pystymme tunnistamaan itsemme, sekd muiden kokemia
tunteita ja helpottamaan kuormittavien tunteiden késittelyd. Toisaalta tunteiden tunnistamista,
ilmaisua ja hallintaa voi harjoitella vain vuorovaikutustilanteissa. Aikuisen tietoisuus omista

tunnetaidoista on apuna lapsen tunnetaitojen opettelussa. (Trogen, 2022).

Usein lapsilla kehon valtaa jopa tunnemyrskyksi kuvattu voimakas tunteidenpurkaus. Tuolloin
lapsen voi olla mahdotonta hallita omaa toimintaansa, vaan hdn toimii tdmén tunteen vallassa.
Téllaisten tunnemyrskyjen ennakointi on erittdin tiarkeda. Sitd varten on hyvé oppia tiedosta-
maan oma mielentila ja sanoa déneen miltd tuntuu. Téhén lapsi tarvitsee 1dhelleen turvallisen
aikuisen, jolle voi kertoa tunteesta ja joka voi auttaa ennakoimaan toimintaa niin, etté haitallisia

seurauksia voidaan vilttda ja tilanne saadaan hoidettua yhdessd ennakoinnin kautta. Téllaisten
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positiivisten kokemusten kautta lapsen on mahdollista oppia tunnistamisen kautta hallitsemaan

omia tunteitaan. (OPH, 2021)

Koululuokissa on usein useampia lapsia, joilla on haasteita tunnetaitojen hallinnassa. Tdma voi
vaikuttaa luokkatilanteeseen erittdin voimakkaasti. Tunteet tarttuvat ja timén vuoksi erityisesti
lapsi, jolla on suuria pulmia tunnetaidoissa, ei vélttdmattd hyody ryhmétilanteista. Liséksi tun-
teiden harjoittelutilanteiden tulee olla niin turvallisia, ettd lapsi ei koe epdvarmuutta, uhkaa epi-

onnistumisesta tai toisten reaktioiden pelkoa. (OPH, 2021)

Varhaiskasvatuksessa aloitettu tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd ongelmanratkaisutaitojen
opettaminen koko ryhmalle vdhentdd lasten kayttdytymisen ongelmia, samoin kuin koulussa

annettu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen (Kdypé hoito -suositus, 2018).

3.3.4 Positiivinen pedagogiikka

Pauliina Avola ja Viivi Pentikdinen (2020) ovat tehneet laajan kisikirjan positiivisesta pedago-
giikasta ja hyvinvointitaidoista. Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena on muuttaa vuorovai-
kutusasenne ongelmakeskeisyydestd kohti ratkaisukeskeisyyttd. Positiivinen pedagogiikka
opettaa ndkemiin ja nostamaan esille enemmén hyvai, lapsen vahvuuksia ja onnistumisia kuin
heikkouksia, ongelmia ja virheitd. Avolan ja Pentikdisen (2020) mukaan positiivinen pedago-
giikka tarvitsee toteutuakseen dialogisen, lasta kunnioittavan, ohjaavan ja valmentavan tydot-
teen, sekd aikuiselta jatkuvaa tietoisuutta ja huomiota hyvien asioiden huomioimiseksi. Aikui-
sen tehtdva on muistaa, ettd jokainen lapsi on oma yksilonsi, jolla on omat luonteenpiirteet ja
vahvuudet, joita aikuisen tiytyy nostaa esille positiivisessa valossa. (Avola & Pentikéinen,

2020).

Avolan ja Pentikdisen (2020) mukaan ihmiset ajautuvat helposti heikkousajatteluun ja siihen,
mika oli huonoa ja missi olisi parannettavaa. ADHD-oireisella lapsella timéd voi pahentaa oi-
reilua, koska negatiivinen palaute voi lisitd ei-toivottua kdytostd, itseluottamuksen puutetta ja
ahdistusta (adhdtutuksi.fi, luettu 2023). Omien vahvuuksien 16ytdminen ja tunnistaminen on
monille mahdollisesti haastavaa, jonka vuoksi sitd tulisi harjoitella tietoisesti (Avola & Penti-
kdinen 2020). Vahvuuksien tunnistaminen edistié lapsessa kehittymistarpeiden hyvaksymisti
ja ymmarrystd siitd, kuinka joihinkin taitoihin ja kykyihin pystyy itse vaikuttamaan (Uusitalo-

Malmivaara, 2014). Lapsen oppiessa tunnistamaan omia vahvuuksia ja tuntemaan itsensd pa-
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remmin erityisesti vahvuusndkdkulmasta, se mahdollistaa vahvan itsetuntemuksen perustan ra-
kentamisen, jota hyddyntden opitaan vahvuuksien ja voimavarojen kéyttdmistd eldméssd

(Avola & Pentikédinen 2020).

Jokaisella on olemassa luontaisia vahvuuksia. Néiden lisdksi vahvuuksia voidaan lisétd ja ke-
hittdéd. Lapsi kykenee itse kasvattajan kanssa vahvistamaan tai kehittimaan haluamaansa vah-
vuutta. Kun kehityksen kohde on tiedossa, voidaan arjessa keskittyd erityisesti nithin onnistu-

misen hetkiin. (Avola & Pentikdinen 2020.)

3.3.5 Péivdohjelman ja oppimistilanteiden strukturointi

Selkeidsti strukturoitu pdivdohjelma auttaa lastaa tietimddn, mitd hdneltd odotetaan ja mitd
pdivan aikana tulee tapahtumaan. Péivin sisdlld olisi hyvé strukturoida jokainen oppitunti ja

tehtivé erikseen etukiteen. (Ikonen ym. 2015).

Ikonen ym. mukaan pdivdohjelman, oppitunnin ja yksittdisen tehtdvén strukturoinnilla oppilas

saa vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitd/missd/milloin
2. Kenen kanssa?
3. Kuinka kauan?

4. Miti sen jilkeen?

Tiina Vitkan (2021) mukaan luokan struktuurisuunnitelmassa olisi hyvd huomioida mm. seu-

raavat asiat;

- Oppitunti on tirked aloittaa ja lopettaa selkeisti ja samalla tavalla niin ettd oppilaat op-
pivat alkuun ja loppuun kuuluvat signaalit, eikd j&d epéselvdd, milloin tunti alkaa ja
paattyy.

- Tunnin tavoitteet ja rakenne on lapsilla tiedossa ja néhtivilld niin, ettd he voivat tarvit-
taessa palata sithen.

- Tehtdavdnannot ovat lyhyitd ja selkeitd, tarvittaessa apuna voi kayttda kuvatukimateriaa-
lia tai toiminnanohjauskortteja.

- Ohjeiden antamisessa puhutaan rauhallisesti, annetaan ohjeet selkedsti ja lyhyesti ja
toistetaan niitd riittdvin usein.

- Lisdtehtdvid on hyvé pitdd valmiina niin, ettd niitd voi tarjota nopeasti tarvitseville.
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- Ryhminmuodostus ja paikkojen valinta tehdddn pedagogisin, opettajan paéttdmin pe-
rustein, kuitenkin antaen oppilaille mahdollisuus liikkua oppitunnin aikana.

- On tarkedd kayttdd positiivisia ilmaisuja ja ohjaavaa puhetta kieltojen ja negatiivisen
tekstin sijaan.

- Selkedt sdannot ja palkkiojédrjestelmé vahvistavat tavoitteiden mukaista toimintaa.

- Keskittymisen tukivilineet, esimerkiksi stressipallot, ajastimet, painoeldimet, kuminau-
hat tai kuulosuojaimet on hyva pitdé helposti saatavilla.

- Oppilaille voi antaa mahdollisuuden kuunnella musiikkia tydskentelyn aikana, mikali

se sopii oppilaalle, eikd toimi hdiritsevdni tekijéna.

Néma ohjeet lisddvit suunnitelmallisuutta ja ylimiérdinen tekeminen jdi pois. Yhtékkiset muu-

tokset luovat epaselvyyttd oppimistilanteisiin. (Vitka, 2021.)

3.3.6 Fyysinen oppimisympéristo

Neurokirjon lapsille erilaiset ympéristossd olevat aistidrsykkeet kuormittavat koulupdivada vah-
vasti (Matilainen, 2023). Fyysisen tilan strukturoinnilla on oppilaalle sitd suurempi merkitys,
mitd vahvemmin visuaalinen kanava hallitsee hinen viestintdénsd. Téllaisten lasten kanssa on

tarked huomioida oppimisympériston drsykkeiden rajaaminen minimiin. (Kerola, 2001).

Kun luokassa on useampia oppilaita, joilla on haasteita impulsiivisuuden hallinnassa, tarkkaa-
vuuden kohdentamisessa ja kdyttdytymisessi, on erittdin tirked huomioida myos fyysisten ar-
sykkeiden madird. Riisutaan luokkaymparistd yliméardisistd aistidrsykkeistd. Jos oppilaan im-
pulsiivisuuden sditely on haasteellista, usein my0s drsykeherkkyys on yksi tdrkeimmisti huo-
mioitavista asioista. Opettajat pyrkivit tekemddn luokkaympéristostd houkuttelevan ja viih-
tyisdn, mutta lapsille, joille ylimairdiset drsykkeet héiritsevét keskittymistd, tdllainen luok-

kaymparistd on ddrimmdiisen vaikea paikka pysya tehtévissa ja keskittyd térkeisiin asioihin.

Tilan riisumisessa huomioidaan ainakin seuraavat asiat: Toimintojen tapahtuminen samassa tie-
tyssd paikassa, esineiden sdilyttdminen tietyssd paikassa seka tilan ja kdyton visuaalinen sel-
keyttaminen. Tilojen ja toimintojen selkeys ja tarkoituksenmukaisuus helpottavat kaikkien op-

pimista, turvallisuudentunnetta ja tilassa tapahtuvien toimintojen jérjestamisti. (Kerola, 2001)
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Avoimet oppimisympéristot ja ddnekkadt tilat kuormittavat ja visyttévit tarkkaavaisuushéiri-
oisti lasta. Aéintd vaimentavat huopalaput huonekalujen jaloissa, kuulosuojaimet ja akustointi-
levyt auttavat ddnikuormituksen vihentamisessd. Stressipallot, tuoliin tai pdydén jalkoihin kiin-
nitetyt kuminauhat, jumppapallot, pydrivét tuolit ja ilmatdytteiset istuinalustat taas antavat
mahdollisuuden pieneen huomaamattomaan liikkeeseen muita héiritsemétté. Tilaa voi my0s ra-
jata sermien avulla ja istumajérjestystd muokkaamalla voidaan etsid lapsen opiskelua tukeva

sijainti luokassa. (Matilainen, 2023)

3.4 Tarkkaavaisuushiirioinen lapsi musiikin tunnilla

Tarkkaavaisuushiirio aiheuttaa tarkkaamattomuutta ja keskittymisen haasteita, mutta tarkkaa-
vaisuushdirion liittdnndispiirteind voivat olla kdyttdytymisen haasteet, uhkarohkeus, vaikeus
noudattaa sddntdja, kdyttdytymisen uhmakkuus tai raivostumiset (Adhdtutuksi.fi, luettu 2023).
Monille tarkkaavaisuushdiriostd karsiville lapsille musiikintuntien ddnimaailma voi olla liian
kuormittava, miki lisdd levottomuutta (Ghanizadeh, 2010). Kuitenkin musiikki itsessdin voi

toimia rauhoittavana ja keskittymisté edistdvané elementtind (Parker, 2020).

Kate Gfeller (1989) on artikkelissaan késitellyt erityisesti kdyttdytymishiiridisten lasten integ-
rointia musiikintunneille. Musiikinopettajien oletetaan parjadvén kayttaytymishéiridisten
kanssa ilman erityispedagogista koulutusta. Integrointi musiikintunneille on vaikeaa, silld mu-
siikissa tarvitaan paljon vuorovaikutustaitoja, mitkd usein ovat kayttdytymishairidiselld lap-
sella hukassa. My0s rakenteiden ja jérjestyksen hahmottaminen vaatii tarkkaavaisuushdiridi-
seltd lapselta paljon, koska struktuuri musiikintunneilla poikkea perinteisesti luokkahuone-
tyoskentelystd. Musiikintunnilla tdytyy myds omaksua nopeasti uusia taitoja, esimerkiksi mu-
siikillisten symbolien ja abstraktien kisitteiden tulkintaa, jotta pysyy opetuksessa mukana.
Téstd johtuen monet oppilaat, joilla on oppimisvaikeuksia purkavat helposti turhautumistaan

héiriokdyttdytymiseen. (Gfeller. 1989.)

Opettajan tulee miettid miten ja mitd voidaan opettaa niin, ettd jokaisen on mahdollista oppia.
Tédmai vaatii opettajalta kykyd huomata oppilaiden yksildlliset tarpeet. Kaikkonen ja Laes ko-
rostavat teoksessa Musiikkikasvattaja: kohti reflektiivistd kdytdntoéd musiikkikasvattajan teh-

tavdd ndhda jokaisessa oppijassa oppimisen potentiaali. (Kaikkonen & Laes, 2013)

Kaikkonen ja Laes (2013) antavat neuvoja oppimisen potentiaalisen havaitsemiseen:
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- Oppijakésityksen laajentaminen, jonka mukaan erilaisuus tulisi ndhda rikkautena, ope-
tuksen haasteet kehitysmahdollisuuksina, jokaisessa oppilaassa olevan oppimisen potenti-
aalin ndkeminen ja oppimis mahdollisuuksien arvostaminen.

- Erilaisten oppimistyylien huomioiminen, jonka mukaan oppijan voimavarat tulisi etsid
ja hyddyntéd ja opettajan tulisi 16ytdé oikeat tavat opettaa erilaisia oppijoita.

- Sopivien haasteiden tarjoamien ja edistyksestd nauttiminen, jonka mukaan opettajan tu-
lisi pystya iloitsemaan hitaankin oppijan oppimisprosessin edistymisesté.

- Yksilollisten tehtdvien valmistaminen. Monipuoliset haasteet ruokkivat oppimista. Teh-
tdvid voi myos keksid yhteistydssd oppijan kanssa.

- Vaihtuvien tilanteiden ennakoiminen vaihtoehtoisilla tehtdvilld, koska opetuksessa ta-
pahtuvia kainteitd ei aina voi ennakoida.

- Yhteisollisen tuen hyodyntdminen: Oppilaan, opetusryhmin kollegiaalisen tuen, mo-
niammatillisen osaamisen ja oppilaan tukiverkoston tehtdvéstd yhteistydstd saatava tuki.

- Yhteisopettajuus. Samanaikainen opetus monipuolistaa opetusta ja yhdessé keskustele-

malla tilanteisiin saattaa 10ytyd uusia ratkaisuja.

Musiikinopettajien tulisikin voida osallistua ennakoivasti oppimissuunnitelmaan. Olisi hyva,
jos myds musiikinopettajaa kuultaisiin lapsen taitojen riittdvyydestd musiikin tunneilla ja toi-
saalta annettaisiin tietoa aikaisemmasta koulumenestyksestd. Yhteisty0 erityisopettajan kanssa

olisi merkityksellistd myos musiikin opetuksessa. (Gfeller, 1989)

Gfellerin (1989) mukaan musiikin opetuksessa toimivia ovat samat kayténteet, joita esitetddn
tarkkaavaisuushiiridisen lapsen opetusmenetelmiksi myods muiden oppiaineiden yhteydessé:
Luokkahuoneen selked strukturointi, sdénnot, selkeys ja johdonmukaisuus opetuksessa, posi-

titvisen palautteen antaminen, tehtivien pilkkominen ja palkkiojérjestelmét. (Gfeller, 1989).
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4 Tulokset

Téssd luvussa tiivistdn 10ytdmaéni tiedon ja vastaan tutkimuskysymykseeni ”Miten tarkkaavai-

suushdirioinen oppilas voidaan huomioida musiikinopetuksessa?”.

Tutkielmassani kdytetyn aineiston perusteella voidaan todeta tarkkaavaisuushdirididen olevan
yksi yleisimmisté lasten oppimista vaikeuttavista tekijoistd (Katajanméki & Paananen, 2015).
ADHD:n esiintyvyys on arviolta 4-7% lapsilla ja nuorilla (Huttunen & Socada, 2019), joten
laskennallisesti jokaisessa luokassa on todennikoisesti ainakin yksi lapsi, jolla on tarkkaavai-
suuden hiirio. Tarkkaavaisuushiirié voi ilmetd eri tavoilla ja yleisimpié oireita ovat tarkkaa-
mattomuus, yli- ja alivilkkaus, impulsiivisuus, keskittymisvaikeus, héiriintymisherkkyys, unel-

mointi ja asioiden aloittamisen viivyttdiminen (Parikka ym. 2020; Leppaméki & Nissild, 2022).

Viliton palautteenanto vihentdé tarkkaavaisuushdirion oireita (Parikka ym. 2020), joten musii-
kintunteihin kannattaa suunnitella monenlaisia palautteen antamisen mahdollisuuksia. Palaut-
teen antamisessa on hyvd huomioida positiivinen ote, koska ADHD-lapselle jatkuva kielteinen
palaute voi aiheuttaa negatiivisen kehén ja ei-toivotun kdyttdytymisen lisdéintymisen (adhdtu-
tuksi.fi, luettu 2023). Avolan ja Pentikéisen (2020) mukaan positiivista pedagogiikkaa kéytta-
mélléd pdastddan ongelmakeskeisyydestéd kohti ratkaisukeskeisyyttd ja opitaan huomioimaan on-
nistumisia epdonnistumisten sijaan. Jokaisen lapsen olisi tirked oppia ndkemdin vahvuudet ja

kehittdméén niitd ohjatusti (Avola & Pentikdinen, 2020).

Parikka ja kollegoiden (2020) mukaan tarkkaavaisuuden ongelmien voimakkuuteen vaikuttavat
mm. ympdristdtekijat. Oireiden vihentdmiseksi voidaan kayttdd esimerkiksi selkeitd sddntdja
sekd toimintaohjeita. Oppimistilanteiden strukturoinnissa on tirkeéa kiinnittdd huomiota oppi-
tunnin rakenteeseen, ohjeiden antamiseen, tavoitteiden ja tehtdvénantojen pilkkomiseen sekd
mahdollisuuteen kiyttdd keskittymisen tukivélineitd (Vitka, 2021). Musiikkituntien struktuuri
poikkeaa perinteisestd luokkahuonetyoskentelystd, mikd vaatii tarkkaavaisuushdiridiseltd lap-
selta paljon (Gfeller, 1989). Fyysisten drsykkeiden médrdén olisi hyvé kiinnittdd huomiota,
koska édrsykeherkkyys vaikuttaa oppilaan impulsiivisuuden sddtelyyn (Kerola, 2001). Gfellerin
(1989) mukaan musiikintunneilla voidaan kéyttdd samoja toimintamenetelmid kuin muiden op-

piaineiden opetuksessa.

My6s musiikintunneilla opettajan tulisi pystyd huomioimaan ja huolehtimaan lasten vireystilan

ja motivaation ylldpitdmisestd, harjoittelun ja tydskentelyn tauottamisesta sekd mahdollisuuk-
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sien mukaan liikkumisesta oppituntien aikana, sillda Multasen (2022) mukaan ndmé ovat edel-
lytyksid keskittymiskyvylle sekd tarkkaavuudelle. Erityisesti, koska musiikintunneilla &éni-
maailma voi olla tarkkaavaisuushiiridiselle lapselle liian kuormittava ja ndin lisétd levotto-
muutta (Ghanizadeh, 2010), musiikintunneilla olisi tirkedd huolehtia riittdvien tukikeinojen

kaytosta.

Gfellerin (1989) mukaan musiikissa tarvitaan paljon vuorovaikutustaitoja. Ndma taidot voivat
kuitenkin olla tarkkaavaisuushéiridiselle oppilaalle vaikeita, silld neuropsykiatrisiin héiridihin
liittyy tunnetaitojen haasteet (OPH, 2021) ja tunnetaidot luovat taustan vuorovaikutukselle
(Trogen, 2022). Vuorovaikutustaitojen harjoitteluun lapsi tarvitsee aikuisen ohjaamia turvalli-
sia vuorovaikutustilanteita (OPH, 2021). Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen hyodyt-

tad koko ryhmai vihentdmailld lasten kdyttdytymisen ongelmia (Kdypé hoito -suositus, 2018).

Kaikkia tukimuotoja voi ja tulee kdyttdé kaikessa opetuksessa ja opettajan tulee pystyé etsimédin
tarkoituksenmukaiset tukimuodot oppilaalle. Kolmiportaisen tuen mallin mukaan tuen vahvuus
ja madra lisddntyy siirryttdessd tuen portaalta toiselle (OPH, 2014). Musiikkikasvatuksen am-
mattilainen pystyy arvioimaan oman oppiaineensa kannalta hyddylliset keinot ja soveltamaan
niitd opetuksessa niin, ettd jokainen oppilas pystyy osallistumaan tuntitoimintaan omista 1dht6-

kohdistaan kisin (Kaikkonen ja Laes, 2013).
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5 Pohdinta

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd, miten tarkkaavaisuushdiridinen oppilas voidaan huomi-
oida musiikinopetuksessa. Vield tanékin pdivéna tieto tarkkaavaisuushdiridisen lapsen tukemi-
sesta oli jokseenkin pirstaloitunutta, vaikka tutkimusta ja kirjallisuutta aiheesta 10ytyi aika pal-
jon. Erityisesti ADD on vaikeampi tunnistaa arjessa ja ADD-lapset jadvéat helposti huomaa-
matta, koska ylivilkkaus puuttuu oirekuvasta ja lapsi jai helposti vain sivuun omien ajatustensa
kanssa. Tarkkaavaisuushdiridisestd oppilaasta nimenomaan musiikintunneilla on verrattain vé-
hén tehtya tutkimusta. Tutkielmassani kuitenkin kdy ilmi, ettd musiikintunneilla voidaan hyo-
dyntda ja kdyttdd samoja keinoja kuin muissakin luokkaopetustilanteissa (Gfeller, 1989). Mu-
siikintunneilla on yleensd muusta opetuksesta poikkeava toimintaymparistd (Gfeller, 1989),

minka vuoksi aihe on mielesténi tirked musiikkikasvattajille.

Musiikintunneilla runsas ddnimaailma ja toiminnallisuus saattavat olla kompastuskivi erityi-
sesti aistiyliherkdlle ADHD-lapselle (Ghanizadeh, 2010). Selked tuntiohjelman strukturointi ja
palastelu pienempiin osatavoitteisiin, sopivat apuvélineet ja maltillinen maard eri toimintoja
auttavat lasta toimimaan musiikintunnilla. Musiikinluokissa on usein paljon soittimia ja muuta
vélineist6d, mitkd tekevit luokasta oppimisympiristond monidrsykkeisen sekd runsaan vili-
neiston ettdi niistd syntyviin déinimaailman vuoksi. Ainimaailman aiheuttaman kuormituksen
helpottamiseksi hyvé apukeino voisi olla kuulosuojaimet tai korvatulpat, jotka eivét kuitenkaan
eristd déntd tdysin vaan vaimentavat ddnimaailmaa maltillisesti. Koska tarkkaavaisuushéirioi-
selld lapsella voi olla ongelmia hienomotoriikan kanssa (Puustjarvi, 2011), musiikintunneilla
olisi suotavaa olla vaihtoehtoisia soittimia hienomotoriikkaa, tarkkuutta ja nopeutta vaativille
soittimille esimerkiksi bassopalat ja boomwhakersit, jolloin lapselle riittdd yksi soitin, jota soi-
tetaan vain tietyssd kohdassa. Muitakin mahdollisia soitinvaihtoehtoja tulisi miettid ja ottaa
huomioon, esimerkiksi kitaran asemasta ukulele voi olla helpompi hahmottaa pienemmin ulot-
tuvuuden ja vihempien kielten mairdn ansiosta. Virikoodatut nuottikuvat ja selkedsti piirretyt

soinnut voivat helpottaa hahmottamista.

Aihetta tutkiessani huomasin, ettd seké positiivinen pedagogiikka, oppimistehtavien pilkkomi-
nen ja viliton kannustava palaute mainittiin useammissa ldhteissd. Avolan ja Pentikédisen (2020)
mukaan positiivisella pedagogiikalla pyritdén vahvuusajattelun kautta aikaansaamaan ratkaisu-
keskeistd ja kunnioittavaa vuorovaikutusta. ADHD-oireinen lapsi tarvitsee paljon positiivista
palautetta, koska negatiivinen palaute voi saada aikaan negatiivista toimintaa (adhdtutuksi.fi).

Palautteen antamista helpottaa opetettavan asian pilkkominen pieniin osatehtdviin, joista on
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helpompi antaa vélitontd, kannustavaa palautetta. Palautteen anto ja tehtévien pilkkominen ovat
osa jokaisen oppitunnin strukturointisuunnitelmaa (Vitka, 2021), joka Ikosen ja kollegoiden
(2015) mukaan selkeyttdd lapsille, mitd heiltd odotetaan. Itse olen kokenut musiikin opetus-
tuokioissa hyvéksi opetella esimerkiksi uudet laulut ja séestykset pienissé osissa, jotka lapset

pystyvit omaksumaan helpommin.

Toimiessani esikoulun opettajana havaitsin, ettd rauhallinen klassinen musiikki helpottaa lasten
keskittymisti ja tyorauhan ylldpitdmistd luokkatilanteessa. Musiikin tunnillakin oman tekemi-
sen ja kuuntelun vuorottelulla voidaan antaa tarkkaavaisuushéiridiselle lapselle mahdollisuus
pieniin palautumisiin oppitunnin aikana ja ndin helpottaa kokonaiskuormittumista ja tukea op-

pitunnilla osallistumista.

Jatkona kirjallisuuskatsaukselleni haluaisin tulevassa pro gradu -tutkielmassani jatkaa saman
teeman parissa. Olisi mielenkiintoista kartoittaa haastattelututkimuksena musiikinopettajien
kokemuksia tarkkaavaisuushéiridisen lapsen opettamisesta sekéd keinoja, mitd he ovat kéytéin-
non tydssddn kokeneet toimivaksi tukimuodoksi. Olisi mielenkiintoista kartoittaa ja koota tuki-
keinoja oman tyon tueksi mutta my0s kasikirjaksi uudelle musiikinopettajalle, joka erittdin to-

denndkdisesti tulee tydssddn tarvitsemaan ohjeistusta, keinovalikoimaa ja vertaistukea.
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