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INTRODUCCION

Se considera que los alimentos que se consumen comunmente en la dieta proporcionan
mas de 40 carotenoides diferentes (Khachik, 2006). No obstante, el contenido en
carotenoides de los mismos varia considerablemente tanto en términos cualitativos
como cuantitativos como consecuencia de factores de distinta naturaleza, como el
genotipo, las condiciones climaticas de la zona de produccion y factores agronémicos
entre otros (Maiani et al., 2009). En este trabajo se han compilado y organizado datos
obtenidos mediante HPLC sobre el contenido de carotenoides en frutas y verduras
producidas en Iberoamérica en relacion con la importancia de estos compuestos en

la alimentacion y la salud, la agricultura y la biodiversidad. Ademas de productos
comunes en la dieta de los paises de la region se incluyen otros silvestres o poco
utilizados, con lo que se pretende contribuir a promocionar y valorizar especies y
variedades locales.
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CAROTENOIDES EN ALIMENTOS

Las fuentes mas importantes de carotenoides en la dieta
humana son las frutas y hortalizas, siendo la contribucion

de los productos alimenticios de origen animal (como
productos lacteos, huevos y algunos pescados y mariscos)
menos importante. Otras fuentes son los colorantes, ya sean
carotenoides individuales (sintéticos o naturales) o extractos
ricos en carotenoides, ampliamente utilizados por la industria
alimenticia. Segun Britton y Khachik (2009), las fuentes
dietarias pueden clasificarse en funcion de su contenido

de carotenoides, teniendo fuentes con un contenido bajo
(0-0.1 mg/100 g producto fresco), moderado (0.1-0.5
mg/100 g producto fresco), alto (0.5- 2 mg/100 g producto
fresco) y muy alto (> 2 mg/100 g producto fresco) de estos
compuestos.

El contenido de carotenoides en los alimentos de origen
vegetal es muy variable, y depende de factores como el
genotipo, el estado de maduracion, el suelo y las condiciones
climaticas, el manejo pre y poscosecha, el tipo de
procesamiento y condiciones de almacenamiento (Mercadante,
2008; Yahia y Ornelas-Paz, 2010).

Los carotenoides que han atraido hasta la fecha mas atencion
desde el punto de vista de la alimentacion y la salud son los
carotenoides con actividad de provitamina A (a-caroteno,
[-caroteno y B-criptoxantina), el licopeno, la luteina y la
zeaxantina, que suelen ser los mayoritarios en plasma y tejidos
humanos. No obstante existen otros, como los incoloros fitoeno
y fitoflueno, que también son biodisponibles y que estan
suscitando atencion en la actualidad (Meléndez-Martinez et al.,
2014).

Como puede deducirse de las tablas y referencias
bibliograficas de este capitulo, el -caroteno es probablemente
el carotenoide mas ampliamente distribuido en la naturaleza.
Las zanahorias y las hortalizas verdes, como la espinaca,
rdcula y berza son fuentes importantes de este caroteno

en la dieta, ya que estos alimentos estan disponibles casi
todo el afio. Algunas frutas originarias de la parte norte de
Sudamérica, América Central y el sur de Norteamérica, como el
buriti (Mauritia vinifera) y el pejibaye (Bactris gasipaes, Kunth),
tienen concentraciones muy altas de p-caroteno. Entre las
principales fuentes dietarias de B-criptoxantina se encuentran
frutas como la papaya (Carica papaya), mandarinas (Citrus

x tangerina) y naranjas (Citrus sinensis). Dependiendo de la
variedad, los nisperos (Eriobotrya japonica) y los melocotones
(Prunus persica) son también fuentes importantes de esta
xantofila. Ademas, algunos frutos de regiones especificas,
como la uvaia (Eugenia pyriformis, Cambess) de la Mata
Atlantica (Brasil) y caja (Spondias Iutea) del noreste de Brasil
y América Central, contienen B-criptoxantina como el principal
carotenoide. El licopeno es el carotenoide principal de los
tomates (Lycopersicon esculentum, Mill) y sus productos
procesados. La sandia (Citrullus vulgaris) y la papaya
también son excelentes fuentes de este caroteno. Entre las
hortalizas y frutas comunes, las hortalizas de hoja verde son
fuentes importantes de luteina, cuyo nivel es mucho mas alto
en las hojas de color verde oscuro que claro. En todas las
hortalizas de hoja los niveles de p-caroteno, aun siendo altos,
son menores que los de la luteina. Por otro lado, las frutas y
hortalizas mas comunes contienen bajos niveles de zeaxantina.
En un reciente estudio se ha puesto de manifiesto que de
entre 74 frutas y hortalizas estudiadas en Panama, sélo cuatro
destacan por sus altos niveles de esta xantofila (Britton y
Khachik, 2009; Murillo et al., 2010; Rodriguez-Amaya, et al.,
2008; Silva et al., 2014 y otras referencias en este capitulo).
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Algunos carotenoides se encuentran en s6lo unos pocos
géneros de plantas. Por ejemplo, los carotenoides con el grupo
k terminal, como la capsantina y capsorubina, se encuentran
sobre todo en las variedades rojas del género Capsicum, como
pimientos y chiles (Cervantes-Paz et al., 2012). La principal
fuente conocida de bixina son las semillas de achiote (Bixa
orellana L.), cuyo arbol es nativo del norte de Sudamérica (De
Rosso y Mercadante, 2009).

Hasta la fecha, no se ha establecido una recomendacion
cuantitativa sobre el consumo de carotenoides. Sin embargo,
es posible establecer valores habituales de ingesta, que
podrian asociarse con un menor riesgo de desarrollar
enfermedades degenerativas, utilizando datos de los estudios
epidemioldgicos realizados sobre el consumo de frutas y
hortalizas y su efecto en la salud. Los estudios de Lachance
(1997) o el publicado en la guia Health Canada (1997) sugieren
un consumo promedio de 6 mg/dia. El estudio publicado de la
WCRF/AICR (1997) eleva el valor de ingesta media a 9-18 mg/
dia. Los estudios de intervencion realizados con dietas con un
contenido controlado de carotenoides sugieren una ingesta de
3 a 6 mg/dia de carotenoides (Micozzi et al., 1992; Yong et al.,
1994; Zino et al., 1997).

TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

Las tablas o bases de datos de composicion de alimentos
(TCA) son recursos que proporcionan informacion cuantitativa
detallada sobre ciertos componentes de los alimentos. Ademas
de para disefar dietas, son de gran utilidad para ayudar a

la promocion de la salud, la implementacion de estrategias

nutricionales, el monitoreo de la autenticidad de los alimentos,
la mejora de la provision de alimentos y la promocion de la
biodiversidad, entre otras cosas.

El gran interés en el estudio de las relaciones entre la dieta

y la salud ha llevado a que exista un creciente interés

por incorporar informaciéon acerca del contenido de otros
compuestos no recogidos en las TCA clasicas, como por
ejemplo compuestos bioactivos como los carotenoides. En este
sentido, hay algunos ejemplos de bases de datos de contenido
de carotenoides en alimentos en paises como Espana, Brasil,
Estados Unidos, Austria, Suiza e incluso a nivel europeo
(Beltran et al., 2012; Holden et al., 1999; Murkovic et al., 2000;
O'Neill et al., 2001; Rodriguez-Amaya et al., 2008; Reif et al.,
2013). De forma similar, hay estudios dedicados a compilar
datos cuantitativos sobre carotenoides en alimentos en otros
paises como Portugal, Luxemburgo y Costa Rica (Biehler et al.,
2012; Dias, Camoes y Oliveira, 2009; Monge-Rojas y Campos,
2011).

Los datos presentes en las tablas de este capitulo fueron
compilados mas de 80 articulos cientificos publicados desde
1977. Ademas de los seis carotenoides tradicionalmente
incluidos en estas bases de datos (a-caroteno, f-caroteno,
B-criptoxantina, licopeno, luteina y zeaxantina), se incluyen
datos de otros carotenoides como fitoeno, fitoflueno,
violaxantina y neoxantina, entre otros, con una distribucion
mucho menor. Sélo se consideraron datos obtenidos mediante
HPLC o UPLC. Por otra parte, dado que la saponificacion del
extracto de carotenoides puede producir importantes pérdidas
de algunos de ellos (capitulo 2), el uso 0 no de esta reaccion
se indica en las tablas.
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Nombre

Apio

Apio,
blanco

Apio,
verde

Apio,
verde,
cocido

Azafran

Cilantro

Nombre Origen Nombre

CALIDAD DE LOS DATOS

En consonancia con esfuerzos internacionales relacionados
con la promocion de la biodiversidad, la descripcion de los
ftems incluye el nombre cientifico, la variedad (siempre que
fue posible) y el pais de produccion. Asimismo, se evalud la
calidad de los datos, considerandose para ello siempre que

otros datos, como numero de replicados y desviacion estandar.
Esta evaluacion de la calidad de los datos es importante y
debe ser fomentada para llevar a cabo una mejor comparacion
entre datos de distintas fuentes. En este sentido, es también
importante impulsar la evaluacion de la precision y exactitud
de los métodos analiticos, asi como la produccion y uso

de materiales certificados para la realizacion de ensayos

fue posible la descripcion del alimento, la identificacion de los interlaboratorio.

componentes, el plan de muestreo (nUmero de muestras) y

TaBLa 1. Carotenoides en hierbas aromaéticas (#g/100 g)

(Inglés)  (Pas) cientifico SAP QA a-caroteno [3-caroteno
Apium VM,
Celery CRI  graveolens Si  nl=5, 168 16200
L.var. dulce nw=2
Apium
Cel‘ery, ESP  graveolens No nw=4 ND 65+2
white
var. dulce
Apium
Celery ESP  graveolens ~ No nw=4 570+ 14
green
var. dulce
Celery, Apium
green, ESP  graveolens No nw=4 ND 110977
cooked var. dulce
Crocus
Saffron ESP . No nw=50
sativus L.
Coriandrum VM,
Coriander CRI sativum cv. Si  nl=5, 2100
mogiano nw=2

éster

B-criptoxantina licopeno luteina  zeaxantina neoxantina violaxantina -
crocetina

226 264007
ND ND 1634+10 <LD
860+ 17

ND ND 1335491 <LD
135+28.8
trans 4-GG
718+6,6
trans-3-Gg
72432
cis-4-GG
45425
cis-3-Gg

1630 37804

Ref
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Nombre

Nombre (Inglés)

Cilantro  Coriander

Perejil Parsley

A incluye zeaxantina

Origen Nombre
(Pais) cientifico
BRA COTlandrum
sativum
BRA Petroselinum
hortense

SAP - saponificacién

gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Peru

SAP QA

No

No

a-caroteno

7100 +£4200

QA - evaluacion de la calidad

B-caroteno

6600 +
1800

7200+
900

VM - método validado

TaBLa 2. Carotenoides en hortalizas del género brassica (#g/100 g)

Nombre

Berza
tronchuda

Brécoli

Brécoli

Broécoli

Brécoli

Brécoli

Brécoli

Brécoli

Col

Col

Nombre

(Inglés)

Cabbage,
Tronchuda

Broccoli

Broccoli

Broccoli

Broccoli

Broccoli

Broccoli
Broccoli

Kale

Kale

Origen
(Pais)

PRT

BRA

BRA

CRI

ESP

PAN

ESP

ESP

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Brassica
oleracea L.
var. acephala
DC

Brassica
oleracea

Brassica
oleracea

Brassica
oleracea var.
Italica cv.
Marathon

Brassica
oleracea var.
italica
Brassica
oleracea
(italica)
Brassica
oleracea

Brassica
oleracea

Brassica
oleracea
cv.Manteiga

Crudo

Cocido

Salteado

Cocido

Cocido

Crudo

Crudo

Cocido

Salteado

Crudo

Proceso SAP

No

No

No

B-criptoxantina licopeno luteina

10400 £
4400

8700+
700

nl - nimero de lotes  nw - nimero de repeticiones

QA  o-caroteno [-caroteno luteina

VM,
nl=3,
nw=2

nl=15

nl=10

VM

nl=3,
nw="7

nw=4

nw =4

nw =4

nl=15,
nw=2

nl=36

<LD

24

ND

ND

<LD

2800 3300
(460 - 3600) (520 - 4700)

1890 3460
(1570 - 2220) (3110 - 3960)
1575 3275

(1140 - 2010) (2760 - 3790)

3300 9000~

1025 1610
(790 - 1240) (1310 - 1930)

14020

414£20 1108 £50

450+40 1043

2240 2860
(240 - 2280) (310 - 3500)

3070 4440
(2280 - 4240) (3290 - 5740)

zeaxantina neoxantina violaxantina

<LD

<LD

<LD

<LD

2800+
1700

2500+
300

zeaxantina neoxantina

740
(670 - 830)

695
(650 - 740)

630
(490 - 790)

1200
(880 - 2590)

éster

Ref

crocetina *

3800+ 1700

5300+ 600

600
(310 - 680)

455
(410 - 500)

530
(280 - 880)

2050
(1610 - 4220)

LD - limite de deteccion

violaxantina Ref

)}

(o)}

@)}

]

* glkg
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Nombre

Col

Col

Col

Col

Col,
Gallega

Coles de
Bruselas

Coles de
Bruselas

Coliflor

Coliflor

Coliflor

Mostaza
de hoja

Repollo

Repollo

Repollo

Repollo

Nombre
(Inglés)

Kale

Kale

Kale

Kale

Kale,
Galega

Brussel
Sprouts

Brussel
sprouts

Cauliflower

Cauliflower

Cauliflower

Mustard
greens

Cabbage

Cabbage

Cabbage

Cabbage

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

PRT

ESP

ESP

CRI

ESP

ESP

PAN

PAN

CRI

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Brassica
oleracea
cv.Manteiga
Brassica
oleracea var.
Acephala
(Manteiga)

Brassica
oleracea var.
Acephala
(Tronchuda)

Brassica
oleracea var
acephala

Brassica
oleracea L.,
var. acephala
D.C.

Brassica
oleracea L.

Brassica
oleracea L.

Brassica
oleracea var.
botrytis cv.
Snawball

Brassica
oleracea L.
Brassica
oleracea L.

Brassica
Juncea

Brassica
oleracea
(viridis)
Brassica
oleracea var.
capitata cv.
Bronco

Brassica
oleracea L.

Brassica
oleracea L.

Proceso SAP

Salteado

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Cocido

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Cocido

Nit

St

St

Si

QA  o-caroteno f-caroteno luteina
nl=15 2240 - 2400 2860 - 3500
nl=10 5400+£50 111001600 3004200
nl=10 6000+14  11400£1000 200+ 100
nl=10, 3800 5450
nw=10 (3400 - 4200) (5200 - 5700)
VM, 4200*
5900
nl=3, <LD (2600 - <LD
e 6a00ys  (3700-7200)
nl=4 77+£10% 185£19
nl=4 162 +18%* 468 £36
7,95 A
VM 647" 19,1
nw =4 24+0,2 4+04
nw =4 28+2 T7+1 <LD
nw =4 5380420 80+10
nw=4 250£10 10+10
193 A
VM 12.3% 496
nl=4 22 £2% 59+2 6+2
nl=4 334+3* 93120 6+£3

490 - 790

1800700

1900 400

2300
(2000 - 2600)

zeaxantina neoxantina violaxantina

880 - 1280

3450
(2700 - 4200)

Ref

6

10

10

EAN

11

11

11

11

11

11
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Nombre Origen Nombre

11

11

Nombre . > S Proceso SAP QA  a-caroteno f-caroteno luteina zeaxantina neoxantina violaxantina Ref
(Inglés) (Pais) cientifico

Repollo/ .

lombarda, 20038°, gsp Drassica Crudo nl=4 340.2% 8+2 <LD

. red oleracea L.

r0jo

Repollo/ .

lombarda, C20Page. pgp  Brassica Cocido nl=4 7E1% 2341 4+1

rojo red oleracea L.

* isomeros-E A incluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion QA - evaluacién de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes ~ nw - nimero de repeticiones

LD - limite de deteccién ~ gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

TaBLa 3. Carotenoides en hortaliza fruta (#g/100 g)

Nombre  Origen  Nombre

Nombre (Inglés) (Pais) cientifico Proceso Piel SAP QA a-caroteno [-caroteno B-criptoxantina licopeno luteina
Cucurbita
Calabacin, Squash, pepo L. var. . o 22 3 104
amarillo  yellow ESP Medellusa, Crudo — Sin ni=38 @21-23) (<LD - 6) (100 - 108)
Alef
Cucurbita
Calabacin, Squash, pepo L. var. . . P _ 27 6 144
amarillo  yellow ESP Medelusa, ~ Cocido  Sin St nl=8 (26 - 28) (<LD - 11) (118 - 169)
Alef
p - Cucurbita
Calabacin, Zucchini  —cpp 07 cn Cocido Si VM 39,90
verde squash, green
Caserta
Curcubita
. pepo L. var. nl=3, 56 4% 232 47* 49
Calabaza ~ Pumpkin PRT styriaca Crudo Con No aw=3 (44 65,17y (186 - 275)* (<LD - 76)
Greb.
Calabaza  Squash PAN Cuc%trbml Crudo Nit nw=4 81701510
maxima
. Cucurbita
Calabaza, - Pumpkin, cpr o schara Cocido Si VM 96.7 246 3234 902
naranja orange . 225%
var. Native
Calabaza,  Squash, ARG~ Curcubila Sin  Si 2300 + 400 600+ 100 300+ 100
naranja orange moschata
Calab.aza, Pumpkins, Cucurbita nl= 10, 7003
naranja- orange- BRA moschata Crudo Con No -
h nw=3 (6706 - 7299)
amarillo yellow Duch
Calabaza,  Pumpkin = pop  Cucurbita Crudo  Sin No  nw=3 31 188 <LD <LD 623
redondo (round) maxima

zeaxantina

190 £30

<LD

Ref

12

13

15
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Nombre

Calabaza,
tamafio
curcubita

Curugud,
amarillo

Melon

Meloén

Mel6n

Mel6n,
blanco

Nabo del
diablo/
nueza,
verde

Ocra

Pepino

Pepino,
verdoso

Pimiento

Pimiento

Pimiento

Pimiento,
amarillo

Pimiento,
amarillo

Pimiento,
Jalapefio,
verde

Pimiento,
naranja

Nombre
(Inglés)

Pumpkin
(size squash)

Cassabanana,
yelow

Melon

Muskmelon

Muskmelon

Melon, white

White
bryony, green

Okra

Cucumber

Cucumber,
greenish

Pepper

Pepper

Pepper

Pepper,
yellow

Pepper,
yellow

Pepper,
Jalapefio,
green

Pepper,
orange

Origen
(Pais)

ESP

PAN
PAN

PAN

CRI

ESP

ESP

PAN

ESP

CRI

CHL/
MEX

CHL/
MEX

CHL/
MEX

BRA

PAN

MEX

PAN

Nombre
cientifico

Cucurbita
maxima

Sicana
odorifera

Cucumis
melo

Cucumis
melo

Cucumis
melo L. var.
cantalupensis
cv. Hy-mark

Bryonia
dioica

Abelmoschus
esculentus

Cucumis
sativa L.

Cucumis
sativus cv.
Roxinante
Capsicum
annuum L.,
var. Ancho

Capsicum
annuum L.,
var. Guajillo

Capsicum
annuum L.,
var. Mulato

Capsicum
annuum L.
(FI Magali
hybrid)

Capsium

anuumm

Capsicum
annuum L.

Capsium
annumm

Proceso

Crudo

Crudo

Crudo

Brotes
jovenes

Crudo

Crudo

Crudo

Seco

Seco

Seco

Crudo

Crudo

Crudo

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

QA

nw=3

nw=4

VM

nw=4

nw=4

nw=4

VM

nl=2

nl=2

nl=2

nl=35;
nw=2

nw=4

nl=3

nw=4

a-caroteno

53

44

<LD

598
(157 - 1038)

302
(86 -517)

416
(216 - 615)

146
(9-179)

[-caroteno

692

3600

21+£5

6690
(1490 - 19530)

11+1

12,5
11,1%

1527
(1481 - 1572)

1153
(1095 - 1210)
290%%*

938
(796 - 1079)
637,12%*

230 £ 80*

6374
(381 - 8576)

p-criptoxantina

<LD <LD

<LD <LD

729

472
(299 - 644)

233
(23,9 - 442)

luteina

728

10£10

30£10

30£10

S

2+05

19130
(6830 - 36980)

520+30

161

51,14

32,6
(145-63.7)

780 £ 120*

220+20

836

790 £ 60

zeaxantina

<LD

40+10

10£10

10£10

<LD

10+£10

454
(258 - 649)
631,687

213
(127 - 298)
358+

130
(2,17 - 258)
129,6%*

440 £ 60

6200 £ 880

Ref

15

16

11

17

17

18
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Nombre

Pimiento,
pimentén,
rojo

Pimiento,
rojo
Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo
Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
10jo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
10jo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
r0jo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
r0jo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
10jo

Pimiento,
rojo

Nombre
(Inglés)

Pepper,
Paprika, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Origen
(Pais)

ESP

BRA

CRI

PAN

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Capsicum
annuum L.
Bola type

Capsicum
annuum L.
(FI Amanda
hybrid)

Capsicum
annuum cv.
Nathalie

Capsium
annumm

Capsicum
annuum
L.Bola type

Capsicum
annuum L
cult Mana

Capsicum
annuum L
cult MAI

Capsicum
annuum L
cult MA3

Capsicum
annuum L
cult RN1

Capsicum
annuum L
cult RN2

Capsicum
annuum L
cult LR2

Capsicum
annuum L
cult LR7

Capsicum
annuum L
cult DN3

Capsicum
annuum L
cult DN5

Capsicum
annuum L
cult RR1

Capsicum
annuum L
cult DR6

Proceso

Seco

Crudo

Crudo

Crudo

Seco

Crudo

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Piel

Sin

Sin

Sin

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

SAP

Si

Si

Si

Si

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

QA

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=2

VM

nw=4

nl=35;
nw=4

nl=5;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=5;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw =4

nl=35;
nw=4

a-caroteno

116

f-caroteno

14500
(12200 - 20900)

580 £ 60*

192

22300
(19700 - 41800)

45403
(2556 - 71951)

42308
(3127 - 73669)

31750
(2366 - 41972)

32412
(2150 - 48692)

11217
(4150 - 109972)

19289
(1496-32751)

34212
(2302 - 65155)

39987
(4572 - 68301)

15369
(1701 - 30414)

43501
(1380 - 62352)

p-criptoxantina

11900
(8400 - 17700)

20600
(14900 - 33000)

47008
(0 - 60761)

47559
(0 -95977)

31934
(0 - 41752)

30816
(0 - 45000)

14799
(0 - 39263)

22648
(0-31550)

34433
(0-41291)

50069
(0 - 68173)

17961
(0 - 23456)

33530
(0-63351)

licopeno luteina

750 £80%*

220+40

1263
(0 - 9683)

110,83
(0 -3305)

3200
(0 - 5875)

4906
(0 - 7596)

4005
(0 - 14047)

2129
(0-9309)

4495
(0-7113)

0
(0 - 14837)

2259
(0 -7278)

0
(0-6116)

zeaxantina

31000
(24800 - 39900)

440+40

40000
(34200 - 68400)

197800

63589
(0-95379)

32067
(0 - 66728)

56375
(0 -67827)

49269
(0-71692)

30036
(0 - 63590)

47661
(0 - 56293)

65097
(0 - 135178)

83500
(0 - 165010)

35556
(0 - 40570)

74089
(0 - 105990)

Ref

20

18

20

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

362



Nombre

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo
Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
verde

Pimiento,
verde

Pimiento,
verde

Sandia

Sandia,
r0jo

Sandia,
rojo

Sandia,
rojo

Tomate

Tomate

Tomate

Nombre
(Inglés)

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, green

Pepper, green

Pepper, green

‘Watermelon

Watermelon,
red

Watermelon,
red

Watermelon,
red

Tomato

Tomato

Tomato

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

PAN

ESP

ESP

BRA

CRI

ESP

ESP

BRA

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Capsicum
annuum L
cult Datler

Capsicum
annuum L
cult Mulato

Capsicum
annuum L
var Agridulce

Capsicum
annuum L
var Bola

Capsicum
annuum L.

Capsicum
annuum L.

Capsium
anuumm

Capsicum
annuum L.

Capsicum
annuum L.

Citrullus
lamatus cv.
Crimson
Sweet

Citrullus
vulgaris cv.
Micky-Lee
Citrullus

vulgaris,
Schered

Critrullus
vulgaris,
Schered

Cultivar
santa cruz

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Crudo

Crudo

Crudo

Cocido

Crudo

Crudo

Cocido

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Zumo

Puré

Piel

Con

Con

Con

Con

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

QA

nl=>5;
nw=4

nl=5;
nw=4

nl=2

nl=2

nl=10

nl=12

nl=8

nl=4

VM

nw=3

nw=3

nl=10

nl=3

nl=18

a-caroteno

<LD

<LD

p-caroteno

5375
(798 - 9951)

2876
(623 - 5128)

446
(414 - 478)

731
(693 - 768)

205 - 270

255+10

2604170

219
21,8%

62.6

77,1+29

510£1,1

200+0,5*
2+£0,01%*

415%
(300 - 620)*
170%*
(100 - 260)**

p-criptoxantina

3836
(0-7672)

1780
(0 - 3559)

225
(199 - 251)

307
(243 - 371)

632

62,3 +£20

licopeno

3500 £200

1600*

2489

24544319

3110+20,2%

6160 +7,6%
710£5,5%*

12330%
(7380 - 19370)*
975%+

(360 - 1800)**

luteina

912
(0 - 5940)

0
(0 - 32020)

1409
37H%

795
Uss

390 £40

341-1770

377+83

353

39.8+13

zeaxantina

80920
(0 -97448)

46656
(0 - 72950)

4998
(0-9996)
VS

2015
(0 - 4030)
347

219
(148 - 289)

294
(197 - 390)

<LD

<LD

<LD

Ref

21

21

22

22

11

11

11

23

2,24

2,24

25

25

25

363



Nombre

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Uchuva

Uchuva

Uva

* isémeros-E
LD - limite d

Nombre
(Inglés)

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Tomato

Peruvian
groundcherry

Peruvian
groundcherry

Grape

*% jsdmeros-Z

e deteccion

Origen
(Pais)

BRA

PAN

BRA

CRI

ESP

ESP

ESP

PRT

PRT

PRT

PAN

CHI/
COL

ESP

Nombre
cientifico

Solanum
lycopersicum

Lycopersicon
esculentum
cv Carmen

Lycopersicun
esculentum
cv. Liro 42

Solanum
lycopersicum
Mill, common
type

Solanum
lycopersicum
Mill, Canary
islands type

Solanum
lycopersicum
Mill, pear
type
Lycopersicon

esculentum
M. var. Lido

Lycopersicon
esculentum
M. var. “for
salad”

Lycopersicon
esculentum
M.

Physalis
peruviana
Physalis
peruviana
Vitis vinifera
1L,

A incluye zeaxantina

Proceso

Pasta

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Pulpa

Crudo

Piel

Sin

Sin

Sin

Con

Con

Con

Con

SAP

Si

Si

No

No

SAP - saponificacién

gama de valores entre paréntesis

QA

nl=12

nw =4

VM

nl=4

nl=4

nl=4

VM,
nl=12,
nw=2

VM,
nl=12,
nw=2

nw=3

nw=4

QA - evaluacion de la calidad

a-caroteno [-caroteno

590%
(430 - 870)*
200%*
(170 - 360)**

280
261%*

4944124

443437

393+39
3501%*

<8 1000 £ 140%*

<8 390 +56*

255%
(170 - 513)*

388.8 - 1460

<LD 17£2

VM - método validado

B-criptoxantina

<6

<6

<LD

<LD

nl - nimero de lotes

licopeno

16440%
(15830 - 18270)*
1500%*

(830 - 2090)**

3540 £950

1260 £ 1150*

2116 £ 583%**

1604 £283%%*

62273 +7944*%*

8000 £2000%**

2300 £ 570%*

8440

(8340 - 9600)
7875%

(6700 - 9050)*

<LD

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru

luteina zeaxantina

340 £60 130£20

100 £20

1312

52+12

44+1

72+7

100 17 <8

80 + 15 <8

77,1%

<LD - 102*

250420 40+10

13 <LD

nw - nimero de repeticiones

Ref

25

26

11

27

27

28

364



Nombre

Nabo del
diablo/
nueza, verde

Pimiento

Pimiento

Pimiento

Pimiento,
amarillo

Pimiento,
Jalapefio,
verde

Pimiento,
pimenton,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

TasLa 3.1. Carotenoides en hortaliza fruta (g/100 g) (cont.)

Nombre
(Inglés)

White

bryony,
green

Pepper

Pepper

Pepper

Pepper,
yellow

Pepper,
Jalapefio,
green

Pepper,
paprika, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Origen

(Pais)

ESP

CHL/
MEX

CHL/
MEX

CHL/
MEX

BRA

MEX

ESP

BRA

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Bryonia
dioica

Capsicum
annuum L.,
var. Ancho

Capsicum
annuum L.,
var. Guajillo

Capsicum
annuum L.,
var. Mulato

Capsicum
annuum L.
(FI Magali
hybrid)

Capsicum
annuum L.

Capsicum
annuum L.
(RR)

Capsicum
annuum L.
(F1 Amanda
hybrid)
Capsicum

annuum L.
(RR)

Capsicum
annuum L
/ cultivar
Mana
Capsicum
annuum L
/ cultivar
Numex

Proceso

Brotes
jovenes

Seco

Seco

Seco

Crudo

Seco

Crudo

Seco

Crudo

Crudo

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP QA
Si  nl=2
Si  nl=2
Si nl=2
Si

nl=3
. nl=5;
St nw=4
Si
nl=5;
o nw=4
Si
Si

neoxantina

17370

(1720-38330)

212
(18.9 - 406)

294
(159 - 429)

<LD

violaxantina

8930

(1010-21520)

545
(<LD - 1090)

446
(<LD - 892)

1197
(804 - 1593)

3080£310%*

13975
(225 - 15888)

270 +£50%

o-criptoxantina

199
(0-397)

441
(151 - 730)

283
(52,1-513)

capsantina

584*
438 - 729%
1046%*
(760 - 1331)**

692
(533 - 852)*
605%*
(533 - 676)**
407*
(3,62 - 811)*
3645
(8,69 - 719)*

93400

(62200 -
110100)

3260 £270%*

159600

(128100 -
184200)

668700

370500

capsantina
5,6-epoxido

Ref

16

17

17

17

18

19

20

18

20

21

21

365



Nombre

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Nombre
(Inglés)

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Pepper, rojo

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Capsicum
annuum L
/ cultivar
Negral

Capsicum
annuum L
cult MAI

Capsicum
annuum L
cult MA3
Capsicum
annuum L
cult RN1

Capsicum
annuum L
cult RN2

Capsicum
annuum L
cult LR2

Capsicum
annuum L
cult LR7

Capsicum
annuum L
cult DN3

Capsicum
annuum L
cult DN5

Capsicum
annuum L
cult RR1

Capsicum
annuum L
cult DR6

Capsicum
annuum L
cult Datler
Capsicum
annuum L
cult Mulato

Capsicum
annuum
L var
Agridulce

Proceso

Crudo

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Crudo

Piel

SAP QA neoxantina
Si
S nl=5; 0
nw=4 (0 - 3138)
Si nl=5; 0
nw=4  (0-4731)
S nl=5; 1356
nw=4  (0-2330)
S nl=5; 1102
nw=4  (0-2445)
S nl=5; 483
nw=4 (0 -4485)
S nl=5; 791
nw=4  (0-2736)
S nl=5; 0
nw=4 (0 -2313)
S nl=35; 0
nw=4 (0 - 5055)
Si nl=35; 735
nw=4 (0-2113)
S nl=5; 2558
nw=4 (0 -2977)
S nl=5; 0
nw=4 (0-2041)
S nl=5; 0
nw=4 (0 -12005)
’ 443
Si  nl=4 0 - 885)

violaxantina o-criptoxantina

9727
(1351-19435)

8741
(3707 - 27282)

8321
(2286 - 33239)

8026
(3569 - 29857)

6089
(3954 - 21785)

7115
(2395 -20901)

3210
(0 - 21943)

7742
(6312 - 190305)

4276
(2342 - 10954)

22303
(1726 - 23994)

12221
(1608 - 25511)

9227
(8125 - 23880)

4605
(793 - 8417)

capsantina

371136
(0 -799443)

258702
(0 -414103)

274398
(0 - 560570)

253445
(0 - 636308)

159486
(0 - 443535)

245514
(0 - 414219)

216962
(0 - 571435)

245219
(0 - 598510)

146706
(0 -301257)

469715
(0 - 605135)

444785
(0 - 543216)

222002
(0-501188)

32824
(0 - 65647)
3612%*
(0 - 7224)%*

capsantina
5,6-epoxido

61400

10918
(0 - 34140)

19128
(0 -29672)

14966
(0 - 36605)

14025
(0 - 33011)

7451
(0 - 21596)

10700
(0 - 17883)

7460
(0 - 15558)

6105
(0-19776)

5834
(0 -10278)

20852
(0 - 23635)

15054
(0 - 27000)

11301
(0-17778)

2578
(0 -5156)

Ref

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

22

366



Nombre
Nombre (Inglés)
Pimiento, Pepper. roio
rojo Pper, 10]
Pimiento, Pepper,
verde green

* isomeros-E
de deteccion

** jsomeros-Z
gama de valores entre paréntesis

Origen
(Pais)

ESE

SAP - saponificacion

Nombre

. . Proceso
cientifico
Capsicum
annuum L Crudo
var Bola
Capsicum
P Crudo
annuum L.

Piel

Sin

QA - evaluacion de la calidad

SAP QA neoxantina
, 406
Si  nl=4 ©0-812)
nl=6 310+50

VM - método validado

violaxantina

3154
(1040 - 5268)

460+ 140

a-criptoxantina

nl - nimero de lotes

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru

TaBLa 3.2. Carotenoides en hortaliza fruta (g/100 g) (cont.)

Nombre  Origen

Nombe (nglés)  (Pais)
. CHL/
Pimiento  Pepper MEX
. CHL/
Pimiento  Pepper MEX
. CHL/
Pimiento  Pepper MEX
Pimiento, Pepper,
Jalapefio, Jalapefio, MEX
verde green
Pimiento, Penner
pimentén, pp_ ? ESP
. paprika, red
rojo
Pimiento, .
rojo Pepper, rojo  ESP
lelento, Pepper,red  ESP
rojo
Pmnento, Pepper,red  ESP
rojo
P1m1ento, Pepper,red  ESP
rojo

Nombre

Proceso Piel SAP

cientifico

Capsicum
annuum L.,
var. Ancho

Capsicum
annuum L.,

Seco No

Seco No

var. Guajillo

Capsicum
annuum L.,

Seco No

var. Mulato

Capsicum
annuum L.

Capsicum
annuum L.
(RR)

Capsicum
annuum L.
(RR)

Capsicum
annuum L
/ cultivar
Mana
Capsicum
annuum L
/ cultivar
Negral

Capsicum
annuum L
cult MAI

Sin

Seco Sin St

Seco Sin  No

Crudo Si

Crudo N

Liofilizado Si

QA

nl=2

nl=2

nl=2

nl=2

nl=35;

nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

capsorubina anteraxantina  latoxantina
134 AD 235
(105 - 163) (534 -417)
162 239 82
(20,3 - 304) (<LD - 478) (59,5 - 105)
176 4D 163
(48,5 -304) (111 - 214)
4899
(3015 - 3768)
41600
(19700 - 55400)
83200
(57000 - 106500)
53600
6666 531
(0 - 32254) (0 - 86060)

fitoflueno

capsantina

capsantina 5,6-epoxido Ref
26161
(0 - 52321) »
2969%** (0 - 4031)
(0 - 5938)**

26
nw - nimero de repeticiones LD - limite
it cucurbitaxantina cucurbitaxantina

itoeno A B
614
(438 - 790)
100 407
0-199) (3,62 -811)
97200
42637
(0-91975)

Ref

17

17

20

20

21

21

21

367



Nombre

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo

Pimiento,
rojo
Pimiento,
rojo
Pimiento,
rojo

Sandia,
rojo

Nombre
(Inglés)

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red

Pepper, red
Pepper, red

‘Watermelon,
red

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Capsicum
annuum L
cult MA3

Capsicum
annuum L
cult RN1

Capsicum
annuum L
cult RN2

Capsicum
annuum L
cult LR2

Capsicum
annuum L
cult LR7

Capsicum
annuum L
cult DN3

Capsicum
annuum L
cult DN5

Capsicum
annuum L
cult RR1

Capsicum
annuum L
cult DR6

Capsicum
annuum L
cult Datler

Capsicum
annuum L
cult Mulato

Capsicum
annuum L
var Agridulce

Capsicum
annuum L
var Bola

Capsicum
annuum L
Capsicum
annuum L.
Citrullus

vulgaris,
Schered

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Crudo

Crudo

Crudo

Cocido

Crudo

Piel

Sin

SAP

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

QA

nl=35;
nw =4

nl=5;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=5;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=5;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=35;
nw=4

nl=5;
nw=4

nl=2

nl=2

nw=4

nw=4

nw=3

capsorubina

19628
(0 - 28877)

15919
(0 - 40887)

13933
(0 - 35442)

6604
(0-23291)

9022
(0-19732)

9008
(0-18119)

8488
(0 - 23150)

6440
(0 - 12576)

23057
(0 -29079)

17833
(0 - 28433)

14501
(0 - 18183)

7898

5344

anteraxantina

26718
(394 - 45996)

29689
(465 - 53563)

26744
(499 - 49406)

17967
(566 - 47477)

30213
(379 - 45295)

19367
(491 - 44970)

20257
(657 - 53674)

15857
(358 - 26275)

54832
(164 - 61326)

48134
(230 - 63633)

15975
(533 - 55002)

4408

3318

latoxantina

fitoflueno

fitoeno

721428

1034 £35

1150

cucurbitaxantina
A

34159
(0 - 69350)

41494
(0 - 97564)

37013
(0 - 89920)

21556
(0 - 60645)

35273
(0 - 59130)

30434
(0 - 80903)

36953
(0 - 86558)

20646
(0 - 38955)

76611
(0 - 79541)

57574
(0 - 82042)

29276
(0 - 65378)

cucurbitaxantina
B

Ref

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

22

22

22

22

368



Nombre

Sandia,
r0jo

Tomate

Tomate
Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate,
rojo

Tomate,
rojo

#* jsdmeros-Z

Nombre Origen  Nombre
(Inglés) (Pais) cientifico

Watermelon, C””‘”?‘s

red ESP vulgaris,
Schered

Tomato BRA Cultivar
santa cruz

Tomato BRA

Tomato BRA

Tomato BRA
Lycopersicon

Tomato ESP esculentum
M., common
type
Lycopersicon
esculentum

Tomato ESP Wi Gy
island type
Lycopersicon

Tomato ESP esculentum
M. Pear type

Tomato ESP
Solanum

Tomato,red ESP

Tomato, red ESP

SAP - saponificacion

lycopersicum
Mill, common
type

Solanum
lycopersicum
Mill, pear
type

Proceso

Crudo

Crudo

zZumo

Puré

Pasta

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Piel

Sin

Sin

Sin

QA - evaluacion de la calidad

SAP QA

Si nw=3

nl=10
nl=3
nl=18
nl=12
nw=4
nw=4
nw=4
nl=4
nl=4

VM - método validado

capsorubina

nl - nimero de lotes

cucurbitaxantina

cucurbitaxantina

anteraxantina  latoxantina fitoflueno fitoeno A B Ref
11224812 2,24
370 £4,6%* 25
51014 25
1170
25
(940 - 1420)
920 - 1680 25
923 +424 2
489 + 68 2
2795 + 446 2
3480-9130 29
3015+47 11
1373 11

nw - niimero de repeticiones

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

Nombre

Pimiento

Pimiento

Nombre Origen

(Inglés)

Pepper

Pepper

(Pais)

CHL/
MEX

CHL/
MEX

Nombre
cientifico

Capsicum
annuum L.,
var. Ancho
Capsicum
annuum L.,
var. Guajillo

Proceso Piel

Seco

Seco

cicloviolan-
SAP QA xantina
No nl=2
56,1
N 1==2 ’
°on (45-71.7)

TaBrLa 3.3. Carotenoides en hortaliza fruta (z#g/100 g) (cont.)

mutato-
xantano

mutato- mutato-  criptoca- critofla- luteo-
xantano . . .
2 xantano 1 psina vina xantina
11,3 124 9,1
0-226) (0-248) (0-18,1)
10,5 10,2 570 140
(0-210) (0-20,3) (464-676) (0-279)

LD - limite de deteccién

gama de valores entre paréntesis

€-caro-
teno

capso-

luteina Ref

Z-caroteno

17
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mutato- mutato-

Nombre Origen Nombre cicloviolan- mutato- criptoca- critofla- luteo- capso- €-caro-

Nombre (Inglés)  (Pais) cientifico Proceso Piel SAP QA xantina  xantano xan;ano Xaniano psina vina xantina  luteina Z-caroteno teno Ref
Capsicum
.. CHL/ 10,5 265 44 .6 227 127 176
Pimiento Pepper annuum L., Seco No nl=2 17
PP MEX vair, il (0-21,00 (0-529) (0-89.1) (45,0-408) (0-253) (152-199)
Pimiento, Pepper Capsicum
. ’ > ESP annuum Lvar Crudo Con Si nl=2 8877 22
rojo red .
Agridulce
Pimiento, Pepper Cirgssierzan
. » TPPCL ESP gppuum Lvar Crudo Con  Si nl=2 6396 22
10jo red
Bola
Tomate Tomato BRA Cultivar Crudo nl=10 404+0,2%* 25
santa cruz
Tomate Tomato BRA Zumo nl=10 130+0,3 25
270
Tomate Tomato BRA Puré nl=18 (140 - 330) 25
Tomate Tomato BRA Pasta nl=12 330 25
N (250 - 500)
Solanum
Tomate Tomato  ESP Ly COpETSICUM — crydo — Sin nl=4 37+4 11
Mill, pear
fype
Solanum
Tomate Tomato ESP D COPETSICUM  crydo  Sin nl=4 161 £22 11
Mill, pear
type
Solanum
Tomate  Tomato ESP  WCOPErsicum o4y Sin nl=4 143+35 11
Mill, common
fype

*isémeros-E  SAP - saponificaciéon QA - evaluacion de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes  nw - nimero de repeticiones LD - limite de deteccion
gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panam4; PER: Pert
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Nombre

Acelga

Achicoria

Achicoria

Amaranto
verde/
bledo

Berro

Berro

Berro

Berro

Cerraja

Endibia

TaBLa 4. Carotenoides en legumbres (1g/100 g)

Nombre Origen Nombre
Nombre (Inglés)  (Pais) cientifico Proceso  SAP QA
. Pisum
Galilgggzes Eeﬁf’ CRI sativum var. ~ Cocido Si 21;76’;,
p p Native B
Judias
secas)  Doal  paN  Phaseolus ong st w4
. Kidney vulgaris
alubias

* isomeros-E

** 1sOmeros-Z

nl - nimero de lotes

A incluye zeaxantina
nw - nimero de repeticiones

SAP - saponificacion
LD - limite de deteccion

TaBLa 5. Carotenoides en hortalizas de hoja (xg/100 g)

Nombre
(Inglés)

Leaf beet

Chicory

Chicory

Green
amaranth

Watercress

Watercress

Watercress

Watercress

Sow thistle

Endive

Origen
(Pais)

PRT

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

PAN

ESP

BRA

PAN

Nombre
cientifico

Beta vulgaris
L. ssp. vulgaris
convar. cicla
(L.)
Cichorium
intybus
Chicorium
intybus
Amaranthus
viridis
Nasturtium
officinale
Nasturtium
officinalis
Nasturitum
officinale
Valerianella

locusta

Sonchus
oleraceus

Cichorium
endivia

Proceso

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

SAP

QA

VM

nl=6,nw=2

nl=>5,
nw=10

nl=5,
nw=10

nl=6,nw=2

nl=10,
nw=10

nw=4

nw=3

nl=5,
nw=10

nw=4

-caroteno

79.7

QA - evaluacion de la calidad

2.99

B-criptoxantina

480/

430+50

zeaxantina Ref

10+£10 8

VM - método validado

gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Perti

a-caroteno

<LD

ND

[-caroteno

2900

3530+500

3600

3200+ 1400

2720450

3200
(2700 - 3700)

2655

9700 +4000

<LD

ND

B-criptoxantina licopeno

<LD

ND

luteina

3600 130

5370+830

5700

3400+ 1400

5610730

6550
(5600 - 7500)

4280+380 40+10

4357 ND
11100 +£4800
3420+£400 50+10

zeaxantina

Ref

26

26

15
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Nombre

Endibia

Endibia

Endibia

Endibia

Espinaca

Espinaca

Espinaca

Espinaca

Espinaca
de Nueva
Zelanda

Espinaca
de Nueva
Zelanda

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Nombre
(Inglés)

Endive
Endive

Endive

Endive
Spinach

Spinach

Spinach

Spinach

Spinach,
New
Zealand

Spinach,
New
Zealand

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA
PAN

CRI

ESP

ESP

BRA

BRA
PAN

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Chicorium
endivia

Chicorium
endivia

Chicorium
endivia

Spinacea juncea
Spinacia
oleraceae var.
Native

Spinacia
oleraceae L.
Spinacia
oleraceae L.

Tetragonia
tetragonioides

Tetragonia
expansa

Lactuca sativa

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Carrascoy)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Espuiia)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Aitana)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Collado)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Alhama)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Isasa)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
AR-29213)

Proceso

Crudo

Salteado

Crudo

Salteado
Crudo

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

SAP

QA

nl=29,
nw=2

nl=5

nl=10,
nw=10

nl=5

nw=4

nl=3,nw=3

nl=22,
nw=2

nl=10,
nw=10

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

a-caroteno

[-caroteno

2490
(1340 - 4350)

1240+370

2490
(3100 - 4400)

1240 +370
807
494

3254+ 330%

4626+ 346*

3825
(2230 - 5490)

5300
(5100 - 5500)

2640300

2460500

3490 +£230

320090

3390 +280

2010+130

3300220

B-criptoxantina licopeno

luteina zeaxantina

3710
(2060 - 6150)

2340500

3710
(4300 - 6200)

2340500

4370+380 70+10

41007

4229+1310 377+103
6422+1190 564+75

4810
(3640 - 7210)

7000
(6800 - 7200)

200+10 10£10

1170+90

1000+£210

1390+120

1160 +20

1340+ 100

770+£50

1410+110

Ref

30

11

11

30

31

31

31

31

31

31

31
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372




Nombre

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga,
Boston

Lechuga,
Boston

Lechuga,
butterhead

Lechuga,
Francesa

Lechuga,
Freelice

Nombre
(Inglés)

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce,
Boston

Lettuce,
Boston

Lettuce,
butterhead

Lettuce,
French

Lettuce,
Freelice

Origen

(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

BRA

BRA

CRI

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Ricote)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Petra)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Etna)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Urbion)
Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Sandra)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Maite)
Lactuca sativa

L. (Little Gem -
Ferro)

Lactuca sativa
L. (Mini
Romaine -
Marta)

Lactuca sativa
L. (Mini
Romaine - AR-
29232)

Lactuca sativa
L.

Lactuca sativa
var. Boston

Lactuca sativa
Lactuca sativa
L. var. capitata

cv. Karla

Lactuca sativa

Lactuca sativa

Proceso

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

SAP

No

No

QA

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nl=4

nl=4,nw=2

nl=6,nw=2

nl=3,nw=3

nl=>5,
nw=10

nl=5,
nw=10

a-caroteno  f-caroteno

2050100

1950+ 100

1880+220

2060 +50

2070410

2270+£290

2030340

4180+590

3330140

172 £8

1850
(870 - 2960)

1490+ 460

199
160*

2500

990

B-criptoxantina licopeno

25 4k

luteina

78030

78070

840+70

840+40

870+ 130

970+ 130

780110

1490 +200

1270 £40

340+17

2058

(1000 - 3090)

1350+430

11807

2300

1000

zeaxantina

Ref

31

31

31

31

31

31

31

31

31

11

30

26
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Nombre

Lechuga,
iceberg

Lechuga,
iceberg

Lechuga,
lisa

Lechuga,
oreja de
mulo

Lechuga,
rizada

Lechuga,
rizada

Mastrugo,
salvaje

Mostaza,
hojas

Nabizas

Remolacha,
hojas

Ricula

Ricula
Rucula

Ricula

Taioba

Verdolaga

Verdolaga

* isomeros-E

QA - evaluacion de la calidad

Nombre
(Inglés)

Lettuce,
iceberg

Lettuce,
iceberg

Lettuce,
smooth

Lettuce,
Romaine

Lettuce,
curly

Lettuce,
curly

Mastruco,
wild

Mustard
Greens

Turnip
greens

Beetroot
leaves

Rucula

Rucula
Rucula

Rucula

Taioba

Purslane

Purslane

Origen
(Pais)

ESP

CRI

BRA

PAN

BRA

BRA

BRA

CRI

PRT

PRT

ESP
BRA

BRA

ESP

BRA

PRT

BRA

*%* jSOmeros-Z

Nombre
cientifico

Lactuca sativa
L. iceberg

Lactuca sativa

L. varcapitata
cv. Cool Breeze

Lactuca sativa

Lactuca sativa
(longifolia)

Lactuca sativa

Lactuca sativa
Lepidium
pseudodidymum

Brassica juncea
var. Native

Brassica rapa L.

var. rapa

Beta vulgaris L.
var. vulgaris

Eruca sativa

Eruca sativa L.
Eruca sativa L.

Eruca sativa L.

Xanthosoma
sagittifolium
Portulaca
oleracea L. ssp.

sativa (Haw.)
Schubl. & Mart.

Portulaca
oleracea

A incluye zeaxantina
SAP - saponificacién

Proceso

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Cocido

Crudo

Crudo

Crudo
Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

VM - método validado

SAP

No

QA

nl=4

nl=3,nw=3

nl=10,
nw=10

nw=4

nl=6,nw=2

nl=10,
nw=10
nl=>5,

nw=10

nl=5,nw=3

VM
VM
nw=23
nl=6,nw=2
nl=10,
nw=10
nl=>5,
nw=10
VM
nl=5,
nw=10

nl - niimero de lotes

o-caroteno  [}-caroteno

48+2

192
153*

1900
(1500 - 2300)

1550+420

1650
(1600 - 1700)

470+£180 114002200

2130

4.23 1700%

<LD 4400

<LD 2500

ND 3575
2840150

3050
(2800 - 3300)

3600
5500500

9 3500

6500+ 1300

gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Peri

B-criptoxantina licopeno

nw - nimero de repeticiones

luteina zeaxantina

140+3

24 1% 25201
1750
(1400 - 2100)

2110+£140 70+10

1430 +£240

1450
(1400 - 1500)

11900 £2100

22
A
35 ogee 330

<LD <LD 5600 <LD

<LD <LD 4400 <LD

ND ND 8061
5000 440

5100
(5000 - 5200)

8100

ND

7400 £ 600

<LD <LD 5400 190

8800+ 1800

LD - limite de deteccion

Ref

11

26

21

15
26

15
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TaBLa 5.1. Carotenoides en hortalizas de hoja (#g/100 g) (cont.)

Nombre

Achicoria
Achicoria

Berro

Berro

Cerraja

Endibia

Endibia

Endibia

Endibia

Endibia

Espinaca
de Nueva
Zelanda

Espinaca
de Nueva
Zelanda
Lechuga
Lechuga

Lechuga

Lechuga

Nombre
(Inglés)

Chicory
Chicory

Watercress

Watercress

Sow thistle

Endive

Endive

Endive

Endive

Endive

Spinach,
New
Zealand

Spinach,
New
Zealand
Lettuce
Lettuce

Lettuce

Lettuce

Origen
(Pais)

BRA
BRA
BRA

BRA

BRA

PAN

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Cichorium
intybus
Chicorium
intybus

Nasturtium
officinale

Nasturtium
officinalis

Sonchus
oleraceus

Cichorium
endivia

Chicorium
endivia

Chicorium
endivia

Chicorium
endivia

Tetragonia
tetragonioides

Tetragonia
expansa

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Carrascoy)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Espuiia)
Lactuca sativa
L. (Romaine-
Aitana)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Collado)

Proceso

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Salteado

Crudo

Salteado

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

SAP

No

QA
nl=6,
nw=2

nl=5,
nw=10

nl=6,
nw=2

nl=10,
nw=10

nl=35,
nw=10

nw=4

nl=29,
nw=2

nl=5

nl=10,
nw=10

nl=5

nl=24,
nw=2

nl=10,
nw=10

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

violaxantina auroxantina

neoxantina
20504480 31704810
1500 2100
1770+ 170 26104630
1750
1700 - 1800 2600
3100+ 1600 580042300
1250 1600
(490 - 2200) (970 - 2880)
700 +200 680+150
1900 2600
(1600 - 2200) (2300 - 2900)
700 +£200 680+150
1480 2005

(1770 - 2220)  (1580-3930)

2200

340+30

320+60

46040

350+10

3500
3100 - 3900

590+30

550100

750 +50

530+30

371

critoflavina

106

lactucaxantina

Ref

26

4

26

30

30

31

31

31

31
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Nombre

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga

Lechuga,
Boston

Lechuga,
Boston

Nombre

(Inglés)

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce

Lettuce,
Boston

Lettuce,
Boston

Origen

(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Alhama)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
Isasa)

Lactuca sativa
L. (Romaine-
AR-29213)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Ricote)
Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Petra)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Etna)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Urbion)
Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Sandra)

Lactuca sativa
L. (Little Gem -
Maite)

Lactuca sativa

L. (Little Gem -
Ferro)

Lactuca sativa
L. (Mini
Romaine -
Marta)

Lactuca sativa
L. (Mini
Romaine - AR-
29232)

Lactuca sativa
var. Boston

Lactuca sativa

Proceso

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

SAP

No

QA

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nw=4

nl=4,
nw=2

nl=6,
nw=2

neoxantina

410+30

230+30

45060

260+20

250+20

260420

270+10

270+40

310+30

250+40

500+70

390+10

1050
(660 - 1920)

750200

violaxantina auroxantina

620+40

5004120

690+70

450+30

460+10

430+30

480+30

490+ 60

530+70

420+50

750 £ 60

620+30

2655
1250 - 3730

1800490

critoflavina

lactucaxantina

750£340

Ref

31

31

31

31

31

31

31

31

31

31

31

31

30
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Nombre  Origen Nombre

Nombre (Inglés) (Pais) cientifico Proceso  SAP QA
Ledimgr, - Lsiince, BRA  Lactuca sativa Crudo No =3,
Francesa  French nw=10
Lechgga, Lettuf:e, BRA  Lactuca sativa Crudo No nl=>5,
Freelice Freelice nw=10
Lechuga, Limes, BRA  Lactuca sativa Crudo No il =10
lisa Smooth nw=10
Lechuga, Lettuce, BRA  Lactuca sativa Crudo No nl=6,
rizada curly nw=2
Lechuga, Lz, BRA  Lactuca sativa Crudo No =11
rizada curly nw=10
Mastrugo, Mastruco, Lepidium nl=35,
salvaje wild BRA pseudodidymum Crudo No nw=10
Ricula  Rucula BRI No M=5
viridis nw=10

Ricula Rucula BRA  Eruca sativa L. Crudo No Eivzfé
. . nl=10,

Ricula Rucula BRA  Eruca sativa L. Crudo No

nw=10

Taioba Taioba BRA Xarz.thp soma Crudo No nl=5,
sagittifolium nw=10

Verdolaga Purslane BRA LOTTEE Crudo No =3,
oleracea nw=10

SAP - saponificacion QA - evaluacion de la calidad VM - método validado
gama de valores entre paréntesis

nl - nimero de lotes

neoxantina violaxantina

1100 2000
540 810
8700 1850

(7500 - 9900) (1800 - 1900)
760+160 1870+290

700 1650
(640£760) (1400 - 1900)

2600+600 6200+ 1000

870+570 2200+1300

1810+£550 2970+730

1500 3050
(1200 - 1800) (2100 - 4000)

1800200 3700500

2200+300 3600 +500

auroxantina critoflavina  lactucaxantina

670+ 180

nw - nimero de repeticiones LD - limite de deteccion

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

TaBLa 6. Carotenoides en hortalizas de bulbo y tallo (#g/100 g)

Nombre  Origen Nombre
Nombre (Inglés) (Pais) cientifico Proceso SAP QA
Attichoke ~ESp  ¥mara Crudo nl—4
Alcachofa scolymus L.

. Cynara . B
Alcachofa Artichoke ~ ESP scolymus L. Cocido nl=4

Asparragus .
Alcachofa  AASParagus  ESP e ilisp,  ©mdo ni=4
Cebolla Onion ESP Allium cepa L. Crudo nl=4
Cebolla Onion ESE Allium cepa L. Cocido nl=4

f-caroteno luteina
47+5 163+15
59+1 275+23
320+50 609 +20
1+04 2+0.,5
3+03 5+05

zeaxantina neoxantina violaxantina

<LD
<LD

Ref

26

21

26

Ref

11

11

11

11
11
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Nombre

Acelga

Acelga
Acelga
Acelga

Nombre

Espérragos

Espérragos
(brotes
silvestres
tiernos)

Espérragos
(brotes
silvestres
tiernos)

Esparragos
(brotes
silvestres
tiernos)
Espérragos
de ldpulos
(brotes
silvestres
tiernos)

Pejibaye,
naranja

Pejibaye,
rojo

Puerro

SAP - saponificacién

Nombre
(Inglés)

Asparagus

Asparagus
(wild young
shoots)

Asparagus
(wild young
shoots)

Asparagus
(wild young
shoots)

Asparagus
(wild young
shoots)

Peach palm,
orange

Peach palm,
red

Leek

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

PAN

PAN

ESP

gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru

Nombre
cientifico

Asparragus
officinallis L.

Asparagus
acutifolius L.

Tamus
communis L.

Bryonia dioica
Jacq.

Humulus lupulus

L

Proceso

Cocido

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Bactris gasipaes Crudo

Bactris gasipaes Crudo

Allium
tricoccum L.

QA - evaluacion de la calidad

Crudo

No

VM - método validado

SAP

QA

Il
A

nl

nw=2_8

nw=_8

nw=2_8

nw=_8

nw=4

nw=4

nw=4

TaBLa 7. Carotenoides en hortalizas de raiz sin almidén (xg/100 g)

Nombre
(Inglés)

Beet

Beet
Beet
Beet

Origen Nombre Proceso
(Pais) cientifico
CRI Beta vulgaris cv. Cocido
Boro
PAN  Beta vulgaris Crudo

ESP  Betavulgaris L.  Crudo
ESP  Beta vulgaris L.  Cocido

SAP QA
., nl=5,
. nw=3
Si nw=4
nl=4
nl=4

a-caroteno

-caroteno

387+49

339
(159 - 421)

458
(320 - 599)

669
(149 - 1953)

376
(156 - 1263)

75
(51-99)

nl - nimero de lotes

[-caroteno

1095+61
1360+34

luteina

738 £25

544
(410 - 850)

1054
(704 - 1735)

1913
(683 - 3698)

549
(188 - 1720)

90+20

120+20

124
(76 -171)

zeaxantina neoxantina

517
(360 - 917)
1055
(766 - 1897)
1737
(172 - 3833)
723
(132 - 1570)
<LD 3100 + 1600
<LD 1800 + 200
12
(5-19)

nw - ndmero de repeticiones

fp-criptoxantina

licopeno luteina

8,844

violaxantina

387
(261 - 574)

510
(380 - 1093)

893
(280 - 2152)

208
(41 - 673)

58002300

3700+500

LD - limite de deteccidon

zeaxantina

5310610 70+10

1503 +101

1960 +85

Ref

11

16

16

16

16

fitoeno

Ref

11
11
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Nombre
Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

Zanahoria

* isomeros-E
- limite de deteccion

Nombre

Judia verde

Judia verde

Judia verde

Nombre Origen

(Inglés) (Pais)
Carrot PAN
Carrot BRA
Carrot CRI
Carrot CRI
Carrot ESP
Carrot ESP
Carrot ESP
Carrot ESP
Carrot ESP
Carrot MEX
Carrot MEX

*% jsGmeros-Z

Nombre

cientifico Proceso SAP QA
Daucus carota Crudo Si nw=4
Daucus carota Crudo No nl=6,
cv Nantes nw=2
Daucus carota Cocido S nl=6,
cv. Bangor nw=3
Daucus carota Crudo S nl=3,
cv. Bangor nw=3
faucus carota Crudo nl—4
?aucus carota Cocido al—4
?aucus carota Crudo No nw_4
lL)aucus carota Cocido No nw=4
Daucus carota
L.
é)aucus carota Crudo

Daucus carota
IL,

A incluye zeaxantina

gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

SAP - saponificacion

a-caroteno

3500500

2390

3860

2895+276

3245+128

830

13060

[3-caroteno B-criptoxantina

6150900

4500
4313*

7100
6920*

6628 £45*

8162 £364*

3078

52268

(6350 - 19769) (34659 - 69876)

QA - evaluacion de la calidad

TaBLa 8. Carotenoides en hortalizas de vaina (#g/100 g)

Nombre
(Inglés)

Green bean

Green bean

Green bean

Origen Nombre Proceso
(Pais) cientifico
BRA Cocido
BRA Salteado
Phaseolus
ESP vulgaris, Crudo
Savi

SAP QA
Si  nl=15
. nl=15,
S nw=2
nw=4

a-caroteno

<LD

57
(35-179)

VM - método validado

p-caroteno  [B-criptoxantina

163
(130 - 200)

178

(170 - 180)
2667*

(2500 - 2900)*

202
(166 - 238)

licopeno

86,4
85 4
149
1467+

luteina
360450

510+100

29707

1577

288+33

273 +£35

nl - nimero de lotes

licopeno

luteina

243
(220 - 290)

273
(250 - 290)

426
(365 - 487)

zeaxantina

ND

nw - nimero

neoxantina

<LD

<LD

fitoeno Ref

8

26

11

11

1769 +£86 2

1197+414 2

7460-12440 29

19

19

de repeticiones LD

violaxantina  Ref
<LD 6
<LD 6
11
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Nombre Origen Nombre

Nombre (Inglés) (Pais) cientifico Proceso SAP QA a-caroteno f-caroteno  f-criptoxantina licopeno luteina  neoxantina violaxantina Ref
Judia verde (el nl=6
String bean CRI vulgaris cv.  Cocido St 7 80 476  371% 194 1827 11604 1
francesa Provider nw=2

*isomeros-E  ** isdmeros-Z A incluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion QA - evaluacién de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes ~ nw - nimero de repeticiones
LD - limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru
TaBLa 9. Carotenoides en frutas de baya (ug/100 g)

Nombre Nombre Origen Nombre QA

(Inglés) (Pais)  cientifico Proceso SAP a-caroteno [p-caroteno B-criptoxantina licopeno luteina zeaxantina Ref

Fargaria
vesca L.,
var. Oso
Grande

Fragaria
Fresa Strawberry ESP  elatior, Crudo No nw=3 <LD 55 ND <LD 14.5 09 2,24
Ehrh.

Fragaria
Fresa Strawberry ESP  elatior, Crudo Si nw=3 <LD 3,71 ND <LD 13,6+7 0.6 2,24
Ehrh.

Lycium
barbarum

VM,
Crudo nl=2; 33,55 <LD 34

F BRA
resa Strawberry m= (5302 - 54.08)

Goji Goji berries ~ ESP Crudo Si n=3 <LD 483 1100 <LD 331 3260 15

. Pereskia
3430 + 60*
Grosella American - pp A  aculeata Crudo  Si nw=3 2270 £60 220420 650440  2704£20%F 32
gooseberry Mill 280 4 10%**

Rosa
mosqueta
Rosa Wildrose ~ Esp (Rosa
silvestre rubiginosa,
Rosa

eglanteria)

Si  nl=10 49760+32,1 18350+12,6 39190 +£28,3 26660+15,3 7

Zarzaparrilla  Sarsaparille  ESP ig’;’éfz L Si  nl=4 6576+2,57 24244 +31 69% 435+0,78* 33

7 *k
Zarzaparrilla ~ Sarsaparille ~ ESP Smilax nl=4 7424+044% 398 i(.)’.3 /
aspera L. (monomiristato)

7 %k
Zarzaparrilla  Sarsaparille ~ ESP Sl nl=4 1=l
aspera L. (caprato)

. . Smilax 888 +0,74*
Zarzaparrilla ~ Sarsaparille ~ ESP aspera L. nl=4 (laurato)

33

33

33

/ *
Zarzaparrilla ~ Sarsaparille ~ ESP St nl=4 o2

aspera L. (miristato) =
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Nombre
Zarzaparrilla

Zarzaparrilla

Zarzaparrilla

* isémeros-E
repeticiones

Nombre Origen Nombre

(Inglés) (Pais)  cientifico Proceso

Sarsaparille ~ ESP it
aspera L.
. Smilax
Sarsaparille ~ ESP
aspera L.
Sarsaparille ~ ESP e
aspera L.

SAP

QA

nl=4

nl=4

nl=4

** jsémeros-Z A incluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion
LD - limite de detecciéon ~ gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru

a-caroteno

TaBLa 9.1. Carotenoides en frutas de baya (2 g/100 g) (cont.)

Nombre

Rosa
silvestre

Zarzaparrilla

Wild rose ESP

Nombre Origen Nombre

(Inglés) (Pais) cientifico SAP

Rosa
mosqueta
(Rosa
rubiginosa,
Rosa
eglanteria)

Smilax

Sarsaparilla ~ ESP Si  nl=4

aspera L.

QA neoxantina

Si  nl=10

1370+£2,11

Aincluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion QA - evaluacién de la calidad
gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peri

TaBLa 10. Carotenoides en citricos (#g/100 g)

Nombre Origen Nombre

Al (Inglés) (Pais) cientifico
Citrus
Limoén Lemon ESP limonis,
Osbeck
Lemon Citrus
Limon, dulce ’ CRI limetta var.
sweet .
native
Mandarina Mandarin PAN Clt.r us
reticulata
. . Citrus
Mandarina Mandarin ESP .
reticulata

SAP

QA

nw=3

nl=4,
nw=3

nw=4

nw=4

violaxantina neurosporeno anteraxantina

70370+40,5 28920+21,1

VM - método validado

a-caroteno

<LD

28.1

<LD

f-caroteno

QA - evaluacion de la calidad

p-caroteno

04

261

213+102

{-criptoxantina

97+0,02*
(oleato)

5264 0,11*
(palmitato)

341+0,32%
(estearato)

VM - método validado

58+0.21

nl - nimero de lotes

B-criptoxantina

14442

428

843 £216

licopeno

licofilo

1370+£2,11

licopeno

ND

<LD

luteina

nl - nimero de lotes

rubixantina

nw - niimero de repeticiones

luteina

25403

200+30

<LD

zeaxantina Ref
33

33

33

nw - nimero de

gazaniaxantina  Ref

33

LD - limite de deteccion

zeaxantina Ref

12403 2,24

210+20 35

<LD 2
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Nombre

Mandarina

Mandarina

Mandarina,
Zumo

Mandarina,
Zumo

Naranja

Naranja

Naranja

Naranja

Naranja

Naranja

Naranja,
injertada
Naranja,
injertada,
Zumo

Naranja,
Zumo

Naranja,
ZUumo

Naranja,
Zumo

Nombre
(Inglés)

Mandarin
Tangerine
Mandarin,
juice
Tangerine,

juice

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange,
grafted

Orange,
grafted,
juice

Orange,
juice
Orange,

juice

Orange,
juice

Origen
(Pais)
PAN

CRI

PAN

ESP

PRT

PAN

ESP

CRI

ESP
ESP

PAN

PAN

ESP

ESP

PAN

Nombre
cientifico

Citrus
reticulata

Citrus
nobilis var.
native

Citrus
reticulata

Citrus
reticulata L.

Citrus
sinensis L.
var. navel
lane late

Citrus
sinensis

Citrus
sinensis L.
var Navel
late

Citrus
sinensis cv.
Valencia

Citrus
sinensis L.

Citrus
sinensis L.
Citrus
sinensis

Citrus
sinensis

Citrus
sinensis L.
var Navel
late

Citrus
sinensis
L.var
Valencia
late

Citrus
simensis

SAP

Nit

St

St

St

No

St

St

St

St

St

QA

nl=6,
nw=3

nw=4

VM,
nl=4;
nw=2

nw=4

nl=3,
nw=3

nw=3

nw=3

nw=4

nw=4

nl=2

nl=18

nw=4

a-caroteno

28.1

13%
(11-27)*

5+00

23.1

12.8+5

45
“4-5)

29
(27 - 32)

[-caroteno

261

31%
(17-49)*

9+0,0

41,8
292%
425

484+12

8.5
(8-9)

78
(72 - 88)

B-criptoxantina

428

800

180*
(110-230)*

85+001

473

58.9

4483 +27

78
(71 - 85)

168
(166 - 209)

licopeno luteina zeaxantina
200+30 210+20
1664
16020 170+£30
37 86
ND

(34-172) (66 - 190)

30+ 10 30+10
36£0,00%
aogore  4TE000%
3124
ND 112 124
ND 6820 656+19
7020 110420
50+ 10 60+10
33%
(30 - 35)* 44%
13%* (40 - 47)*
(11 - 14)%+
219%
26%* 126% (193 - 252)*
(26 -41)** (117 - 139)* 106%*
(99 - 140)**
10+ 10 10+ 10

Ref

35

36

35

37

2,24

2,24

37

38

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS
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Nombre Origen Nombre

Nombre (Inglés) (Pafs) cientifico SAP QA  o-caroteno f-caroteno [-criptoxantina licopeno luteina zeaxantina  Ref
Naranja, Orange,  gqp St nl=17 1145 2147 69+27 39
Zumo juice
. Citrus
- 354
Naranja, — Orange,  cpp Guensisev. st =6 378 ) 587 26,61 !
Zumo Jjuice Valencia nw=3 27.7%
Naranja, Orange,  pgp  Citrus nl=25 004140022  0003+0,004 0023+0,009 0035+0011 40
Zumo juice sinensis L.
Naranja, Orange, gsp  Cirus. 0,0-100 36
Zumo juice sinensis L.
Naranja Orange (G0
)3 OTanNgS BRA  sinensis L. 100-800 41
Zumo juice .
cv. Valencia
Pomelo, rojo  OraPeITUit, pu g Citrus St nw=4 20+ 10 20+ 10 35
red grandis
*isomeros-E  ** isomeros-Z A incluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion QA - evaluacion de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes  nw -
ndmero de repeticiones LD - limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd
TaBLa 10.1. Carotenoides en citricos (xg/100 g) (cont.)
Nombre Nomlzre Orlg,en Nom’bre SAP QA Z-caroteno auroxantina luteoxantina zeinoxantina anteraxantina neocromo violaxantina mutatoxantina fitoeno
(Inglés)  (Pais) cientifico
Citrus
. sinensis L. 2 46+0,01 o
Naranja  Orange ESP var Navel Si 46+001 177+0,07 134+ 0,00%* 76+0,01
late
Naranja  Orange ESP ths . No nw=4 1065+74
sinensis L.
Citrus 41
Naranja, Orange, ESP sinensis L. Si nle2 42 152 (37 - 44) 67%*
Zumo juice var Navel - (37 - 46( (139 - 164) 17w (61 - 72)**
late (10 - 13)**
Citrus
Naranja, Orange,  pep 700" g pilig 38 ol 323 336 109+
zZumo juice Vc'zlencia B (52 - 60) (56 - 70) (278 - 373) (283 -412) (106 - 115)%**
late

** isémeros-Z  SAP - saponificacion QA - evaluacién de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes ~ nw - ndmero de repeticiones

gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

LD - limite de deteccion

Ref

37

37

38
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Tasra 11. Carotenoides en frutas de pepita (zg/100 g)

Nombre

Manzana

Manzana

Manzana

Manzana

Manzana

Manzana

Manzana

Manzana
Manzana

Membrillo

Nispero

Nispero

Nispero

Nispero

Nispero

Nispero

Nombre Origen
(Pais)

(Inglés)

Apple

Apple

Apple

Apple

Apple

Apple

Apple

Apple
Apple

Quince

Loquat

Loquat

Loquat

Loquat

Loquat

Loquat

PRT

PRT

PRT

PRT

PRT

PRT

CRI

ESP
ESP
PAN

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

CRI

Nombre cientifico

Malus domestica
Borkh var. bravo
esmolfe

Malus domestica
Borkh var. golden
delicious

Malus domestica
Borkh var. jonagold

Malus domestica
Borkh var. reineta
parda

Malus domestica
Borkh var. royal gala

Malus domestica
Borkh var. starking

Malus domestica cv.
Delicious

Pyrus malus L.
Pyrus malus L.
Gustavia superba

Eriobotrya japonica
Lindl. (Centendria)

Eriobotrya japonica
Lindl. (Mizauto)

Eriobotrya japonica
Lindl. (Mizuho)

Eriobotrya japonica
Lindl. (Mizumo)

Eriobotrya japonica
Lindl. (Néctar de
Cristal)

Eriobotrya japonica
var. Native

SAP QA
VM,
Si  nl=2,
nw=2
VM,
Si  nl=7,
nw=2
. VM,
o nl=5
. VM,
SEn=s
VM,
Si  nl=5,
nw=2
VM,
Si  nl=9,
nw=2
VM,
Si  nl=5,
nw=2
No nw=3
Si nw=3
Si nw=4
Si  nw=2
Si nw=2
Si nw=2
Si nw=2
Si nw=2
. nl=3,
S nw=3

a-caroteno

1.3

<LD

<LD

<LD

<LD

<LD

<LD
<LD

B-caroteno [-criptoxantina

10.0

49
(34 -63)

26.0

17.0

11.0

36
(13 - 48)

27,6
23,5%
18.7
20.5+4

858.,5*
28,1%%*
980.,9*
64,1%%*
1090,7*
66,9%*
1441.,5*
51,9%%*

38,1%
7 3%

733
55,9%

0.9

<LD

<LD

40

<LD

<LD

12.1

<LD
7944

278 4%
5,8

480,2*
15,1%*
557.,6*
20,1%%
715.2%
16,6%*

54 8%
4%

243

licopeno

<LD

<LD

<LD

<LD

<LD

<LD

<LD
<LD

luteina  zeaxantina
17.0 19
24 1.8
(16-32) (<LD-18)
3.5 <LD
10.0 2.0
22 3.0
10 1.8
9,7-16) (<LD-22)
24 6A
1.5 <LD
6,24+0,6 0.6
670+£50  3760+400
3,9%
12,5%
13,5%
7.9%
6.4*
1067

Ref

2,24
2,24

42

42

42

42

42

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS
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Nombre Origen

Nombre (Inglés)  (Pais) Nombre cientifico SAP QA «a-caroteno [-caroteno f-criptoxantina licopeno  luteina  zeaxantina Ref
Nispero Japanese  pqp Si nw=4  <LD 9774132 6634109 <LD <LD <LD 2
japonés medlar

. VM
’ 1.8 75

Pera Pear prr  Fyrus communis L, ge s <LD <LD ’ <LD ’ <LD 5

var. rocha w2 (0,9-2.5) (4,3-8,8)

P . VM,
Pera Pear CRI [ JTUS COMmUMSCy-—gp  pj=3, 27.6 122 24,6 1

Green Anjou

nw=3

Pera Pear ESP  Pyrus communis L. No nw=3 <LD 0.7 04 <LD 24 <LD 2,24
Pera Pear ESP  Pyrus communis L. Si nw=3 <LD 25+0,5 29+03 <LD 11,34£2 <LD 2,24

*isomeros-E  ** isomeros-Z  SAP - saponificacion QA - evaluacion de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes
nw - nimero de repeticiones LD - limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

TaBLa 11.1. Carotenoides en frutas de pepita (#g/100 g) (cont.)

Nombre Origen

Nombre (Inglés)  (Pais) Nombre cientifico SAP QA fitoeno violaxantina neoxantina neocromo Ref
Manzana Apple ESP  Pyrus malus L. No nw=3 ND 2,24
Manzana Apple ESP  Pyrus malus L. Si  nw=3 ND 2,24
Eriobotrya japonica G DSEN
4 7 _ o D%, o
Nispero  Loquat BRA Lindl. ( Centendria) Si nw=2 1,7 2 4% <LD 0,3 42
12, 5%* »
@}
Eriobotrya japonica 22 12,95 okt %
i { — * e * &
Nispero  Loquat BRA Lindl. (Mizauto) Si  nw=2 19 5 4 <LD 15 42 =
8 5k z
&
Eriob i 1 22,1 DD S z
p riobotrya japonica p _ o AN o 2
Nispero  Loquat BRA Lindl. (Mizitho) Si nw=2 33 7.5 <LD 19 42 £
10,1%* g
Nispero  Loquat BRA [Lriobotryajaponica St nw=2 34% oo <LD 6.4% 42 A
Lindl. (Mizumo) 12,8%:* a
19,3%* S
Z
Eriobotrya japonica 4 4% Fowwk E
Nispero  Loquat BRA  Lindl. (Néctar de Si nw=2 <LD ’ 5 ?’) x 0,2% 1,2% 42 g
Cristal) i z
Pera Pear ESP  Pyrus communis L No nw=3 12.1 2,24 g
Z
Pera Pear ESP  Pyrus communis L Si nw=3 28,5+8 2,24 E
o
*isomeros-E  ** isdmeros-Z  ***incluye a-criptoxantina  ****includye 9-cis-neoxantina ~ SAP - saponificaciéon = QA - Evaluacién de la calidad VM e
- método validado  nl - nimero de lotes  nw - nimero de repeticiones LD - Limite de deteccién ~ gama de valores entre paréntesis g
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru E
o
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Nombre
Albaricoque
Albaricoque

Albaricoque

Cereza

Cereza
Cereza

Ciruela

Ciruela,
europea

Melocotén

Melocotén

Melocotén

Melocotén

Melocotén

Melocotén

Melocoton,
enlatado

Nectarina

* isomeros-E
entre paréntesis

TaBLA 12. Carotenoides en frutas de hueso (#g/100 g)

Nombre
(Inglés)

Apricot
Apricot

Apricot

Cherry

Cherry
Cherry

Plum

Plum,
european

Peach

Peach

Peach

Peach

Peach

Peach

Peach,
canned

Nectarine

** isomeros-Z

Origen
(Pais)

PAN

ESP

ESP

PRT

ESP

ESP

ESP

PAN

PRT

BRA

BRA

BRA

ESP

ESP

CRI

PAN

Nombre
cientifico

Prunus
armeniaca

Prunus
armeniaca L.

Prunus
armeniaca L.

Prunus avium
L., var. de saco

Prunus avium
L.

Prunus avium
L.

Prunus
domestica

Prunus
domestica

Prunus persica
L.var.M
Carnival

Prunus persica
(Diamante)

Prunus persica
(Coral)

Prunus persica
(Xiripd)
Prunus persica
Sieb. (hybrid)

Prunus persica
Sieb. (hybrid)

Prunus persica

Prunus persica

SAP - saponificacién

SAP

Si

No

Si

Si

Si

Si

QA - evaluacién de la calidad

QA

nw=4

nw=3

nw=3
VM,
nl=3,

nw=2

nw=3

nw=3

nw=4

nw=4

VM
nl=5,
nw=2

nl=35,
nw=2

nl=35,
nw=2

nw=3

nw=3

VM,
nw=3

nw=4

a-caroteno

ND

ND

29+6,96*
(23-37)

<LD

16+£04

ND

8.2%

32

35+2

8.64

[-caroteno

132
140 £25

82+4,50%
(78-87)

143
13245

117+ 18

170*

40+ 6%

3+£4%

69.2

64+02

858
646%

21£2,73%
23)

VM - método validado

B-criptoxantina

11.1

275+11

2.7

48+1

ND

210%*

640110
590 +£110 *
8+0
8+£0%
T+1
6£2%*

159

735+13

614

(18-

licopeno

<LD

<LD

<LD

12.8

102+0

Nd

<LD

ND

ND

473
13,6*

nl - nimero de lotes

luteina

60+ 10

<LD

<LD

130+£2,73
(100-160)

2.6

443+12

83+8

90420

75

1.5

15,7+4

5354

30£10

zeaxantina

30£10

<LD

<LD

27+£043
(16-33)

<LD

4,1+04

ND

1010

26

10.1

31,5+9

20410

nw - nimero de repeticiones

anteraxantina violaxantina fitoeno
3151613
12
5244125

LD - limite de deteccion

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

Ref

2,24

2,24

2,24

2,24

43

43

43

2,24

2,24

1

8

gama de valores
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Nombre

Acerola

Acerola

Acerola

Acerola

Acerola
Acerola,

pulpa

Acerola,
Zumo

Aguacate

Aguacate

Aguacate

Ambarella

Araza

Banano,
maduro

Banano,
verde

Buriti

Camu-camu

TaBLa 13. Carotenoides en frutas tropicales y subtropicales (¢ g/100 g)

Nombre
(Inglés)

Acerola

Acerola

Acerola

Acerola

Acerola

Acerola, pulp

Acerola,
juice

Avocado

Avocado
Avocado

Tahitian
apple

Araza

French
Plantain, ripe

French
Plantain,
green

Buriti

Camu camu

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

PAN

ESP

CRI

PAN

BRA

PAN

PAN

BRA

BRA

Nombre
cientifico
Malpighia glabra

1L,

Malpighia
emarginata DC /
Malphigia glabra
L.

Malpighia
punicifolia L. var.
Olivier

Malpighia
punicifolia L. var.
Waldy Cati 30

Malpighia
punicifolia L.,
var. Olivier

Malpighia glabra
L.
Malpighia glabra
1Ly

Persea
americana

Persea
Americana cv.
Hass

Spondias dulces
Eugenia stipitata
McVaugh

Musa
paradisiaca
(AAB)

Musa
paradisiaca
(AAB)

Mauritia vinifera

Myrciaria dubia

Color SAP
piel roja
rojo- . S
naranja
Si
Nt
Si
verde Si
Si
Crudo Si
Crudo Si
Si

QA
nl=24,

nw=2

nw=3

nl=3,
nw=2

nl=3,
nw=2

Vm,
nl=2,
nw=6

nl=17,
nw=2

nl=13,
nw=2

nw=4
nw=4

nl=3,
nw=3

nw=4

nl=6

nw=4

nw=4

nl=6

a-caroteno

60
(30 - 110)

14,1+£0.8

78+33

30
(10 - 50)
30
(20 - 70)

29+1

76

64
(31-96)

f-caroteno

1220
(540 - 3810)

573,17+33,21
536,55+2731%

8694415

265,5+92,5

4308
(2486 - 6130)

1005
(300 - 1650)
800
(270 - 1010)

8187

199

94
(44 - 143)

37200%
8700%*
107.6
(72,8 - 142.3)

{-criptoxantina

95
(30 - 120)

41746+17,11

22,1+24

163+4,1

<LD
65
(20 - 100)

100
(40 - 100)

40+2

121

95
(47 - 142)

84
(6.9-99)

licopeno

ND

289

luteina

115
(70 - 160)

108,03+10,32
9921+10,21%

48,0+9.5

70,7+49.,6

100
(<LD - 120)
50
(20 - 60)

320+40

314+18

619/

50+20

455
(154 - 756)

150+£20

40+10

381 2%
(1605 - 601,9)*

zeaxantina Ref

44
45
33+0,6 46
0,14+0,1 46
34
44
44
<LD 35
ND 2
1
10+£10 8
81

47

(17 - 114)
<LD 8
<LD 8
48

30,5
? 35
(22,9 -38,0)

387



Nombre

Canistel

Canistel

Caqui
Caqui
Cerezas

Cocona

Cocona

Cocu/
chal-chal

Corozo

Curugud

Goiaba

Goiaba

Goiaba

Goiaba
Guanabana

Guanabana
toreta

Higos
chumbos

Jaca

Nombre
(Inglés)

Canistel

Canistel

Persimmon

Pineapple
Cherry

Apple-peach
tomato

Cocona

Frutita

Corozo

Cassabanana

Guava

Guava

Guava

Guava

Red guava

Soncoya

Cactus pear

Jackfruit

Origen
(Pais)

MEX

PAN

BRA

PAN
PAN

BRA

PAN

PAN

PAN

PAN

BRA

BRA

COL

PAN
PAN

PAN

MEX

BRA

Nombre

cientifico Color

Pouteria
campechiana

naranja-
amarillo

Pouteria
campachiana

Diospyros kaki
L., var. Rama
Forte

Ananas comosus
Bunchosia nitida

Solanum
sessiliflorum

Solanum

sessiliflorum
Ailophylus o0
psilospermus )

amarillo-
rojo

Aiphanes
aculeate

Sicana odorifera

Psidiumguajal.
var. Paluma

Psidium guajal.
var. Paluma

Psidium guajava
L. var. Regional
roja

rosa

Psidium guajava  amarillo

Psidium guajava
Annona purpurea

Opuntia

L verde
ficus-indica

Artocarpus
heterophyllus

cremay
amarillo

SAP

No

Si

Si
Si

No

Si
St

Si

QA

nw=2

nw=4
Vm,

nl_2,
nw=6

nw=4

nw=3

nw=4

nw=4
nw=4

nl=4,
nw=>5

nw=>5

nl=6

nw=4
nw=4
nw=4
nl=6,

nw=3

nl=3,
nw=2

a-caroteno f-caroteno

710+£70

67442
(645,60 -
70324)

64,35+1,99%

%k
0.45:£0,00 12,87+0,36%*

378.6
(351,3-4324)

3663 +64

155+38

9733
(7600 - 11900)

33,32%
(8,33 -45,12)*
3,75%%*
(1,06 - 5,84)**

1,26
(<LD - 2,06)

B-criptoxantina

0,72+0,00%*

1,22%
0,67 - 1,76*

licopeno

510,57
(453,27 -
567.87)

6794,1
(69993 -
7649 .9)
69993 § 2420,
5

2316
(1825 - 2807)

luteina

<LD

10£10
750+ 60

40+20

<LD

10+10

7
3-11)

40+10
120+20
230+20
14133
(10200 - 18700)

55,61*
(10,36 - 55,61)*

zeaxantina

1970 +£160

10+10
<LD

<LD

7920 +£1030

40+10

20410
<LD

680+90

<LD*

(<LD -
2,3)%

Ref

34

49

50

50

51

52

53

54

55
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Nombre

Jobo
Jobo
Jobo

Jocote

Jocote
Kiwi
Kiwi
Kiwi
Mamey

zapote

Mamey
zapote

Mamoén

limoncillo

Mango

Mango

Mango

Mango
Mango

Mango

Mango

Nombre
(Inglés)

Caja

Mombin

Mombin

Hog plum

Purple
mombin

Kiwi
Kiwi
Kiwi

Orange
mamey

Red mamey

Spanish lime

Mango

Mango

Mango

Mango
Mango

Mango

Mango

Origen
(Pais)

BRA

PAN
COL

CRI

PAN

PAN

ESP

ESP

PAN

PAN

CRI

BRA

BRA

PAN

MEX
MEX

CRI

BRA

Nombre
cientifico

Spondias lutea

Spondias mombin
Spondias mombin

Spondia
purpurea var.
Tronador

Spondias
purpurea
Actinidia
deliciosa
Actinidia
chinensis
Actinidia
chinensis

Pouteria sapota

Pouteria sapota

Melicocca bijuga
var. Native

Mangifera indica
L. var. Tommy
Atkins

Mangifera indica

L. var. Tommy
Atkins

Mangifera indica

Mangifera indica
L. cv Ataulfo

Mangifera indica
L. cv Manila

Mangifera indica
cv. Tommy Atkins
Mangifera indica

L. cv. Tommy
Atkins

Color

naranja

amarillo

rojo

amarillo

verde

naranja

rojo

rojo-
naranja

rojo-
naranja

amarillo

SAP

St

St

St

St

No

St

St

QA

nl=17

nw=4

nl=3,
nw=3

nw=4

nw=4

nw=3

nw=4

nw=4

nw=4

nl=3,
nw=3

nl=4,
nw=>5

nw=>5
nw=4
nw=2

nw=2

nl=6,
nw=3

nl=3

a-caroteno f-caroteno

186
107 (137 - 208)
(79 - 148) 40%*
(29 - 50)**

733
55.9%

<LD 32

<LD 16+3

733
55,9%
16523

(1409,1 -
1557,1)

1557,1+£180,2

3197*

3558%

838

194 760%

580+£250*

B-criptoxantina

633
(554 - 819)
6] ksk
(37 - 82)**

243

<LD

<LD

243

12.40

30+ 10%
10+ 10 **

licopeno luteina zeaxantina
523
(352-616)
860+70 120+20
630+50 80+£10
1067
630+50 80+ 10
70+10 <LD
<LD 41 <LD
<LD 96+17 <LD
<LD <LD
<LD <LD
1067
75,8
(574-812)
772+584
60+10 50+£10
27,1
o 409
50+10
6010 40 f 20%

Ref

56

(o <Bie ]

51

52

57

57

57

58

389



Nombre
Mango
Mango
Mango
Mango
Mango
Mango

Manzana de
caju
Manzana de
caju
Manzana
de caju,
concentrado
Manzana de
caju, listo
para beber

Manzana de
caju, néctar

Manzana de
caju, pulpa

Manzana de
cajt, zumo
concentrado,
azucarado

Maracuyd

Maracuya

Maracuyd

Nombre
(Inglés)

Mango
Mango
Mango
Mango
Mango
Mango

Cashew
apple

Cashew
apple
Cashew
apple,
concentrated

Cashew
apple, ready
to drink

Cashew
apple, nectar
Cashew
apple, pulp
Cashew

apple,
concentrated
juice,
sweetened

Passion fruit

Passion fruit

Passion fruit

Origen
(Pais)

BRA
BRA
ESP
MEX
MEX

MEX

CRI

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Mangifera indica
L. cv. Keitt

Mangifera indica
L. cv. Keitt
Magnifera indica
ILs

Mangifera indica
cv. Tommy Atkins
Mangifera indica
cv. Haden

Mangifera indica
cv. Ataulfo

Anacardium
occidentale var.
Native

Anacardium
occidentale L.

Anacardium
occidentale L.

Anacardium
occidentale L.

Anacardium
occidentale L.

Anacardium
occidentale L.

Anacardium
occidentale L.

Passiflora
cincinnata Mast
CPAC MJ-26- 01
redondo/ CPAC
MJ-26-02 cabaca

P. nitida Kunth
CPAC MJ-01-03

P. setacea D. C.
CPAC MJ-12-01-
BRS Pérola do
Cerrado

Color

amarillo

amarillo

rojo-
naranja

rojo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

crema

amarillo
claro

SAP

St

St

St

QA
nl=3
nl=3

nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3

VM,
nl=25

VM,
nl=5

VM,
nl=5

VM,
nl=20

VM,
nl=5

a-caroteno

ND

109

14,99+1,95

1,65+1,64

1,08+0,55

31,81+12,82

541+1,15

f-caroteno

670+ 160*

1510 £150*
152
1200
2800
1600

935
792%*

28

14,22 +2,15%*

1,96+ 1,77%*

0,93+0,29%*

16,11 +5,39%%*

2,44 40,48%*

(30-60) £+ 10*

5+0%

66+ 9%
8+ 0**

B-criptoxantina

20+00*
30+20 **

30+0%*

ND

137

30

6,85+3,56
3,27+0,85%%*

1,81+0,95
0,56+0,17 **

1,37+0,57
0,37+0,03**

35,87+10,88
1048 +£2,12%*

1421+497
2,72+0,97%*

licopeno

ND

luteina

ND

56,01

93

0,20+0,18

0,56+0,18

0,36+0,14

420+2,01

3,544+0,74

zeaxantina

80+30%*

80+20%*

ND

46

Ref

58

59

15

60

60

60

61

62

62

62

62

62

63

63

63

390



Nombre

Maracuyd

Maracuyé

Maracuyé

Maracuya
Maracuyd

Maracuyd
chino

Nance

Naranjilla

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Nombre
(Inglés)

Passion fruit

Passion fruit

Passion fruit

Passion fruit
Passion Fruit

Chinese
passion fruit

Nance

Naranjilla

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

PAN

BRA
PAN
PAN

PAN

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

CRI

Nombre
cientifico

P. edulis Sims
CPAC MJ-36-01

P. edulis Sims
CPAC MJ-21-01

P. edulis Sims.

Pasiflora edulis

Passiflora edulis
var. Flavicarpa

Cionosicyos
macranthus
Birsonimia
crassiflora
Solanum
quitoense

Carica papaya
L.var. Formosa (
control)

Carica

papaya L. var.
Formosa ( after
preparation)
Carica papaya
L. var. Formosa
(during distr.)
Carica papaya
L. var. Formosa
(final distr.)

Carica papaya
(Formosa)

Carica papaya
(Sunrise)

Carica papaya
(Golden)

Carica papaya L.
var. Formosa

commercial line
Criolla

Color

amarillo
oscuro

amarillo
oscuro

amarillo-
blanco

rojo

amarillo-
verde

rojo-
naranja

rojo-
naranja

naranja

rojo

SAP

St

St

St

St

St

QA

nw=4

nw=4

nw=4

nw=>5

nw=>5

nw=5

nw=>5

nl=5,
nw=2

nl=5,
nw=2

nl=5,
nw=2

nw=>5

a-caroteno [p-caroteno

284 +0,6*
38+0,8%*

260+ 10*

570%
(360 - 780)*
39
(37 - 40)**

548,6+175,1

468,1+2243

598,0+103.4

513,9+256.9

120 £50*
50+ 160*
120 £30*

548,6+175,1

200+57

B-criptoxantina
24+2

20§3

178
(175 - 180)

3798,6+278,0

3477,0+1043,7

4097,3+596.9

3435,0+17232

700+ 170
670 +£170%
820+120
760 +120*
870+90
810+90*

3798,6£278

191+75
116+31 C
243+ 64 L
77§21 M

licopeno

3137,5+596,
3

3131441485,
8

4281,0+635.,6

31054 +1482,7

2300+750
1970 +630%*

2390+920
2070 £790%*

1850 +640
1630 +450%*

3137,5+596.3

1981 +325%
194 +41%*

luteina

10+£10

10£10

<LD

70+10

190+£30

zeaxantina

20+10

20+£10

280+20

2010

<LD

Ref

63

63

63

64

50

51

51

51

51

43

43

43

52

65

391



Nombre

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya
Papaya

Papaya

Papaya
Papaya
Papaya, red
Pejibaye de
montafia
Pejibaye/
Chontaduro
Pejibaye/
Chontaduro

Nombre
(Inglés)

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya

Papaya
Papaya

Papaya

Papaya
Papaya
Red papaya

Black palm
Pejibaye

Pejibaye

Origen
(Pais)

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

MEX

CRI

BRA

PAN
PAN
PAN

PAN
CRI

BRA

Nombre
cientifico

commercial F1
hybrid Pococt,
marketed

as “Papaya
Perfecta”

F1 hybrid
Industrial 10P

F1 hybrid
Industrial 10G

wild type line
Silvestre

line Sunset

line MHR 21-4-6
(cross-breeding
of Silvestrex
Sunset x
Maradol)

Carica papaya
cv. Maradol

Carica papaya
cv. Pococi hybrid

Carica papaya L.
cv. Golden

Carica papaya
Carica papaya
Carica papaya
Astrocaryum
standleyaum
Bactris gasipaes
HBK.

Bactris gasipaes
Kunth

Color

rojo

rojo

rojo

amarillo

rojo

amarillo

rojo-
naranja

naranja

rojo
amarillo

naranja

rojo-
naranja

SAP

Si

St

Si
St
St

Crudo

QA

nw=3

nl=6,
nw=3

nw=4

nw=4

St

nw=6

a-caroteno

514+114

534+138

554+114

270+79

28377

508 +80

(230-310)

358

125 330¢

nw=4

1369,64+21 4%
equiv BCar

5600%*

600%*

[-caroteno

4108,8+72,76*
equiv B-car

f-criptoxantina

233+15
329+63 C
899+ 188 L
218+55M

246+67
269+39 C
870+116 L
178+25 M
296+52
272+49 C
839+ 148 L
197+35M
393 +31
229483 C
747+132L
271+£35M
16021
364+69 C
1080+ 184 L
203+27M

494 +51
540+109 C
1216£226 L
242+22M

(310-800(

404

300%*

licopeno luteina zeaxantina

3264 +£362*
436+ 82%*

3861+691*
412 £23%%*

3858 £614*
448 £ 83%%*

12 +£5%
<LD**

1861 +321%*
453 £97+*

9+ 5%
<LD**

(150-1200)

1040* 40,1

1300*

100%%*

60+10
<LD

60+10

20+10
10£10
20+10

44030 ND

Ref

65

65

65

65

65

65

66

67

68

48

392



Nombre

Pejibaye/
Chontaduro

Pejibaye/
Chontaduro

Pejibaye/
Chontaduro,
cocido

Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto

Pejibaye/
Chontaduro,
fruto

Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto

Pejibaye/
Chontaduro,
fruto

Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto
Pejibaye/
Chontaduro,
fruto

Nombre
(Inglés)

Pejibaye

Pejibaye

Pejibaye,
cooked

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Pejibaye fruit

Origen
(Pais)

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

Nombre
cientifico

Bactris gasipaes
Kunth

Bactris gasipaes
Kunth

Bactris gasipaes
cv. Utilis-
Tucurrique

Bactris gasipaes
var. Bolivia

Bactris gasipaes
var. Darien

Bactris gasipaes
var. Brasil

Bactris gasipaes
var. Costa Rica

Bactris gasipaes
var. Colombia

Bactris gasipaes
var. Guatuso

Bactris gasipaes
var. Bolivia

Bactris gasipaes
var. Darien

Bactris gasipaes
var. Brasil

Bactris gasipaes
var. Costa Rica

Bactris gasipaes
var. Colombia

Bactris gasipaes
var. Guatuso

Color

naranja

rojo

rojo

rojo

rojo

naranja
claro

amarillo
claro

rojo

rojo

rojo

rojo

naranja
claro

amarillo
claro

SAP

Si

Nit

Si

St

Si

St

Nit

QA

nl=6

nl=2

nl=3,
nw=3

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

a-caroteno

423

700

500

190

290

120

30

680

740

310

340

170

30

[-caroteno

(500-8500)*
(100-1300)**
(3000-5200)*

(1400-1600)**

932
59,1%*

8540%

5140*

1720%*

1930%*

1590*

510%

4960*

4170%

1960*

1510%*

1710%

400*

B-criptoxantina

licopeno

84,2
20.5*

390%

590%

170%*

140%

3970*

5350*

2200%*

1160*

4807

100*

luteina

1,554

zeaxantina

Ref

69

70

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

393



Nombre
Pina
Pina
Pina

Piquia,
liofilizado

Pitanga

Pitanga,
pulpa
Pitanga,
Zumo

Pitanga,
Zumo

Platano
Platano

Platano

Platano de
cocinar

Platano de
cocinar,
cocida

Platano de
cocinar,
cocida

Rosa china
Rosa de
Jamaica

Sapote

Sastra

Tomate
de arbor/
tamarillo

Nombre
(Inglés)

Pineapple

Pinneaple
Pinneaple

Caryocar
villosum
fruits,
lyophilized

Pitanga

Pitanga, pulp

Pitanga, juice

Pitanga,
Zumo

Banana
Banana
Banana
Plantain

Plantain,
Cocido

Plantain,
Cocido

Chinese rose

Roselle
Sapote

Sastra

Tree tomato

Origen
(Pais)

CRI

PAN
ESP

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

CRI

ESP

ESP

PAN

CRI

CRI

PAN

PAN
PAN

PAN

PAN

Nombre
cientifico

Ananas comosus
L.cv.MD?2

Ananas comosus

Ananas sativus

Caryocar
villosum

Eugenia uniflora
IL

Eugenia uniflora
L.

Eugenia uniflora
IL

Eugenia uniflora
L.

MuAAA cv.
Grand naine

Musa
paradisiaca L.

Musa
paradisiaca L.

Musa
paradisiaca

Musa SSB cv.
False horn

Musa SSB cv.
False horn

Pereskia bleo

Hibiscus
sabdariffa

(Quararibea
cordata)
Garcinia
intermedia

Cyphomandra
betacea

Color

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

verde

amarillo

amarillo-
naranja

blanco-
amarillo

SAP

St

St

St

QA
nl=3,
nw=3

n2=3

nw=3

nl=20,
nw=2

nl=2,
nw=2

nl=2,
nw=2

nl=5,
nw=2

nl=2,
nw=3

nw=3
nw=3
nw=4

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nw=4

nw=4
nw=4

nw=4

nw=4

a-caroteno [-caroteno
ND 57
70§4*
200
(140 - 320)
380+0,2
190+0,2
150+0.6
56.5 369
57.7 69
63,1+£24 773+28
192
11
6 108*
644
343 490%
12700 + 100*

B-criptoxantina

ND

970
(700 - 1280)

1150+0
910+2,1

710+£1.,6

ND

ND

licopeno

ND

2375%
(700 - 7110)*
235
(40 - 500)**
1660+0,3*
110+0,1%*
2300+3.,6*
230+04%*
2560 +7.8%
230+0,9%*

ND

ND

luteina

O27%

10+£10
ND

90 +20%

210
120 - 310

100+£0

70+0,5

40+0,2

39,7/

ND

7482

40§20

154

35,14

830100

<LD

220+20

3680290

190+ 10

zeaxantina Ref
1
10+10 8
ND 15
290 +30* 71
72
72
72
72
1
ND 2,24
ND 2,24
<LD 8
1
1
80410 8
80430 8
46204620 8
84704750 50
170+ 20 8

394



Nombre Origen Nombre

110-170

100-250

19010

98+5

170+£20

125+5

17020

Nombre (Inglés) (Pafs) cientifico Color SAP QA a-caroteno [-caroteno B-criptoxantina licopeno luteina
s Cypho. dr rojo-piel
de érbor/ Tree Tomato ~ BRA eyt’; C‘eZ“‘” “ mi ml,jn S nl=3 620 - 1280 680 - 1230
tamarillo
Tomate
de arbor/ Tree Tomato ~ BRA naranja nl=3 490 - 1180 980 - 1820
tamarillo
Tomate Cyphomandra
de arbor/ Tree tomato COL  betacea; amarillo Si
tamarillo Solanum betacea
Tomate Solanum
de arbor/ Tree tomato ECU bat amarillo Si nw=3 1350+ 100
tamarillo ataceum
Ui Cyphomandra
de arbor/ Tree tomato PAN P rojo St nw=4
betacea
tamarillo
Tomate Solanum
de arbor/ Tree tomato ECU bat rojo Si nw=3 1580+ 100
tamarillo ataceum
Tomate Cyphomandra amarillo-
de arbor/ Tree tomato COL  betacea; roio Si
tamarillo Solanum betacea )
Eugenia 500%
Uvaia Uvaia BRA  pyriformis 200%*
Cambess

C Caprato L Laurato M Miristato ~ * isomeros-E ~ ** isdmeros-Z A incluye zeaxantina ~ SAP - saponificaciéon QA - evaluacion de la calidad
nl - nimero de lotes  nw - nimero de repeticiones LD - limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

Tasra 13.1. Carotenoides en frutas tropicales y subtropicales (#g/100 g) (cont.)

VM - método validado

rubixantina

Nombre Nomb}re Orlgen lflom’bre Color SAP QA fitoeno fitoflueno neoxantina violaxantina
(Inglés) (Pais) cientifico

Malpighia naranja- nl=24, 60 65

Acerola Acerola BRA it i, el st aw=2 (20 - 140) (30 - 310)
Malpighia

Acerola Acerola BRA ¢M@ginalaDC tojo- g nw=3 39,73+1,89 395,33+16,73
/ Malphigia naranja
glabra L.
Malpighia nl=3

Acerola Acerola BRA  punicifolia L. Si nw_=é 6,7+2,6

var. Olivier

zeaxantina Ref

60-170

20-110

170420
59+2
Equiv

Luteina

240+20

170+ 6
Equiv

Luteina

240+20

d-caroteno

50

74

74

75

Ref

44

45

46

395



Nombre

Acerola

Acerola,
pulpa

Acerola,
Zumo

Acerola,
Zumo

Araza

Camu-camu

Canistel

Caryocar
villosum
fructos,
liofilizado

Chontaduro

Cocona

Jaca

Jobo

Mango

Mango

Mango

Nombre
(Inglés)

Acerola

Acerola, pulp

Acerola,
juice
Acerola,
Zumo

Araza

Camu Camu

Canistel

Caryocar
villosum
fruits,
lyophilized

Peach palm

Apple-peach
tomato

Jackfruit

Caja

Mango

Mango

Mango

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

MEX

BRA

CRI

BRA

BRA

BRA

MEX

MEX

PAN

Nombre
cientifico

Malpighia
punicifolia L.
var. Waldy Cati
30

Malpighia
glabra L.

Malpighia
glabra L.

Malpighia
glabra L.

Eugenia
stipitata
McVaugh

Myrciaria
dubia

Pouteria
campechiana

Caryocar
villosum

Bactris
gasipaes
HBK.

Solanum
sessiliflorum

Artocarpus
heterophyllus

Spondias lutea

Mangifera
indica L.cv
Ataulfo

Mangifera
indica L.cv
Manila
Mangifera
indica L. cv.
Tommy Atkins

Color

naranja-
amarillo

amarillo

rojo-
naranja

crema -
amarillo

naranja

rojo-
naranja

rojo-
naranja

amarillo

SAP

No

St

No

St

No

No

Si

QA

nl=3,
nw=2

nl=17,
nw=2

nl=5,
nw=2

nl=5,
nw=2

nl=3

nl=6

nw=2

nw=3

nw=6

nw=3

nl=3,
nw=2

nl=17

nw=2

nw=2

nl=3

fitoeno

42
20 - 49

fitoflueno

650+ 10

neoxantina

1,8+£08

<LD
(<LD - 50)

16,0+£10,2%*

123
(39-208)

230+ 60*
170 £ 40%*

495+0,27**

6,33%

(501 - 17,13)*
528

(3,19 - 12,92)%*

7487

1681%#*

100 + 100

violaxantina

1
(<LD - 40)

4+0,0

10£00

63.8
(12,0 -115.,6)

19600 £ 500+

110 £20%*
40 £ 10%*

8,82+0,90*
0,45+0,00%*

4,897
(1,79 - 15,54y

1500*

3197*

2240 £ 910

rubixantina

d-caroteno

2020,2+17,12
equiv [-car

Ref

46

44

44

44

47

35

71

49

55

56

57

57

396




Nombre

Mango

Mango

Manzana de
caji

Maracuya

Maracuyé

Pitanga

Pitanga,
pulpa
Pitanga,
Zumo
Pitanga,
Zumo

* isomeros-E

Nombre
(Inglés)

Mango

Mango

Cashew
apple

Passion fruit

Passion fruit

Pitanga

Pitanga, pulp
Pitanga, juice

Pitanga, juice

** 1sOomeros-Z

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA
BRA

BRA

SAP - saponificacién

gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaina; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Perd

Nombre

Acerola

Aguacate

Camu-camu

Nombre

P Color
cientifico

Mangifera

indica L. cv.

Keitt

amarillo

Mangifera
indica L. cv.
Keitt

amarillo

Anacardium
occidentale L.

P. edulis Sims

amarillo
ngC MJ-36- 0scuro

P. edulis Sims.
Comercial

FEugenia
uniflora L.

FEugenia
uniflora L.
Eugenia
uniflora L.
Eugenia
uniflora L.

SAP

St

Si

QA

nl=3

nl=3

nl=3

nl=20,
nw=2

nl=2,
nw=2
nl=2,
nw=2
nl=5,
nw=2

QA - evaluacion de la calidad

fitoeno

VM - método validado

TaBLaA 13.2. Carotenoides en frutas tropicales y subtropicales (#g/100 g) (cont.)

Nombre
(Inglés)

Acerola

Avocado

Camu camu

Origen Nombre Color
(Pais) cientifico
Malpighia
emarginata DC  rojo-
BRA / Malphigia naranja
glabra L.
Persea
CRI Americana cv. verde
Hass
Myrciaria
LIRS dubia

SAP

Si

Si

QA

nw=3

nl=3,

nw=3

nl=6

y-caroteno

a-criptoxantina

nl - nimero de lotes

fitoflueno neoxantina violaxantina

30420 1800440
2104+130 21104290
136 180

50+ 5%

55%

50 - 60%*

265

(210 - 390)

anteraxantina luteoxantina

31.81+1,78

41
215-60

nw - nimero de repeticiones

rubixantina d-caroteno

795
(470 - 1150)*
410+
(370 - 530)%*
1130+£3.8%
31040,9%*

1010+£1,6*
320+ 1,0%*

1450+22%
380+0,6%*

auroxantina zeinoxantina

536,55+2731

139

Ref

58

59

61

63

63

72

72

72

72

LD - limite de deteccidon

Ref

45

35

397




Nombre

Caryocar
villosum
frutos,
liofilizado

Chontaduro

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Chontaduro
fruto

Nombre
(Inglés)

Caryocar
villosum
fruits,
lyophilized

Peach palm

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Origen
(Pais)

BRA

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

Nombre
cientifico

Caryocar
villosum

Bactris
gasipaes
HBK.

Bactris
gasipaes var.
Bolivia

Bactris
gasipaes var.
Darien

Bactris
gasipaes var.
Brasil

Bactris
gasipaes var.
Costa Rica

Bactris
gasipaes var.
Colombia

Bactris
gasipaes var.
Guatuso

Bactris
gasipaes var.
Bolivia

Bactris
gasipaes var.
Darien

Bactris
gasipaes var.
Brasil

Bactris
gasipaes var.
Costa Rica

Bactris
gasipaes var.
Colombia

Color

amarillo

rojo-
naranja

rojo

rojo

rojo

rojo

naranja
claro

naranja
claro

r0jo

rojo

rojo

rojo

naranja
claro

SAP

No

Si

Si

Si

Si

Si

St

Si

Si

QA

nw=3

nw=6

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

nw=10

Y-caroteno

32485+12.84
equiv P-car

a-criptoxantina anteraxantina luteoxantina auroxantina zeinoxantina

340 £ 80*
60 +20%*

1340

1630

330

450

420

110

2270

2030

840

520

690

Ref

71

68

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

398




Nombre

Chontaduro
fruto

Corozo

Higos
chumbos

Higos
chumbos

Higos
chumbos

Higos
chumbos

Higos
chumbos
Higos
chumbos

Jaca

Jaca

Jaca

Mango

Mango

Mango

Manzana de

caji

Manzana

de caju,
concentrado

Nombre
(Inglés)

Peach palm
fruit

Corozo

Cactus pear

Cactus pear

Cactus pear

Cactus pear
Cactus pear

Cactus pear

Jackfruit

Jackfruit

Jackfruit

Mango

Mango

Mango

Cashew

apple

Cashew

apple,
concentrado

Origen
(Pais)

CRI

PAN

MEX

MEX

MEX

MEX
MEX

MEX

BRA

BRA

BRA

PAN

BRA

BRA

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Bactris
gasipaes var.
Guatuso

Aiphanes
aculeate

Opuntia ficus-
indica

Opuntia ficus-
indica

Opuntia ficus-
indica
Opuntia ficus-
indica
Opuntia ficus-
indica
Opuntia ficus-
indica
Artocarpus

heterophyllus/
Batch A

Artocarpus
heterophyllus/
Batch B

Artocarpus
heterophyllus/
Batch C

Mangifera
indica L. cv.
Tommy Atkins

Mangifera
indica L. cv.
Keitt

Mangifera
indica L. cv.
Keitt

Anacardium
occidentale L.

Anacardium
occidentale L.

Color

amarillo
claro

amarillo-
rojo

verde

verde

verde

verde
verde

verde

crema

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

SAP

No

QA

nw=10

nl=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=2

nw=2

nw=2

nl=3

nl=3

nl=3

nl=3

VM,
nl=25

Y-caroteno

a-criptoxantina anteraxantina luteoxantina

4500+ 60

4900+31

4600+ 34

5200 +£42

6800+76

7100+ 19

<LD*

<LD*

1,24+£0,10*

160

1,64+0,14%*

0,87+£0,02%*

0,98 £0,05%*

26

0,77+0,02*
<LD#**

2,71+£0,07*
0,78 £0,02%*

2,38+0,10%
<LD**

20060

270+20

380+60

0,23+0,14

auroxantina

zeinoxantina

178+6

<LD*
<LD#**

2,20+£0,03*
2,10£0,05%%*

2,7440,01%
<LD#**

3,11+£2.23

Ref

69

54

54

54

54

54

54

55

58

59

61

62

399



Nombre

Manzana de
caju, listo
para beber
Manzana de
cajd, néctar
Manzana de
caju, pulpa
Manzana de
cajl, zumo

concentrado
azucarado

Papaya

Platano

* isomeros-E

Nombre

(Inglés)
Cashew
apple, ready
to drink

Cashew
apple, nectar
Cashew
apple, pulpa
Cashew
apple,
concentrated
juice,
sweetened

Papaya

Banana

** jsdmeros-Z
LD - limite de deteccion

Origen

(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

CRI

CRI

Nombre

cientifico Color
Anacardium amarillo
occidentale L.
Anacardium amarillo
occidentale L.
Anacardium amarillo
occidentale L.
Anacardium amarillo
occidentale L.
Carica papaya
cv. Pococi naranja
hybrid
MuAAA cv. .

amarillo

Grand naine

SAP - saponificacion

gama de valores entre paréntesis

SAP

St

QA v-caroteno  a-criptoxantina anteraxantina luteoxantina

VM,
nl=5

VM,
nl=5

VM,
nl=20

VM,
nl=5

nl=6,

nw=3

nl=2,
nw=3

QA - evaluacién de la calidad VM - método validad  nl - nimero de lotes

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Perd

Nombre

Acerola

Aguacate

Camu-camu

Camu-camu

Canistel

Caryocar
villosum
frutos,
liofilizado

TaBraA 13.3. Carotenoides en frutas tropicales y subtropicales (#g/100 g) (cont.)

Nombre
(Inglés)

Acerola

Avocado

Camu camu
Camu camu

Canistel

Caryocar
villosum
fruits,
lyophilized

Origen
(Pais)

BRA

CRI

BRA

BRA

MEX

BRA

Nombre
cientifico

Malpighia
emarginata
DC/
Malphigia
glabra L.
Persea

Americana
cv. Hass

Myrciaria
dubia
Myrciaria
dubia

Pouteria
campechiana

Caryocar
villosum

Color SAP
rojo- St
naranja
verde St

Si

Si
naranja- -\
amarillo

amarillo No

QA

nw=3

nl=3,
nw=3
nl=3

nl=3

nw=2

nw=3

cucurbitaxantina cucurbitaxantina

A B critoflavina
99,214+10,21 36,62 +5,90
60.1

C-caroteno

910 £30*

mutatoxantina

60 4 50%*

auroxantina

0,11+0,04

0,15+0,04

0,62+042

0,58+0,11

330

30.5

nw - nimero de repeticiones

sintaxantina

1,11£04

10+03

zeinoxantina

037+0,12

0,35+0,05

746+1,82

323+0.82

neocromo

Ref

62

62

62

62

Ref

45

35

35

71

400




Nombre

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Chontaduro,
fruto

Jaca

Manzana
de caju,
concentrado

Manzana de
caju, pulpa

Manzana de
cajt, zumo
concentrado
azucarado

Nombre
(Inglés)

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Peach palm
fruit

Jackfruit

Cashew

apple,
concentrated

Cashew
apple, pulp

Cashew
apple, juice
concentrated,
sweetened

Origen

(Pais)

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

CRI

BRA

BRA

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Bactris
gasipaes var.
Bolivia
Bactris
gasipaes var.
Darien

Bactris
gasipaes var.
Brasil

Bactris
gasipaes var.
Costa Rica
Bactris
gasipaes var.
Colombia

Bactris
gasipaes var.
Guatuso

Bactris
gasipaes var.
Bolivia
Bactris
gasipaes var.
Darien

Bactris
gasipaes var.
Brasil

Bactris
gasipaes var.
Costa Rica

Bactris
gasipaes var.
Colombia

Bactris
gasipaes var.
Guatuso

Artocarpus
heterophyllus

Anacardium
occidentale
L.

Anacardium
occidentale
IL,

Anacardium
occidentale
L.

Color

rojo

rojo

rojo

rojo

naranja
claro

amarillo
claro

rojo

rojo

rojo

rojo

naranja
claro

amarillo
claro

crema-
amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

SAP

Si

Si

St

Si

Si

St

Si

Si

St

Si

Si

Si

No

QA
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nw=10
nl=3,
nw=2
VM,
nl=25
VM,
nl=20
VM,
nl=5

cucurbitaxantina
A

cucurbitaxantina
B

critoflavina

C-caroteno

9560%*
5220%*

5350%
5150%*

1550%*
1600%*

2000%*
13200%*

920%
420%%

190*
130%*

7240%
1550%*

6060*
780%*

2170%*
1100%**

1960*
430+

1170*
820%*

180*
e

1,09+0.,56

2,60+0.85

0,55£0,00

mutatoxantina

sintaxantina

neocromo

<LD*
<LD - 2,05*

Ref

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

62

62

62
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Nombre Origen Nombre cucurbitaxantina cucurbitaxantina

Nombre (Inglés) (Pais) cientifico Color SAP QA A B critoflavina C-caroteno mutatoxantina  sintaxantina neocromo Ref
P. edulis Sims .
540 £ 28*
Maracuyd  Passion fruit BRA  CPAC M- manillo . 63
36-01 oscuro 628 +15%
P. edulis . "
1095 + 30*
Maracuyd Passion fruit BRA Sims CPAC amarillo . 63
MJ.2]-0]  Oscuro 1210+ 70%
685%*
P. edulis
230 - 1140)*
Maracuya Passion fruit BRA Sims. i Jre. ) 63
Comercial
(200 - 683)**
Carica
) 1=6,
Papaya Papaya CRI cf Cj{::gsci naranja Nit E 3 1040 27.5 1
- nw=
hybrid
Platano Banana CRI MuAdA v, itio 57 M52 6.6 1
Grand naine nw=3

*isomeros-E  ** isomeros-Z  SAP - saponificacion QA - Evaluacién de la calidad ~ VM - método validado ~ nl - niimero de lotes ~ nw - niimero de repeticiones LD - Limite de deteccidn
gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espafia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peri

TaBLA 14. Carotenoides en raices amildceas (#g/100 g)

Nombre Origen Nombre . . . . P . 5,6-epoxy-[3-
Nombre (Inglés)  (Pais) cientifico Procesoing SAP QA [-caroteno B-criptoxantina licopeno luteina  zeaxantina caroteno Ref  Obs
Batata ey e Crudo St nw=4 90+10 30410 8
potato batatas 2
Z
Ipomoea 496 )
Batata Sc‘:;zfé CRI  batatacv.  Cocido Si VM 337* 149 58.5%% 27,14 1 Z
P Guapileiio %
[4
lpoi 12700+ 10 &
Batata IS)ZVt:(t) COL batatas, var.  Crudo n=3 1840+ 70% 76 2
Resisto + %
Sweet Ipomoea E
Batata COL batatas, var.  Crudo VM 1150+30 76 @
Potato o a
Brasilia 2
a
Ipomoea o S
79100 + 4600* z
Batata Svief‘ BRA  batatas Lam., Crudo St nw=30 " 100£0 1000 7000£200 77 ps &
potato CNPI 1007 14200+ 300 :
Ipomoea 68900 -+ 4500% &
Batata Svieft BRA  batatas Lam., Cocido St nw=30 I 400+0  300+0 8000£100 77  ps 8
potato CNPH 1007 8200+ 100 é
4
lpeg 64600 - 1600* S
Batata S(V)Vtzf:) BRA  batatas Lam., Asado St nw=30 0007 100£0 10040 7000£500 77 ps &
P CNPH 1007 11600200 <
&
2
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Nombre

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Batata

Nombre Origen

(Inglés)

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

Sweet
potato

(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

Nombre
cientifico

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1007

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1007

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1194

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1194

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1194

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1194

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1194

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1202

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1202

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1202

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1202

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1202

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1205

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1205

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1205

Procesoing

Al vapor

Harina

Crudo

Cocido

Asado

Al vapor

Harina

Crudo

Cocido

Asado

Al vapor

Harina

Crudo

Cocido

Asado

SAP

Si

Si

Si

Si

Nit

Si

Si

Si

QA

nw =30

nw=30

nw=30

nw=30

nw =30

nw=30

nw=30

nw=30

nw=30

nw=30

nw=30

nw=30

nw=30

nw=30

nw =30

f-caroteno

69400 + 1200*
11300 £ 500%*

45400 +2800*
4700 £400%*

128500 +2200*
15400 £+ 500%*

133300 +5000*
14600 + 1200%**

127000 +7900*
16600 + 1300%**

131000 + 1900*
15900 £ 300%*

79700 £+ 5500*
6800 +200%*

84600 + 1600*
14300 £+ 600**

70600 +2700*
13200 £ 1100%**

66500 + 5200%*
8100 +£700%**

77100+ 1800%*
13400 £ 300%*

59200 +2300*
5500 +300%*

120100 +7700*
15500 + 1000**

76900 +4400*
10400 £ 100**

94500+ 7700*
15300+ 1500%*

B-criptoxantina

licopeno

luteina

200+0

100+0

400+100

400+100

300+0

1100+0

300+0

200+0

200+0

600+ 100

200+0

200+0

100+£0

200+0

100+0

zeaxantina

100+0

100+0

200+0

200+100

200+0

6000

2000

100+0

100+0

400+0

100+0

100+0

100+0

200+0

100+0

5,6-epoxy-[-

caroteno

7600+ 100

3800300

11300200

13100 +400

9600 + 600

15400 £200

6500500

8400+100

8600 +500

8400 +500

8900+ 200

5300100

8900 +400

7800+100

8800+900

Ref

77

77

77

77

77

77

77

7

77

77

77

77

77

77

77

Obs

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

pPs
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Nombre

Batata

Batata

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Nombre
(Inglés)

Sweet
potato

Sweet
potato

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Origen
(Pais)

BRA

BRA

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1205

Ipomoea
batatas Lam.,
CNPH 1205

Manihot
esculenta
Cranzt CM
2772-3

Manihot
esculenta
Cranzt
MBRA 1324

Manihot
esculenta
Cranzt
MCOL 2401
Manihot
esculenta
Cranzt
Manihot
esculenta
Cranzt
Manihot
esculenta
Cranzt
Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Procesoing SAP

Al vapor

Harina

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Cocido

Gari

Seco, horno

Seco, horno
harina, 2
semanas

Seco, horno
harina, 4
semanas

Seco, horno
harina,
vacio, 2
semanas

Seco, horno
harina,
vacio, 4
semanas

St

St

No

No

No

No

QA

nw =30

nw=30

nw=3

nw=3

nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=2

nl=3,
nw=2

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

[-caroteno

103000 +9000*
14700 +200%*

56300+ 3500%
2900 £0**

370+6

298 £25

303 £ 66

1034

614

332

740

417

371

421

332

B-criptoxantina

licopeno  luteina

100+0

1000

zeaxantina

100+0

100+£0

5,6-epoxy-[- Ref

caroteno

9500 +300

3800+100

77

77

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

78

Obs

ps

ps

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS
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Nombre

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Nombre
(Inglés)

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

CRI

COL

BRA

BRA

Nombre

cientifico
Manihot
esculenta
Cranzt
Manihot
esculenta
Cranzt
Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Manihot
esculenta
Cranzt

Yucca

schidigera cv.

Valencia

Manihot
esculenta,
var. IAC
576-70

Manihot
esculenta
Crantz
/1456 -
Vermelhinha

Manihot
esculenta
Crantz / 1153
- Klainasik

Procesoing SAP

Seco, sol

Seco, sol,
harina, 2
semanas

Seco, sol,
harina, 4
semanas

Seco, sol,
harina,
vacio, 2
semanas

Seco, sol,
harina,
vacio, 4
semanas

Seco, sol,
rodajas, 2
semanas

Seco, sol,
rodajas, 4
semanas

Seco,
sombra

Cocido

Crudo

Crudo

Crudo

No

No

No

Nit

No

No

QA

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=3,
nw=3

nl=5,
nw=3

nl=3

nw=3

nw=3

f-caroteno

374

217

176

185

171

230

179

598

134
7,26*

260+2

199+9
100 £5%
99 £4**

329+
167+£1%
163 +£6%*

[-criptoxantina

licopeno

luteina

zeaxantina

5,6-epoxy-[-

caroteno

Ref

78

78

78

78

78

78

78

78

76

79

79

Obs

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS
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Nombre

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Mandioca

Nombre
(Inglés)

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Cassava

Origen
(Pais)

BRA

BRA

BRA

BRA

BRA

COL

COL

COL

COL

COL

Nombre
cientifico

Manihot
esculenta
Crantz /
1668 - Cacau
amarelo

Manihot
esculenta
Crantz / 1692
- Dendé

Manihot
esculenta
Crantz /
1721 - Aipim
cacau
Manihot
esculenta
Crantz /
Hibrido
14-08
Manihot
esculenta
Crantz /
Hibrido
14-11
Manihot
esculenta
Crantz (
2006)

Manihot
esculenta
Crantz (
2007)

Manihot
esculenta
Crantz (
2009)

Manihot
esculenta
Crantz (
2010)
Manihot
esculenta

Crantz (
2011)

Procesoing SAP

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

Crudo

No

No

QA

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nl=288

nl=173

nl=345

nl=490

nl=332

[3-caroteno B-criptoxantina licopeno luteina

211+2
1011 *
110 +£2%*

238+ 14
171+ 11%*
67 £29%*

284435
158+ 16%
126+ 18%*

811+6
727 +£5%
85 £ 2%*

537+51
423 +47*
113 £4%*

230
(max-990)

550
(max-1280)

490
(max-1030)

980
(max-1910)

850
(max-1500)

zeaxantina

5,6-epoxy-[-

caroteno

Ref

79

79

79

79

79

80

80

80

80

80

Obs

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS

406




Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Nombre Origen Nombre 5,6-epoxy-f3-

Nombre (Inglés)  (Pafs) cientifico Procesoing SAP QA f-caroteno p-criptoxantina licopeno luteina zeaxantina caroteno Ref  Obs
Manihot

Mandioca Cassava COL T Crudo No nl=415 860 80
Crantz ( B (max-1620)
2012)

ps - pesoenseco  *isémeros-E  **isomeros-Z A incluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion QA - Evaluacion de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes
nw - nimero de repeticiones LD - Limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panama; PER: Peru

TaBLA 15. Carotenoides en tubérculos amildceos (2 g/100 g)

Nombre Origen Nombre

. > AP Color Proceso  Piel SAP QA  [-caroteno luteina zeaxantina neoxantina violaxantina anteraxantina Ref
(Inglés)  (Pais) cientifico

Potato Dy Do Crudo Si nw=4 70+10 770+ 60 8
tuberosum

Solanum
tuberosum
Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 1,340, 272+18 11,714 82+09 22403 81
Tuberosum
Cazona

Solanum
tuberosum
Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 2,140, 143+0,6 17,6+05 12,7+£04 3,1+0,1 81
Andigena
Morada

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Fina de
carvalho

Potato ESP amarillo Liofilizado  Sin nw=3 2,6+00 439+1,1 15,1+£05 6,1+0,1 44402 81

Solanum
tuberosum 1
Potato ESP  subsp. a{“a“ ©  Liofilizado  Sin nw=3 32401 369405 224407 9,14+0,1 49+0,1 81
Tuberosum claro
Maika

Solanum
tuberosum .
Potato ESP  subsp. p‘gfura Liofilizado ~ Sin nw=3 30+0,1 334422 28,6+138 8.6+04 45403 81
Andigena y blanco
Jesus

Solanum
tuberosum
Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 02+00 6,2+0,0 362+04 18+0,3 34+0,1 81
Tuberosum
Zorba

ps

pPs

ps

pPs

ps

ps
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Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Nombre
(Inglés)

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Emp06-134

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Tramontana

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Arrow

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Kenebec

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Desiree

Solanum
tuberosum
subsp.
Andigena
Puca Quitish

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Victor

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Opal
Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Red Pontiac

Color

purpura
y blanco

amarillo

amarillo
claro

amarillo
claro

amarillo

purpura
y blanco

amarillo

amarillo
claro

amarillo
claro

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

QA

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

f-caroteno

83+0,2

0,2+0,0

80+0,2

47+04

02+00

92+04

6,.8+0,3

03+0,0

47+00

luteina

38,7+0,6

125+22

502+1,3

589+34

21,8409

40,0+1,7

545+4.,1

16,7+19

893+13

zeaxantina

neoxantina

27,71+£03

178+2,6

245+10

392+38

42,1+£15

283406

375+14

59,1+49

348402

violaxantina anteraxantina

14,1+0,2

443+6.2

20,7£09

109+0,6

16,7+£0,6

110+£04

34,1+0,6

53,6+54

14,1+0,1

5,7+0,1

6,1+13

73+04

59402

8,7+04

5,8+0,2

10,2+0,0

8,1+£0,6

10,8+0,3

Ref

81

81

81

81

81

81

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps
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Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Nombre
(Inglés)

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Solanum
tuberosum
subsp.
Andigena
Negrita

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Elodie

Solanum
tuberosum
subsp.
Goniacalix
Kashpadama
amarilla

Solanum
tuberosum
subsp.
Andigena
Kasta

Solanum
tuberosum
subsp.
Stenotonum
Morar Nayra
Mari

Solanum
tuberosum
subsp.
Stenotonum V

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Spunta

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Fina de
Gredos

Solanum
tuberosum
subsp.
Andigena
Muro Shocco

Color

purpura
y blanco

amarillo

amarillo
claro

purpura
y blanco

purpura

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo
claro

purpura
y blanco

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

QA

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

f-caroteno

62+02

03+0,0

124+13

9,7+£04

133+1,1

73+04

0,6+0,1

1,1+0.1

223+0,7

luteina

386+13

539+24

11224113

550+10

1029+5.8

68,5+7.8

312412

353+04

87,0+£0.2

zeaxantina

neoxantina

293+1,7

645+35

34,6+2,1

535+13

66,7+5.4

69,5+8,7

724+34

578+04

81404

violaxantina

9,6+0,6

243+09

199+0.8

15,5+0,1

189+13

81,1+103

122,5+7,2

729+0,7

422410

anteraxantina

74+04

9,2+0,1

12,6+0,2

50+02

148+14

159+1,6

132+1,1

9,2+0,0

12,6+0,3

Ref

81

81

81

81

81

81

81

81

81

ps

ps

ps

ps

ps

ps

pPs

ps

pPs
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Nombre Origen Nombre

Nombre (Inglés)  (Pais) cientifico

Color Proceso Piel SAP QA  f-caroteno luteina zeaxantina neoxantina violaxantina anteraxantina Ref

Solanum
tuberosum
subsp.
Andigena
Morada
Turuna

Patata Potato ESP amarillo Liofilizado  Sin nw=3 21,1+0,8 1809+1,0 41,6+09 39,1+1,3 19.84+0,2 81 ps

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 09400 772438 639+3,0 143,8+4,6 16,5+0,5 81 ps
Tuberosum
Arene

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 03+0,0 49,6+2,3 81,1+32 12944528 11,0+0,6 81 ps
Tuberosum
Cherie

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 1,6+0,1 534+24 63,1+32 183,6+120 27542, 81 ps
Tuberosum
Mirari

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 1540,1 51,7402 421+£10 1329+53 241403 81 ps
Tuberosum
Buesa

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 10£00 439+02 103,84+0,3 2030+14 17,1+08 81 ps
Tuberosum
Zafira

Solanum
tuberosum il
Patata  Potato ESP  subsp. a;“a“ © Liofilizado  Sin nw=3 24+0,1 510421 594414 1775478 13,5402 81  ps
Tuberosum claro
Corine

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 1,3+0,1 522+0,5 620+24 1845+7,2 18,5+0,3 81 ps
Tuberosum
Onda

Solanum
tuberosum
Patata Potato ESP  subsp. amarillo Liofilizado  Sin nw=3 09+0,0 36,3+0,5 619+14 1430+1,5 159+03 81 ps
Tuberosum
Alegria oro
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Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Nombre
(Inglés)

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Monalisa

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Roja rinion
Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
lker

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Zela

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Zadorra

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Dugquesa

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Zunta

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Sofia
Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Nagore

Color

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

QA

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

[-caroteno

1,1+0,1

0,7+0,1

1,6+00

40+0,2

23402

25403

2,1+£03

1,5+0,1

1,8+0.,1

luteina

329+50

670+23

339+09

74,0+£9.8

702+59

554426

473+23

592+48

373+02

zeaxantina

neoxantina violaxantina

814+12,1 99,6+16,1

615+3,1 202,7+11,5

943+30 1155+29
769+88 1829+184
478+14 2704+13,7
442426 2629497

52,8+2,1 2583+8.5

70,2+5,6

239,7+21,7

1392+25 171,129

anteraxantina

14,6+2,7

220420

154+09

21,7+£22

31,6+12

30,1+£2,1

193+1,6

19,1+24

139+0,7

Ref

81

81

81

81

81

81

81

81

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps
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Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Nombre
(Inglés)

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Ambition

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Stemster

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Emp06-133

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Pedro Muiioz

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Murato

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Harana

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Nerea

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Montico

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Leire

Color

amarillo

amarillo

amarillo

y
granate

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo
claro

amarillo

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

QA

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

f-caroteno

2,7+00

45+0,1

43+0,1

58+02

1,2+0.1

39+03

0,6+0,0

2,6+0,1

2,5+0,1

luteina

724+37

562+19

106,4+0.6

62,6+0,1

914+74

88,5+1,5

T774+42

842+34

105,6+53

neoxantina

123,7+1,7

952437

1147+15

140,3+0,9

143,6+7,1

1119+2,6

1273 £49

570420

639+73

violaxantina

152,1+£2,7

2553+54

219,6+2,5

81,3+0.,7

234,8+9,7

213,7+2,7

286,9+10,7

3145+14.8

282.4+20.,5

anteraxantina

243403

21,7+1,1

394405

148+0,0

21,5409

362+15

228+13

316+0,6

63,2+4,7

Ref

81

81

81

81

81

81

81

81

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps
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Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Patata

Nombre
(Inglés)

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Potato

Origen
(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Romula

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Miranda

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Ibenca

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Ayala

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Marfona

Solanum
tuberosum
subsp.
Tuberosum
Agria
Solanum
tuberosum
subsp.
Andigena
Sipancachi

Solanum
tuberosum
subsp.
Stenotonum
Poluya

Solanum
tuberosum
subsp.
Phureja
Chaucha

Color

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

y
granate

amarillo

y
granate

Proceso

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Liofilizado

Piel

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

Sin

SAP

QA

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

f-caroteno

42402

6,3+0,5

6,6+04

34+0,0

3,8+0,1

29+0,2

74+0,7

136+14

9,1+1,7

luteina

1012+5,1

130,6+7.,5

1403+7.9

104,8+4.8

935+43

975+5,1

1029499

91,0+6,1

143.8+8.6

zeaxantina

neoxantina

1893+13.3

1372+5,1

794+3.8

125,104

272,8+223

1243+33

106,5+6.5

206,0+84

1752+75

violaxantina

331,6+25,0

2559+14.8

2769+94

350,8+9,9

219,1+10.,6

292,6+6,3

330,9+30.8

2488+11,3

3074+17.8

anteraxantina

290+10

364+1,6

279+10

53.1+2.1

284+1.7

22,8+0,1

284437

512+24

403+19

Ref

81

81

81

81

81

81

81

81

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps

ps
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Nombre

Patata

Patata

Patata

Patata,
amarilla

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Patata,
andina

Nombre
(Inglés)

Potato

Potato

Potato

Potato,
yellow

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Potato,
Andean

Origen
(Pais)

CRI

COL

COL

PAN

PER

PER

PER

PER

PER

PER

PER

PER

PER

PER

PER

PER

Nombre
cientifico

Solanum

tuberosum cv.

Granola

Solanum
tuberosum L.

Solanum
tuberosum L.

Solanum
tuberosum

Solanum
phureja
(705821)
Solanum
phureja
(705821)
Solanum
phureja
(705172)

Solanum
phureja

(705172)
Solanum

goniocalix
(704393)

Solanum
goniocalix
(704393)

Solanum
goniocalix
(701862)

Solanum
goniocalix
(701862)

Solanum
goniocalix
(702472)

Solanum
goniocalix
(702472)

Solanum
phureja
(705799)
Solanum
phureja
(705799)

Color

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo
claro

amarillo
claro

amarillo
claro

amarillo
claro

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo

amarillo
oscuro

amarillo
oscuro

amarillo
oscuro

amarillo
oscuro

Proceso

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Crudo

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Cocido

Crudo

Cocido

Piel

Sin

Sin

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

SAP

Nit

Si

Si

Nit

Si

Si

QA

nl=4,
nw=3

nl=4
nl=4

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

nw=3

f-caroteno

2,93%

1+£0.2

1,5+03

20+2

26+3

27+4

3243

74403

<LD

12+2

92+0,6

73+09

<LD

15+2

10£2

luteina

DR

12+1

44+1

70+10

81+8

95+19

123+11

155+10

180+10

185+ 14

290+22

25345

T7+5

73+6

105+21

113+23

zeaxantina neoxantina

4+05

21+05

50+£10

<LD

<LD

<LD

<LD

17+1

4143

<LD

21+1

562+16

555+13

588+32

571+33

violaxantina anteraxantina

38+5

11+4

57+5

10+4

294419

78+£10

432+30

36+7

59+5

<LD

72+£10

34+7

25+3

16+4

28+2

12+1

168+ 14

71+£15

63+8

<LD

172+7

45+4

310£17

163 +63

Ref

11

11

72

72

72

72

72

72

72

72

72

72

72

72
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Nombre Origen Nombre

Nombre £ > A Color Proceso  Piel SAP QA  f-caroteno luteina zeaxantina neoxantina violaxantina anteraxantina Ref
(Inglés)  (Pais) cientifico

Patata Potato SEUED amarillo

. i PER  phureja Crudo Con Si nw=3 <LD 96+6 1048 +61 38+8 190+ 4 72
andina Andean oscuro

(704218)

Patata Potato Solanum amarillo

L ’ PER  phureja Cocido Con Si nw=3 <LD 96+8 1013 £55 <LD <LD 72
andina Andean (704218) oscuro

ps - pesoenseco  *isémeros-E  Aincluye zeaxantina ~ SAP - saponificacion QA - Evaluacion de la calidad VM - método validado  nl - nimero de lotes ~ nw - niimero de repeticiones
LD - Limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis

ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

TaBLA 16. Carotenoides en cereales y similares (xg/100 g)

Nombre Nomlzre Orlgen lflom’bre Color  Proceso SAP QA o-caroteno f-caroteno [-criptoxantina luteina zeaxantina  Ref
(Inglés) (Pais) cientifico
14

Maiz Maize CRI LI % amarillo  Cocido  Si VM 1.94 1.25 424 1
Diamantes 11,7*

Maiz Maize BRA  Zeamays,var. ool nl=3 53+7 9143 360+ 12 401+7 76
Assum preto

Maiz Maize BRA g;“ 4”7“3’”’ Yar- amarillo nl=3 28+ 1 82+5 148+4 467+25 76

Maiz Maize BRA  Zeamaysvar. o orillo nl=3 7742 140 +4 18147 565423 76
Asa branca

Maiz Maize BRA  Asteca 1 [T R 4+1 244+ 15 390+28 82

y naranja

Maiz Maize BRA Amarelao 3 amarillo Molido No nw=26 1+£00 590+3 118+5 82

Maiz Maize BRA Branco blanco Molido No nw=26 <LD 3+3 T+£5 82

Maiz Maize BRA  Cateto 3“:;?(‘)“0 Molido No  nw=26 240 110+ 11 188420 82

Maiz Maize BRA  CatetoVermelho 3?;?:)“0 Molidlo No  nw=26 3+0 125+3 25243 82

Maiz Maize BRA EZI.’ZP 010 Sa0  arillo Molido No  nw=26 440 144412 203+ 19 82

Maiz Maize BRA Cunha 1 amarillo Molido No nw=26 2+1 480+26 350+52 82

Maiz Maize BRA  Lwnguade amarillo g0 No  nw=26 440 61459 443420 82
Papagaio y purpura

Maiz Maize BRA Mato Grosso amarillo Molido No nw=26 540 257+5 237+15 82

Maiz Maize Bra  Maio Grosso amarillo 40 No  nw=26 340 25246 397415 82
Palha Roxa y plirpura

Maiz Maize BRA Moroti amarillo Molido No nw=26 <LD 142 +19 TL7 82

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS
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Nombre

Maiz
Maiz
Maiz

Maiz

Maiz

Maiz
Maiz

Maiz

Maiz
Maiz
Maiz

Maiz

Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz,
cocido
Maiz,
harina

Trigo
candeal

Trigo
candeal

Trigo
candeal

Trigo
candeal

Trigo
candeal

Nombre
(Inglés)

Maize
Maize

Maize

Maize

Maize

Maize

Maize
Maize

Maize
Maize

Maize
Maize

Maize
Maize
Maize
Maize

Maize,
cooked

Maize,
flour

Wheat,
Durum

Wheat,
Durum

Wheat,
Durum

‘Wheat,
Durum

Wheat,
Durum

Origen
(Pais)

BRA
BRA
BRA

BRA

BRA

BRA
BRA

BRA

BRA
BRA
BRA

BRA

BRA
BRA
BRA
ESP

PAN

PAN

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

MPAI
MPA2
MPAI3

Palha Roxa 2

Palha Roxa 18

Pires

Pixurum 1
Pixurum 4

Pixurum 5
Pixurum 6
Pixurum 7

Rajado 8
Carreiras

Rosado 38
Roxo 29
Roxo 41
Zea Mmays

Zea mays

Zea mays

Triticum durum
Don Pedro

Triticum durum
Simeto

Triticum durum
T155

Triticum durum
T22

Triticum durum
T60

Color

amarillo
amarillo
blanco

amarillo
y plrpura
amarillo
y plrpura
amarillo
naranja

amarillo
y naranja

amarillo
naranja

blanco

purpura

purpura
amarillo

Proceso

Molido
Molido
Molido

Molido

Molido

Molido
Molido

Molido

Molido
Molido
Molido

Molido

Molido
Molido
Molido
Crudo

Crudo

Crudo

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

SAP

No
No
No

No

No

No
No

No

No
No
No

No

No
No
No
No

St

QA
nw=26

nw=26
nw=26

nw=26

nw=26
nw=26
nw=26
nw=26
nw=26
nw=26
nw=26
nw=26
nw=26
nw=26

nw=26

nw=3

nw=4

nw=4

o-caroteno [f-caroteno

ND

ND

-criptoxantina

6+1
5+1
<LD

140

3+1

5+1
4+0

5+0

2+1
3+1
<LD

4+0

1+0
2+1
10+1
ND

luteina

369+51
276+34
6+6

63+6

84+14

236+4
135+5

248 +10

65+9
130+13
4+2

10+1

35+5
186+5
85+5
411

280+40

210+20

120°
30”
LI
70°
20”
<LD™
140°
40
<LD™
60°
10”
<LD™
80”
20”
<LD™

zeaxantina

705+67
597+75
16+8

149+16

240+38

418+5
300+10

149 +25

139+13
426+36
8+2

30+3

64+7
482+8
1070+ 147
218

370+£50

940+70

Ref

82
82
82

82

82

82
82

82

82
82
82

82

82
82
82
15

8

83

83

83

83

83
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Nombre

Trigo
candeal

Trigo
candeal

Trigo
candeal

Tritordeum

Tritordeum

Tritordeum

Tritordeum

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Nombre
(Inglés)

Wheat,
Durum

Wheat,
Durum

Wheat,
durum

Tritordeum

Tritordeum

Tritordeum

Tritordeum

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Origen
(Pais)
ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

Triticum durum
Vitron

Triticum sp
durum DH2652

Triticum durum

Tritordeum
Ascherson et
Graebner (HT1)

Tritordeum
Ascherson et
Graebner (HT2)

xTritordeum
ascherson et
Graebner

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT1

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT7

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT27

xTritordeum
ascherson et
Graebner HTS1

xTritordeum
ascherson et
Graebner HTS5

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT71

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT75

Color

amarillo

amarillo

amarillo

Proceso SAP QA
Harina

Harina

Crudo No nl=7
Crudo No nl=24
Crudo No nl=29
Harina Si n=4

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

o-caroteno [3-caroteno

7,1+0,005

B-criptoxantina

luteina zeaxantina

90°
20”
<LD™
100°
20”
<LD™
90
(60-140)

290
(130-590)

260
(90-480)

544 +0,064*
68,8+0,011%*

300°
420
170°”
230’
130~
30"
2700
330~
110””
250°
2107
40"
180°
90~
10°”
360’
310~
70°
370°
310~
90

Ref

83

83

83

83

83

84

83

83

83

83

83

83

83

18. TABLA DE CONTENIDO EN CAROTENOIDES DE ALIMENTOS IBEROAMERICANOS
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Nombre

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Nombre
(Inglés)

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Origen

(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT79

xTritordeum
ascherson et
Graebner HTS80

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT84

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT86

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT89

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT91

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT96

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT114

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT127

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT131

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT138

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT164

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT176

Color

Proceso SAP QA o-caroteno f-caroteno [-criptoxantina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

luteina

360°
3107
80
340°
250"
60
260°
240”
80
340°
270"
80
250’
340”
120
300°
170
30”
400°
3207
90"
280°
90”
10
230’
200"
40"
240°
230"
70"
130°
100”
307
270°
200
50"
140°
170
170>

Ref

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83
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Nombre

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Nombre
(Inglés)

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53

accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Origen

(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre

cientifico Color

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT195

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT198

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT223

xTritordeum
ascherson et
Graebner HT224

xTritordeum

ascherson et

Graebner HT2

HT9

HTI0

HTI3

HT28

HT31

HT64

HTI110

HT143

Proceso SAP QA o-caroteno [f-caroteno [-criptoxantina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

luteina

2100
130~
30>
400°
270
40
250°
230”
70
590°
230~
307
170°
210”
80
200
380~
2107
350°
350~
80
180°
230~
80
230°
330~
170°”
170°
300~
190
2700
370
150"
170°
2807
190°”
300°
290~
80"

Ref

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83
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Nombre

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Tritordeum,
53
accesions

Nombre
(Inglés)

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Tritordeum,
53
accessions

Origen

(Pais)

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

ESP

Nombre
cientifico

HTI148

HT150

HTI152

HT157

HT221

HT240

HT263

HT265

HT290

HT292

HT320

HT323

HT325

Proceso SAP QA o-caroteno [-caroteno [-criptoxantina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

Harina

luteina zeaxantina

480°
360”
100”
310°
3207
130"
360°
270”
80"
480°
3107
50"
290°
290”
ol
220°
250
100”
400°
380”
il
250°
3307
120"
140°
250”
160”
180°
260”
150"
190’
270”
100"
210°
280"
120
90°
190>
160

Ref

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83
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Nombre

Acaji

Leche de
vaca

Palma
chunga

Sofrito***

Nombre  Origen Nombre

Nombre (Inglés) (Pais) cientifico Color  Proceso SAP QA a-caroteno [-caroteno f-criptoxantina luteina zeaxantina  Ref
Tritordeum, Tritordeum, 140’
53 53 ESP HT327 Harina 160” 83
accesions accessions 707
Tritordeum, Tritordeum, 220°
53 53 ESP HT332 Harina 190 83
accesions accessions 40"
Tritordeum, Tritordeum, 190’
53 53 ESP HT333 Harina 280 83
accesions accessions 1107
Tritordeum, Tritordeum, 230°
53 53 ESP HT335 Harina 3007 83
accesions accessions 1307
Tritordeum, Tritordeum, 280’
53 53 ESP HT609 Harina 360 83
accesions accessions 170
Tritordeum, Tritordeum, 390°
53 53 ESP HT630 Harina 380 83
accesions accessions 100
Tritordeum, Tritordeum, 300’
53 53 ESP HT632 Harina 240” 83
accesions accessions 707
“libre " monoester  ‘”diester  * isémeros-E  ** isomeros-Z A incluye zeaxantina  SAP - saponificacion = QA - Evaluacién de la calidad VM - método validado  nl -

ndmero de lotes  nw - niimero de repeticiones LD - Limite de deteccion ~ gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

TaBLa 17. Carotenoides en productos diversos (xg/100 g)

Nombre Origen Nombre

(Inglés) (Pas) cientifico Color Proceso SAP QA a-caroteno f-caroteno licopeno luteina zeaxantina fitoflueno z-carotene neoxantina violaxantina latoxantina

Anacardium . . nl=2, 30
Cashew  PAN occidentale "0 Crudo  Si w5 20 - 40) 10
Cow 944 115 95 994
: BRA bl Si =
milk anco boonw=lIs 807 - 1081* 97-132  83-106 (807 - 1081)
BEIS gy SO Cudo Si nw=4 440430 ND
palm standleyaum
3088
(2932 - .
% %
_ _ I 1876 iy 288
Sofrito  ESP Cocido  No _4’ 68 - 110)* (1330 - sgqs (241 -
mw=4 @8- 10T 5969y 342y
(518 -
678)%*

Ref

85

86

421



Nombre Nomlzre Orlg’en lflom’bre Color  Proceso SAP QA a-caroteno [P-caroteno licopeno luteina  zeaxantina fitoflueno z-carotene neoxantina violaxantina
(Inglés)  (Pais) cientifico
9425%
(8560 - 1205
Tomate -  Tomato - 3504+0,8%  10290)* 255
ketchup  ketchup DRA Ketchup =6 1004+0.3%% g5 (G0N (150 - 360)
(630 - 1560)
1000)**

* jsémeros-E *% jsémeros-Z *##*Sofrito - ajo, cebolla, pimiento, tomate, aceite de oliva SAP - saponificacién QA - Evaluacion de la calidad VM - método validado nl - ndmero de lotes

nw - nimero de repeticiones LD - Limite de detecciéon ~ gama de valores entre paréntesis
ARG: Argentina; BRA: Brasil; CHL: Chile; COL: Colombia; CRI: Costa Rica; ECU: Ecuador; ESP: Espaiia; MEX: México; PRT: Portugal; PAN: Panamd; PER: Perd

latoxantina
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m * Khachik, F. 2006. Pure and Applied Chemistry 78: 1551-

1557.
* Beltran, B., Estévez, R., Cuadrado, C., Jiménez, S.,
OImedilla Alonso, B. 2012. Nutricion Hospitalaria 27: * Lachance, P.A. 1997. En A. Bendich y R.P. Deckelbaum
1334-1343. (eds.). Preventive Nutrition: The Comprehensive Guide
for Health Professionals, 441-454. Totowa: Humana
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