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Resumo

Este documento relata a experiéncia da autora, professora em inicio de
formacéo, no decurso do seu estagio profissional, inserido no segundo ano do
Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O estagio
profissional constitui um dos momentos mais marcantes da vida de um professor
estagiario, pois representa o primeiro contato com a realidade escolar. O nucleo
de estagio da escola cooperante foi constituido por trés estudantes estagiarios,
acompanhados por uma professora cooperante da escola e orientados por uma
professora da FADEUP. Quer as professoras que a orientaram, quer os alunos,
foram elementos essenciais para o valor formativo que o estagio teve para
autora. Neste relatério, pretendeu-se retratar os acontecimentos que marcaram
o percurso da estudante estagiaria, as dificuldades encontradas e a forma como
foram ultrapassadas. A primeira parte do relatério faz uma descrigdo pessoal e
institucional. Posteriormente, sdo focados temas como a organizagdao e
planeamento do ensino, métodos de aprendizagem e processos de avaliagao.
O estudo de investigagdo-agdo procurou analisar as transformagdes das
perspetivas que alunos do 7° ano de escolaridade tinham acerca do que é ser fit
e estar em forma. Este estudo decorreu durante o segundo semestre, num
programa de educagdo para a saude, em contexto de pratica de ensino
supervisionada. Os resultados evidenciaram uma transformagdao dos
entendimentos dos alunos, quer a nivel fisico, mas também de conhecimentos e
percecao pessoal. Por outro lado, o envolvimento da familia e amigos no
cumprimento de tarefas fez com que os alunos nao se sentissem sozinhos e
demonstra o papel importante da escola na sociedade. Este estagio constituiu
um desafio, no qual foram colocados em pratica os conhecimentos tedricos ja
adquiridos. Permitiu um contacto com a vida profissional, mas acima de tudo

permitiu um crescimento na identidade pessoal e profissional.

Palavras-Chave: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGCAO FiSICA; SER FIT;
APTIDAO FiSICA; AUTOIMAGEM.
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Abstract

This document reports the author’s experience, a teacher in the beginning of her
initial training, during her school placement, inserted in the second year of the
Master's Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary
Education, of the Faculty of Sport, Oporto University (FADEUP). The school
placement represents one of the most important moments in a teacher’s life,
because it's the year that he has the first contact with school reality. The
practicum group of the cooperating school was constituted by three preservice
teachers, attended by a cooperating teacher from the school, and guided by a
Faculty of Sports teacher. The teachers, who guide her, and the students, were
essential elements for the proper functioning of the school placement. The main
objective of this document is to portray the events that marked the path of the
student as a teacher, the difficulties encountered and the way in which they were
overcome. The initial part of the report has a personal and institutional
description, moving on to some topics such as the organization and planning of
the learning process, passing through characteristics of the resident class, annual
planning and the entire process for preparing it and the evaluation process. The
action-research study sought to analyze the transformation in the perspectives of
the 7™ year students about what it means to be fit / be in shape. This study took
place during the 2" semester, in a health education program, in a context of
supervised teaching practice. The results showed a transformation in students’
understanding, at physical level, but also in knowledge and personal perception.
On the other hand, the family and friends’ involvement, made the students not

feel alone, and demonstrates the important role of school in society.

Keywords: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; BEING FIT;
PHYSICAL FITNESS; SELF-IMAGE.
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1. Introducao

O presente documento surge no ambito da unidade curricular de Estagio
Profissional (EP), integrada nos planos de estudos do 2° ciclo, conducente ao
grau de Mestre de Educacgéo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario, na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

De acordo com Pacheco (1995), a passagem a professor estagiario
significa uma descontinuidade tripartida da instituicdo de formagao para a escola,
de aluno para professor, da teoria para a pratica, destacando-se como fortes e
marcantes os fatores de socializagdo em contexto pratico. O ano de estagio é
considerado uma das fases mais importantes no desenvolvimento pessoal e
profissional do Estudante Estagiario (EE), representando o momento em que os
conhecimentos adquiridos ao longo da formagéo académica sdo mobilizados no
espaco real de ensino. Ao ter contacto direto com a realidade, o EE passa a
compreender as responsabilidades e necessidades de um professor (Flores et
al.; 2019; Rosado e Mesquita, 2011).

Na sequéncia da pratica de ensino supervisionada, a elaboragdao do
relatério de estagio, surge como instrumento de reflexdo das praticas do EE, das
suas vivéncias, dificuldades e estratégias implementadas.

Este documento encontra-se estruturado em seis topicos: Enquadramento
Pessoal, Enquadramento Profissional, @ Enquadramento Institucional,
Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, Desenvolvimento
Profissional e Concluséo.

No Enquadramento Pessoal é apresentada a minha autobiografia, percurso
académico, desportivo e profissional, bem como as minhas expetativas iniciais
em relagao a pratica de ensino supervisionada. No Enquadramento Profissional
€ abordado o meu ideal de professor, uma reflexdo acerca das concecgdes de EF
e dos Modelos de Ensino.

O quarto capitulo diz respeito ao Enquadramento Institucional e engloba o
contexto escolar da Escola Cooperante (EC), o grupo de EF e o nucleo de

estagio.



by

O quinto capitulo, refere-se a realizacdo da pratica, tendo como tema
central a Organizagcdo e Gestao do Ensino e da Aprendizagem. Nele é feita a
caraterizacdo da turma, apresentado o planeamento anual e das unidades
didaticas, € referido ainda o processo de avaliagdo utilizado e as atividades
extracurriculares em que o nucleo de estagio teve inserido (i.e., participagado na
escola e relagbes com a comunidade).

O sexto capitulo materializa o estudo de investigagao-agao, tendo em vista
o Desenvolvimento Profissional do EE. Este estudo foi realizado na turma
residente, com o objetivo de desenvolver as competéncias motoras dos
discentes e em simultaneo desenvolver a tematica relacionada com a
re(construcao) da ideia de “ser fit”.

Por fim, na Conclusao é efetuada uma analise sobre a evolugao pessoal e
de conhecimentos ao longo deste ano marcante na minha formagdo como

docente.



1. Enquadramento Pessoal

1.1. Quem sou eu?

Nascida e criada em Vila Nova de Gaia, freguesia de Arcozelo, Cristiana
Torres Maia nasceu a 03/01/1996 com 2,800kg e 51cm.

Os meus primeiros anos de vida foram passados em casa dos meus avos
paternos com os quais criei uma ligagcdo muito forte. Com seis anos fui para a
Escola Priméaria dos Chaos Velhos, Arcozelo e desde cedo percebi a minha
paixdo pelo desporto: os meus intervalos eram passados a jogar a bola, tinha
dificuldade em concentrar-me nas aulas porque s6 pensava no intervalo, para ir
jogar a bola. O primeiro ano de escolaridade foi uma época complicada para
mim, com uma adaptacao dificil & escola, uma vez que era muito timida. Com o
passar dos anos, a escola passou a ser a minha casa e um local onde me sentia
segura e contente.

Com 10 anos, ingressei na Escola Basica Sophia de Mello Breyner, a
escola “dos grandes” e foram estes o0s melhores anos da minha
infancia/adolescéncia. Foi nesta altura que passei a fazer parte do “mundo” do
Voleibol, onde permaneco até hoje. A minha disciplina preferida sempre foi a EF.
Cedo participei nos corta-matos da escola, ganhei algumas medalhas, que ainda
hoje guardo com muito carinho e orgulho.

No 3° ciclo, tive uma professora de EF que me influenciou positivamente, e
se eu tinha davidas do que queria ser, com ela estas dissiparam-se. Varias vezes
me perguntavam o que queria ser quando fosse grande e a minha resposta era
imediata: professora de EF.

Do 9° ao 12° ano frequentei o Colégio Internato dos Carvalhos, curso de
Ciéncias Sociais Humanas. Esta foi uma fase ma na minha vida pessoal, as
minhas notas ndo foram tdo agradaveis quanto o esperado e até cheguei a
pensar desistir da escola. Como ndo me identificava com o curso, ndo me sentia
motivada para estudar, sendo que a EF era Unica disciplina que me estimulava
a ir a escola. Tive a sorte de ter uma professora muito exigente, que impunha

rigor e seriedade na aula, fazendo-me perceber que na EF também exigiam



regras e que era uma disciplina tdo importante como as demais. O que mais me
fascinava nesta professora era o0 a-vontade que demonstrava nos
conhecimentos acerca de todas as modalidades, a par do seu vasto repertorio
motor. ApGs concluir o ensino secundario, e mesmo tendo passado por um
periodo negativo nos estudos, decidi ingressar num Curso Técnico Superior
Profissional (Curso Desporto e Turismo da Natureza) na Escola Superior de
Educacdo do Porto, onde recuperei 0 gosto pelos estudos e aproveitei ao
méaximo a oportunidade para ampliar os meus conhecimentos, com vista a
conseguir concretizar o meu sonho de ser professora de EF.

Quando ingressei no ensino superior, na Escola Superior de Educacao da
Universidade do Porto, foi-nos informado que os quatro melhores alunos tinham
acesso direto a Licenciatura em Ciéncias de Desporto e, por isso, 0 meu enfoque
foi tentar tornar-me uma das melhores. Fazia parte do programa do segundo ano
do ciclo de estudos a realizacdo de um estagio. Optei pela empresa Onda
D’ldeias, destinada a atividades radicais, campos de férias, centro de estudos,
entre outros. Gracas a minha dedicacéo, fui convidada a continuar a prestar
servigcos nesta empresa. Mesmo apoOs concluir a licenciatura e, até hoje,
mantenho ligagdo com a mesma, colaborando em varios eventos. Movida pela
minha paixao pelas atividades radicais, em 2019 realizei uma formacdo na
empresa Diverlanhoso, onde fiquei a trabalhar como monitora nos Campos de
Férias.

No decorrer da licenciatura, e cada vez mais perto do meu objetivo,
comecei a trabalhar na empresa Decathlon de Gaia. Esta experiéncia
profissional foi bastante positiva, na medida em que aperfeicoei as minhas
competéncias de comunicacdo e capacidade de resolucdo de problemas. N&o
obstante, foi um periodo muito cansativo, porque obrigou a conciliacdo da
atividade profissional, das obrigacdes de estudante, dos treinos e jogos de
voleibol como jogadora e como treinadora. Todavia, foi uma escolha que fiz e da
gual ndo me arrependo.

Devido a pandemia COVID-19, ndo me foi possivel realizar estagio numa
escola como era 0 meu desejo, uma vez que a maior parte das escolas primarias

na altura ndo aceitavam pessoas externas. Esta condicionante fez com que o



meu estagio fosse feito como treinadora de Voleibol no Sporting Clube de
Arcozelo, o clube que me formou. Durante este ano fiz um esforco extra e
trabalhei numa padaria, isto com o proposito de utilizar a remuneragcdo para
comprar um carro melhor do que aquele que tinha, o que aconteceu.

Como o meu sonho ainda ndo estava concretizado, n&o deixei de estudar,
e a menina que nao gostava da escola, decidiu entrar no Mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario na Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. Os primeiros dias foram de um nervosismo constante,
e questionei-me a mim propria: “Como ira ser?”, “Sera que me vou adaptar a
faculdade?”, “Irei eu gostar do curso?”. Com o tempo adaptei-me a faculdade,
onde fui muito bem recebida e acolhida.

No primeiro ano de mestrado comecei a trabalhar na empresa Mercadona,
onde permaneco até ao momento. Estou nesta empresa com objetivo de
conseguir independéncia monetaria, viver sozinha e, também ajudar os meus
pais. Durante este ano letivo, fui convidada a lecionar no complemento de apoio
a familia (CAF'S) numa escola em Valadares e, no seu seguimento, tive a
oportunidade de trabalhar no campo de férias de verdo como professora. O fato
de lidar com criangas dos trés aos 11 anos de idade, permitiu-me melhorar as
minhas competéncias ao nivel da comunicacdo e adapta-las segundo as

diferentes faixas etarias.

1.2. Expetativas iniciais em relacdo ao estagio profissional

O dia de apresentacao na escola chegou e eu ndo sabia o que esperar...
Nas noites anteriores s6 pensava “Como vai ser a estrutura da escola?”, “A
minha professora cooperante (PC) sera simpatica, sera muito exigente?”, “Sera
que me vou adaptar bem?”. No primeiro impacto pude constatar que a PC era
uma pessoa extremamente simpatica, com um a-vontade e uma confianca que
refletiam os seus anos de experiéncia e demonstrava um carinho muito grande
pelos aos seus ex-alunos, algo que me cativou muito e me deixou ansiosa por
saber qual seria a minha turma. Com o aproximar da data de inicio de aulas,

sabia que teria de assumir uma responsabilidade a qual ndo sabia se estava



preparada. O facto de ter sob a minha responsabilidade 22 alunos, que iriam
depender da minha atuacdo pedagogica para obterem sucesso escolar, sendo
eu responsavel pela sua aprendizagem e pela sua seguranca dentro do recinto
escolar, era uma situagao que me deixava muito inquieta e receosa.

Antes de comecar as aulas, tinha a ambi¢do ser uma professora proxima
dos alunos, mas que mostrasse autoridade, pois considero que demasiados
facilitismos podem levar a faltas de respeito e/ou incumprimento das normas.
Para tal, procurei obter o maximo de informac¢des junto da PC e dos meus
colegas, de forma a ser capaz de combater os problemas que iam surgindo na
sala de aula. Assumi uma atitude de escuta ativa com 0s varios sujeitos
educativos, procurando ouvir os alunos sempre que tinham duvidas ou
sugestdes, e também estando recetiva a PC e os meus colegas, tendo a certeza
de que todos me traziam enriquecimento.

Numa perspetiva pessoal, o primeiro ano de mestrado deu-me uma base
tedrica bastante solida para lidar com os obstaculos do ano de estagio, no
entanto, foi ao longo do estagio que me fui sentindo mais auténoma e resolutiva.
No inicio do estagio, sentia medo de falhar, de n&o estar a proporcionar uma
aprendizagem eficaz aos alunos, e apesar ter conseguido solugdes para os
problemas que iam surgindo, o medo de falhar demorou a desaparecer.

A reconstrugdo de aprendizagens, superagao de dificuldades, equilibrio
pessoal e profissional e o confronto com as insegurangas, torna o estagio
curricular supervisionado um momento marcante e complexo (Benites et al.,
2012).

No inicio, um dos meus receios enquanto professora, era a perda do
controlo da turma, pois gostava de dar autonomia aos alunos, mas nao queria
cair em exageros. Um outro receio, era ndo conseguir melhorar a minha
capacidade de reflexao, por achar ter fragilidades tedricas em determinados
conteudos (e.g., modelos de ensino) e dificuldades no dominio da escrita.
Acredito que refletir sobre as aulas € um dos pontos fulcrais para a evolugao das
mesmas e, também, para a evolugéo do proprio professor. Estes aspetos foram
alvo de continuo aperfeicoamento durante o estagio, alcancando melhorias

significativas.



Em suma, expectava que a experiéncia no estagio, para além do contacto
e interagdo com as criangas e jovens, me permitisse desenvolver competéncias
necessarias para o exercicio da vida profissional. Conhecer todas as funcdes
que sao atribuidas ao docente, inclusive aquelas que ocorrem fora do contexto
de sala de aula, e procurar ganhar autonomia para lecionar, proporcionando um

ensino de qualidade aos estudantes.



2. Enquadramento Concetual

2.1. A Educacéo Fisica na escola

Enquanto matéria de ensino, a EF vai muito para além da componente
fisica associada ao desporto e ao movimento. Deve ser entendida como uma
disciplina que vé o desporto como uma forma especifica de lidar com a
“corporalidade”, entendendo-se tal como sistema de comportamentos culturais,
marcado por regras, normas e concegdes socioculturais (Batista & Queirds,
2015).

Sendo esta uma area de matéria de curriculo escolar ndo se apresenta
como uma realidade monolitica, “¢ um terreno partilhado e disputado por
tradicdes, comunidades de pratica, retéricas de legitimacdo e, ciclicamente,
atravessada por movimentos de renovacédo de discursos e praticas.” (Graga,
2012, p. 101).

Pessoalmente, considero que perspetivas de EF que oferegam ao aluno a
oportunidade de se desenvolver de forma integral, conjugando dominios socio
afetivos, motores e cognitivos, sdo as mais completas e que contribuem para a
concretizagdo dos objetivos plasmados no curriculo nacional. A aprendizagem
centrada no aluno, proporciona um ambiente onde todos s&o encorajados a
explorar possibilidades, procurar solugdes alternativas, colaborar entre si, tentar
novas ideias e hipoteses, confrontar-se com os seus pensamentos e finalmente
apresentar a melhor solugao.

As concec¢des de ensino sado frequentemente definidas como um conjunto
de diversas perspetivas, teorias e abordagens que tém como principal propdsito
direcionar a pratica educativa. Desta forma, pode considerar-se que as estas
concecgoes assumem diferentes pressupostos, visando explicar o funcionamento
do processo de ensino-aprendizagem, disponibilizando linhas orientadoras aos
professores relativas ao planeamento, implementacdo e avaliagdo das
estratégias educativas (Kirk, 2009; Siedentop et al., 2019). Ou seja, através da
adocéao de diferentes programas educacionais inspirados nos multiplos modelos

de ensino, o professor (e, por associagao, a escola) procura incentivar nos seus



alunos a aquisicdo de diversas competéncias essenciais para o0 seu
desenvolvimento pessoal e profissional. E esperado que estas competéncias
auxiliem os alunos no seu percurso escolar e, idealmente, que se fagam sentir
no futuro, ajudando-os a tornarem-se cidad&os responsaveis e ambiciosos. Por
outras palavras, uma das principais preocupacdes de um professor € promover
um Perfil de Aluno adequado e funcional, que no caso das diretrizes nacionais
em Portugal, devem ter em conta o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Martins et al., 2017).

2.2. O professor como agente educativo

A componente ético-profissional, tal como acontece noutras areas do saber,
€ de extrema importancia para a EF, uma vez que engloba um conjunto principios
e valores, que orientam a conduta dos profissionais, quando exercem as suas
fungdes (Leme & Varoto, 2013).

Para o correto exercicio da sua profissdo, ndo basta os professores
dominarem as competéncias técnicas, € fundamental que assumam uma postura
integra e correta com todos os individuos da comunidade escolar. E necessario
que sejam responsaveis na partiiha dos seus conhecimentos e nas suas
interagdes com a comunidade escolar, que sejam honestos e dedicados quando
exercem as suas funcdes, reconhecendo que, para além de se estarem a
representar enquanto pessoas, estdo também a representar uma area
profissional (Darido & Impolcetto, 2016)

A identidade profissional pode ser definida como a percecdo que o
professor tem de si mesmo enquanto profissional, envolvendo os valores e
crengas que orientam a sua pratica, promovendo o desenvolvimento continuo
das suas competéncias e habilidades (Carbinatto & Soares, 2013). Uma
adequada construgao da identidade profissional requer uma compreenséo clara
do papel do professor na escola, bem como a capacidade de se conciliar com os
principios éticos inerentes a pratica pedagdgica. E através desta articulacéo que

o professor conseguira partilhar os seus conhecimentos teodricos, estabelecer



relacdes de confianga com os seus alunos, potenciando o seu desenvolvimento
fisico, emocional e social (Darido & Rangel, 2011).

Reconhece-se, portanto, o peso que a componente ética podera ter neste
processo de construcdo de identidade profissional. Esta-se ciente que, para
orientar a intervengcdo pedagodgica é necessario que o profissional procure
ativamente assumir uma postura que va ao encontro a principios e valores éticos
que contribuam para uma pratica mais adequada e positivamente impactante
(Santin, 2014).

2.3. O meu ideal de professor

Primeiramente, considero que um bom professor, para além de possuir um
vasto leque de conhecimentos e métodos pedagdgicos, deve também ter uma
grande paixao pela sua profissdo e pelo que faz. Uma paixdo capaz de ser
reconhecida pelos alunos, que melhore as relagbes socio afetivas entre o
docente e os alunos, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. E também
fundamental que um bom professor tenha a capacidade de tomar decisdes, que
estas sejam justas e orientadas para o bem-estar geral dos seus alunos,
havendo a nogédo das consequéncias que estas decisbes possam vir a ter.

Deste modo, sinto que € importante realgar, que um bom professor / um
ideal de professor, deve ter uma boa relacido com os seus alunos, para que estes
se “deixem conhecer” e tal permita ao professor responder as suas
individualidades. Através desta relagdo professor-aluno, o docente podera
potenciar as estratégias, adequando-as a cada contexto. Espera-se em
consequéncia, que os alunos passem a olhar para o professor como uma figura
de referéncia, numa relagédo de proximidade, que preza a comunicagao dialégica
e reciproca, mas também como uma figura com autoridade, possibilitando um
ambiente mais descontraido e saudavel dentro da sala de aula.

O professor, consciente da importancia do seu papel, deve ser um exemplo,
e fomentar o desenvolvimento dos seus alunos, ndo sé a nivel cognitivo, mas
também social, transmitindo valores e principios, como a resiliéncia, o esforgo, o

fairplay, o respeito, a cooperagéao, entre outros.
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E um facto que os alunos passam inimeras horas em contexto escolar,
pelo que podemos assumir a escola como uma “segunda casa”, sendo
importante que o professor tenha consciéncia que além de transmitir
conhecimentos, pode ser uma influéncia e um guia nesta fase de
autoconhecimento e de crescimento.

No que diz respeito ao processo educativo, o professor deve ter em conta
varios aspetos, tais como as dificuldades dos alunos, os seus interesses e as
suas capacidades, de modo a adequar as situagdes de aprendizagem de forma
a que nenhum aluno se sinta excluido e/ou diminuido. A inclusdo de todos os
alunos, tenham eles maior ou menor nivel de habilidade, faz com que todos se
sintam ‘“vistos” e reconhecidos como elementos essenciais a turma,
proporcionando um melhor clima de aula.

E errado assumir que um professor possui todo o conhecimento, porquanto
o “palco” onde decorre o “espetaculo” do processo ensino-aprendizagem
encontra-se em constante mudanga. O ser humano é facilmente afetado por
acontecimentos, positivos e negativos, que consecutivamente, alteram o seu
estado psicoldgico e emocional. Por isso, o docente tem de estar em constante
processo reflexivo, numa tentativa de descortinar as necessidades, ndo so6
relacionadas com as habilidades motoras, mas também que se adequem as
necessidades psicoldgicas basicas dos alunos (Pires et al., 2010). Pode-se
aprender muito sobre os estudantes, ao integra-los no processo educativo, ao
reconhecer que as suas opinides sao importantes e relevantes, e que tém um
papel ativo na sua propria aprendizagem. Isto cria um ambiente de
autorresponsabilizagao, autonomia, entreajuda e colaboragao. A individualidade
de cada discente condiciona respostas diferenciadas as metodologias
implementadas. Por esse motivo, as apreciacbes dos alunos sdo de extrema
importancia para que o professor consiga inferir se o “caminho” que escolheu &,
de facto, o mais indicado. Quanto as apreciagbes que o professor fornece aos
alunos, sao afetadas pela sua capacidade instrutéria e pelo seu conhecimento
dos conteudos. Estes dois aspetos devem ser alvo de investimento por parte do

docente, de forma a potenciar a sua intervengdo pedagogica.
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Conclui-se assim, que um professor deve ser alguém capacitado,
possuindo conhecimentos concetuais e institucionais/contextuais, sabendo
justificar a importancia da EF no curriculo escolar, capaz de proporcionar tarefas
adequadas ao publico-alvo, e que esteja dotado de ferramentas pedagogicas

possibilitando um ensino de qualidade.
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3. A escola que me acolheu

De acordo com Albuquerque et al. (2013, p. 124), “para que a intervengao
pedagdgica tenha significado, € necessario ter, antes de mais, um conhecimento
aprofundado da escola e das suas caracteristicas, potencialidades e
necessidades”. Os pontos que se seguem fornecem informagédo acerca da
comunidade escolar em que me inseri, sob um ponto de vista mais macro, i.e.,
funcionamento, organizagéo, espacgos, etc., e, depois, sob um ponto de vista
mais micro, i.e., relacionado com a disciplina de Educacgao Fisica, em particular

o grupo disciplinar e o nucleo de estagio.

3.1. Organizacéao e funcionamento da escola cooperante

A EC iniciou a sua atividade a 29 de fevereiro de 1989. No ano letivo de
2000, elegeu como patrono o Arquiteto Oliveira Ferreira. Localiza-se numa area
privilegiada, encontrando-se a escassos minutos da costa litoral e de uma
estacdo de comboios.

Trata-se de uma comunidade escolar que se apoia na construcao do
conhecimento através do rigor e profissionalismo. Tem como objetivo a
integracao na escola das familias dos alunos, algo que se conquista ao longo do
tempo. Procura, também, envolver os alunos no processo de ensino e de
aprendizagem, desenvolvendo o pensamento critico, ambicionando formar os
alunos segundo as indicagbes contempladas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, de modo que estes sejam cidadaos responsaveis,
auténomos e participativos.

Os documentos mais relevantes e importantes dentro de uma comunidade
escolar sdo, o Projeto Educativo (PE), o Plano Anual de Atividades e o
Regulamento Interno da escola. Quer o PE quer o PAA, sao documentos
estratégicos para delinear e planear pontos referentes a comunidade escolar.

Azevedo, et al. (2011) descreve o PE como uma ferramenta que promove
a autonomia das escolas através da reestruturagdo do sistema e da

administragdo educativa. A concretizacdo deste projeto necessita de uma
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lideranga afirmativa, de forma a ir ao encontro das necessidades, preferéncias e
perspetivas, de todos os docentes e ndo docentes da comunidade escolar. Este
documento deve ser breve e concreto, de forma a ser acessivel a todos os
interessados.

A escola tem como missao “Prestar um servico publico de qualidade,
revitalizando as sinergias existentes entre os diferentes elementos que
constituem a EC, bem como a relagdo com a Comunidade, canalizando-as para
a formacao plena dos alunos, num contexto de humanizagéo dos processos”
(Escola Secundaria Arquiteto Oliveira Ferreira, Projeto Educativo. pag.13 2021-
2025)

No ano letivo de 2022/2023, frequentavam a EC 613 alunos, 287 do ensino
basico, 259 do secundario e 67 alunos do curso de Educacédo de Adultos. No
ensino secundario estdo disponiveis quatro cursos cientificos-humanisticos:
Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondémicas, Linguas e Humanidades e
Artes Visuais. As turmas estdo mais concentradas em dois cursos, Ciéncias e
Tecnologias e Linguas e Humanidades. A procura formativa dos alunos de ensino
secundario da EC é maior nos cursos profissionais, tendo ao seu dispor cinco
areas: Turismo, Bombeiros, Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos,
Restaurante e Bares e Técnico Auxiliar de Saude, que contabilizam um total de
cerca de 149 alunos.

Desde inicio que fui recebida de bragos abertos, e a primeira semana foi
sem duvida de muitas emogdes. Encontrei-me em situagées que nunca tinha
vivenciado, desde as primeiras impressoes da escola, até a primeira vez que
entrei no gabinete do diretor. A interagdo inicial com outros professores foi
agradavel, principalmente com os de EF, estando ligada ao voleibol consegui
facilmente estabelecer uma relacdo de proximidade, dada a existéncia de uma
cultura extremamente enraizada desta modalidade na EC. No geral, todo o corpo
docente demonstrou muita simpatia e apre¢co na minha integragéo, criando em
mim um sentimento de pertenga, confianga e motivacado em aprender com os

demais.
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As instalagbes desportivas

A EC apresenta boas condi¢des estruturais para as aulas de EF. Possui um
espacgo exterior com uma area generosa, onde existem: um campo de futebol,
trés campos de basquetebol (no mesmo espago) e uma pista de atletismo. As
condi¢cbes deste espaco, com flexibilidade de utilizagdo por varias modalidades,
aliado ao fato de ser ao ar livre, € uma mais-valia para a lecionagao dos
diferentes conteudos. No que diz respeito as desvantagens, o piso é todo em
alcatrdo, podendo influenciar negativamente a aderéncia do calgado desportivo,
e nao se pode utilizar em dias de chuva. Existe também um pavilhdo desportivo
com duas tabelas de basquetebol e quatro balizas. O pavilhdo tem como
vantagens, ser um espago coberto, com um pavimento em bom estado de
conservagao. Quanto as desvantagens: ter s6 duas tabelas de basquetebol, ser
partilhado por trés turmas ao mesmo tempo e n&o ter um ginasio ou sala propria
para as aulas de ginastica. Em relagdo ao material, a escola possui o que foi
considerado necessario e em boas condi¢gdes, tendo bastantes raquetes de
badminton, redes e varias bolas, para cada uma das modalidades abordadas.
No meu entendimento, a escola deveria investir em material de ginastica, por
exemplo, apesar de ter bons colchdes, estes nao sao suficientes caso estarem

duas turmas a realizar a mesma modalidade ao mesmo tempo.

3.2. Grupo de Educacao Fisica e o Nucleo de Estagio

O Grupo de EF era composto por sete professores, quatro do género
masculino e trés do género feminino. A EC tem muito poucos docentes, e os
docentes do grupo de EF, apresentavam maioritariamente idades superiores a
50 anos. A vinda de estagiarios para a EC é sempre considerada uma mais-valia,
pois trazem ideias novas e uma colaboragdo importante na organizagdo das
atividades do grupo. Na minha experiéncia, o grupo de EF € um grupo agradavel
para se trabalhar, por ser um grupo pequeno e por acolher os EE’s de forma
muito atenciosa, permitindo logo, desde o inicio, a partilha de experiéncias e a
discusséo de ideias. A partilha conhecimentos, e de diversos pontos de vista,

enriquece o conhecimento e conduz a sabedoria de todos os envolvidos.
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Apesar das potencialidades do grupo de EF, é importante destacar, que as
constantes alteracdes na sua constituicdo ao longo do ano letivo, devido a
entrada e saida de professores, acarretou algumas consequéncias negativas,
nomeadamente a descontinuidade do trabalho. Apesar destes entraves, todas
as atividades decorreram normalmente, e, pessoalmente, senti que contribui,
para o bom funcionamento das mesmas.

O nucleo de Estagio era composto por trés EE’s e a PC, sendo o ambiente
bastante positivo. A minha relagdo com uma das colegas tem ja varios anos, pois
partilhamos incontaveis momentos no voleibol, enquanto praticantes e
treinadoras. Em oposto, tive o primeiro contato com o outro colega, mas como o
tempo fomos criando uma boa ligagao e uma relagado de amizade.

No decorrer do EP, privilegiamos a partiha de conhecimentos na
planificacdo das aulas (UD e planos de aula). Debatemos as nossas ideias,
partilhamos duvidas sobre os procedimentos a adotar, bem como as nossas
incertezas, e procuramos, dentro dum espirito de colaboragdo, encontrar as
melhores metodologias a aplicar na resolugéo dos problemas que iam surgindo
ao longo das aulas. Por outro lado, existem situagcdes que o EE n&do consegue
detetar, assim, nada melhor que uma perspetiva externa acerca de pontos a
melhorar ao nivel da intervengao pedagodgica. Desta forma, no final de cada aula
lecionada, existia uma sessao de reflexdo, nas quais os EE falavam dos pontos
fortes e menos fortes da pratica, onde também a PC procurava contribuir para o

desenvolvimento profissional dos seus estagiarios.

16



4. Organizacao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem

4.1. Distribuicdo das turmas pelos estudantes estagiarios

Relativamente a distribuicdo das turmas pelos EE’s, estas foram
distribuidas atendendo a dois critérios principais: a média de cada EE e o horario
mais adequado para de cada um. As turmas disponiveis, para a realizagao da
pratica de ensino supervisionada, eram duas turmas de 7° ano, uma de 8° ano e
duas turmas de 9° ano. Pessoalmente, preferia uma turma de 7° ano, por serem
mais novos, pois sempre tive afinidade para criangas/jovens até aos 13/14 anos.
Por outro lado, estando ja habituada a lidar com criangas desta faixa etaria,
considerei que seria mais facil a minha adaptacao.

Antes do inicio das aulas, o nucleo de estagio elaborou uma Ficha de
Caraterizagédo (Anexo 1) para conhecer melhor os alunos, e comegar a planear

0 processo de ensino-aprendizagem a partir dessa informacéo.

4.1.1. A Turma Residente: 7° ano de escolaridade

A turma que me foi atribuida era constituida por 22 alunos, 11 rapazes e
11 raparigas. A existéncia de equilibrio entre sexos facilitou a organizacao da
turma nos diferentes exercicios, das variadas matérias a abordar, durante o ano
letivo. Na sua generalidade, a populagdo masculina apresenta um nivel de
competéncia motora superior a feminina (de Souza et al., 2014). Deste modo, a
divisao destes dois grupos em determinados momentos da pratica (i.e., grupos
homogéneos), ou a incorporacdo de elementos de diferentes niveis de
habilidade no mesmo grupo (i.e., grupos heterégenos), pode contribuir para uma
participacdo mais equitativa nas situagcdes de aprendizagem. Importa salientar
que, no inicio do 2° semestre, a turma sofreu alteragbes no que diz respeito a
sua composic¢ao, pois uma aluna foi transferida e um aluno foi incluido a 17 de
abril. Relativamente ao aluno que entrou mais tarde para a turma, com o objetivo

de se ambientar a escola e a turma, este assumiu um papel de assistente das
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aulas, visto que ja tinha efetuado metade do ano letivo corrente noutro pais,
inclusive, com excelentes notas.

No que concerne a idade dos alunos, a idade média situava-se nos 12 anos.
Nenhum dos alunos tinha qualquer retencdo escolar no ano de escolaridade
atual, no entanto, existiam dois alunos ja tinham reprovado uma vez em anos
anteriores. Quanto a nacionalidade, 20 alunos tinham nacionalidade portuguesa
e dois alunos nacionalidade brasileira. Esta informacao foi essencial para
conhecer e compreender os seus contextos socioculturais, tradicdes, costumes
e outras informagdes, que sio pertinentes nas praticas das aulas. Por exemplo,
na modalidade de voleibol no Brasil, os gestos técnicos sédo ditos de forma
diferente de Portugal, o que fez com que tivesse de explicar aos alunos nova
nomenclatura.

Durante a primeira reunido do conselho de turma, dois alunos foram
destacados por terem mais dificuldades de aprendizagem, e por serem alunos
que apresentavam um Relatério Técnico Pedagoégico no qual, foram
implementadas medidas com vista a sua inclusdo na turma e na escola. O
Relatério Pedagdgico, visa facilitar o ensino e aprendizagem dos respetivos
alunos e ajuda as avaliagdes. Estes testes sdo adaptados a cada aluno.

Através do questionario, foi possivel aferir que 65% dos alunos praticava
desporto fora do contexto escolar, percentagem que gostaria de ver aumentada
apos a minha intervengdo pedagogica. A modalidade que os alunos mais
gostavam e que a maioria praticava era futebol, algo que me acalmou e
confortou, uma vez que era uma das modalidades em que eu me sentia
confortavel. Além do futebol, outras modalidades eram praticadas pelos alunos,
por exemplo, duas alunas praticavam andebol, uma mais-valia nas
demonstragdes em situagbes de aprendizagem, com os restantes alunos a
observarem a execugao correta dos movimentos técnicos e/ou agdes taticas.
Estas alunas assumiram-se como elementos coadjuvantes na lecionagao da
modalidade de andebol.

No geral, os alunos da turma eram muito empenhados e pro-ativos nas
tarefas propostas, sendo o seu comportamento exemplar. Os alunos

participaram em todas as atividades da escola organizadas pelo departamento
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de EF. Havia uma percecéao subjetiva de que os alunos ja se conheciam ha muito
tempo, estando sempre prontos a ajudar-se mutuamente. Durante os
exercicios/jogos havia bastante fair play e respeito uns pelos outros, o que
facilitou o processo de ensino e aprendizagem.

Nao se verificaram lesdes impeditivas a pratica de EF. Oito alunos
apresentavam problemas de saude que careciam maior atengdao: um com
anemia, dois com asma, um com perda auditiva do lado direito, um com alergias
a acaros e trés com problemas visuais (Anexo 2). Uma das alunas ocultou o facto
de ter diabetes tipo 1. Felizmente, na primeira reunido, o pai da aluna falou
comigo, para que fosse autorizada a sua ida ao balneario ingerir alimentos ou
administrar insulina, caso esta o solicitasse. Ficou acordado com a aluna, que
bastaria levantar o braco e apontar para os balnearios e a sua ida seria
autorizada de imediato.

Os alunos da turma residente, na minha visao, eram muito aplicados nas
aulas de EF, estando comprometidos na realizacdo de todos os exercicios
propostos e, no geral, o comportamento da turma era adequado. O empenho dos
alunos nas aulas foi notério, ajudavam na montagem e desmontagem dos
diversos materiais, o0 que revela um grande espirito de entreajuda entre colegas,
mas também com a professora. Com o decorrer das atividades, apercebi-me
também que a turma era muito competitiva, interessada e predisposta em
participar em todas as atividades desportivas inseridas no Plano de Atividades
(e.g., Corta-Mato Escolar, torneios interturmas, Desporto Escolar, etc.). Foi
notdria a vontade de praticar atividade fisica, dentro e fora do horario das aulas,
dado que os alunos permaneciam com frequéncia no pavilhdo durante os
intervalos e voltavam nos tempos livres.

No inicio das aulas, optei por conversar um pouco com 0s alunos sobre os
fatores que poderiam influenciar a sua prestagéo nas aulas de EF. Procurei saber
se estes se encontravam muito cansados dos treinos (para alunos que
praticavam desporto formal), como correram o0s jogos nesse fim-de-semana,
como se sentiam em relagao as outras disciplinas, por exemplo, quando é que

tinham testes, de modo a perceber os momentos de maior pressé&o individual.

19



4.2. Planeamento: do nivel macro ao nivel micro

No inicio do ano letivo € necessario construir um planeamento anual (PA),
de forma a tragar as linhas orientadoras para a pratica, ndo obstante de o
mesmo, assumir um carater imprevisivel e necessitar numa fase posterior, de
reajustamentos, no momento em que se constroi um PA deve ter-se em
consideragao os seguintes aspetos: recursos materiais disponiveis, que séo
todos os itens de consumo utilizados para a realizagdo do plano anual; recursos
humanos, que correspondem a todas as pessoas que fazem parte da instituicao
escolar (alunos, pessoal docente, pessoal ndo-docente); praticas e tradigdes da
escola, compostas por um conjunto de crengas, costumes, habitos e conceitos
da propria instituicdo escolar; recursos espaciais, ou seja, todos 0s espagos para
a pratica desportiva, nomeadamente as infraestruturas disponiveis, as suas
condicbes e a rotatividade das mesmas, assim como possiveis
constrangimentos devido as estagbes do ano ou a alteragdes/condi¢des
climatéricas de determinada regido; meio social, como ideias, valores e normas
da sociedade na qual a escola esta inserida; documentacdo da escola (tempos
letivos, planos anuais de atividades, horarios, parametros de avaliagao);
designacdo do departamento curricular, para assegurar a coordenagdo das
atividades a desenvolver pelos docentes no dominio cientifico pedagdgico,
reforcar a articulacdo curricular na aplicagdo dos planos curriculares e
acompanhar as ofertas curriculares do agrupamento; regulamento interno da
escola, que ¢é o instrumento que define as normas de
organizacao/funcionamento definidas pela dire¢gdo e assumidas pela
comunidade educativa, aclarando um quadro normativo da vida escolar,
refletindo o projeto educativo da escola e incluindo as disposi¢cdes legais em
vigor.

O planeamento engloba trés grandes niveis: o nivel macro, através do
planeamento anual, que deve ser feito logo no inicio do ano letivo, contabilizando
0 numero de aulas; o nivel meso, que diz respeito as unidades didaticas; e o
nivel micro, que sao todos os planos de aula feitos ao longo do ano letivo. Ainda

que o planeamento tenha sido feito no inicio do ano letivo, ha sempre espaco
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para potenciais ajustes, por exemplo, mudanca nas condi¢des climatéricas, ou
alteracdo de datas de algumas atividades. E importante frisar que a EC trabalha
com um roulement, elaborado no inicio do ano letivo, onde é feita a atribuicao de
cada espaco a cada professor.

Apesar de poder haver contratempos, considero que o planeamento € a

parte essencial para a correta lecionagao do professor.

4.2.1. As decisoes macro

O PA é uma parte fundamental do trabalho de um professor, pois envolve a
organizacao e estruturagao das atividades de ensino. Este facilita a resolugéo de
problemas que possam surgir ao longo do ano letivo. E uma ferramenta que
possibilita a organizagdo de estratégias didaticas que, por sua vez, orientam
estudantes e professores no processo de ensino e aprendizagem (Aguiar et al.,
2019). Neste sentido, para a realizagdo do planeamento, o professor deve ter em
atencao o nivel em que os alunos se encontram e, a partir dai, tracar metas e
objetivos individuais para o sucesso de todos.

Ao longo de todo o planeamento elaborado na EC, procurei desenvolver a
capacidade criativa, cooperativa e de reflexdo dos alunos ao longo das aulas
lecionadas, estabelecendo desafios e metas a conquistar, para que eles
compreendam também a importancia e responsabilidade de serem organizados.

Relativamente a EC e a forma como foi definido o PA, inicialmente, em
conjunto com a PC, definiram-se as modalidades desportivas que deveriam ser
lecionadas nas aulas, tendo em conta o curriculo, o roulement de espacgos e as
atividades desportivas que iriam decorrer ao longo do ano. Relativamente a
sequencializagao e extensao dos conteudos, a PC deu liberdade aos EE’s para
escolherem qual a opcdo que seria mais favoravel a periodizacdo das
modalidades, utilizando um dos trés modelos possiveis: por etapas, blocos ou
misto. Depois de analisar as diretrizes curriculares relativas ao 7° ano de
escolaridade, em especial as Aprendizagens Essenciais (DGE, 201), e ter

acesso ao roulement dos espagos (anexo 3), foram selecionadas as
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modalidades (Figura 1), e foi definido que a distribuicao por blocos se adequava

mais as particularidades do contexto.

NUEIES

1 1
Jogos
Desportivos
Coletivos

1
Atividades
Ritmicas Raquetes
expressivas
L . Salto em L L .
Andebol Solo Velocidade T Danca Badminton
Voleibol |— S

Figura 1 - Subareas e Matérias das Competéncias Essenciais para o 7° ano.

As Atividades Fisicas

No que concerne as Atividades Fisicas, e considerando a divisao por
semestres, no 1° semestre as modalidades lecionadas foram o Atletismo, o
Andebol e a Ginastica, sendo que nestas duas ultimas, tiveram exatamente o
mesmo numero de aulas.

Relativamente ao 2° semestre, as modalidades lecionadas foram o
Voleibol, o Badminton e a Danca. A modalidade que foi alvo de um maior enfoque
e se atribuiu um maior numero de aulas foi o Voleibol, por existir o torneio de
gira-volei na escola. O Badminton teve menor duracg&o, cinco aulas, devido a
varias interrupgdes letivas, como a Semana Educativa e a visita de estudo. A
modalidade de Danga foi lecionada em nove aulas, e ira ser abordada e refletida
mais a frente (tabela1). Importa realgar que a componente fisica esteve sempre

presente ao longo do semestre.
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Tabela 1- Distribuicdo das matérias.

Matérias N° de aulas

lecionadas
Andebol 15
Ginastica 15
Atletismo 6
Badminton 5
Danca 9
Voleibol 14

Em relagdo ao planeamento da Area dos Conhecimentos, em primeiro lugar
foi preciso identificar quais os conhecimentos a tratar no 7° ano: relacionar
aptidao fisica e saude; identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude,
e interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

As estratégias adotadas refentes as areas dos conhecimentos foram
diversas, entre elas: trabalhos individuais e em grupos com pesquisa e
visualizagado de videos educativos, questionarios e reflexdes/debates na turma.
Para relacionar aptidao fisica e saude, identificando os beneficios do exercicio
fisico, um dos instrumentos utilizados para lecionar o conteudo, foi pedir aos
alunos uma pesquisa sobre a importancia da alimentagéo, do descanso, e do
que era ser Fit para eles. Depois de terem recolhido todo o conhecimento, os
alunos expuseram aos colegas o trabalho desenvolvido. Durante as
apresentagdes, houve também uma reflexdo em turma, juntamente com a
professora, tendo sido promovido o debate e a troca de ideias sobre o tema.
Partindo destas experiéncias, foi realizado um estudo subordinado ao tema
“Re(construir) a ideia de “ser Fit’ no curriculo da Educagao Fisica, trabalho este
que é apresentado no Ponto 7.

Uma outra estratégia para o esclarecimento de assuntos como a atividade
fisica, o comportamento sedentario, a atividade desportiva e um estilo de vida

saudavel foi utilizagdo de PowerPoints, juntamente com questionarios acerca
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dos temas abordados. Relativamente a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos, foi pedido aos alunos, no final de cada modalidade, para
entregarem seis regras da modalidade e trés diferengas entre dos jogos
olimpicos e paralimpicos dessa modalidade.

No que diz respeito a aptidao fisica, o principal objetivo foi que os alunos
desenvolvessem capacidades motoras, de forma a evidenciarem aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, dentro da zona saudavel de aptidao fisica do
programa FlTescola, para a sua idade e sexo. No inicio do 2° semestre, nas aulas
de 50 minutos, os alunos realizaram um circuito com 11 esta¢cdes de agilidade e
coordenagao a pares.

No primeiro semestre, a aptidao fisica foi desenvolvida no inicio das aulas
de 100 minutos, sendo utilizada como aquecimento. Os exercicios eram
selecionados consoante a especificidade da modalidade a lecionar na parte
fundamental da aula. Ja no segundo semestre, foi elaborado um circuito com 11
estacdes de aptidao fisica a pares, sendo executado nas aulas de 45 minutos.
Nestas aulas, os discentes tinham a autonomia e a responsabilidade de efetuar
a montagem e desmontagem do circuito. A forma como decorreu este circuito e
seus resultados, ira ser motivo de explanacao no Ponto 7.

Os testes FlTescola foram alvo de avaliagdo em trés momentos do ano
letivo, no inicio, apds o inicio do segundo semestre e no final do segundo
semestre. Os testes realizados foram: abdominais, vaivem, agilidade 4x10m,

impulsao horizontal e flexdes de bracos.

4.2.2. Das decisoes meso as micro

As unidades didaticas (UD) (anexo 6) foram concebidas no inicio de cada
modalidade, ficando definido quais as habilidades técnico-taticas e aspetos
relacionados com a cultura desportiva a lecionar, e quais as capacidades para a
elevacao de condicao fisica e conceitos psicossociais a desenvolver para cada
modalidade. No primeiro semestre, existiram maiores dificuldades na constru¢ao

das UD’s, muito devido a falta de experiéncia, requerendo muitas modificagdes
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ao longo do processo. Em relacdo ao segundo semestre, foi adotada uma nova
metodologia na concretizagdo das UD, o que facilitou uma maior compreensao
do instrumento utilizado para a realizacdo da mesma, consequentemente, a
evolugdo foi notoria, e os EE’s ja conseguiam sequencializar melhor os
conteudos.

Uma das principais tarefas realizadas durante a fase de planeamento foram
os planos de aula (anexo 7). Sdo documentos que descrevem as atividades, os
objetivos, os conteudos programados, os materiais pedagogicos e os métodos
de avaliacdo que estao previstos ser implementados, para cada aula lecionada
(Almeida, 2009; Taffarel, 2003). Importa referir que, no final de cada aula,
juntamente com a PC, refletia-se sobre as problematicas emergentes, com vista
a identificar potenciais ajustes para aulas futuras. O plano de aula desempenha
um papel central na promogé&o do ensino de qualidade e na aprendizagem eficaz

dos alunos. Este é uma ferramenta essencial para o sucesso educativo.

4.3. Evolucao daintervencéo pedagodgica ao longo do estagio
profissional

A intervencdo pedagogica pode ser dividida em quatro dimensdes
fundamentais, a instrugao, a gestéo, o clima e a disciplina (Luquin, 2008). Neste
ponto, serdo descritas as quatro dimensdes supramencionadas, assim como
eventuais competéncias que poderdo ser uteis para a correta implementacao
das mesmas.

A instrugdo desempenha um papel central na intervencdo pedagdgica,
pois € através desta, que o professor transmite os conhecimentos e as
competéncias a serem adquiridas pelos seus alunos (Freire, 1996). Para que a
instrugdo seja bem-sucedida, € essencial que o professor detenha
conhecimentos relativamente as modalidades que esta a lecionar, e deve ser
igualmente capaz de transmitir esses conhecimentos de uma forma clara e
objetiva, adaptando os termos usados as caracteristicas especificas dos alunos
(Shulman, 1986; Zeichner & Liston, 2014). Neste ambito, uma das minhas

principais preocupagdes enquanto EE, foi garantir que todos os alunos
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compreendiam o que lhes era explicado, tendo o cuidado de me expressar
corretamente e de adaptar a minha forma de ensinar as necessidades dos

alunos, reduzindo a probabilidade de surgirem duvidas.

“... devo comegar a filtrar alguma da informacao que transmito,
procurando ser mais precisa na explanagcdo e corregao dos
movimentos”

(Diario de Bordo, 23 de setembro de 2022)

Na minha intervengao pedagdgica, tentei reduzir a informacgéo ao essencial
para nao retirar tempo de empenhamento motor. No inicio das aulas, procurava
falar do que iria ser abordado na sessado. Para rentabilizar o tempo de aula,
enquanto demonstrava o exercicio, dava a instrugdo do mesmo e no final da
demonstragao, referia sempre o objetivo do exercicio. Muitas vezes utilizava os
alunos como agentes de ensino, e colocava-os a fazer a demonstragdo do
exercicio, os alunos gostavam de estar inseridos e de serem o centro da atengao,
facilitando assim a instru¢do do mesmo.

No decorrer do ano letivo, tive sempre a preocupacado de fazer a
demonstracao dos exercicios. Caso fosse um exercicio a pares, pedia a um
aluno para demonstrar comigo, tive ainda a atengdo de o aluno escolhido n&o
ser o melhor da turma, para que todos tivessem nocao da dificuldade/facilidade
do exercicio.

A gestao é também importante para o sucesso do processo de ensino e
aprendizagem. O professor deve organizar e coordenar as atividades
lecionadas, assim como monitorizar o desempenho dos seus alunos,
disponibilizando feedback sempre que necessario, para garantir que os
exercicios sao interiorizados (Machado, 2013). Para além disso, deve ser capaz
de organizar corretamente os exercicios que pretende lecionar durante a aula,
sendo também capaz de adaptar a sua forma de ensinar a eventuais imprevistos
que possam vir a surgir no decorrer da aula (Paro, 2014). Segundo Batista e
Queirds (2013), as situagdes que os professores séo obrigados a enfrentar (e a
resolver) apresentam caracteristicas unicas, exigindo respostas, também elas,

unicas e sempre diferenciadas.
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“... como professora tenho de pensar sempre nos piores cenarios
e, caso estes acontegam, tenho de me manter calma, nao
deixando transparecer para os alunos”

(Diario de Bordo, 07 outubro de 2022)

Uma das estratégias para a organizagao e gestao da aula, é o planeamento
prévio da mesma. Ao longo do estagio, tive o cuidado de efetuar este
planeamento, decidir previamente os grupos de trabalho, os pares e as equipas,
facilitando assim, a transi¢cao entre exercicios e otimizando o tempo.

O clima e a disciplina estdo interligados, se ndo houver disciplina, o clima
é propicio & aprendizagem. E responsabilidade do professor criar um clima
positivo e seguro, onde os alunos se sentem valorizados e a vontade para
expressar as suas opinioes e tirar duvidas, sem medo de serem julgados. Este
ambiente positivo estimula a participagdo dos alunos no decorrer das aulas,
potenciando os seus processos de ensino e aprendizagem (Marzano et al., 2003;
Weinstein et al., 2003).

O professor deve ser capaz de garantir que as normas basicas de
funcionamento sejam asseguradas ao longo da aula, com vista a garantir que os
exercicios sao realizados de forma adequada e coesa, 0 que, por sua vez,
potencia um crescimento educativo positivo. Ou seja, para que as aprendizagens
sejam bem-sucedidas, € necessario que haja disciplina (Canter, 2010; Curwin et
al., 2018).

“Por natureza sou uma pessoa que sorri muito, sendo-me,
muitas vezes, dificil demonstrar “cara zangada”. Todavia,
acredito que agora consigo ter mais controlo sobre os alunos,
apresentando-me como uma figura com autoridade na aula”
(Diario de Bordo, 15 de novembro de 2022)

Para criar um ambiente positivo durante as aulas, usei como estratégia o
desenvolvimento de uma boa relagao professor-aluno, isto desde o inicio do ano,
pela transmissdao de respeito, confianga, bem como mostrando que me

importava com cada um dos alunos.
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“Creio que o facto de os alunos sentirem apoio da minha parte
durante as aulas motiva-os a quererem fazer mais e melhor e a
nao desistirem”

(Diario de Bordo, 14 de dezembro 2022)

De acordo com Almeida et al. (2013), para um docente ser capaz de
estabelecer uma boa relacdo com o aluno, deve conhecé-lo e compreendé-lo
como ser unico e distinto de todos os outros, bem como a realidade em que vive
e as suas carateristicas pessoais. E, na verdade, foi isto que tentei fazer,

procurando criar uma relagcéo de empatia e proximidade com os meus alunos.

4.4. Modelos de ensino como ferramenta instrucional

Sao varios os modelos de ensino que disponibilizam linhas orientadoras
aos profissionais, para que 0s mesmos sejam capazes de conduzir corretamente
as suas aulas, e transmitir os conhecimentos de uma forma adequada e
adaptada as especificidades dos seus alunos.

Apesar de distintos, os modelos partilham diversas semelhancas, entre as
guais, as constantes evolu¢des do conhecimento sobre os aspetos pedagogicos
relacionados com a pratica desportiva, que induzem as pesquisas cientificas a
procurarem respostas cada vez mais adequadas as formas, as estruturas e aos
métodos que suportem uma intervencdo profissional consistente e eficaz
(Mesquita & Gracga, 2009).

Metzler (2011) evidencia que existem duas questbes importantes:
1) cada modelo € designado para promover certos tipos de resultados de
aprendizagem, de modo que se um professor pode querer utilizar mais de um
modelo no programa; 2) a eficiéncia de um modelo depende fortemente do
professor utiliza-lo da forma como ele foi elaborado” (cit. in Rufino & Neto, 2016,
p. 295).

Os modelos assumem-se como importantes enquanto principios
orientadores. Nesse sentido, 0 modelo defendido por Metzler (2017) fornece um
plano global e uma abordagem coerente para aprender e ensinar, clarifica as

prioridades nos diferentes dominios de aprendizagem e as suas interagoes, e
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fornece uma ideia central para o ensino. Permite aos alunos entender o que esta
a acontecer e o que vira a seguir, fornecendo uma estrutura tedrica unificada,
apoiada na investigagédo, e fornece uma linguagem técnica aos professores.
Possibilita, também, que a relagdo entre a instituicdo e a aprendizagem seja
verificavel. Permite uma avaliagdo mais valida de aprendizagem e facilita a
tomada de decisao do professor, dentro de uma estrutura de trabalho conhecida.
Esta concecédo é que legitima melhor a EF, e dard aos professores melhor
credibilidade no futuro (Silva et al., 2017).

Ainda sobre os modelos e as diferentes concegdes existentes, verificamos
que, de acordo com Costa (2005), o paradigma socio-construtivista (centrado no
aluno) acerca da aprendizagem, considera que o conhecimento se consolida
através de autorregulagdes que ocorrem através das relagdes estabelecidas
entre o sujeito e o objeto. O paradigma socio-construtivista na EF destaca a
importancia da interagdo social, do contexto cultural e do aluno ativo, na
construcao do conhecimento. Este valoriza a colaboracéo, a contextualizacao e
a participacéo ativa dos alunos no seu proprio processo de aprendizagem. E a
partir da constituicido de novas relagdes, baseadas no conhecimento prévio, que
se alcangam patamares cognitivos superiores, isto segundo o caracter
simultaneo e provisoério da teoria piagetiana (Franco, 1999). Ainda de acordo com
0 mesmo autor, alguns elementos que estdo presentes no ato educativo,
precisam de ser reinterpretados. O erro, que habitualmente costuma ter um
caracter punitivo e inibidor, passa a ser construtivo para a aprendizagem. Ele
podera revelar informagdes relativas ao processo de aprendizagem do
estudante, podendo assim auxiliar o professor na escolha das estratégias de
mediagdo. Tratar o erro como um momento privilegiado de reflexdo e
investigacdo (Ramos, 1999), considerando-o um acontecimento significativo e
impulsionador dessa pratica (Souza, 2001), revela-se uma estratégia
fundamental para uma proposta de aprendizagem.

O ensino centrado no aluno e que proporciona o seu desenvolvimento
integral, na minha opinido, parece o mais adequado na preparagao dos alunos

para uma vida ativa na sociedade.
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Como referem Mesquita & Graga (2009), estes modelos apresentam
caracteristicas e pressupostos distintos, devendo ser adaptados as condigdes e
necessidades dos alunos. Isto é, em determinadas situagdes, um determinado
modelo, podera revelar-se mais pedagogicamente apropriado do que outro. Foi
da minha responsabilidade enquanto EE, juntamente com o nucleo de estagio,
determinar quais os modelos de ensino a implementar em cada modalidade
lecionada, procurando sempre utilizar aquele, que possivelmente promoveria os
melhores resultados possiveis, nomeadamente, uma maior motivacdo e
envolvimento dos alunos, assim como uma maior aquisicao das competéncias
lecionadas, potenciando uma experiéncia educativa significativa.

Em contexto de estagio, pretendia utilizar os modelos centrados no aluno,
mas, numa fase inicial, o Modelo de Instrugdo Direta (MID) esteve mais presente
na Pratica de Ensino Supervisionada, de modo a estabelecer regras e rotinas
importantes para criar dinamicas de organizagao e promover a disciplina na aula.

O MID é uma abordagem de ensino devidamente estruturada e orientada
pelo professor. De forma sucinta, o MID consiste na implementagao de diferentes
passos, enfatizando a apresentagdo das atividades, a pratica guiada e o
feedback imediato (Rosenshine, 2012). Numa fase inicial, o professor expde aos
alunos informagdes uteis relativas ao processo de ensino-aprendizagem,
explicando de forma clara os conteudos a serem lecionados. De seguida, é
esperado que exemplifique os exercicios que os alunos irdo executar, ajudando-
os a ter uma ideia clara do que Ihes espera quando forem eles a executar as
tarefas. Apds esta demonstracao, o professor deve conceder tempo aos alunos
para porem em pratica o que aprenderam, disponibilizando um feedback
constante, orientando os alunos para que sejam capazes de realizar as tarefas
de forma bem-sucedida (Pereira et al., 2011; Rosenshine, 2012).

Como ainda me encontrava numa fase de adaptacao a turma, e vice-versa,
acreditei que o MID seria a melhor opgéo, por privilegiar uma comunicagao
precisa e completa na explicagdo dos exercicios. Apesar deste modelo nao
promover liberdade e autonomia (Pereira et al., 2013), senti que poderia ser mais
apropriado, pois este aumenta o tempo potencial de aprendizagem motora, pelo

facto de privilegiar a execugéo das habilidades técnico-taticas diversas vezes
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consecutivas e possibilita uma taxa elevada de feedback. Porém, numa fase
mais avancada do ano letivo, e de forma a desenvolver as relagdes sociais entre
pares, implementei um modelo de ensino mais centrado no aluno.

Com isto, entende-se que o MID se foca no professor e o MED centra-se
no aluno, sendo que € este, que assume, de forma gradual, o controlo, a
responsabilidade. Neste sentido, o MED procura, por um lado, promover a
aquisicao e o aprimoramento de competéncias desportivas e, por outro lado,
valores e atitudes vistos como necessarios para uma adequada pratica
desportiva (i.e., fair play, trabalho em equipa, respeito, disciplina e lideranga)
(Farias et al., 2016; Gouveia et al., 2020; Pereira et al., 2013) e a autonomia na

organizagao e gestao das tarefas da aula.

“Um dos aspetos mais importantes da sesséo foi, do meu ponto

de vista, a oportunidade de serem eles proprios a construir a sua

prépria coreografia, cada equipa era constituida por um lider.”
(Diério de bordo, 21 de abril de 2023)

O MED mostrou-se util nos desportos coletivos, em especial no Andebol e
no Voleibol, pois possibilitou aos alunos assumirem a responsabilidade de varias
tarefas (e.g., arbitros, treinadores, capitdes), facilitando a assimilagdo dos
conteudos didaticos e promovendo o interesse e participagao ativa nas aulas.
Todavia, também foi utilizado na modalidade de Dancga, por se tratar de uma
modalidade onde me sentia menos confiante, com receio de nédo conseguir
transmitir eficazmente os conhecimentos aos alunos. O MED assumiu-se como
uma ferramenta ideal, ao permitir que os alunos organizassem e conduzissem
as aulas, sendo o professor um elemento facilitador e ndo um “exemplo” visual
a seqguir. Esta situagao permitiu promover um sentido de responsabilidade nos
proprios alunos, desde que com as condigdes necessdrias para que sejam
capazes de construir, eles proprios, 0 seu caminho, tal como advogam Batista e
Pereira (2014). Para o efeito, os alunos foram divididos em quatro equipas, tendo
sido fornecido a cada equipa um dossié (anexo 8) com informagao dos
pressupostos obrigatérios para a coreografia de cada equipa, qual era a musica

e a parte da musica que cabia a cada grupo. Foi também explicado o processo

31



de avaliagao nesta unidade didatica. Sendo inicialmente a modalidade que me
sentia menos confiante e com receio que os alunos nao demonstrassem
motivagao, esta foi, no final da UD, a modalidade que mais gostei de lecionar,
isto pelo envolvimento dos alunos, pela autonomia, pela interajuda mostrada. No
final, estes reconheceram que foi uma boa experiéncia e que desenvolveram um
gosto particular pela modalidade.

Por fim, o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) consiste numa
abordagem educativa, que prioriza o trabalho em pequenos grupos. Isto €, ao
dividir os alunos em pequenos grupos de trabalho, é esperado que os mesmos
se entreajudem, facilitando a compreensao dos conteudos lecionados e a sua
assimilagado (Cunha & Uva, 2016). O professor assume um papel de aliado,
propondo atividades que permitam aos seus alunos imaginar, adivinhar, construir
ou inventar, incentivando-os a agir de forma autbnoma e responsavel (Silva et
al., 2017).

“importa mencionar que a criatividade de alguns alunos é o ponto
forte, o que ajuda na criagdo da coreografia e da criatividade da
mesma. Cada grupo teve 20 minutos para criar a sua
coreografia, com a musica escolhida por mim “Bruno Mars- 24K
MAGIC”. Agora sera apenas necessario ajustar alguns
pormenores, aperfeicoando a sua performance. Julgo que esta
tarefa sera facilmente concretizada através da revisdo, sessio
apos sessao.”

(Diario de bordo, 21 de abril de 2023)

O MAC foi aplicado na modalidade de danga, onde os alunos se agruparam
em pequenos grupos de trabalho, cada um responsavel por desenvolver uma
coreografia. Posteriormente, visualizaram diversos videos criados por eles, onde

refletiram, com a ajuda do professor, sobre a atividade desenvolvida.
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4.5. Avaliacdo como Ferramenta Indispensavel ao Processo

Ensino/Aprendizagem:

A avaliagdo assume um papel fulcral para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Permite ao EE acompanhar ativamente o progresso
dos seus alunos, assim como avaliar a eficacia das atividades propostas e das
técnicas implementadas. A avaliacdo €, portanto, vista como um importante
momento de reflexdo sobre a pratica educativa, servindo de guia para eventuais
mudangas que poderdo ser implementadas, com vista a potenciar melhores
resultados futuros (Hoffman, 1993; Perrenoud, 1999).

Ao longo do ano letivo, recorri a diferentes modalidades de avaliagao: (1)
avaliacao diagnostica; (2) avaliagao formativa e (3) avaliagdo sumativa. Cada um
destes tipos assume caracteristicas e objetivos distintos, sendo que podem ser
utilizados de forma complementar, disponibilizando uma visdo mais completa e
abrangente das capacidades, conhecimentos e competéncias dos alunos (Alves,
2003; Pill & Jarvis, 2007).

A avaliagao diagnéstica foi implementada numa fase inicial, com o propdsito
de analisar os conhecimentos prévios dos alunos. E um tipo de avaliagdo que
pretende identificar o nivel de conhecimento prévio, assim como as
competéncias e necessidades individuais dos alunos, em relagao aos conteudos
e competéncias a serem abordados na disciplina (Alves, 2003). Este é um tipo
de avaliagdo que procura averiguar se os alunos possuem as competéncias
prévias necessarias para que novas aprendizagens sejam possiveis (Freitas et
al., 2014).

Antes de dar inicio a uma nova modalidade, realizei uma avaliagao
diagndstica aos alunos, para ter uma percecdo em que nivel € que se
encontravam, e se efetivamente, estavam aptos para avancar com os exercicios
programados. Foi uma avaliagao util, pois permitiu-me ajustar os exercicios as
necessidades e dificuldades dos mesmos, garantindo que eram capazes de
acompanhar aquilo que Ihes era pedido.

Ja a avaliagéo formativa, é vista como uma avaliagdo continua, ou seja, é

implementada ao longo do ano letivo, tendo como objetivo oferecer feedback ao
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professor e aos alunos, sendo util para dar resposta a eventuais limitagdes que
possam ser encontradas e contribui para um melhor processo de ensino e
aprendizagem (Ashworth & Macdonald, 2007; Leitdo, 2014).

Recorrendo a avaliacdo formativa, consegui avaliar os resultados
alcancados em cada aula, comparando o desempenho dos alunos nas tarefas
pedidas, com o que era esperado que fizessem. Com este feedback, adaptei
regularmente o meu desempenho enquanto EE as dificuldades que os alunos
iam evidenciando, tentando ajuda-los a ultrapassa-las e a conseguirem adquirir
novas aprendizagens e conhecimentos. Para avaliar o desempenho dos
discentes, foi observado o desempenho em jogos reduzidos, como 2x2 no
voleibol e 3x3 no andebol (jogo bola ao fundo).

Por fim, a avaliacdo sumativa foi realizada no final de cada modalidade.
Sempre que concluia as aulas dedicadas a uma modalidade especifica,
realizava uma avaliagéo, que permitia averiguar o nivel de dominio que os alunos
possuiam relativamente a modalidade em particular, ajudando-me a perceber se
0os mesmos foram capazes de assimilar as aprendizagens que eram esperadas
que adquirissem ao longo das aulas lecionadas (Alves, 2003; Freitas et al.,
2014).

Das varias modalidades de avaliagdo mencionados anteriormente, é
importante destacar a avaliagao formativa, pois teve um papel preponderante ao
longo de todo o percurso letivo. Ou seja, enquanto a avaliagdo sumativa é
realizada num periodo especifico, a avaliagado formativa privilegia o processo de
aprendizagem em si, ao avaliar os alunos num continuo. A avaliacdo formativa
permitiu-me obter uma ideia da evolugao de cada um dos alunos, ajustando a
minha forma de lecionar e acompanhar os discentes, melhorando o meu

desempenho enquanto EE.

“Na préxima aula voltarei a avalia-los e, independentemente da
prestacdo, ficam sempre com a melhor nota, nunca sendo
prejudicados. De forma a prepara-los, optei por simular as
situagbes de avaliacdo previamente, para que, no momento
formal, seja apenas mais uma repeti¢cdo, mais um percurso.”
(Diério de Bordo, 12 de maio de 2023)
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Embora a avaliagdo sumativa seja importante por disponibilizar uma visdo
geral do desempenho dos alunos num momento especifico, a avaliagdo
formativa é considerada mais util e impactante para o crescimento educativo,
gracas a sua énfase no desempenho continuo dos alunos.

A auto e heteroavaliagao na escola desempenha um papel fundamental no
processo educacional e no desenvolvimento dos alunos.

A heteroavaliagao fornece aos alunos um feedback importante e imparcial
sobre o seu desempenho. Os alunos aprendem a avaliar de forma critica o seu
proprio trabalho e a implementar estratégias para atingir os seus objetivos. A
heteroavaliacdo é também valiosa para os professores, pois ajuda a identificar
areas onde a instrugcado pode precisar de ser ajustada. Os professores podem
perceber as dificuldades recorrentes dos alunos e adaptar as suas estratégias
de ensino de acordo com as necessidades especificas da turma (Araujo, 2017).

Na autoavaliagdo dos alunos, o professor tem um papel crucial, devendo
guiar o aluno, e dar-lhe as ferramentas para que este possa perceber e atingir a
sua nota (Vieira, 2013).

Em relagdo ao momento de autoavaliagédo, no final de cada unidade
didatica, os alunos eram sujeitos ao momento de autoavaliagdo. No que diz
respeito a heteroavaliagao, esta era partilhada com os alunos no final de cada
unidade didatica, procurei ser frontal, mas terminando a enaltecer as suas

virtudes de forma a motiva-los para melhorarem.
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5. Atividades Extracurriculares

Durante o ano letivo, de estagio a EC promoveu diversas atividades que os
EE tiveram a oportunidade de organizar, participar e intervir. Além dessas
funcbes, também participei em todas as reunides de Direcdo de Turma e
Conselhos de Turma, o que contribuiu para a minha compreensao mais
aprofundada sobre as responsabilidades de um Diretor de Turma.

Ao longo da implementagéo das varias atividades, deparei-me com alguns
desafios que procurei resolver com o apoio dos colegas. As reunides realizadas,
ajudaram-me a refletir e a ultrapassar os obstaculos que foram surgindo. No
decorrer das varias atividades que planeei e dinamizei, procurei sempre
desempenhar um papel adequado, garantindo que dominava os conhecimentos
e competéncias necessarios para proporcionar uma boa experiéncia para os
alunos.

De uma forma global, considero que a participacdo nestas atividades foi
uma experiéncia positiva para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.
Para além de me terem possibilitado aprimorar competéncias que sao esperadas
de professor de Educagado Fisica (e.g., o planeamento e dinamizagcdo de
atividades de grande grupo e o conhecimento de diversas modalidades), ajudou-
me a reconhecer o0 impacto que elas podem ter na vida dos alunos.
Reconhecendo esta responsabilidade, procurei sempre manter um contacto
proximo com eles, garantindo que compreendiam o propdsito das atividades
realizadas.

Em suma, acredito que fui capaz de dar uma resposta positiva aos desafios
encontrados. Sinto também que os alunos gostaram de participar nas atividades,
com um empenho positivo por parte deles, o que fez com que a competitividade
e exigéncia estivesse sempre presente.

A seguir apresento as diferentes atividades nas quais participei, seja na sua

€xecugao ou organizagao.
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Desporto-Escolar

A escola possui Desporto-Escolar, e ao longo do meu percurso, estive
inserida no Ténis de Mesa. No inicio do 1° Semestre, do presente ano letivo,
colaborei no Corfebol, mas como a minha PC, a partir do 2° semestre, passou a
ser responsavel pelo Ténis de Mesa, eu e o EE transitamos de modalidade. Era
uma modalidade que eu ja conhecia e que sempre gostei, por isso cativou-me a
mudanga, tendo aprendido alguns dos gestos técnicos, o que facilitou a corregao
e a interagdo com os alunos no desporto-escolar. E de realcar que no 1°
semestre, ndo havia nenhum aluno inscrito no Ténis de Mesa, e no final do ano
presente havia 15 inscritos, correspondendo a uma grande afluéncia e interesse
por parte da comunidade de alunos da EC. Estar envolvida no desporto escolar
€ fundamente para um EE, com a ajuda da PC, percebi como funciona toda a
parte competitiva, como se organiza um torneio, quadro competitivo e toda a
logistica do mesmo. A meu ver, é fundamental que os alunos fagcam parte do
desporto escolar, podendo ter o privilégio de conciliar a atividade fisica com a
diversao, espirito de equipa, responsabilidade e por ultimo, saber lidar com a

frustragdo e com o sucesso.

Corta-Mato

O Corta-Mato Escolar da EC ocorreu no dia 10 de janeiro, inicialmente a
data estipulada era no dia 20 de dezembro, mas foi adiado por questdes
climatéricas. Todos os alunos podiam participar, contudo somente os escaldes
de iniciados e juvenis tinham a possibilidade de representar a escola no corta-
mato distrital.

Durante o planeamento do Corta-Mato Escolar, em reunido de
departamento, o0 meu colega de nucleo de estagio, por ser da area do atletismo,
ficou responsavel pela organizagdo da mesma. Eu fiquei com a responsabilidade
definir o percurso do corta-mato, juntamente com um professor do departamento.

O Nucleo de Estagio mostrou-se a disposi¢ao para ajudar nas fungdes que
fossem necessarias. No dia da atividade, foi atribuida uma tarefa a cada EE.
Fiquei responsavel pela delimitacdo do percurso. No dia da atividade, estive

destacada para estar na meta final a retirar os dorsais aos alunos.
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Em suma, a atividade correu dentro do previsto, com todos a contribuir para
o bom funcionamento da mesma. Os alunos com os melhores resultados,
classificaram-se para representar a escola no corta-mato distrital. O nucleo de

estagio acompanhou os alunos neste desafio.

“Matrecosports”

Fazendo parte do estagio a organizacdo de uma atividade extracurricular,
eu e a minha colega de nucleo de estagio, decidimos realizar uma que nunca
tinha sido organizada na escola, o Matrecosports (Anexo 9). A atividade era
composta por 12 estagdes, com jogos tradicionais, matrecos humanos e jogos
pré-desportivos, com um tempo de cinco minutos por estacdo. Em cada estacao,
os alunos tinham de responder a uma pergunta que Ihes daria pontos extra, estes
pontos contavam para a pontuagao final da equipa. Esta atividade era destinada
aos estudantes do 3° ciclo. Inscreveram-se 20 equipas compostas por sete ou
oito elementos, numa média de 150 estudantes. Quatro equipas nao pertenciam
a EC, mas sim a Escola Basica da localidade. Importa salientar que na realizacao
desta atividade tivemos o auxilio de trés turmas de secundario, que se
demonstraram fundamentais.

A meu ver, esta atividade correu conforme o esperado, cumprindo com os
objetivos propostos, no processo de logistica, na execugao e na satisfagdo dos
participantes. Destaca-se que foi uma atividade inovadora na EC, com muito boa
adesao por parte dos estudantes e da comunidade docente e ndo docente da

escola, que se disponibilizou para colaborar.

Gira-Volei
No dia 7 de margo, em parceria com o gira-volei, decorreu um torneio de
voleibol na EC, destinado a estudantes do 3° ciclo. Cada professor elegeu quatro
duplas por turma (duas femininas e duas masculinas) para participarem na
competicdo. O nucleo de estagios teve um papel na organizagao do torneio, onde
fiquei responsavel, juntamente com o meu colega de estagio, da rede do 9° ano.
O torneio correu bem, existindo uma boa organizagdo por parte dos

professores e bastante adeséo por parte dos alunos. Esta adesao deve-se ao
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facto de existirem bastantes praticantes da modalidade fora do contexto escolar,

que promoveu um maior entusiado e motivagao.
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6. Re(construir) a ideia de “ser Fit” no curriculo da

Educacao Fisica

6.1. Resumo

Uma boa autoimagem, representando a ideia de como cada um se
autoperceciona e a ideia de “estar em forma” associa-se a sensacao de bem-
estar do individuo. Parte importante desta autoimagem é formada na infancia,
mas esta construgdo é continua ao longo da vida, permanecendo um conceito
din@mico. Esse carater dinamico em si mesmo, € uma condi¢ao basica, onde o
acompanhamento psicoterapéutico, a educacgao fisica e a informagcao estédo
interligadas, de forma a promover uma visao saudavel da percecéo do eu. Tendo
em conta que a Educacao Fisica (EF) € a principal disciplina na escola que trata
a corporeidade como objeto pedagdgico, torna-se um local privilegiado para
promover habitos saudaveis e construir uma ideia de fit ajustada a cada
individuo. Este estudo procurou analisar a transformacao das perspetivas de
alunos do 7° ano de escolaridade, inseridos num programa de educacgao para a
saude ao longo do segundo semestre, acerca do que é ser fit e estar em forma.
Foi efetuada uma intervengao pedagdgica a 21 alunos, que envolveu varias
atividades, nomeadamente autoimagem, avaliagdo da imagem corporal,
programa de treino, desafios podcast e grupos focais. Os dados foram recolhidos
recorrendo a um questionario, gravagao de video, gravacao de audio, uma ficha
de avaliagdo da imagem corporal e a testes de aptidao fisica, de acordo com os
protocolos do programa FlTescola, nomeadamente: agilidade, salto horizontal,
VaiVém e abdominais. Os principais resultados revelaram que os participantes
mudaram a ideia inicial do que pensavam ser Fit, que tiveram uma adesao
positiva as atividades extra-aula e ao trabalho de aptidao fisica. Foi possivel
verificar diferengas significativas, nd&o sO6 a nivel motor, mas também

relativamente ao entendimento dos alunos acerca do conceito ser Fit.

Palavras-chave: PERCEQAO DO EU; ATIVIDADE FiSICA; ALUNO:;
AUTOIMAGEM; EDUCACAO PARAA SAUDE.
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6.2. Abstract

A good self-image, representing the idea of how each one perceives itself, and
the idea of "being in shape," are associated with the individual's sense of well-
being. An important part of this self-image is formed in childhood, but this
construction is continued throughout life, remaining a dynamic concept. This
dynamic character in itself is a basic condition, where psychotherapeutic
accompaniment, physical education and information are interconnected, in order
to promote a healthy view of the perception of the self. Taking into consideration
that Physical Education is the main discipline in the school that treats corporeality
as a pedagogical object, it becomes a privileged place to promote healthy habits
and build an idea of fit adjusted to each individual.

This study aimed to evaluate the students of the 7th year’s perception (from 12
to 14 years old) of their body image, how they would like to be and what it means
to be fit. It also purposes to analyze the transformations obtained after this group
take part of a health education program. It was carried out a pedagogical
intervention to 21 students, that involved several activities, namely illustrative
exercises of self-image, proposed challenges, podcast and focus groups. To
collect data, it was used a questionnaire, video recording, audio recording, body
image assessment form and physical fitness tests, according to the protocols of
FITescola program, namely: agility, horizontal jump, shuttle and sit-ups. The main
results revealed that participants changed their initial idea of what they thought
Fit was, and that they had a positive adherence to extra-class activities and
physical fitness work. It was possible to verify that existed significant differences,
not only in motor levels, but also regarding to the understanding that students
had about the being fit.

Keywords: SELF PERCEPTION; PHYSICAL ACTIVITY; STUDENT; SELF-
IMAGE; EDUCATION FOR HEALTH.
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6.3. Introducéo

As avancos tecnolégicos tém vindo a favorecer a adogéao de estilos de vida
mais sedentarios em todas as faixas etarias, especialmente em criangas e jovens
(Keating et al., 2018). Além disso, a constante pressdo dos meios e redes sociais
para a obtengcao de um corpo perfeito € frequente, afetando sobretudo as
raparigas mais jovens (Rgset et al., 2020) e oferecendo multiplas opgdes para
despertar o movimento nos jovens (Kliziene et al., 2018). Por conseguinte, é
necessario existir uma maior envolvéncia por parte de professores competentes
e dedicados, por forma a terem um contributo efetivo para a que os alunos
alcancem os niveis de atividade fisica recomendados (Abildsnes et al., 2017).
Neste contexto, a escola € um local privilegiado para promover habitos saudaveis
e construir uma ideia de “fit’ ajustada a cada individuo (Harris et al., 2018).

A Educacéo Fisica sendo a principal disciplina que lida diretamente com o
corpo e com a corporeidade, esta e os seus docentes podem desempenhar um
papel essencial no desenvolvimento de todos os conceitos associados a imagem
corporal, ao corpo e a nogao de “ser Fit’.

A autoimagem esta altamente associada a sensacdo de bem-estar do
individuo (Carvalho & Spamer, 2022). Representa a imagem e a ideia de como
cada pessoa se vé. Geralmente uma visdo positiva da sua aparéncia fisica
aumenta a autoestima e melhora a confiangca. Neste campo, é também
necessario considerar a importancia da saude mental, uma vez que, cada vez
mais, € preciso incorpora-las nas preocupagdes da escola em geral (Mosquera
& Stobaus, 2006) e da educacgao fisica em particular.

A aptidao fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento global
dos jovens, contribuindo para a saude fisica, mental e emocional, além de
estabelecer os alicerces para um estilo de vida saudavel ao longo da vida adulta
(de Sousa Pereira & Moreira, 2013). Trata-se de um conjunto de habilidades
fisicas que influenciam a capacidade de um determinado individuo de realizar
diversas atividades fisicas com facilidade e sem fadiga excessiva (Praxedes et
al., 2022). Deste modo, levantam-se questdes em torno de estilos de vida ativa,

da pratica de atividade fisica, do tempo de descanso, da alimentacdo e do
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consumo de substancias (p.e., alcool e tabaco). Arealizagdo de intervengdes nos
contextos escolares desempenha um papel preponderante no encorajamento de
comportamentos e habitos saudaveis nos adolescentes (Sevil et al., 2019).

Nesta linha de pensamento, verificou-se que intervengdes escolares
apresentaram melhorias longitudinais na capacidade motora e nas variaveis
antropomeétricas avaliadas promoveram um acréscimo na performance fisica dos
alunos e com resultados no estado de saude (Jurak et al., 2013). No ambito de
programas de treino extracurriculares, as analises de algumas componentes do
fithess apontam para a impulsdo de habilidades coordenativas e aptidao fisica
nos jovens (Greco et al., 2019).

Em contexto escolar, a aptidao fisica € avaliada nas aulas de Educacgao
Fisica, em diversas instituicdes escolares, através do programa FITEscola. Este
sistema operativo online tem a fungcdo de promover estilos de vida saudaveis,
incentivando as criangas e jovens a adquirir habitos de vida ativos e saudaveis.

Neste sentido, o presente estudo surge como forma de desenvolver
positivamente a relacao dos participantes com o préprio corpo, promovendo
algumas estratégias para ajustar e melhorar as expectativas dos alunos na
percegcao do seu eu e em simultaneo, melhorar a competéncia motora dos

mesmos.

6.4. Objetivos

Este estudo procurou analisar a transformacao das perspetivas de alunos
do 7° ano de escolaridade (dos 12 aos 14 anos), inseridos num programa de
educacéo para a saude ao longo do segundo semestre, acerca do que é ser fit
e estar em forma.

Complementarmente, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1) Analisar a adesao dos alunos a atividades extra-aula com vista ao
aumento da atividade fisica semanal,

2) Analisar a adesao dos alunos ao trabalho da aptidao fisica em contexto

de aula e aos desafios fora da aula;
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3) Analisar a satisfagéo dos alunos com a sua imagem corporal;
4) Analisar os beneficios resultantes da experiéncia do programa

desenvolvido.

6.5. Metodologia

6.5.1. Contexto

O estudo decorreu numa escola secundaria da regido do Grande Porto no
decurso do estagio profissional de uma estudante-estagiaria do 22 ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre no Ensino da Educagédo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto.

6.5.2. Participantes

A turma alvo do presente estudo foi uma turma de sétimo ano de
escolaridade, constituida por 21 alunos, com idades compreendidas entre os 12
e os 14 anos (10 rapazes e 11 raparigas, de uma escola proxima do centro da
cidade do Porto). A escolha da turma foi por conveniéncia, por ser a turma
atribuida a estudante estagiaria responsavel pelo processo de lecionacao e
investigacdo. A professora, simultaneamente investigadora conduziu a
experiéncia de ensino.

Os alunos e os seus Encarregados de Educagao foram informados do

estudo e assinaram um termo de consentimento livre e informado.
6.5.3. Desenho da experiéncia pedagogica
Tomando como referéncia a analise das carateristicas e necessidades dos
alunos da turma selecionada procedeu-se a planificagdo de um conjunto de

atividades com potencial formativo que contribuissem para alcangar os objetivos

do estudo. Assim, foram concretizadas diversas atividades com vista a
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(des)construir os conceitos de ser fit' e estar em forma, em particular as
atividades 1 e 2 (abaixo descritas), que foram realizadas no inicio do segundo
semestre. Complementarmente foram realizadas outras atividades visando a
melhoria do nivel de aptidao fisica dos alunos, especificamente a atividade 3,
realizada na interrupcéao letiva da Pascoa e apds a interrupg¢ao. Para finalizar
foram realizados podcast e grupos focais no final do término do ano letivo para

captar o valor da experiéncia pedagogica para os alunos.

Atividade 1 - Autoimagem

A atividade teve como objetivo analisar o nivel de satisfacdo dos alunos
com o0 seu préprio corpo/aparéncia fisica. Para isso, os alunos foram convidados
a preencher um questionario intitulado “A Imagem Corporal aos teus olhos” e
foram convidados a elaborarem um desenho e/ou um texto escrito que

explanasse a ideia que tinham, do que é “ser Fit?”.

Atividade 2 - Avaliagdo da Imagem Corporal

Na segunda atividade, para que se fizesse uma avaliagdo mais concreta,
foi aplicado o teste proposto por Stunkard et al (1983) e adaptado por Marsh e
Roche (1996) para a avaliagdo da imagem corporal.

Nesta atividade, os alunos foram convidados a preencher uma ficha
proposta por Stunkard et al (1983) e adaptada por Marsh e Roche (1996) de
avaliagado da imagem corporal. Este mecanismo é capaz de detetar, atraves de
doze silhuetas, a figura que o aluno identifica como mais préxima da sua forma
fisica e também a figura que mais se aproxima do seu corpo ideal (Figura 2). O
preenchimento da ficha deveria ser efetuado de acordo com as seguintes
indicagoes:

1. Pintar de azul a silhueta que mais se aproxima do seu corpo atual;
2. Pintar de vermelho a silhueta que sinaliza o corpo que gostaria de ter;
3. Pintar de verde a silhueta que corresponde ao corpo atual, apenas se

estiver satisfeito com a sua imagem corporal.
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Figura 2 - Ficha de Avaliagcdo da Imagem Corporal.

Atividade 3 - Desafios

Os alunos foram organizados em equipas (constituidas pela professora) -
quatro equipas, trés equipas com cinco elementos e uma equipa com seis
elementos — com o objetivo de competirem entre si.

Desafio 1 - Na interrupcao letiva da Pascoa, foi proposto aos alunos que
realizassem uma caminhada por dia com a duracdo minima de 20 minutos e,
complementarmente, foram langados varios desafios simples visando melhorar
as capacidades coordenativas e destreza geral (e.g., sentar e deitar com um rolo
de papel higiénico na cabeca sem o deixar cair e sem tocar com as maos no rolo
de papel higiénico; deitar-se no chdo com as méos atras das costas, rolar 360°
e levantar-se). Os alunos deveriam enviar comprovativo da realizacdo das
atividades/exercicios através dos meios tecnoldgicos disponiveis, por exemplo
videos dos desafios e fotografias dos percursos das caminhadas. O registo das
atividades realizadas devia ser efetuado numa ficha do registo de atividade fisica

semanal a ser entregue no final da semana a professor (Figura 3).
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Atividade fisica semanal

MNome:

Considera o seguinte exemplo de registo da atividade fisica semanal e realiza o teu
registo na tabela em brancao.

segunda-feira descanso

terga-feira

quartz-feira

quinta-feira

sexta-feira Aula de full body em casa\\ginasio (30 minutos)
Zibado Descanso

Daomingo Caminhada com a familia (30 minutos)

Observagdes:
Viou a pé para a escola (cerca de 15minutos)
Levo o c30 a passear

Atividade\horario

segunda-feira

terga-feira

quartzs-feira

quinta-feira

zexts-feira

Sibado

Domingo

Observagdes:

Figura 3 - Registo de atividade fisica semanal.

Como forma de motivar os alunos foi atribuida uma pontuacédo a cada
atividade realizada: (i) caminhada- cinco pontos se efetuada sozinho e 10 pontos
se acompanhada por familiares ou amigos; (ii) desafios simples - um ponto se
realizado sozinho e trés pontos se acompanhado.

Desafio 2 - No decurso das aulas de 45 minutos, uma vez por semana, no
decurso do segundo semestre os alunos tinham de realizar um circuito com
tarefas coordenativas, de agilidade e de aptidao fisica geral, composto por 11
estacdes. Os alunos trabalhavam a pares e realizavam, em simultaneo, o
exercicio prescrito em cada estagao (tabela 2). O tempo de realizagdo dos
exercicios era de 30" e repouso de 15’entre cada estacdo”, conforme
apresentado na Tabela 2. O circuito era repetido duas vezes. Para controlar o
tempo de execucao e de descanso era utilizada uma aplicagdo do smartphone.

O objetivo era incentivarem-se mutuamente e superarem-me aula apos aula.
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Tabela 2 - Descrigdo dos exercicios do programa de treino.

Exercicio Descrigao Tempo
Sobe e desce na O aluno deve subir os Membros Inferiores um de cada 30”
bancada vez na bancada
Prancha e troca o | O aluno na posi¢ao de prancha com um sinalizador na 30”
cone mao passa ao colega pelo chao
Leaders O aluno deve realizar alternadamente com os MI dois 30”
dentro dois for a nas Leaders
Apanhadinhas O aluno num espaco delimitado por sinalizadores deve 307
tentar apanhar o colega em deslocamentos laterais
TRX- puxada O aluno numa posigéo inclinada com o TRX nos MS, 30”
deve puxar o TRX justo ao seu corpo
Deslocamentos O aluno deve realizar deslocamentos laterais numa 30”
laterais posicao abaixo do centro de gravidade de um cone ao
outro
Elevacéo pélvica O aluno na posicao decubito dorsal deve elevar a bacia 30”
Barreiras O aluno deve saltar as barreiras 307
Peitoral com bola O aluno na posigao decubito dorsal deve elevar a bola 30”
com os MS
Coordenacédo O aluno deve num percurso delineado (jogo da macaca) 30”
realizar saltos e agachamentos
Velocidade de reacao | O aluno deve estar atento ao estimulo do sinal sonoro 307
e visual. Cada aluno tera 4 sinalizadores de cores
diferentes, o professor tera também 4 sinalizadores, a
cor que o professor escolher ou disser sera a cor que 0
aluno tera de colocar no cone que se encontra no meio
do percurso

6.5.4. Instrumentos e Procedimentos de recolha dos dados

Avaliacdo da imagem corporal - teste de Stunkard et al (1983), adaptado por
Marsh e Roche (1996) constituido por doze silhuetas (Figura 2), sendo o aluno
convidado identificar a figura que considera ser mais proxima da sua forma fisica.

(conforme descrito na atividade 2).
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Podcasts - Tendo como objetivo captar os entendimentos dos alunos do que é
ser fit e o valor da experiéncia formativa da area da aptidao fisica que estavam
a ter nas aulas procedeu-se a uma a escolha aleatdria de oito alunos para
responderem de forma breve a duas questdes “Como tem sido a experiéncia da
atividade fisica nas aulas de Educacéao Fisica?”; “o que é para ti ser Fit?”, em
formato de podcast.

As filmagens foram realizadas individualmente, numa sala, para que néao

houvesse interferéncias.

Grupos focais — 0 objetivo foi similar ao dos podcasts, captar os entendimentos
dos alunos do que € ser fit e o valor da experiéncia formativa da area da aptidao
fisica que estavam a ter nas aulas de EF. Foram selecionados oito alunos,

divididos em dois grupos, tendo como guido as seguintes questdes (tabela 3):

Tabela 3 - Questbes apresentadas nos grupos focais.

1-  “relembra-se no inicio do ano de responderem a
um questionario do que é “ser fit”? desde essa
altura até agora, a vossa perspetiva mudou do
que é “ser fit”?

2-  “O que mudou?”

3- “Como foi a experiéncia das aulas de Aptidao
fisica e dos desafios propostos?”

4- “O qué que gostaram mais? Dos desafios, das
aulas de aptidao fisica...”

5-  “O qué que gostaram menos?”
Os alunos foram convidados a emitirem as suas opinides podendo concordar ou
discordar com as ideias dos colegas. Os grupos focais tiveram uma duragdo em

torno dos trés minutos.

Testes de aptidao fisica - Para avaliar a aptidao fisica foram realizados em trés

momentos distintos os testes de aptidao fisica do FITescola: (i) inicio do primeiro
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semestre; (ii) final do primeiro semestre, antes do inicio do programa de treino e
(iii) final do segundo semestre, apds o programa de treino e desafios.

Os alunos foram envolvidos no processo de analise dos resultados dos testes.
Assim, foi fornecida uma ficha aos alunos com os resultados dos testes FlTescola
e cada aluno, com o apoio da professora, teve de analisar os seus resultados
tendo como referéncia os valores de referéncia das tabelas do FITescola - a zona

saudavel ou ndo saudavel.

6.5.5. Procedimentos de analise

As imagens e textos, podcasts e grupos focais foram analisadas recorrendo
a procedimentos de analise tematica (Patton, 2002). As respostas fechadas do
questionario foram analisadas recorrendo as frequéncias relativas. Os testes de

Aptidao Fisica foram analisados através da estatistica descritiva.

6.6. Resultados

Autoimagem

Como esta ilustrado nos graficos 1 e 2, os resultados preliminares
mostraram que 23,8% dos alunos referiram que ndo estavam satisfeitos com a
sua aparéncia e 71,4% disseram que preferiam mudar alguma coisa (ser mais
magro e musculado e/ou adotar habitos mais saudaveis). Por outro lado, as
imagens e os textos elaborados, pelos alunos, estdo em consonancia com aquilo
que consideram ser um estilo de vida saudavel - alimentagdo saudavel, corpos
definidos/atléticos e pratica regular de desportos. Estar em forma nao foi um
conceito consensual, foram referidas varias perspetivas, sendo elas: Modelos e
idolos desportivos (e.g., “Cristiano Ronaldo”); Ponto de vista das competéncias
motoras (e.g., “Ser fit é ser saudavel, forte”, “Ter um corpo mais forte”);
Perspetiva estética (e.g., “Uma pessoa com um corpo bem definido”, “Ser magro,
saudavel, ter pouca gordura corporal, ser atlético(a).”); Perspetiva da saude

(e.g., “Para mim, ser fit € ter um corpo saudavel.”, “ndo comer coisas que fagam
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mal e sim vegetais.”); Indiferenga (e.g., “nao sei”); Satisfacao Pessoal (e.g., “ser

fixe”).

Estés satisfeito(a) com o aspeto do teu

corpo?
60%
50%
40%
30%
20%
- =
o0 950%,
Muito satisfeito Satisfeito Pouco satisfeito  Nada satisfeito

Grafico 1 - Resposta dos alunos a pergunta “estas satisfeito com o teu corpo?’.

Gostarias de mudar alguma coisa em ti?

71,40%

28,60%
Nado

Grafico 2 - Resposta dos alunos a pergunta “Gostarias de mudar alguma coisa em ti?”.

Sim

Entendimento do que é ser “Fit”
Com esta atividade (figura 3), o publico-alvo tinha como objetivo analisar
intrinsecamente o tema “ser fit’ e, posteriormente, refletir acerca do mesmo e

ilustrar/escrever o que analisaram, sendo que os trabalhos desenvolvidos foram
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colocados num placard na sala principal dos alunos. Com a afixagao do placard,
os alunos, para além de explorarem as suas interpretagdes, também puderam
estabelecer uma comparacao entre a sua visao e as perspetivas dos restantes
participantes acerca deste tema. Conseguiu-se, desta forma, com que o publico-
alvo chegasse ao objetivo pretendido, que era expor as suas ideias sobre o que
é ser fit. Para além disso, foram capazes de relacionar o conceito com um estilo
de vida saudavel e com a pratica de atividade fisica. Através do confronto com
outras opinides puderam verificar que “Ser fit’ pode variar de pessoa para

pessoa, pois depende dos objetivos e preferéncias pessoais.

(@) queer fit

CORPO FIT

UM CORPO FIT

Um corpo fisico
bem definido e
saudavel.

Figura 4 - Imagens e os textos elaborados pelos alunos.

Imagem corporal

Mantendo o anonimato de cada um, foi construido um grafico do indice de
Satisfagcdo com a Imagem Corporal da turma, para que os alunos tivessem uma
nogao de como pensavam os seus colegas de turma em relagéo ao corpo que

apresentam (Grafico 3). Salienta-se que 42% consideram-se satisfeitos com a

52



sua imagem corporal, mas 47,6% gostavam de ter uma silhueta mais magra. Os

alunos avaliaram-se de forma similar as alunas.

Resultados da avaliacdo da imagem

corporal
15
10
0 ||I||.||||.| |I||II|IIIII|
anu'cm‘*—tm_C'—'ﬂg'ﬂ_z—EcOD_c'Lw“
c C
=} =}
< <
m Silhueta atual u silhueta que gostava de ter

m Silhueta de satisfacéo

Gréafico 3 - Resultados da avaliagdo da imagem corporal.

Ades&o aos desafios

Os alunos tiveram uma grande adesdo aos desafios fora do ambiente
escolar. Como podemos ver nas tabelas 4 e 5, a equipa com mais pontos foi a
equipa 4, com 196 pontos. De seguida, apresenta-se a equipa 3, com apenas
guatro pontos de diferenca. A equipa 4 tinha mais um elemento que as restantes
equipas, o que pode ter influenciado os resultados. Todos os alunos aderiram
muito bem as caminhadas, conseguindo assim, muitos pontos para as suas

equipas através das mesmas.

Tabela 4 - Equipas dos desafios de aptidao fisica.

Alunol Aluno6 Aluno 11l Aluno 16
Aluno2 Aluno7 Aluno12 Aluno 17
Aluno3 Aluno8 Aluno 13 Aluno 18
Aluno4 Aluno9 Aluno 14 Aluno 19
Aluno 5 Aluno10 Aluno 15 Aluno 20

Aluno 21
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Tabela 5 - Pontuagéo das equipas nos desafios de aptidao fisica.

Pontuacao das Equipas

Equipa 1 140 pontos

Equipa 2 176 pontos

Equipa 3 192 pontos

Equipa 4 196 pontos

Nas imagens 5 e 6 podem ser observados alguns exemplos dos
comprovativos enviados pelos alunos relativos as caminhadas. Nas imagens 7 e

8, podemos observar, alguns exemplos dos desafios propostos.

= 0:20:00 S

gravagao...

Passos

Calorias(Keal) Distancia(km)

2308 83 1.62

<

Figura 5 - Exemplo
de “comprovativo” de
uma caminhada em
grupo.

Figura 6 - Exemplo
de “comprovativo” de
uma caminhada
sozinho.
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Figura 7 - Exemplo de Figura 8 - Exemplo de um
um desafio proposto. desafio proposto.

Aptiddo Fisica

Com base nos dados analisados, foi possivel verificar um aumento dos
resultados em todos os testes realizados pelos participantes. Assim, podemos
aferir que existiu uma notdria evolugao positiva no desempenho em todos os
testes de aptidao fisica.

No salto horizontal, como se pode observar no grafico 4 houve melhorias
do se comparam os resultados do momento dois (antes do plano de treino) e

depois, com excecgao dos alunos i, | e p.

Teste Salto Horizontal

T O © T U % o T ™

250

200

15

o

10

o

5

o

o

M_ECOQ.CT¥V’"'3

Alunos
Alunas

B Resultado Antes das sessGes de Treino (cm)
B Resultados apds as sessGes de treino (cm)

Gréfico 4 - Comparacéo dos resultados do teste salto horizontal antes
das sessdes de treino e apos.
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No teste de Abdominais também houve melhorias, com exce¢ao do aluno
u. Destaca-se o aluno d, que na primeira avaliagao fez 44 repeticdes e apos as

sessbes de treino o numero de repeticbes aumentou quase o dobro (80

repeticdes).

Teste de Abdominais

X_ECOQCTLW“E

100
80
6

o
o O

2

o O

T O O T U % wwcoc T

Alunos
Alunas

M Resultado Antes das sessGes de Treino (repeticGes)

B Resultados apds as sessdes de treino (repeticGes)

Grafico 5 - Comparacéo dos resultados do teste de abdominais
antes das sessées de treino e apods.

O grafico 6 apresenta os resultados do teste Vaivém, antes e apds as
sessdes de treino. Tal como nos exemplos anteriores, também houve resultados
muito positivos, com aumento do numero de repeticdes da segunda para a
terceira avaliagdo. O aluno f acrescentou 35 repeticbes no pods-teste,

relativamente ao valor inicial correspondente ao pré-teste.

Teste VaiVém

80
60

; h Bh “
o bt bl e wwnnitle

J‘_ECOQULV""':E

o

T O O T U % oo —

Alunos
Alunas

M Resultado Antes das sessGes de Treino (repeticGes)

M Resultados apds as sessGes de treino (repetigdes)

Griéfico 6 - Comparagéo dos resultados do teste de VaiVém antes das sessbes de
treino e apos.
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No “teste de Agilidade” (Grafico 7), em que o objetivo era conseguir cumprir
as tarefas no menor tempo possivel, verificou-se que todos os alunos da

segunda para a terceira avaliagado, melhoraram os resultados.

Teste de Agilidade

20

0 “““““ “‘ |‘|““

O T O % o <o T Cc O o T -

1

(€]

1

o

(9]

Alunos
Alunas

B Resultado Antes das sessGes de Treino (segundos)

Resultados apds as sessdes de treino (segundos)

Grafico 7 - Comparagdo dos resultados em segundos do teste de
agilidade antes das sessées de treino e apos.

Opiniao dos alunos

De um modo geral, os alunos realgaram uma transformacao na perspetiva
do que é “ser Fit”, do inicio do ano letivo para o término.

A homogeneidade das respostas relativas ao que ¢é ser fit e estar em forma
evidenciou uma compreensdo mais holistica dos conceitos: «Aluno 1: Porque
todos pensavam que ser fit era s ter uma alimentagao saudavel e ao longo do
tempo fomos compreendendo mais, do que era ser fity». Consequentemente, a
clarificacdo do conceito, possibilitou a passagem de uma ideia escassa, para
uma nog¢ao mais abrangente e meticulosa, onde “ser fit’ ndo se detém a um unico
fator, mas a uma pandplia de conceitos que se complementam entre si. Assim, a
consolidacéo da perspetiva dos alunos, sobre “ser fit”, permitiu mitigar a nogéao
que “ser fit” € apenas uma questao estética, passando a ser substituida por uma
conceg¢ao mais centrada na saude «Aluno 2: Acho que antes pensavamos que
ser fit, era apenas ter um corpo bonito, mas para ser fit também se precisa ter
um corpo saudavel, em boa forma.»; «Sujeito 3: Eu aprendi que ser fit, é ser
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saudavel, é ter uma rotina de treino, é ter uma alimentagdo saudavel e dormir
bem, a acima de 8 horas, na média 8 horas».

A unificacdo de experiéncias positivas recolhidas pelos alunos, despertou
a um maior envolvimento, o que lhes abriu novos horizontes de aprendizagem
acerca de novos desportos que outrora lhes eram desconhecidos. «Aluno 4: Eu
gostei muito, fiquei muito empenhado, [...] tentava fazer e tentava tentar pronto
fazer o meu melhor, e continuei por ai.» «Aluno 5: Eu gostei de tudo, [...] as
aulas foram interessantes, nunca tinha feito alguns desportos e tal, mas aprendi
a fazer, nunca tinha feito na minha vida [...]»

Em virtude de todas as tarefas desempenhadas, a cooperagao entre todos,
foi um valor que se desencadeou, fundamentalmente, a partir da valorizagao da
participacdo individual de cada aluno no grupo. «Aluno 6: Acho que cada um
contribuiu para o seu grupo». «Aluno 7: Foi bom porque fez-nos trabalhar mais
em grupo». Concomitantemente, os desafios e as aulas de aptidao fisica
permitiram elucidar aos alunos das mudangas morfolégicas que as aulas
evidenciavam nos colegas «Aluno 8: Acho que ajudou também um bocadinho a
modificar o corpo de alguns dos nossos colegas.»

Por fim, a ultima questao remetia para os aspetos negativos que os alunos
enfrentaram no decorrer das atividades nas aulas de EF. Nao houve nenhuma
manifestacdo depreciativa por parte dos alunos, no entanto, apresentaram um
conjunto de fatores que alteravam a sua predisposi¢céo para realizar as tarefas,
nomeadamente a convergéncia da carga horaria que, de certa forma, afetava o
nivel do desempenho e a motivacido. «Aluno 9: Depende dos dias, n&o sei, havia
se calhar havia dias que para mim, era mais puxado e outro menos»; «Aluno 10:
Também com as aulas era mais cansativo»

Em suma, a priori do decurso das aulas, os alunos tinham uma percecao
sobre o conceito de “ser fit” que sofreu um conjunto de alteragbes. Estas
transformagdes registaram a integracdo de novas experiéncias, acarretaram

novos conhecimentos, novas nogdes e valores.
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6.7. Discussao

De forma geral, os resultados obtidos nas diferentes atividades levaram a
uma melhor compreens&o do conceito “ser fit” e da aptidao fisica individual.

Na primeira atividade, perante as respostas as questdes colocadas,
constatou-se que a maioria mudaria alguma coisa em si. E na adolescéncia que
a insatisfagdo com a imagem corporal se torna mais notavel, e este facto pode
ter influenciado as respostas dos alunos no inquérito (Marques et al., 2016).

Ao nivel da avaliagdo da imagem corporal, 42% os alunos estdo numa faixa
etaria onde a constante pressao dos meios e redes sociais requer a obtencao de
um corpo perfeito (Raset et al., 2020). Deste modo, isto pode ter influenciado os
resultados negativamente.

Sendo a adolescéncia um periodo de autoconhecimento muito suscetivel
as influéncias vindas dos mais diversos setores, a autoconfianga e a autoestima
de cada um acaba por influenciar as respostas dadas. Preocupagbes com o
peso, forma do corpo e dieta com o objetivo de perder peso, sdo comuns entre
os adolescentes. Uma imagem corporal positiva estd associada a uma maior
confianga, enquanto uma imagem corporal negativa pode levar a sentimentos de
inadequacao e baixa autoestima (Marques et al., 2016).

Apesar dos alunos nao serem obesos e apresentarem um aspeto fisico que
corresponde as suas idades, muitos ndo se identificam com um corpo ideal, que
€ frequentemente vinculado em revistas e redes sociais com um individuo, alto,
musculado. contrariamente ao que muitos podiam esperar, esta insatisfagcao é
observada tanto nas raparigas como nos rapazes.

Relativamente aos niveis de aptidao fisica observou-se uma melhoria de
todos os alunos nos diferentes testes FlTescola. E de destacar o facto de o
programa de treino estar focado nas capacidades coordenativas e ter trés
exercicios de agilidade, esse pode ser um ponto a favor de todos os participantes
terem melhorado, designadamente no teste de agilidade (com excegao de um
aluno). Através dos testes FlTescola, verificou-se que houve uma melhoria

significativa em todos os testes realizados.
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No que concerne ao circuito, alguns alunos consideraram que era
cansativo, outros que este tipo de atividades era divertida e ajudava na sua
saude. Foi também visivel que os alunos apresentaram uma definicdo mais
elaborada, relativamente a dada inicialmente, sobre o que €& “ser Fit”, com
respostas concretas sobre o tema, conseguindo justificar as mesmas.
Comparando com a primeira atividade, considerou-se que os alunos ja tinham

uma aprendizagem e uma percecgao diferenciada do que é “ser Fit”.

6.8. Conclusao

Os dados revelaram que ao longo da experiéncia pedagdgica houve
transformacgao das perspetivas dos alunos acerca do que é ser fit e estar em
forma. De facto, os alunos passaram a apresentar uma maior consciéncia que
ha diferentes formas de ser fit e estar em forma.

Ao nivel da avaliagdo da autoimagem, foi possivel verificar uma evolugao
positiva dos participantes em relagao a satisfacdo com o seu corpo, o que indica
que a intervencao foi, de facto, eficaz no desenvolvimento dos conceitos
abordados.

Os alunos mostraram interesse e motivacdo em participar no trabalho de
aptidao fisica e nos desafios propostos tanto em contexto de aula (circuito), como
fora da aula (caminhadas e desafios simples coordenativos e de agilidade),
havendo lugar a melhorias nos testes de aptidao fisica, com maior incidéncia no
teste de agilidade.

A ideia de “ser Fit” deve ser abordada na EF de forma a criar ferramentas
para que os alunos a possam ajustar ao longo da vida. Cabe aos professores de
EF procurar implementar estratégias capazes de espoletar o gosto dos alunos
pela atividade fisica, para que possam adotar estilos de vida mais saudaveis na
vida atual e futura.

A existéncia de tarefas variadas enfatizou que a atividade fisica ndo precisa
de ser sempre igual e que pode agradar a todos. Este trabalho também alertou
para a pressao nefasta que existe sobre os adolescentes em que é ditada a

imagem corporal ideal.
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Ficou ainda evidente que a metodologia seguida teve resultados positivos,
ndo s6 a nivel motor e da aptiddo fisica, mas também ao nivel do
autoconhecimento e entendimentos do que é “ser fit” e estar em forma. De
realcar ainda o envolvimento da familia e amigos no cumprimento de tarefas fez
com que os alunos ndo se sentissem sozinhos e enfatizou o papel fundamental

gue a escola pode desempenhar na edificagdo de uma sociedade mais ativa.
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7. Consideracgoes Finais

Chegando ao final deste ano letivo e olhando para tras, tudo o que
pudesse ou tentasse prever inicialmente, acabou por se revelar bastante mais
intenso e diversificado. Foi sem duvida uma experiéncia muito desafiadora, que
passou “a correr”. E o final de um ciclo, passamos a ter sobre nés a
responsabilidade de ser professora de EF. Deixamos de ter como nosso encosto
aPOeaPC.

O processo de ensino como professora, € algo que vai estar sempre
presente, algo que fui percebendo a importancia durante este ano letivo.

A experiéncia no estagio apresentou-se como um excelente desafio,
permitindo-me mobilizar para a pratica os ensinamentos anteriormente
vivenciados em contexto académico. Permitiu-me crescer e evoluir nas minhas
capacidades enquanto pessoa, e também na construcdo da minha identidade
profissional.

Ao longo deste desafio, deparei-me com algumas adversidades, mas
consegui resolvé-las, com o apoio do nucleo de estagio, através de reunides,
que me ajudaram a refletir e a ultrapassar os obstaculos que foram surgindo no
percurso. No decorrer das varias atividades que planeei e dinamizei, sempre
procurei desempenhar um papel adequado, garantindo que dominava os
conhecimentos e competéncias necessarios para proporcionar uma boa
experiéncia para os alunos.

Como referi, o Estagio foi uma experiéncia deveras positiva para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional. Para além de me ter possibilitado
aprimorar competéncias que sao esperadas a um professor de Educagéo Fisica
(e.g., o planeamento das aulas lecionadas, a selegao das estratégias a utilizar,
procedimentos a adotar para uma boa dinamizagdo das aulas), ajudou-me a
reconhecer o impacto que um professor pode ter na vida dos seus alunos.
Reconhecendo esta responsabilidade, enquanto EE, procurei sempre manter um
contacto préximo com os meus alunos, encorajando-os a assumir uma postura

correta e civica no contexto escolar e fora dele.
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Esta vivencia profissional, para além de me ter ajudado a preparar para a
interacdo com alunos de diversas faixas etarias, permitiu-me ter um primeiro
contacto com outros profissionais da minha area. Um dos aspetos positivos que
quero destacar, foi o facto de ter sido tdo bem recebida pela comunidade EC.
Tanto a PC, como os varios docentes, sempre se mostraram disponiveis para
discutir ideias e refletir sobre diferentes procedimentos a adotar, com vista a
promover o processo de ensino-aprendizagem. Este contacto proximo com os
varios profissionais, contribuiu para diminuir alguma ansiedade que senti ao
longo do ano, e as reflexdes constantes ajudaram a tornar-me mais confiante
nas minhas capacidades enquanto EE.

Saio deste estagio profissional com a certeza de que foi um dos anos mais
exigentes da minha vida, onde tive de conciliar a minha vida profissional com a
vontade enorme de querer ser professora. Entre treinos e jogos de voleibol,
acompanhamento de alunos de uma escola primaria antes e apds a sua
componente letiva, fins de semana a trabalhar num supermercado e, ainda, um
horario de 14 horas na escola, € necessario um esforco e dedicacdo muito
grande e, acima de tudo, uma gestdo minuciosa das tarefas a concretizar.
Porém, demonstrei ser resiliente e atingi objetivos que nem eu acreditei que
fossem possiveis de alcancar.

Termino esta fase com o sentimento de dever cumprido. Acredito que fui
capaz de dar resposta as exigéncias que fui encontrando ao longo deste

percurso e sinto que fui uma influéncia positiva para os meus alunos.
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Anexos

Anexo 1 - Ficha de apresentagéo.
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Tens algum problema de satide (motor auditivo, visual)?
20 respostas

® sim
@ Nzo

Anexo 2 - Problemas de saude da turma residente.
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Anexo 3 - Roulement de espagos da escola cooperante.
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1° Semestre

‘ W= ‘ Dia Hora N° de sesséo Unidade didatica
16 8:15-10:00 1 e 2de 21 Apresentagao / Condigéo 11
.g Fisica
é 28 12:10-13:00 2 de 21 Condigéo Fisica 11
@ 30 8:15-10:00 3e4de21 Condigéo Fisica 11
7 8:15-10:00 1e2de15 Andebol 12
12 12:10-13:00 3de 15 Andebol 12
o 14 8:15-10:00 4e5de 15 Andebol 12
g 19 12:10-13:00 1de6 Atletismo Ext
8 21 8:15-10:00 2e3deb6 Atletismo Ext
26 12:10-13:00 4de6 Atletismo Ext
28 8:15-10:00 5e6de6 Atletismo Ext
2 12:10-13:00 11
4 8:15-10:00 1e2de15 Ginastica 11
9 12:10-13:00 3de 15 Ginastica 11
o 11 8:15-10:00 4e5de 15 Ginastica 11
% 16 12:10-13:00 6 de 15 Ginastica 12
>
2 18 8:15-10:00 7e8de 15 Ginastica 12
23 Férias
25 Férias
30 12:10-13:00 9de 15 Ginastica 12
8:15-10:00 10 e 11de 15 Ginastica 13
12:10-13:00 12 de 15 Ginastica 13
.é 8:15-10:00 13
ﬁ 14 12:10-13:00 13 de 15 Ginastica 13
e 16 8:15-10:00 14e15de 15 Ginastica 13
21 12:10-13:00
4 12:10-13:00 6 de 15 Andebol 11
6 8:15-10:00 7e8de 15 Andebol 11
11 12:10-13:00 9de 15 Andebol 11
2 13 8:15-10:00 10 e 11 de 15 Andebol 11
% 18 12:10-13:00 12 de 15 Andebol 12
- 20 8:15-10:00 13 e 14 de 15 Andebol 12
25 12:10-13:00 15 de 15 Andebol 12
27 8:15-10:00 Aula Livre 12

Anexo 4 — Planeamento anual (1° semestre).
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2° Semestre

N° de sessao

Unidade Didatica

8 12:10-13:00 11
10 8:15-10:00 5e6de21 Condigéo Fisica 11
-% 15 12:10-13:00 7 de 21 Condigao Fisica 11
% 17 8:15-10:00 8e9de21 Condicéao Fisica 11
- 22 12:10-13:00 1de 14 Voleibol 12
24 8:15-10:00 2e3de14 Voleibol 12
1 12:10-13:00 4 de 14 Voleibol 12
3 8:15-10:00 5e6de 14 Voleibol 12
8 12:10-13:00 10 de 21 Condigao Fisica 13
10 8:15-10:00 7e8de 14 Voleibol 13
g 15 12:10-13:00 11 de 21 Condigéao Fisica 13
2 17 8:15-10:00 9e 10de 14 Voleibol 13
22 12:10-13:00 12 de 21 Condicao Fisica 11
24 8:15-10:00 11 e 12 de 14 Voleibol 11
29 12:10-13:00 13 de 21 Condigao Fisica 11
31 8:15-10:00 13 e 14 de 14 Voleibol 11
5 12:10-13:00 Aula livre 12
19 12:10-13:00 14 de 21 Condicao Fisica 12
E 21 8:15-10:00 1e2de9 Danga 12
< 26 12:10-13:00 15 de 21 Condigéo Fisica 12
28 8:15-10:00 3ed4de9 Danca / Condigao Fisica 12
3 12:10-13:00 16 de 21 Condicao Fisica 13
5 8:15-10:00 5e6de9 Danca / Condigao Fisica 13
10 12:10-13:00 7de9 Danga 13
12 8:15-10:00 8e9de9 Condicgéo Fisica /Danca 13
£ 17 12:10-13:00 I1
= 19 8:15-10:00 17 e 18 de 21 Condigao Fisica 11
24 12:10-13:00 11
26 8:15-10:00 19 e 20 de 21 Condigéao Fisica 1
31 12:10-13:00 21 de 21 Condigao Fisica 12
2 8:15-10:00 4eb5deb Badminton 12
% 7 12:10-13:00 6deb Badminton 12
S 9 8:15-10:00 7e8deb Badminton 12
14 12:10-13:00 Aula Livre 12

Anexo 5 - Planeamento anual (2°Semestre).
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Plano de aula n®

Caracterizacéo

66/67 69/70 71/73

22 alunos de 7° ano

Data 21 abril 28 abril 5 maio 10 maio | 12 maio
Espaco 12 12 13 13 13
Duracéao 100’ 100 100 50 100'
MED Cada equipa vai realizar uma coreografia.
S oo | .
& © |Ritmo/cadéncia Aplicagdo: efetuada no decorrer das
Z ©° Informacéo B ; N <
N sessoes, através da exploragdo e [}
= iveis (al transmitida o ] i g
O Niveis (alto, exercitacdo nas coreografias criadas S
< _ . aos alunos ) o =
e médio, baixo) ) (todas as aulas ha uma avaliag&o e
) atraveés da - fiva através d tac&o d S
o - ormativa através da apresentagio da
o Amplitude exploracdo i , g
o coreografia realizada em cada aula. S
@ (abertura, de tarefas _ =
= Tendo em ateng&o a aspetos a melhorar) &
%) Z fecho) «
[ =
S &
£ = 3 c o Exploracéo e aplicacéo: através a elaboragédo da parte da §
s T © omposicao i . o
O s coreografia por equipa. <]
g ©
g Cada equipa organiza uma E
bl
g coreografia com 64 tempos §
—_— c
% da musica definida pela 0
()
T f . = . =
© 64 tempos professora incorporando a | Realizagdo da coreografia é::_
® . nogao de espago. (todas as | da turma toda através da 1]
= cada equipa ) ) ‘ 2
o) aulas ha uma avaliacdo jungéo dos tempos <
i 5
o (24k Magic - . . . -~ =]
o formativa através da realizados nas ultimas aulas 1)
O Bruno Mars ~ ) . o
) apresentacdo da coreografia por cada equipa. ’g,,
realizada em cada aula. E
Tendo em atengéo a <
aspetos a melhorar)
© Orientagao Espacial
o v G
e} © o
2 o ° - Realizado através de exercicios critério e através das coreografias
T o 2 Coordenacgéo i
S T @ realizadas.
8 [
Agilidade
Cultura Nocéo de Tempo Contelido tedrico transmitido nas primeiras aulas e aplicado mais tarde
; - nas coreografias realizadas.
Desportiva Nocéo de espacgo g
. Através do trabalho fornecido para cada grupo em criar a sua prépria
Autonomia i
wn coreografia.
n ©
S o . Aplicado quer na realizacéo de uma parte da coreografia. Os alunos
° 9 Trabalho em equipa 5 o )
o v vao estar sempre divididos nas equipas ao longo das aulas (MED).
S o
8 % Respeito Aplicado em todas as aulas.
o

Participacdo /Empenho

Anexo 6 - Exemplo de unidade didatica.
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Plano de Avla n®72e73 | 5e6de 9

Professor Cooperante: Manuela Fonseca Ano/Turma: 72 C Hora: 8h15 --- 10h00
DATA: 05/05/2023| PN
Professor Estagidrig: Cristiana Maia N2 Alunos: 22 DURACAO:100
. Local: Escola $/3 Arquiteto Oliveira Ferreira
UNIDADE DIDATICA: Danga, . )
Espaco: Pavilhdo desportivo
. . o Material: Coluna de som.
FUNCAO DIDATICA: Exercitagdo
Mmda aula:
Habilidades Motoras: Bealizar uma coreagrafia de 64 tempos.
* Fisiologia do treino e condigdo fisica: Trahalhar a orientacio espagial, a
cogrdenacdo e a agilidads.
Objetivos Gerais: Construsde de uma parte da carepsrafia com 64 tempos. . fultura desportiva: Conhecer as companentes referentes @ pogio de espagg e
empo.
= Conceitos psicossociais: Rgspejtar os colegas para um bom funcionamenta da aula,
trabalhar.em equipa.
a Organizagio Didatica — Exercicio / Situagdo de Critérios de Exito e Objetivos
Parte| ® Contetidos i Esquema, . -
10| Explicasde do que vai - Qs alungs, senjados e forma de U, glenjam a breve “ Qr alunes owxem, e
| explicacio do modo come se I desenralar a 5essag. + resnendem
ghls | asquolecsroaaula. 1} atentamente ao
8h2s ' professor.
E
=
£
15° Qs alungs andam a volta dos sinalizadores, gssim que a misiea parar tem que apanhar um
. 0.t 1nali |fora e icl da s
o destes. Quem.ndn, tuer sinalizador, sal faz exercicios a0 som. da musica- Qs alungs reagem ag,
8h25 Jogo das “gadeiray som da pasica.
8h4o
12 variante: os alunos, em linha s&o distribuidos por 3
nimeres &, ao sem da musica: “Baise your Glasse- Pink™
157 Mas 3 cadéncias tém de marchar, na cadéncia respetiva Ds alunos conseguem
a0 seu nimero. 5
- através da contagem dos
Nagde, de tempe 2 yariante: igua) & vauaote anterior, mas tim de AAAA A
8hao tempos estar dentro do
ah55 mARhAL e usar gs MEmres supsTigres: )
32 variante: o5 alunes smvez de marchar, tom de ritmo apresentado.
dangar a0 som.da (yisica 0a.cadEncia (RARstiva a0 seu
= DTS,
2
E 207
2 Qsalunes ssteitama
<= . ) . P
5 ga:f: Realizasio da corsografia. | Nas eeRstivassouieas. Géd W@m uma gscsssﬁ,ﬁmje 8 cadénclas (64tempos) | o ooorafia de grupg de
a agic- Bruno Mars'
Teelse ¢ acordo,com as [egras
sstakslsridas-
= 9salunes, resesiiam as
orps | Bersssniasie.da coreografia &;Ws&s&@nﬁga se&se&ri;ﬁa;segiw&a nosisswai,eanterforeac QUdst- A5 | ragrac da corengrafia
| i coreoerafiss serdn flmadas e terdp feedback da professors-
sh3o - Avaliacaa fermativa, estipuladas pelg professor
no jnigig da aula.
10
E
¥ | sh3o Conversa com o5 alunes sebre o que vamos fazer na eroxima aula e aspetos a melhorar nas corgografias.
gh40

Anexo 7 - Exemplo de plano de aula.
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DOSSIE DE DANCA

EQUIPA:

NOME DOS ALUNOS:

CONTEUDOS

Nogédo de tempo
+ Ritmo/ cadéncia: Rapido, Normal e lento

Nogdo de espago
= Niveis: Alto, médio, baixo
« Amplitude- Abertura, fecho

Criatividade
» Composigio
« Improvisacio

COREOGRAFIA
»  Musica: 24k Magic- Bruno Mars
» (Cada equipa tem de criar uma coreografia. No final juntamos com a turma
toda para criar a coreografia da turma.
+ Cada aula, as respetivas equipa tero de apresentar o que t&m feito para
receber o feedback da professora.
» Data da apresentacso final: 12 de maio.

Composigéo

« G4 tempos para cada equipa

AVALIACAO

Ritmo Esta ou ndo esta dentro do ritmo. 25%
= Consegue ou ndo consegue coordenar 0s movimentos
Coordenagio dos MI e MS. 10%
Conhecimento Realiza ou néo realiza os movimentos estipulados e 20%
da coreografia coordenados com o grupo.
Niveis: utiliza 2 niveis, ufiliza 1 nivel. 5%
Nogdo de
espaco ”
Amplitude: utiliza ou ndo utiliza. 5%
. Utiliza ou nao utiliza variabilidade de movimentos
Criatividade adequados 4 musica 10%
Trabalho de Coopera ou ndo coopera com os colegas na 10%
grupo realizacio das diferentes atividades
Empenha-se nas atividades e revela melhorias ao
Trabalha em aula longo da Unidade Didatica. 15%

Faz o registo da tua coreografia:

Anexo 8 - Dossier de danga.
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Anexo 9 - Atividade planificada pelo Nucleo de Estagio.
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