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“Nas cadeias somos tratados PIOR que os animais. Qualquer cadeia. E acho que
deviam ter mais respeito pelos reclusos. Somos seres humanos e errar toda a gente erra.
Saber reconhecer um erro é inteligéncia. Vamos sair daqui, foi com uma licdo de vida,
com outras ideias novas, com outro recomeco na sociedade e sermos boas pessoas.
Porque nem todas as pessoas que vem presas Sd0 mas pessoas. Foram azares na vida,
foi complicacdes, foi o alcool, foi as drogas, foi o estar as vezes naquele momento a
hora errada e no dia errado porque somos todos de carne e 0sso. Todos merecemos
uma oportunidade. Eeee acho que a cadeia faz bons homens e maus para quando sairem
vao fazer se calhar pior. As pe// a cadeia deixa as pessoas mais revoltadas, outros
conseguem aprender a licdo “olha ndo vou mais para aquele caminho, vou para o outro
caminho que é o caminho correto”. Muitos escolhem o caminho mau e o caminho mau
traz-nos aqui outra vez. A cadeia, se conseguirmos, interiorizar para o lado bem e para
o0 lado de licdo de vida vamos ser boas pessoas. Se ficarmos revoltados por ficarmos
dentro de uma cadeia ndo vamos aprender coisas boas porque a cadeia € uma escola

de vida.” (50530F)



Resumo

A arquitetura e design prisional sdo extremamente diversos, o qual se deve a crenca de
que a arquitetura e design sdo relevantes para o comportamento dos reclusos, para as suas
experiéncias e para a concretizacao dos objetivos inerentes a pena de prisdo. Esta diversidade
arquiteténica tem consequéncias, podendo influenciar, por exemplo, a reincidéncia e o
numero de infracBes cometidas pelos reclusos durante o cumprimento das suas sentencas.
Daqui poderdo decorrer repercussdes economicas e sociais. Porém, ndo existe suficiente
evidéncia relativamente ao efeito que a arquitetura e design prisional poderéo surtir para o
sucesso dos reclusos na sua adaptagédo prisional, devido a que os estudos sobre o tema sdo
demasiado escassos (e.g. Beijersbergen, Dirkzwager, Van der Laan e Nieuwbeerta, 2016;
Moran, Jewkes e Turner, 2016; Nadel e Mears, 2018).

O objetivo geral deste estudo € compreender a relacdo entre a arquitetura e design
prisional e os comportamentos dos reclusos, mais concretamente, perceber de que forma a
arquitetura e design prisional (celas, som, tamanho e localizacdo) influenciam o
comportamento de adaptacdo a priséo pelos reclusos.

Para cumprir com dito objetivo, neste estudo (de natureza qualitativa) foi utilizada uma
amostra de reclusos de diferentes estabelecimentos prisionais portugueses. Os reclusos
participantes do estudo foram selecionados mediante um processo de amostragem por
conveniéncia, bem como os EPs, cuja selecdo ocorreu em funcdo das suas caracteristicas
arquiteténicas e de design (celas, tamanho e localizacdo do EP). Os dados foram recolhidos
através de entrevistas semiestruturadas e em profundidade, as quais tiveram de ser
especialmente desenhadas para este estudo. Com as mesmas, pretendia-se explorar as
experiéncias e percecdo dos reclusos relativamente a influéncia da arquitetura e design
prisional nos seus comportamentos. Pretendia-se, ainda, perceber qual a perce¢cdo dos
reclusos relativamente & forma como a arquitetura e design prisional influenciam as
interacdes entre reclusos; entre reclusos e guardas prisionais; e as infragbes cometidas por
reclusos. Também se abordou a percecdo subjetiva dos reclusos relativamente a zonas
especificas da prisdo e elementos arquitetonicos particulares. Na analise dos dados seguiu-
se 0 método de anélise de conteudo.

Palavras-chave: Arquitetura/Design Prisional; Comportamentos dos Reclusos;

Adaptacéo Prisional.



Abstract

Prison architecture and design have been extremely diverse, which as to do with the belief
that architecture and design matters to inmates’ behavior, their experiences and goals attributed
to prison sentences. This architectonic variety has consequences, since it is believed that it can
affect, for example, future crime commission and the number of infractions committed by
inmates during their sentence. This originates broader social and economic costs. However,
there is not enough evidence on the effect prison architecture and design have on the inmates’
success in adapting to prison, as studies on the subject are too scarce (e.g. Beijersbergen,
Dirkzwager, Van der Laan and Nieuwbeerta, 2016; Moran, Jewkes and Turner, 2016; Nadel
and Mears, 2018).

The current investigation aims to: understand the relation between prison architecture/design
and inmate behavior. More specifically, it intends to know how prison architecture and design
(cells, sound, size and location) influence the inmates’ adaptation behavior to prison.

To fulfill this objective, in this study (of qualitative nature), it was used a sample of inmates
from different portuguese prisons. The inmates participating in the study were selected throught
a convenience sampling process, as well as the EPs, whose selection was made according to
particular architectural/design characteristics regarding cells, prison size and location. A semi-
structured and in-depth interview was specifically designed for this study in order to collect
detailed and in-depth experiences, exploring the inmates’ perception about prison architecture
and design and its influence on their behavior. This includes collecting their perceptions about
how prison architecture and design influence the interaction between inmates; between them
and prison officers; and on infractions committed. Inmates’ subjective perceptions about
particular architectonic elements and prison places will also be explored. Data analysis will be

done through a content analysis.

Keywords: Prison Architecture/Design; Inmates Behavior; Prison Adaptation.
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Introducgéo

A seguinte investigacdo, elaborada no &mbito do Mestrado em Criminologia, tem como
objetivo: compreender a relacdo entre a arquitetura e design prisional e o0s
comportamentos dos reclusos, mais concretamente, perceber de que forma a arquitetura
e design prisional (celas, som, tamanho e localiza¢éo) influenciam o comportamento de
adaptacao a priséo pelos reclusos.

Os estabelecimentos prisionais® sdo locais onde se cumpre uma pena privativa da liberdade
(Latas, 2007), sendo especialmente relevantes no ambito do sistema de justica criminal
(Johnson, Rocheleau e Martin, 2017). A construcdo/desenho destes estabelecimentos assenta
em determinados objetivos que se pretende atingir, o qual contribui para a sua variedade
arquitetonica (e profundas consequéncias econdémicas) (Nadel e Mears, 2018). A importancia
atribuida, neste ambito, & arquitetura e design?, assenta na ideia de que estes elementos irfo
assumir um papel no comportamento dos reclusos. Por exemplo, a utilizacdo de uma
“arquitetura dura” (e.g. janelas gradiadas, paredes de cimento, cores mondtonas), segundo
Spivake (1984, cit. in Jewkes, 2018, p. 321), influencia a forma como os reclusos se comportam
e, inclusive, a sua identidade. Porém, a base empirica e tedrica em que esta conce¢do assenta é
limitada (Nadel e Mears, 2018).

Enguanto varios reclusos sdo capazes de se adaptar a vida na prisdo, ha outros tantos que
néo sdo capazes de lidar com as dores da privagéo (inerentes aos estabelecimentos prisionais),
0 qual podera dar origem a respostas desadaptativas (Sykes, 1958). Segundo o Modelo da
Privacdo, poderemos considerar a arquitetura/design enquanto elementos capazes de contribuir
para estas dores da privacdo. O processo de adaptacdo varia entre individuos e segundo o
contexto concreto. A adaptacao a prisdo dos reclusos pode adotar diversas formas, podendo nédo
coincidir com os desejos administrativos - 0s reclusos tendem a recorrer ao crime como forma,
muitas vezes, de lidar com as emogdes negativas que derivam dos efeitos da privagéo (Leban,
Cardwell, Copes, e Brezina, 2016). Estas respostas desadaptativas tém elevados custos, tanto

para o sistema de justica como sociedade.

! Segundo a DGRSP (2022b), os estabelecimentos prisionais garantem a execucdo das penas e medidas
privativas da liberdade, contribuindo para a manutencdo da ordem e paz social, e para a criacdo de condi¢des de
reinserg¢do social dos reclusos. Em Portugal, “No total de 49, encontram-se classificados (Portaria n.° 13/2013, de
11 de janeiro) em funcéo do nivel de seguranca (especial, alta e média) e do grau de complexidade de gestédo (grau
elevado e médio).”.

2 No ambito deste estudo, sera utilizada a expressdo “design”, a qual ¢ amplamente conhecida, em vez de se
utilizar a tradugdo literal, que seria “desenho”.
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Esta investigacdo pretende contribuir para a produgdo de novo conhecimento cientifico,
focando-se numa area relativamente a qual existem poucos estudos empiricos (especialmente
qualitativos) - a arquitetura prisional tem recebido pouca atencdo académica (e.g.
Beijersbergen, Dirkzwager, Van der Laan e Nieuwbeerta, 2016; Moran, Jewkes e Turner, 2016;
Morris e Worrall, 2014). Mediante a utilizagdo de uma metodologia qualitativa, foram
conduzidas entrevistas a 11 reclusos de cinco estabelecimentos prisionais distintos. Com as
entrevistas pretendeu-se obter informacé&o sobre a percecéo dos reclusos quanto a arquitetura
e design prisional; e informacé&o sobre a influéncia da arquitetura e design no cometimento
de infragdes, relacdes entre reclusos-reclusos e reclusos-guardas prisionais, e sobre
elementos da arquitetura e design subjetivos, que ndo tenham sido previamente
referidos ou estudados. Os estudos existentes tendem a centrar-se em tipologias
arquitetonicas (e.g. Panotico, Campus), porém, nesta investigacdo o foco manteve-se em
quatro das caracteristicas arquitetonicas e de design mais referidas dentro desta matéria
(som, celas, tamanho, localizag&o).

A seguinte investigacdo consistira, fundamentalmente, em trés partes: (1) Revisdo da
Literatura; (11) Estudo Empirico; (111) Resultados. Na primeira parte, o foco ira cair,
inicialmente, sob as filosofias penais e a forma como estas influenciam a arquitetura, design
prisional e seus objetivos e, de seguida, passar-se-a por uma exposicdo da historia da
arquitetura prisional. Seguir-se-a para uma revisdo da literatura com incidéncia no tema da
adaptacdo a prisdo, onde passaremos pelo Modelo da Importacéo e pelo Modelo da Privacéo.
O primeiro capitulo sera finalizado com os conceitos de arquitetura e design e a exposicao
de alguns estudos empiricos que estabelecem a relagdo entre a arquitetura (concretamente:
som, celas, localizagdo e tamanho dos EPs) e os comportamentos de adaptacgéo a priséo pelos
reclusos. A segunda parte ir4 conter informacéo referente @ metodologia. Iniciar-se-4 o
capitulo através da explicagdo dos objetivos e questdes de investigacao deste estudo, seguido
da descricdo da amostra e respetiva caracterizacdo, procedimentos de recolha de dados, o
instrumento utilizado e a analise dos dados. Por fim, na terceira parte serdo apresentados 0s
resultados da investigacdo, seguidos de uma discussdo, exploragdo dos limites do estudo,

sugestOes para investigagOes futuras e a concluséo.



CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA
1 APriséo

Esta investigacdo tocara em dois temas concretos: a arquitetura/design prisional e a
adaptacdo a prisdo dos reclusos. Iniciar-se-a4 este estudo com uma explicacédo relativa a
relagdo entre as filosofias penais, a arquitetura/design prisional e respetivos objetivos.
Posteriormente, sera feito um resumo sobre a evolucdo historica inerente a arquitetura dos
estabelecimentos prisionais (onde se dard destaque a trés autores de especial relevancia para
esta investigacao: Beccaria, John Howard e Bentham). Pretende-se, com isto, perceber quando
€ que a arquitetura comecou a ser considerada relevante para o contexto prisional e como € que
comecou a ser associada aos reclusos, seu comportamento e evolugéo.

1.1.Filosofias Penais e os Objetivos da Arquitetura Prisional

Segundo Nadel e Mears (2018), a construcdo de prisdes, tanto no passado como na
atualidade, depende de um diverso nimero de designs. Estas varia¢@es na arquitetura prisional
tém um propésito, dependendo dos objetivos que se pretenda alcancar (Nadel e Mears, 2018, p.
1). Segundo autores como Beijersbergen et al. (2016), Johnston (1973), Moran e Jewkes (2015),
Nadel e Mears (2018) e Waid e Clements (2001), periodos distintos tendem a associar-se a
filosofias penais distintas, as quais, por sua vez, se associam a designs prisionais e objetivos
distintos.

Francesco Milizia, em “Principj di architettura civile”, publicado em 1785, ja tinha
apresentado o principio de que o design dos estabelecimentos prisionais devera seguir 0s
propdsitos inerentes a pena de prisdo. Segundo o autor, nas instituicdes de maior seguranca, 0
estilo/design do estabelecimento devera ser mais duro — ... high and thick walls with savage-
like appendages which throw forth the most horrible shadows”. Nos estabelecimentos
prisionais tudo devera inspirar “darkness, threatening, ruins, terror”, o que, segundo o autor,
iria controlar o crime entre os cidadaos (dissuaséo) (cit. in Johnston, 1973, pp. 15-16).

Segundo Nadel e Mears (2018), os principais objetivos da arquitetura prisional séo trés:
seguranca, retribuicdo e custos-eficiéncia. No geral, todos os estabelecimentos prisionais
(EPs) pretendem concretizar estes objetivos, porém, a importancia que atribuem a cada um
deles difere segundo as filosofias penais que estiverem a ser defendidas no momento.

Uma das principais preocupacgdes inerentes ao design e administracao das prisoes refere-se
a seguranca (Jewkes, 2007; Lewis, 2005; Owers, 2007). Segundo Nadel e Mears (2018), a
intencdo original inerente a reclusdo era a da incapacitacdo. Os estabelecimentos prisionais

modernos continuam a servir um objetivo similar: proteger a sociedade, através da remocéo dos
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reclusos da populagdo. Porém, ndo € apenas a sociedade que se pretende proteger com a pena
de prisdo. E igualmente fundamental garantir a seguranca dos reclusos no interior dos
estabelecimentos prisionais. Para este fim sdo adotadas medidas de seguranca que visam
garantir o bem-estar dos seus habitantes, bem como a aplicacdo de medidas de dissuaséo e
reabilitacdo como meio de protecdo da sociedade, indo-se para além da mera remocao do
recluso do meio social® (Nadel e Mears, 2018).

As medidas de seguranca adotadas em meio prisional sdo definidas como mecanismos
de vigilancia ou de restricdo. Estas medidas visam controlar o comportamento dos reclusos,
reduzindo as oportunidades para o cometimento de comportamentos impréprios/infracoes
(Kenis, Kruyen, Baaijens e Barneveld, 2010; Lewis, 2005). Este objetivo poder-se-a
concretizar, mediante o uso de designs que implementem a capacidade de vigilancia dos
guardas (Nadel e Mears, 2018), tais como, por exemplo, o panético, do qual se falard mais a
frente. Quando se desenha ou planeiam as prisdes, também se tem em consideracdo a
limitacdo dos movimentos dos reclusos, restringindo-se as zonas até onde podem ir ou entrar
ou, mais precisamente, restringindo as zonas da prisdo onde € possivel os reclusos passarem
desapercebidos (reduzir os pontos cegos dentro da prisdo) (Foucault, 2020).

A dissuasdo assenta no medo pela punicdo (Paternoster, 2010). Com o objetivo de
dissuadir comportamentos indesejados, durante e apos a reclusdo, as prisdes sao desenhadas
de forma a serem desagradaveis (Armstrong e McAra, 2006). Por exemplo, durante finais
do século XVIII e primeira metade do século XIX o design dos estabelecimentos prisionais
inspirou-se, em grande medida, num tipo de arquitetura gética. O estilo gotico caracteriza-
se pela sua aparéncia imponente, pesada, sombria e melancélica, esperando-se que
transmitisse terror e impressionasse 0s espectadores (com o objetivo de os dissuadir de
cometer crimes, sob a ameaca de poderem ser aprisionados nestes estabelecimentos). O
objetivo de dissuasdo é expresso da seguinte forma:

“(...) The exterior of a prison should, therefore, be formed in the heavy and sombre
style, which most forcibly impresses de spectator with gloom and terror. Massive

cornices, the absence of windows or other ornaments, small low doors and the whole

3 A seguranga é um elemento que ndo depende meramente da “seguranga passiva”, a qual inclui a utiliza¢io de
grades, muros altos e dispositivos eletronicos. Também requer “seguranga dindmica”, que se baseia nas interagdes
positivas e relacionamentos entre reclusos e os funcionarios da prisao, que, por sua vez, reduz o nimero de
infragBes cometidas pelos reclusos (para uma sintese ver Beijersbergen et al., 2016, p. 844).
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structure comparatively low, seem to include nearly all the points necessary to produce
the desired effect.” (Wilkes, 1810, cit. in Johnston, 1973, p. 26-27).

A reabilitagdo é comummente descrita enquanto instrumento de reforma ou controlo dos
comportamentos dos reclusos (e.g. Molleman e van Ginneken, 2015;). Segundo Behan
(2014), a reforma visa a mudanca pessoal e transformacao dos individuos. Porém, também
podera ser um instrumento de controlo (Irwin, 1980). Na ascendéncia do século XXI existe uma
forma ““autoritaria” de reabilitagdo, que procura moldar o pensamento dos reclusos segundo um
padrdo pré-determinado, de forma a criar conformidade (Rotman, 1990). Apesar de as prisdes,
ha j& varios séculos, terem como objetivo a reabilitacdo, 0s mecanismos através dos quais se
pretende conseguir isso mudam ao longo do tempo (Nadel e Mears, 2018). Em partes do mundo
onde a “new punitiveness” dos Estados Unidos ¢ Reino Unido (entre outros) ndo foi adotada,
0s designers das prisdes centraram-se na fungéo reabilitativa da recluséo, experimentando
formas de arquitetura penal altamente progressivas e aperfeicoadas. Neste ambito, no interior
das prises, utiliza-se mobilia suave/comoda, zoneamento de cores, a exploracdo maxima da
luz natural, exposicéo de arte e esculturas e existe a possibilidade de se visualizar a natureza
através de janelas sem grades (Dominique, 2015).

A retribuicdo, a seguir a seguranca, € um dos objetivos mais comuns associados aos
estabelecimentos prisionais (para uma sintese, ver Nadel e Mears, 2018). Segundo esta
perspetiva, o principal objetivo da prisdo deveria ser o de criar sofrimento e desconforto aos
reclusos; a prisao deveria ser “a place of real suffering, painful to the memory, terrible to the
imagination” (Morris, 2002, p. 175). Segundo esta filosofia, os reclusos ndo deveriam viver
melhor, ou ter melhores condigBes de vida, do que os cidaddos cumpridores da lei* (e.g.
Foucault, 2020; Irwin, 1980; Santos e Santos, 2016). Alguns vestigios da filosofia retributiva
sdo visiveis na arquitetura prisional, por exemplo, o uso de uma arquitetura dura (janelas
gradeadas, paredes de cimento, chdo de superficie dura, cores mondtonas, mobilia
desconfortavel e indestrutivel) (Jewkes, 2018).

O ultimo objetivo associado ao design prisional é o custo-eficiéncia (para uma sintese, ver

Nadel e Mears, 2018). Segundo Armstrong e McAra (2006), as prisdes ndo deveriam ser apenas

4 O panético é um excelente exemplo de arquitetura desenhada com o objetivo de retribuicdo. Segundo a
descrigdo de Foucault, o pan6tico ndo passa de uma “(...) cruel and ingenious cage.”. Por Bentham visualizar o
seu design com uma finalidade punitiva e retributiva: “Cell construction was to be the lowest quality acceptable
to maintain humane standards” (Foucault, 1977, cit. in Nadel e Mears, 2018, p. 6).
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funcionais, mas também eficientes. A eficiéncia depende, no geral, ndo apenas das despesas
financeiras, mas também da soma total dos custos e beneficios que derivam de um determinado
design prisional (Nadel e Mears, 2018). Por exemplo, a construcdo de EPs de grandes
dimensdes implica um aumento consideravel das despesas, incluindo da sua manutencao, sendo
este um dos motivos pelo que se comecou a construir prisdes mais simples e de menores
dimensGes. O mesmo em relacdo aos muros que tipicamente rodeiam os estabelecimentos
prisionais, tendo surgido designs que visavam contornar a sua utilizacdo. Mediante a
utilizacdo de designs que promovam a interacdo entre reclusos e guardas prisionais e que
reduzam a existéncia de “blind spots”, aumentar-se-4& a vigilancia no interior do
estabelecimento, o qual, por sua vez, reduzird as oportunidades para o cometimento de
infracBes. Assim, evitar-se-d0 despesas inerentes, por exemplo, a atos de vandalismo
(Johnston, 1973; Zupan, 1991, p. 67).

1.2.A Evolugéo da Arquitetura e Design Prisional

Neste topico, a fonte principal foi a obra “The human cage: A brief history of prison
architecture”, do Dr. Johnston (1973), onde € apresentada a histdria da arquitetura prisional.
a. Reforma das prisdes desde 1780, até as influéncias americanas

O periodo “Humanitario” ou “século das luzes” nasceu no século XVIII (Garutti e
Oliveira, 2012, p. 9). Até este ponto, as penas eram pensadas para que fossem o mais cruéis
possivel. As duas Ultimas décadas do século XVIII foram testemunhas de uma notavel
afluéncia de reformadores influentes. Entre estes destacaram-se Beccaria e Jeremy
Bentham, os quais incitaram a reforma da lei criminal e uma menor utilizagdo da punigéo
capital; e John Howard, que expos as miseraveis condi¢@es das prisdes da época (Johnston,
2009; Zupan, 1991). As reformas que ocorreram no seio do sistema de justica visavam
substituir as penas corporais e capitais pela reclusao (Zupan, 1991).

Em 1764, Cesare Bonessana (1738-1794) publicou uma obra que viria a mudar o rumo
do Direito Penal (Faria e Agra, 2012; Garutti e Oliveira, 2012). A obra, denominada “DEI
DELITTI DELLE PENE™®, tornou-se numa referéncia para a transformacio das formas de
execucdo das penas (Garutti e Oliveira, 2012, p. 9). Com o surgimento desta obra, ocorreu

uma revolucdo ao nivel dos estudos sobre o direito penal. Uma consequéncia direta disto foi

5 “Dos Delitos e Das Penas”.



a abolicdo da pena de morte em quase toda a Europa, juntamente as penas corporais® e as de
infamia, que aos poucos foram sucumbindo, cedendo lugar as penas privativas da
liberdade (Garutti e Oliveira, 2012) Isto deu inicio a constru¢do de inumeros
estabelecimentos prisionais’ (ibid.). Desde inicios do século XIX que a detencdo legal
passou a abranger a privacdo da liberdade e a transformacdo técnica dos individuos
(Foucault, 2020). Foram trés, os principios inerentes a transformacdo prisional: o
isolamento (isolamento do condenado em relacdo ao mundo exterior e isolamento reciproco
dos reclusos); o trabalho; e a reabilitacdo do recluso (ibid.).

John Howard (1726-1790) foi igualmente importante (Faria e Agra, 2012). A sua maior
preocupacdo foi a humanizagdo do sistema penitenciario. John Howard teve contacto direto
com a situacdo degradante das prisfes. Apos ter viajado por diversos paises da Europa, verificou
que as condigdes das prisdes da época se repetiam, consistindo em locais humidos, sem
ventilagdo nem luz e infestados por virus, piolhos e carrapatos, fonte de inimeras doencas
(Garutti e Oliveira, 2012). Em 1777 publicou a obra “The state of prisions in Ingland and
Wales” - um de seus maiores contributos. Nesta obra, o autor defendeu a necessidade de um
tratamento mais digno dos reclusos e de serem construidos EPs mais adequados (Bitencourt,
1993, p. 45, cit. in Garutti e Oliveira, 2012, p. 12; Johnston, 1973).

Por fim, outro autor fundamental para este contexto foi Jeremias Bentham (Faria e Agra,
2012), o qual, num momento posterior, discutiu a questdo penal com o objetivo de tornar as
prisdes mais humanas, tendo criado uma tipologia arquitetonica denominada Pandtico®.

As casas de trabalho, pris6es locais e casas de correcdo construidas na Gra-Bretanha (e na
Europa em geral), durante os séculos XVII e XVIII, chegaram ao final do século XVIII num
estado de elevada deterioracdo. Quando o publico se tornou consciente desta situacdo, durante
1780, iniciou-se um movimento de reforma em Inglaterra, que se expandiu para o resto da

Europa® e para as Américas. Até certo ponto, este movimento teve inicio gragas ao trabalho de

® Sera utilizada a expressdo “penas corporais”, em vez de “penas fisicas”, por ser esta a expressdo utilizada
por Dias et al. (2012), Foucault (2020), Garutti e Oliveira (2012), Latas (2007) e Rodrigues (2000). Segundo
Latas (2007), as penas podem ser de diversas espécies. Quanto ao seu objeto (natureza dos direitos afetados
pela pena, sob a forma da sua privacdo ou restricdo), estas podem ser penas corporais. O autor descreve as
penas corporais como “as que atingem o direito a vida ou a integridade fisica” (p. 94).

7 Com a Reforma Penal e das Prisdes, de 1 de julho de 1867, ndo sé foi abolida a pena de morte, como foi
instituida a pena de prisdo maior celular, criando para o efeito as Cadeias Penitenciarias (DGRSP, 2022h).

8 No ponto 1.2, esta tipologia arquitetdnica sera aprofundada, juntamente a outras igualmente relevantes.

® Segundo Gongalves (2002), as modificacdes que ocorreram em Portugal relativamente a construcdo de
estabelecimentos prisionais e sua evolugdo, seguem de perto as de outros paises, principalmente até a década de
60, altura em que foram terminados de construir, pelo menos em Portugal, os Gltimos estabelecimentos prisionais
de grande porte (EP do Porto e EP de Vale de Judeus). Esta mesma ideia é reforgada por Dias et al. (2012), segundo
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John Howard (Johnston, 1973). Segundo Johnston (1973), podera dizer-se que, antes de John
Howard dar inicio as suas investigacGes em relacdo as condicbes das prisdes e dos proprios
edificios prisionais, ainda ndo existia uma filosofia penal coerente ou uma arquitetura
prisional auto-consciente.

Na Gra-Bretanha, a atengdo do publico e os debates sobre a prisdo levaram a que fosse criada
uma filosofia penal coerente, ou pelo menos uma consideracdo mais detalhada quanto a
construcdo das prisdes. Com a prisdo, esperava-se punir (Johnston, 1973). Neste ponto estava
claro, através dos escritos de Howard e testemunhos do comité parlamentar, que a reforma dos
reclusos era pouco provavel, pois estes surtiam influéncias entre si durante a recluséo,
reforcando os tracos que os levaram, inicialmente, para a cadeia. Durante esta época, a
utilizacdo de celas individuais foi considerado demasiado dispendioso e inconveniente, pelo
que a vigilancia constante, rigorosa e invisivel tornou-se na alternativa indispensavel para
uma “...good jail design and administration...” (Johnston, 1973, p. 17).

Foram tomadas diferentes medidas, propostas através da conjugacdo do trabalho de
arquitetos, oficiais de justica, diretores de prisfes, construtores profissionais e pedreiros.
Neste ambito foram sugeridos alguns designs, os quais passaram a ser utilizados como
modelos para a construcao de prisdes por todo o mundo e durante varios anos. Estes designs
limitaram-se, principalmente, a trés grupos: forma retangular, a qual se inspirou, em grande
parte, nas prisdes do inicio do século XVIII e em construcBes eclesiasticas; as formas
circulares, incluindo varias matrizes poligonais; e a forma radial, a qual foi, de longe, a
mais prevalente na Gra-Bretanha desde 1790 (Johnston, 1973; Waid e Clements, 2001).

Segundo Johnston (1973), o exemplo mais relevante do uso de construgdes circulares em
EPs, durante o século XVIII, é o Panético. O Pandtico foi um design proposto por, tal como
previamente referido, Jeremy Bentham. George (2008) refere que o Panoético se assemelha
consideravelmente ao modelo de Pensilvania, do qual falaremos mais a frente.

O Pandtico € um design que tem como objetivo principal estabelecer o controlo através
da observacéo (Bentham e Bozovic, 1995), seguindo uma filosofia de vigilancia constante
e rigorosa'®. Nadel e Mears (2018) referem ainda que o design inerente ao Pan6tico tem

como objetivos a seguranca e a retribuicdo. O Pandtico baseia-se hum edificio anelar na

0s quais Portugal acompanhou os paises mais desenvolvidos da Europa e América do Norte no que diz respeito ao
surgimento das instituicGes penais modernas e questdes inerentes a sua organizagao e o fim das penas.

10 Segundo Johnston (2009), gragas aos seus trabalhos, John Howard acreditava que a arquitetura assente
na vigilancia tinha a capacidade de mitigar a desordem, dissuadindo os reclusos de cometer infracdes.



periferia e com uma torre no seu centro, a qual devera ter grandes janelas que se abrem sobre o
lado interior do anel. O edificio periférico esta dividido por celas, tendo cada uma duas janelas,
uma voltada para o interior, correspondendo as janelas da torre, e outra para o exterior,
permitindo que a luz atravesse totalmente as celas. Cada individuo esta trancado numa cela, de
onde € visto de frente por um vigilante, mas os muros laterais impedem-no de ver o0s restantes
reclusos (ibid.). A invisibilidade do olhar do guarda que esta a observar é a chave deste design
(Bentham e Bozovi¢, 1995). Neste modelo existiam tubos de comunicagdo que conectavam
cada cela a torre do guarda prisional, situada no centro. Desta forma, o guarda prisional
poderia manter uma vigilancia dos reclusos continua e invisivel, tanto visual como
auditiva (Johnston, 1973). Algumas das criticas atribuidas a este design referem-se a longa
distancia entre a casa de vigia e as celas e a pobre acustical! (George, 2008). Além disto,
desencoraja a interacdo entre guardas e reclusos. A idade que os estabelecimentos com este
design tém e as condigdes ultrapassadas, poderdo vir a afetar negativamente a sua atmosfera
(Beijersbergen et al., 2016).

Quanto ao design Radial, segundo Johnston (1973), se ha algum arquiteto que mereca ser
considerado seu pai, esse alguém é William Blackburn, um arquiteto de Londres, amigo e
conselheiro de John Howard. O design radial ou em forma de estrela, derivou do uso de um
formato em cruz na construgédo das prisdes, sendo este o design que, finalmente, prevaleceria
na Europa (Johnston, 1973). Segundo Beijersbergen et al. (2016) e Nadel e Mears (2018), a
filosofia deste design assenta nos principios da seguranca e isolamento, promovendo a redu¢édo
das interac@es entre reclusos-reclusos e reclusos-guardas. Mediante este isolamento os reclusos
n&o teriam a oportunidade de se influenciar negativamente entre si, promovendo a reabilitacio
(Nadel e Mears, 2018). Nadel e Mears (2018) acrescentam como objetivos do design radial a
reducdo dos custos, em termos financeiros (o0 qual ndo se concretizou). A retribuicdo é um
objetivo que ndo esta explicitamente mencionado na literatura, mas que Nadel e Mears (2018)
dizem ser importante quando temos em consideracao a descricéo fisica do exterior deste tipo
de estabelecimento.

Como resultado desta pretensao de isolamento, o design Radial caracteriza-se pela existéncia

de edificios celulares que convergem num ponto central, onde se situa um centro de inspecé&o.

110 formato circular do panético cria edificios em forma de tambores, os quais sdo amplificadores naturais.
Tendo em consideragdo as atividades do dia-a-dia na prisdo (e.g. falar, tomar banho, fechar portas...), o nivel de
barulho ambiental em edificios com este design é tdo amplificado, que conversas normais soam como se fossem
gritos, o qual podera aumentar de stress (George, 2008).
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Possui celas individuais voltadas para o exterior, as quais sdo suficientemente largas para
que os reclusos possam trabalhar no seu interior. A éarea exterior, que é comummente
utilizada pelos reclusos para se exercitarem, é separada por muros para impedir que 0s
reclusos falem entre si. As celas do segundo andar sdo ainda mais largas, subdividindo-se
em dois quartos, um dos quais servia enquanto cela principal e 0 outro como espago para uso
recreativo e laboral individual (Johnston, 1994, cit. in Waid e Clements, 2001). A principal
critica a este modelo tem como alvo o seu tamanho, por ser demasiado grande, aumentando
em demasia 0s custos administrativos (ibid.). Adicionalmente, este design dificulta a
supervisdo dos reclusos pelos guardas prisionais (Johnston, 2009).

b. Desenvolvimento e competicdo entre sistemas durante o século XIX

Até este ponto da historia, as inovacfes em termos da arquitetura centraram-se, entre
1780-1820, particularmente na Gra-Bretanha. Mas deste ponto para a frente, o
desenvolvimento de filosofias prisionais coerentes e respetiva arquitetura caracteristica,
centraram-se no norte da America, especialmente na Pensilvania (Johnston, 1973).

Durante o século XIX, a reforma prisional foi marcada pela rivalidade entre dois sistemas
de tratamento penal, um desenvolvido na Pensilvania e outro em Nova York (Johnston,
2009). Os reformadores de Filadélfia eram constituidos por um grupo proeminente de
cidaddos, horrorizados com as condi¢fes das prisdes da época. Com as suas filosofias e
sistema (o sistema de Filadélfia ou Pensilvania), esperavam conseguir ter efeitos
reformadores nos reclusos. Para reabilitar os reclusos, consideravam que era necessario
evitar que estes se influenciassem entre si, pelo que implementaram uma filosofia de
isolamento total (ibid.).

Desde o momento em que abriu, em 1829, a priséo oriental, Cherry Hill, foi considerada
uma instituicdo famosa e controversa. Esta prisdo foi construida por John Haviland, o
arquiteto selecionado pelos reformadores de Filadelfia. Face a situacdo concreta, Haviland
decidiu basear-se num design radial. Apesar de as prisdes de Haviland nunca terem tido uma
influéncia direta na arquitetura das prisbes americanas, tornaram-se no prototipo para a
maioria de construgdes prisionais ao longo do mundo durante o século XI1X. Com base no
sistema adotado — sistema de isolamento de Pensilvania -, 0s reclusos passavam a sentenca
inteira dentro das suas celas (isolamento diurno e noturno). Cherry Hill tornou-se no alvo da
polémica iniciada pelo confronto com um sistema americano rival (Auburn) (Johnston,
1973).
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Nos paises mais pequenos da Europa Ocidental, onde apenas algumas prisdes grandes foram
construidas, a arquitetura seguia quase sempre o padrdo das prisdes de Cherry Hill e
Pentonville. Este é o caso de Portugal. Portugal construiu uma prisdo de grandes dimensdes
em Lisboa'?, durante 1880, seguindo os modelos belgas. Outras duas prisdes foram construidas
em forma de cruz em Coimbra e Santarém (Johnston, 1973). O sistema de isolamento de
Pensilvania ou Filadelfia comecou a apresentar problemas. Segundo Johnston (1973), este
sistema causava efeitos adversos na saude fisica e mental dos reclusos, e as despesas inerentes
a construcdo e manutencao dos estabelecimentos que adotavam este sistema, eram demasiado
elevadas. Apesar disto, tanto este sistema como o estilo radial ndo foram rapidamente
substituidos no que diz respeito a Europa (contrariamente ao que decorreu nos Estados Unidos).
Nos Estados Unidos era dada preferéncia a um sistema rival, usado como alternativa e que,
geralmente, era adotado juntamente com a arquitetura que lhe era associada: o sistema de
Auburn (ibid.).

O Sistema de Auburn, apresentado por Elam Lynds, desenvolveu-se no Estado de Nova
York, nas prisdes de Auburn (1816) e Sing Sing (Johnston, 1973; Waid e Clements, 2001). Este
sistema propde que os reclusos trabalhem em grupo durante o dia (em pleno siléncio), e que
durante a noite prevalecam em isolamento nas suas celas (ibid.) - isto devido a que na altura se
considerava "that a regimen of silence and penitence would prevent cross-infection and
encourage behavior improvement in [inmates]" (Travisono, 1978, cit. in Waid e Clements,
2001, p. 4). O modelo de Auburn®3, segundo Travisono (1978, cit. in Waid e Clements, 2001),
foi criado como resposta as crescentes doengas, fisicas e mentais, que comecaram a emergir
entre a populacdo reclusa. O tipo de design proposto para este modelo tem capacidade para
acolher um elevado nimero de reclusos num espaco relativamente pequeno, o qual seria uma
solucdo mais econdmica e aumentaria a seguranga e capacidade de vigilancia (Johnston, 1973).
Porém, estes estabelecimentos eram demasiado grandes e sinistros, sendo considerados
opressivos e com escassas oportunidades para a implementacao de esforgos reabilitativos (Waid
e Clements, 2001). Adicionalmente, este modelo ndo da abertura para que se estabelecam
interacOes positivas entre reclusos e funcionérios do EP (Farbstein, 1986).

c. Desenvolvimentos do século XX

12 Entre 1885 e 1913, no EP de Lisboa vigorou o modelo de isolamento total de Pensilvania, sendo substituido
pelo modelo de Auburn durante o periodo de 1913 até 1927 (Dias et al., 2012).

13 Em 1844, em Portugal, a Camara dos Deputados discutiu um projeto de lei que tinha como objetivo implantar
em Portugal um sistema penitenciario semelhante ao de Auburn (Rodrigues, 2000).
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A grande precipitacdo na construcédo das prisdes que decorreu durante a Ultima metade do
século XIX, foi seguida por 30 anos de relativa inatividade* (Johnston, 1973; Waid e Clements,
2001). Ja existiam duas solugdes arquitetonicas base, que tinham como objetivo abrigar um
grande nuimero de homens com necessidades de seguranca elevada — o plano radial,
desenvolvido por Blackburn, Haviland e Jebb, e o design associado ao sistema de Auburn. A
medida que as filosofias reabilitativas e objetivos prisionais se foram diversificando,
desenvolveu-se um terceiro design que visava dar resposta a estas mudancas (o qual adquiriu
grande importancia): Poste Telégrafo®® (Johnston, 1973).

Segundo Nadel e Mears (2018), o Poste Telégrafo foi o design arquitetonico mais
proeminente da época, substituindo o Radial. O objetivo primario deste design, foi o de
aumentar a seguranca (Johnston, 2009; Waid e Clements, 2001), restringindo 0s
movimentos dos reclusos (Johnston, 2009), seguido da dissuaséo e reabilitacdo (Nadel e
Mears, 2018). Podera haver, igualmente, um objetivo de reducéo dos custos ao nivel da
construcdo, visto estarmos perante um design muito simples (ibid.). O design do Poste
Telégrafo caracteriza-se por varias filas de edificios, paralelas entre si, com varios andares
ou pavilhdes, os quais se conectam por um ou dois corredores principais (Johnston, 2009).
Os corredores onde estavam o0s blocos de celas ficaram conhecidos por serem
dramaticamente longos'®, fazendo com que os guardas tivessem dificuldade em observar

todos os reclusos de forma continua. Devido a capacidade destes estabelecimentos para

4 Durante o periodo exuberante da reforma prisional, entre o final do século X V111 e inicios do século XIX,
manteve-se um interesse ardente na arquitetura prisional, no qual participaram os melhores arquitetos da época.
Mas este periodo de vitalidade foi sequido por um periodo de sonoléncia, quando uma série de arquitetos mediocres
e inexperientes comegaram a copiar-se entre si e a copiar os modelos do passado. Apos geracOes de cépias do
plano radial, depois do auburn e, por fim, do poste telégrafo, no século XX a arquitetura prisional parece comegar,
uma vez mais, a entrar num periodo de inovagdo, vitalidade e criatividade (Johnston, 1973; Waid e Clements,
2001).

15 Em outubro de 1961 foi criada a “(...) Brigada de Trabalho Prisional do Porto (...) para trabalharem nos
alicerces do edificio que viria a ser o Estabelecimento Prisional do Porto. Apés varias transformacdes, a
tipologia arquiteténica adotada foi a vulgarmente chamada de "poste telegrafico." (Disponivel em
https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-adultos/Penas-e-medidas-privativas-de-
liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%81rea-territorial-alargada-do-tribunal-de-
execu%C3%A7%C3%A30-de-penas-do-Porto/Estabelecimento-Prisional-do-Porto [acedido em 26 de agosto
de 2022]). O Estabelecimento Prisional de Vale de Judeus, cuja construgdo iniciou em 1960 e finalizou em
1974, adotou 0 mesmo tipo de design. As instalagdes do EP de Vale de Judeus “(...) constituem-se por quatro
pavilhdes de trés pisos, em sistema de “poste telegrafico" (...)” (Disponivel em
https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-adultos/Penas-e-medidas-privativas-de-
liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%81rea-territorial-alargada-do-tribunal-de-
execu%C3%A7%C3%A30-de-penas-de-L isboa/Estabelecimento-Prisional-de-Vale-de-Judeus [acedido em
14 de julho de 2022]).

16 Devido ao tamanho dos corredores dos estabelecimentos desenhados através do plano de poste telégrafo,
os funcionarios destes estabelecimentos tinham de se movimentar através de bicicletas quando desejavam ir de
uma ponta de um corredor até a outra (Johnston, 1973).
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acolher uma grande quantidade de reclusos, ha um aumento das dificuldades inerentes ao
controlo de motins (Johnston, 2009).

Convém fazer uma breve mencdo a outro tipo de design, alvo de uma breve popularidade
entre 1930 e 1940 (Johnston, 1973). Geralmente, no passado, as construcdes publicas eram
construidas com a forma de um quadrado vazio que se fechava em si mesmo. Este plano era
pouco apelativo até que se dispensou 0 muro inerente as prisdes. O plano de “self-enclosing”
comegou a parecer ser um substituto seguro dos muros, que eram extremamente
dispendiosos. Segundo Johnston, este modelo é visivel na prisdo Central do Norte do Porto
e na Prisdfo de Linhé (1973, p. 49), cuja tipologia arquitetonica é denominada
Concentracionéria ou Ferradura.

Apds a segunda guerra mundial, a penologia americana comegou a desvanecer,
acompanhando uma lenta, mas fundamental alteracdo de orientacdo. Isto deveu-se a
descobertas desconcertantes, fruto dos estudos efetuados pelos penologistas e cientistas do
comportamento, relativamente a “new penology” (Johnston, 1973, p. 50): a prisdo, com todas
as melhorias que sofreu durante o seculo XX, segundo Johnston (1973), aparentava 0 mesmo
nivel de ineficacia que tinha desde um inicio. Uma das principais causas foi a existéncia de
um sistema social alimentado entre os reclusos. Além disso, chegou-se a concluséo de que nem
todos os reclusos necessitam ficar em prisdes de seguranga maxima, comec¢ando a insistir-se
em prisdes mais pequenas e no facto de que ndo ha necessidade de se investir em tanta
seguranca.

Numa tentativa por ultrapassar esta problematica, pela primeira vez desde as reformas da
Pensilvania e Nova York, durante o inicio do século XIX, os arquitetos comecaram a focar-
se nos reclusos, o contacto dos reclusos entre si e, agora, na forma como esses contactos
poderdo ser estruturados apropriadamente (Johnston, 1973). Como resultado, surgiram
novos tipos de instituicGes penais para adultos, desenhadas de forma similar as utilizadas até
entdo apenas para jovens ou mulheres. Este foi o design de Campus (ibid.).

O design do Campus foi desenvolvido, numa primeira fase, em Franga, com o objetivo de

acolher mulheres e delinquentes juvenis’ (Johnston, 2009). Segundo Nadel e Mears (2018), o

7 Em Portugal foi criado, em 1953, o Estabelecimento Prisional de Tires, cuja disposicdo arquitetonica é a do
Campus (Gongalves, 2002). Tradicionalmente este Estabelecimento Prisional destinou-se a mulheres, “(...) a
excecdo do periodo compreendido entre dezembro de 1984 e abril de 1989, em que comportou também reclusos
do sexo masculino (...)” (Disponivel em https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-adultos/Penas-e-medidas-
privativas-de-liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%81rea-territorial-alargada-do-tribunal-de-
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Campus, cuja introducgdo representou uma mudanca fundamental na arquitetura prisional
contemporanea, tem como objetivos a reabilitacdo (Johnston, 1973; Wener, 2012), seguranca
e, possivelmente, a relacdo custos-beneficios. Este design caracteriza-se por edificios
autonomos e pequenos, que permitem uma supervisdo direta dos reclusos, rodeados por um
grande espaco aberto e, tipicamente, com forma retangular (Johnston, 2000, cit. in Morris e
Worrall, 2014). Este design promove a interacgéo entre os reclusos e os guardas prisionais
(Beijersbergen et al., 2016). A construcéo destes estabelecimentos, ao ndo utilizar muros altos
e torres de vigia, implica muito menos despesas (Morris e Worrall, 2014).

Os designs arquitetonicos dos estabelecimentos prisionais contemporaneos procuram
incorporar inovacdes tecnoldgicas e inovar 0s seus programas, de forma a que reflitam as
filosofias penais e objetivos atuais (Travisono, 1978, cit. in Waid e Clements, 2001). Os
estabelecimentos prisionais pequenos comecaram a crescer em popularidade e ndmero,
cessando a construcdo de estruturas grandes e sinistras (Fairweather, 1994; Travisono, 1978,
cit. in Waid e Clements, 2001). Em finais do século XX, a localizagdo dos estabelecimentos
prisionais e 0s custos inerentes a sua construcdo e manutencdo, comecaram a adquirir uma
relevancia central no seu planeamento e design (Kessler, 1998, cit. in Waid e Clements,
2001). Os designs arquitetonicos atuais centram-se no conceito de administragdo
penitenciaria inerente a um sistema de Supervisdo Direta (Fairweather, 1994; Wener,
Frazier and Farbstein, 1987, cit. in Waid e Clements, 2001). O conceito central de supervisao
direta implica a distribuicdo dos guardas prisionais pelas diferentes unidades da priséo,
promovendo a manutencdo de um contacto constante e pessoal entre guardas e reclusos
(Wener et al., 1987, cit. in Waid e Clements, 2001). "No trend better illustrates how
correctional philosophy ties together officer-inmate behavior and architectural design than
the direct-supervision jail" (Linn, 1993, cit. in Waid e Clements, 2001, p. 7).

Segundo Nadel e Mears (2018), a Supervisao Direta, similarmente ao Campus, tem como
objetivo primario a reabilitacdo, seguido da seguranca e dissuasdo. Tipicamente, 0S
estabelecimentos que assumem um sistema de superviséo direta, tendem a ter um formato
triangular, apesar de também poderem ter outros formatos (Waid e Clements, 2001).
Constituem-se por pequenos pavilhdes empilhados, que formam um edificio de varios

andares (design em arranha-céus). Este tipo de design prioriza atividades comunitéarias,

execu%C3%A7%C3%A30-de-penas-de-L isboa/Estabelecimento-Prisional-de-Tires [acedido em 14 de julho de
2022]).

14


https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-adultos/Penas-e-medidas-privativas-de-liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%81rea-territorial-alargada-do-tribunal-de-execu%C3%A7%C3%A3o-de-penas-de-Lisboa/Estabelecimento-Prisional-de-Tires

unidades pequenas e uma atmosfera “caseira”, tendo presente a ideia de que os reclusos devem
ser tratados como “humanos”, pelo que lhes devem ser ensinados comportamentos socialmente
aceitaveis atraves de atividades em grupo (Dubbeld, 2001, cit. in Beijersbergen et al., 2016, p.
5).

A supervisdo direta promove a interagdo entre os funcionarios do EP e os reclusos
(Beijersbergen et al., 2016). Por este motivo, séo estabelecidos postos de trabalho aptos para
que os guardas prisionais sejam capazes de vigiar as atividades diurnas dos reclusos nas salas
comuns®; estes postos de trabalho sdo construidos de forma aberta, sem barreiras fisicas entre
reclusos e guardas (Krasnow, 1997 cit. in Waid e Clements, 2001; Zupan, 1991);
adicionalmente, as unidades de estabelecimentos que seguem este sistema, ndo incluem
escritdrios, promovendo a interacdo entre guardas e reclusos, e evitando que os guardas passem
o tempo fechados num escritorio ou escondidos atrds de uma secretaria (Zupan, 1991); as
unidades comuns sdo desenhadas com areas abertas e acessiveis aos reclusos, para reduzir a
sensacdo de reclusdo experienciada; nas unidades comuns néo deverdo ser utilizadas grades,
todos os quartos dos reclusos deverdo ter janelas, carpetes, mdveis e paredes coloridas, tudo
isto para ser possivel reduzir o ambiente institucional destes estabelecimentos. Deverdo
eliminar-se todos os possiveis “simbolos da reclusao” (Zupan, 1991, p. 67).

Com o modelo de supervisao direta pretende-se: encorajar interacdes informais e positivas
entre os reclusos e os funcionarios do EP, reduzindo tensbes e permitindo aos funcionarios
assistir e aconselhar os reclusos (Zupan, 1991) (o contacto direto entre guardas e reclusos tende
a diminuir os atos de vandalismo (Wener et al., 1987, cit. in Waid e Clements, 2001)); Espera-
se que a utilizacdo de quartos individuais reduza tens@es associadas a precaria privacidade dos
reclusos; Com a implementacdo de um ambiente calmo e agradavel nas unidades de habitacao,
pretende-se encorajar sentimentos de orgulho e comportamentos cuidadosos para com estas
unidades, reduzindo comportamentos agressivos e destrutivos por parte dos reclusos; Por fim,
espera-se que através de caracteristicas de design, tais como janelas nos quartos, o sentimento
de excluséo que os reclusos sentem por parte da comunidade diminua (Zupan, 1991).

No geral, este tipo de estabelecimento tem menos incidentes violentos reportados e 0s casos

de agressdo sexual sdo virtualmente inexistentes (Fairweather, 2000). Porém, a administracao

18 As unidades destes estabelecimentos prisionais sdo construidas de forma a garantir que os guardas prisionais
sejam capazes de observar todas as suas areas — qualquer “blind spot” ou obstrugdes a observagdo dos funcionarios
do estabelecimento deverdo ser minimizados 0 maximo possivel (Zupan, 1991, p. 67).
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destes estabelecimentos assume demasiadas despesas, visto que requer uma maior
quantidade de guardas do que os estabelecimentos tradicionais (ibid.).
2 Adaptacéo a Prisao

Segundo Gongalves (2002), os reclusos podem ser descritos como um grupo de individuos
que séo obrigados a viver em determinadas condicGes de espaco e clima social, por um tempo
igualmente determinado, mas bastante varidvel de individuo para individuo. No contexto
prisional, os reclusos passam por um processo de adaptacdo. A adaptacéo a prisao, ou a falta
desta, € um conceito multidimensional que encontra expressdo nos comportamentos
impropriost® dos reclusos, infrages disciplinares, violéncia, bem-estar geral, sentimentos de
seguranga, saude mental e fisica, suicidio, relagcbes entre pares, pensamentos criminosos,
participacdo em atividades de reabilitacdo e nas atitudes em relacéo a prisdo e recluséo (e.g.
Van Tongeren e Klebe, 2010; Van der Laan e Eichelsheim, 2013; Tewksbury, Connor e
Denney, 2014; Zhao, Messner e Liu, 2020). A adaptacdo a prisdo assume contornos
diferentes de individuo para individuo e, subentende-se que a forma como foi vivenciada
podera ou néo ser facilitadora de uma retoma da liberdade bem-sucedida (Gongalves, 2002).

E fundamental fazer uma menc&o aquilo que é comum designar-se por sociologia do meio
prisional, por os seus temas-chave (a prisionizacdo, subcultura prisional, o cédigo dos
reclusos, o caldo e as tatuagens prisionais...) se afigurarem relevantes para o entendimento
dos processos de adaptacdo a prisdo (Slotboom, Kruttschnitt, Bijleveld e Menting, 2011).
Estes processos desenrolam-se nesta concessao em paralelo ao fendmeno da prisionizacao
(Garabedian, 1963), conceito este que foi introduzido por Clemmer, num dos estudos mais
importantes sobre a vida na prisdo do século XX (Slotboom et al., 2011, p. 177). Em 1940,
Clemmer publicou a obra “The Prison Community”. Esta publicacao foi seguida de dezenas
de livros e artigos sobre a vida na prisdo e a adaptagio a prisdo dos reclusos?® (Goodstein e
Wright, 1989, p. 229; Jacobs, 1977, p. IX). O pioneirismo de Clemmer e a sua importancia
no evoluir do estudo sobre as prisdes é inquestionavel, nao raro sendo apodado de “pai” da

sociologia das prisdes (Caballero Romero, 1986; Normandeau, 1987, cit. in Gongalves,

19 A expressdo originalmente utilizada foi a de “misconduct”, a qual se decidiu traduzir para
“comportamentos improprios”. Considerou-se esta como sendo a tradugdo mais adequada, por Zhao et al.
(2020) utilizarem separadamente os conceitos de “misconduct” e “disciplinary infraction”.

20 A questdo da adaptacdo a prisdo tem sido terreno fértil para a investigagdo, um pouco por todo o lado
(para uma sintese, ver Gongalves, 2002). Obras classicas como as de Sykes (1958), descrevendo a vida na
prisdo enquanto uma sociedade dentro de outra sociedade, e Goffman (1961), sobre as condi¢des de vida e
adaptagdo as instituigdes totais, chamaram a atencgdo para a relevancia da forma como cada individuo lida com
0 cumprimento da sua sentenga (Gongalves, 2002).
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2002). O termo “prisionizacdo™?!, refere-se ao “(...) process of taking on in greater or less
degree of the folkways, mores, customs, and general culture of the penitentiary (...)”
(Clemmer, 1940).

2.1. Revisdo da Literatura

Segundo a analise de Wooldredge (2020), a adaptacdo parece debater-se com distintos
desafios, variando conforme o contexto especifico, pelo menos em relacdo aos homens.
Ambientes mais desafiantes — com mais privagdes -, comparativamente com 0s ambientes
inerentes & populacdo nédo reclusa, tendem a fomentar a criagdo de um maior nimero de
culturas (radicalmente distintas entre si) (para uma sintese, ver Wooldredge, 2020). Estas
culturas aparentam variar entre estabelecimentos prisionais, dependendo da composi¢do e
caracteristicas da populacdo reclusa. A administracdo da prisao, com maior foco nos guardas
prisionais, molda estas culturas, as quais, em parte, sdo influenciadas pela forma como o0s
reclusos sdo tratados (Liebling e Kant, 2018). As culturas evoluem conforme o0s processos de
adaptacdo dos reclusos, sendo caracterizadas pelos sistemas Unicos que as representam, tais
como: sistemas de crencas; de estratificacdo; economicos; e de linguagem. Aos reclusos
aplicam-se processos similares. Estas subculturas ndo s&o totalmente independentes das
culturas principais, pois os reclusos trazem consigo para a prisdo (importam) as suas préoprias
raizes culturais (Irwin e Cressey, 1962) (Wooldredge, 2020).

Wooldredge (2020) estabeleceu a primeira era de investigacdo a partir de 1930, até
meados de 1960. A primeira andlise sistematica do ambiente prisional e dos grupos sociais de
reclusos é mérito de Donald Clemmer (Jacobs, 1977; Wooldredge, 2020). Os trabalhos de
Clemmer, Sykes, Sykes e Messinger, Ward e Kassebaum e Giallombardo, obtiveram resultados
sugestivos da existéncia de uma cultura dominante na prisdo. Durante esta primeira era, a
investigacdo da forma como as culturas eram influenciadas pelo ambiente prisional manteve
uma natureza, essencialmente, socioldgica, pelo que foi dada uma menor atengéo aos efeitos
que a composi¢do da populagdo prisional tem nas referidas culturas. Esta perspetiva foi
desafiada por Irwin e Cressey, argumentando que as subculturas dos reclusos, prévias a sua
entrada para a prisdo, ocupam um papel dominante em relacdo aos valores e comportamentos
exibidos pelos reclusos na prisdao (Wooldredge, 2020). Na cultura prisional descrita, segundo
Wooldredge (2020), por Clemmer, Sykes e outros autores, os reclusos subscrevem um cédigo

2L A expressdo original € “prisonization”, a qual, em portugués, se traduz para “prisionizagdo”.
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geral (Irwin, 1980; Skarbek, 2014). Este codigo consiste num conjunto de normas, as quais
visam preservar a seguranca dos reclusos (tanto entre reclusos, como em relacdo aos
funcionarios do EP), a solidariedade e a forca numérica.

Segundo Goodstein e Wright (1989) e Wooldredge (2020), a segunda era de investigacédo
manteve-se desde meados de 1960, até meados de 1970. Durante 1960, as culturas
prisionais parecem sofrer alteragdes dramaticas, as quais aparentam refletir as alteracGes
demogréaficas da época (verificou-se um aumento exponencial do numero de individuos
negros a entrar para as prisdes americanas) e as alteracdes causadas pelo movimento dos
direitos dos reclusos, o qual decorreu nas prisdes dos Estados Unidos (Jacobs, 1977).
Durante o inicio de 1970, até, aproximadamente, 1980, os estudos sobre a prisdo mudaram
de foco e passaram a centrar-se na descricdo das multiplas subculturas que coexistem
dentro de cada EP, as quais assentam em ideologias politicas proprias, racas e religido. Este
fendmeno decorreu do aumento das liberdades dos reclusos, particularmente, em termos da
religido e expressdo e, adicionalmente, devido ao aumento dos grupos compostos por
minorias e aumento dos conflitos raciais dentro das prisdes (para uma sintese, ver
Wooldredge, 2020). Durante o fim de 1970, a avaliacdo do risco e das necessidades dos
reclusos tornou-se num foco de investigacdo (Wooldredge, 2020).

Quanto a terceira era de investigacdo, segundo Wooldredge (2020) situa-se entre
finais de 1970 até finais de 2010. Esta ultima era, ainda dominada por uma perspetiva
sociologica, teve como foco os gangs formados nos EPs, concretamente, nos
estabelecimentos masculinos. Reconheceu-se a existéncia de populacGes de reclusos mais
heterogéneas, com amplas necessidades psicolégicas, capazes de interferir na adaptacdo a
prisdo. Foi, também, prestada maior atencdo as experiéncias vividas pelas reclusas (ibid.). O
fim de 1970 marcou o inicio do movimento “get tough on crime”, seguido de um crescimento
repentino da populacdo reclusa (Irwin, 1980; Wooldredge, 2020, p. 170). A “War on Drugs”,
juntamente a outras estratégias governamentais de controlo do crime, foram responsaveis
pelo aumento exponencial do nimero de membros de gangs de rua a entrarem para a prisao
(Irwin, 1980; Jones, 1995; Lawrence e Travis, 2004; Wooldredge, 2020, p. 170). Com o
tempo, as prisdes tornaram-se sistemas mais abertos, pelo que os reclusos passaram a ter um
maior contacto com o exterior. Esta mudanca refletiu as alteracbes nas filosofias
administrativas e 0 aumento dos direitos dos reclusos. Simultaneamente, as populacfes de
reclusos passaram a ser mais diversas em termos raciais e étnicos, ja as prisdes comegaram
aficar sobrelotadas (Wooldredge, 2020).
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O codigo dos reclusos, identificado durante a primeira era de investigacdo, parece ter
deixado de servir como meio de governanca nas prisdes para reclusos do sexo masculino e de
seguranca elevada. Em meados de 1970, a sua eficacia para a preservacdo da seguranca e
manutencdo da solidariedade diminuiu substancialmente (Hunt, Riegel, Morales e Waldorf,
1993; Irwin,1980). As alteracdes demograficas das populagdes de reclusos?? abriram caminho
para a formag&o de multiplas culturas, dentro de um mesmo estabelecimento (Hunt e al., 1993;
Irwin,1980; Skarbek, 2014). Para se preservar a seguranca, surgiu a necessidade de se procurar
uma forma alternativa de governanca (Skarbek, 2014). A quantidade de grupos criados pelos
reclusos sofreu um aumento. Estes grupos dividiam-se em funcdo da raca e etnia dos seus
membros. Cada grupo seguia as suas préprias normas (Wooldredge, 2020).

Nas prisdes, a cultura evoluiu no sentido de: a) uma cultura relativamente unidimensional, com
um codigo geral dos reclusos; para b) culturas multidimensionais moldadas, principalmente,
pela raca, religido e/ou ideologias politicas e de rua; para ¢) principalmente culturas de gangs
(Wooldredge, 2020, p. 172).

2.1.1 Modelos: Privagdo e Importacao

Em investigacGes sobre o contexto prisional, tornou-se comum estudar trés categorias de
medidas distintas: os atributos do individuo (prévios & sua entrada para a prisdo) (e.g.
demograficos, histérico criminal, necessidades e origens econémicas e sociais); fatores que
refletem as experiéncias vivenciadas pelos reclusos (e.g. vitimacao, envolvimento em gangs,
visitas, trabalho e programas); e os atributos da reclusdo em si (ao nivel macro) (e.g. filosofias
administrativas, atributos da forca de trabalho, arquitetura, tamanho do estabelecimento
prisional, sobrelotacdo e niveis de seguranca) (Wooldredge, 2020). Os investigadores
comegaram a identificar fatores, tanto externos ao ambiente prisional como internos ao recluso,
tal como combinagGes entre ambos fatores, que poderdo influenciar o tipo de adaptagéo de cada
recluso. O foco inicial foi em mecanismos que promovem comportamentos e atitudes
antissociais, tendo sido propostas duas perspetivas para explicar a influéncia da vida prisional
nos reclusos: o Modelo da Privagdo, focado no ambiente prisional, e 0 Modelo da
Importacéo, centrado nas caracteristicas dos reclusos (ibid.).

Inicialmente, o Modelo da Privacéo e o Modelo da Importagdo foram perspetivados como

explicagbes rivais do comportamento dos reclusos, no entanto, apos diversos estudos

22 Aumento do numero de reclusos jovens e de reclusos pertencentes a minorias, maiores proporcdes de
individuos a serem presos pela primeira vez e as maiores liberdades politicas e religiosas.
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reportarem evidéncia que suporta ambas perspetivas, os investigadores concluiram que tanto
os atributos dos reclusos como os do contexto prisional influenciam o processo de adaptacéo
(e.g. Slotboom et al., 2011; Tewksbury et al., 2014; Thomas, 1977). A teoria da privacéo e
importacdo complementam-se, contribuindo ambas para a explicacéo da integracéo dos
reclusos na cultura prisional e emergéncia de comportamentos desviantes (Wooldredge,
2020).

O modelo da privacédo, no qual Sykes (1958) foi pioneiro, considera a natureza restritiva
da prisdo como fator dominante na adaptagé@o dos reclusos (Adams, 1992). A prisdo é vista
como um ambiente que impede que os reclusos cumpram determinadas necessidades bésicas
(Goodstein e Wright, 1989) - fatores tais como a sobrelotacdo, o grau de seguranca e o tipo
de instalagdes, entre outros, possuem um papel ao nivel das dificuldades que os reclusos
poderdo vivenciar (Morris e Worrall, 2014). O modelo da privacdo representa a adaptacédo a
vida na prisdo enquanto o nivel de “dores da privagdo”?® que os reclusos sio capazes de
suportar, tais como a perda da aceitacdo social, falta de possessdes materiais, a falta de
relacBes heterossexuais, a falta de seguranca pessoal e a falta de autonomia®* (Sykes, 1958,
pp. 67-76; Goodstein e Wright, 1989). Estes “males” da prisdo ameagam a identidade e
autoconceito dos reclusos favorecendo a criagdo de uma nova sociedade, “a sociedade dos
cativos”, como mecanismo para fazer frente a uma vida de privagdes (Sykes, 1958).
Enquanto vérios reclusos sdo capazes de se adaptar a vida na prisdo, ha outros tantos que
ndo sdo capazes de lidar com as dores da privacdo, podendo dar origem a respostas
desadaptativas (Sykes, 1958), tais como, por exemplo, desordens emocionais, auto-
mutilagdo, tentativas de suicidio e comportamentos impréprios (Adams, 1992).

De forma resumida, a teoria da privacdo sugere que o desvio surge de barreiras que
impedem a adaptagdo prisional, criadas pelo ambiente e experiéncias Unicas da recluséo (e.g.
0 uso de drogas como meio de os reclusos lidarem com as dificeis condigdes de vida da
priséo; a violéncia como mecanismo de auto-protecéo e protecdo da propriedade privada; a
Unido a gangs prisionais para a manutencao da governanga...) (Sykes, 1958; Wooldredge,

2020).

2 A expressdo original € “pains of imprisonment”, a qual traduzi ao longo deste estudo por “dores da
privagdo”.

24 Sykes classificou as privacdes que os reclusos sdo obrigados a suportar como “as cinco dores da reclusio”
(Goodstein e Wright, 1989, p. 230).



Segundo autores como Morris e Worrall (2014), é possivel argumentar que a arquitetura
prisional é um fator que se enquadra no modelo da privacdo. Por exemplo, Wooldredge
(2020) refere que os controlos ao nivel macro (medidas de seguranga) incluem recursos
estruturais da prisao, tais como o design arquitetonico. A construcdo de prisdes atraves de
designs mais recentes, durante e apds o século XX, podera ter contribuido para a reducdo
das infragdes (Irwin, 2005, cit. in Wooldredge, 2020), talvez por estes designs facilitarem
uma supervisdo mais eficaz dos reclusos e reduzirem as oportunidades para o desvio
(Wooldredge, 2020). A relevancia da arquitetura prisional para a protecao dos reclusos e para
a melhoria da seguranca das prisdes, tem sido sublinhada por diversos investigadores (e.g.
Morris e Worrall, 2014; Wooldredge e Steiner 2014).

John Irwin desafiou os tedricos do modelo da privagdo, sugerindo que o comportamento
social dos reclusos ndo é, apenas, um reflexo das privacdes inerentes a reclusdo. Irwin propés
um novo modelo: o modelo da importacdo (Goodstein e Wright, 1989). Goodstein e Wright
(1989) referem que Jacobs e Carroll se uniram a Irwin, tendo afirmado que a perspetiva do
modelo da privacdo (de uma organizacdo social dos reclusos, unida e coesa) é demasiado
simplista e imprecisa. O modelo da importacdo sugere que o comportamento dos reclusos é
determinado pelas suas atitudes, experiéncias e caracteristicas anteriores a sua entrada para a
prisdo (Irwin e Cressey, 1962). Tipicamente, os fatores da importagéo incluem caracteristicas
sociodemogréficas, como a idade, estado civil, género, juntamente com o histérico criminal e
caracteristicas de risco, tais como ja ter sido anteriormente preso, afiliacdo a gangs ou uso de
drogas (Zhao et al., 2020).

Os processos de adaptacao variam consoante o ambiente/contexto e o préprio individuo. No
ambito prisional, os reclusos tendem a adotar diferentes mecanismos de adaptacédo ao longo da
sua sentenca, que poderdo consistir em comportamentos mais, ou menos, normativos. Face ao
desejo dos investigadores por compreender a adaptacdo dos reclusos & prisdo, nasceram o
Modelo da Privacdo e o Modelo da Importagéo. Este ponto da investigacao foi relevante por: o
objetivo deste estudo passar por compreender a relagcdo entre a arquitetura/design prisional e o
comportamento dos reclusos no &mbito da sua adaptacdo a prisao. Por este motivo, afigurou-se
necessario perceber em que modelo explicativo da adaptacdo a prisdo a arquitetura e design se
inserem (modelo da privacao).

3 Arquitetura e Design
A arquitetura é a ciéncia e a arte de construir. Compreende-se como sendo todo o espaco

criado pelos humanos, incluindo edificios, &reas urbanas e paisagens projetadas (Roth, 2017).
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A arquitetura € uma atividade social e um espaco fisico criado para receber a atividade
humana. E uma forma n&o verbal de comunicacdo e um registo mudo da cultura que a
produziu, visto que cada edificacéo é construida de modo a cristalizar os valores culturais de
seus construtores. A construcdo humana é um ato consciente e reflexivo, que incorpora
inimeras decis@es e escolhas. Os humanos constroem para satisfazer as suas necessidades.
Porém, ao fazerem isso, ddo expressdo a sentimentos e valores (ibid.).

O design é uma componente da arquitetura cujo foco assenta, principalmente, em aspetos
como a luminosidade, conforto, harmonia, entre outros (Roth, 2017). O design foca-se,
especialmente, em ambientes internos, sendo passivel de envolver todos 0s nossos sentidos
e 0 modo como a arquitetura os mobiliza. Para além disso, influencia a nossa percecao e
sentimentos de prazer (ou desconforto) no ambiente construido (Roth, 2017). Porém, €
necessario ter em consideracdo o facto de que uma arquitetura sélida devera preceder um
design sélido (Pevsner, 2001). “A menos que se tenha optado por uma arquitetura boa e
racional, é... inutil pensar em qualquer espécie de arte” (Morris, 1880, cit. in Pevsner, 2001,
p. 28).

Embora estejamos familiarizados com a arquitetura e a consideremos utilitaria, ela tem
um poder Unico de afetar e condicionar o comportamento humano. A arquitetura da forma
ao comportamento humano de inumeras maneiras (Roth, 2017). Como Winston Churchill
observou, “damos forma aos nossos edificios, e depois nossos edificios nos formam” (cit. in
Roth, 2017, p. 91).

3.1. Estudos Empiricos: Influéncia da Arquitetura/Design no Comportamento

dos Reclusos

As condigdes fisicas da prisdo sdo um tema que, durante muito tempo, se tem mantido no
centro de debates, quer no &mbito de politicas quer de investigacoes (Bierie, 2012). Segundo
Bierie (2012), sdo muitos os que defendem que as prisdes deverdo ser desagradaveis, de
forma a dissuadir a préatica de crimes e motivar alteragdes pro-sociais nos reclusos. Outros
acreditam que condicdes duras inibem a eficacia dos tratamentos e, talvez, venham ainda a
piorar a situacdo dos reclusos. Pouco progresso tem emergido face a estes debates devido,
principalmente, a que poucos estudos existem que tenham testado as proposi¢des de ambos
campos (ibid.).

Segundo Bierie (2012), diferentes estudos em criminologia sugerem, implicitamente ou
explicitamente, que condigdes prisionais duras podem danificar os reclusos e promover

comportamentos desviantes. Por exemplo, tedricos das atividades de rotina que sugerem que
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a quantidade de infragcOes cometidas pelos reclusos podem aumentar na presenca de condic¢oes
prisionais pobres. O risco de se ser apanhado diminui, significativamente, em prisdes
desordenadas e barulhentas, devido a maior dificuldade que os guardas prisionais terdo em
vigiar e detetar infracGes (Clarke e Felson, 1993, cit. in Bierie, 2012). Outro exemplo disto séo
alguns tedricos das teorias do controlo social, que sugerem que as condigfes da prisao, tanto
podem ajudar como impedir a formacdo de vinculos sociais entre os reclusos, aumentando,
assim, a propensdo para as infragdes e reincidéncia (Rocque, Bierie e MacKenzie, 2011).

Bierie (2012) refere que, entre os paradigmas teoricos, as condicdes fisicas em declinio dos
estabelecimentos prisionais, s&o um processo-chave para 0 aumento da criminalidade (Bierie,
2012). A sociedade pode experienciar custos adicionais devido a vitimizacdo e violéncia
direcionada aos reclusos na prisao, o que pode resultar num maior risco de reincidéncia apos o
cumprimento da pena (Bierie, 2012). Os resultados do estudo de Bierie (2012), sugerem que as
condicBes fisicas da prisdo sdo essenciais para a criagdo de ambientes prisionais seguros e
eficazes®.

Recentemente, alguns estudos tém tentado demonstrar a existéncia de uma ligacdo entre
diferentes tipos de arquitetura prisional e o comportamento dos reclusos. Um exemplo é o
estudo, de Morris e Worrall (2014), onde exploraram a influéncia da arquitetura prisional nas
infracOes cometidas pelos reclusos do sexo masculino em estabelecimentos prisionais com 0
design de Campus e Poste Telégrafo. Os resultados do estudo de Morris e Worral (2014)
sugerem que a arquitetura prisional € relevante na predi¢do de alguns tipos de infracao. O design
relativo ao Poste Telégrafo mostrou estar negativamente associado a infracBes contra a
propriedade e relativas a seguranca. Os estabelecimentos com o design de campus mostraram
aumentar a probabilidade de, pelo menos uma infracdo contra a propriedade, em 69.5%, e a
probabilidade de infracGes relacionadas a seguranca, um 38.9%. Ou seja, face a infragdes menos
graves, como infragBes contra a propriedade ou seguranca, hd uma maior probabilidade de que

estas sejam cometidas em estabelecimentos com um design de campus (ou, pelo menos, 0s

%5 No seu estudo, Bierie (2012, p. 342) pretendia analisar a relagdo entre as condicdes fisicas da prisdo e a
violéncia entre reclusos. Os dados foram recolhidos de uma amostra aleatéria de funcionarios de 114 prisGes
federais operativas em 2007, através de um questionario (“Prison Social Climate Survey”). Através do
questionario, o autor combinou a percecdo dos funcionarios em relacdo ao barulho, desordem, deterioracdo e
privacidade, para caracterizar as condic6es fisicas de cada prisdo. Também foram recolhidos dados para medir a
violéncia grave, de forma a ser possivel saber quantas agressdes sérias ocorreram em cada estabelecimento, durante
0 mesmo periodo inerente ao questionario a que os funcionarios dos estabelecimentos prisionais responderam. Os
resultados obtidos por Bierie (2012), sugerem que as condigdes fisicas pobres das prisdes correspondem a taxas
significativamente mais elevadas de violéncia grave.
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reclusos que estdo em estabelecimentos de campos tém uma maior probabilidade de ser
detetados e reportados). A arquitetura prisional, por si s6, ndo possui um impacto direto nas
condutas violentas de reclusos contra reclusos ou contra guardas prisionais, condutas
relacionadas com droga ou contrabando (Morris e Worrall, 2014).

Segundo Tewksbury et al. (2014), deverdo ser construidos estabelecimentos prisionais mais
seguros e que promovam a reabilitagdo, resultando numa melhor adaptacdo a priséo e,
consequentemente, em menores taxas de reincidéncia. Apesar disto, ndo ha férmulas de design
Obvias nem certezas de que aquilo que funcionou num local funcionara noutro ou entre
diferentes culturas ou paises (Fairweather, 2000). Ainda assim, existem elementos comuns a
maioria de instituicbes penais, como a localizacdo e tamanho do estabelecimento prisional,
as celas e o som (e.g. Beijersbergen et al., 2016; Bierie, 2012; Fairweather, 2000; Fikfak,
Kosanovi¢, Crni¢ e Perovié¢, 2015; Hemsworth, 2016; Johnsen, Granheim e Helgesen, 2011;

Rice, 2016). Séo estas as caracteristicas nas quais este estudo se iré focar.

3.1.1 Localizacédo

A localizacdo da prisdo molda o seu impacto social em relacdo ao ambiente externo e
vice-versa, afetando, assim, a ressocializagdo dos reclusos (Fairweather, 2000). Segundo
Fairweather (2000), os estabelecimentos prisionais deveriam ser construidos num local com
acesso a meios de transporte, para que as familias dos reclusos possam aceder a estes com
facilidade. Para além disto, o estabelecimento ndo devera estar isolado da comunidade.
Evans e Cohen referem que, segundo a literatura, o contacto com a natureza tende a ser
identificado enquanto um elemento promotor da salde e bem-estar psicolégico, produzindo
efeitos calmantes capazes de reduzir o stress?®® e a tensdo (Ulrich e Parsons, 1992). A
visualizacdo da natureza promove a reducdo do stress, aparentemente, devido a uma
combinacdo de efeitos beneficos: aumenta os sentimentos positivos (reduz sentimentos
negativos, tais como o medo, raiva ou tristeza); promove uma maior atencéo e interesse, pelo
que poderé bloquear ou reduzir pensamentos stressantes e promover mudangas positivas em
diferentes sistemas fisioldgicos (Ulrich e Parsons, 1992).

Moran, Jones, Jordaan e Porter (2021), num de seus artigos, contribuiram com nova
evidéncia crucial de que prisbes com maior area, dentro do seu perimetro, dominada por

vegetacdo natural, apresentam menores niveis de auto-mutilacdo e violéncia, tanto entre

26 Uma reacdo ao stress é um processo no ambito do qual se responde psicologicamente, fisiologicamente
e, frequentemente, comportamentalmente, a uma situagdo que ameaca o nosso bem-estar (Evans e Cohen, 1987,
cit. in Ulrich e Parsons, 1992).
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reclusos como entre os funcionarios da prisdo. Estas relagdes sdo estatisticamente robustas e
persistem mesmo apds se ter controlado o tamanho da prisdo, o tipo, idade e o nivel de
sobrelotacdo. Estes descobrimentos poderdo vir a ser significativos para futuras influéncias
ao nivel do design prisional. Neste estudo de Moran et al. (2021), foram utilizados sistemas
de mapeamento para a obtencdo de informacgdo geogréfica sobre o espago verde em prisdes
em Inglaterra e Pais de Gales. Também foram recolhidos dados sobre os estabelecimentos
prisionais, tais como: a idade do estabelecimento, a sua funcdo predominante no momento de
realizacéo do estudo (saber se o estabelecimento contém reclusos ou reclusas, se os individuos
estdo a cumprir sentencas curtas ou se ainda estdo a espera de receber a sentenca, nivel de
seguranca, saber se sdo estabelecimentos especializados para a contencdo de reclusos que
cometeram abuso sexual) e saber se estes estabelecimentos foram construidos com o proposito
de servirem de prisdo, ou se foram adaptacdes de outras construcdes (e.g. orfanatos ou bases
militares). A auto-mutilacéo e a violéncia no interior dos estabelecimentos prisionais, possuem
consequéncias financeiras severas e implicacbes para 0 bem-estar e conservagdo dos
funcionarios da prisdo (Moran et al., 2021). Além disso, o contacto com a natureza tem
demonstrado reduzir a necessidade de assisténcia por parte dos servicos de saude, o qual reduz

0s custos a este nivel (Ulrich e Parsons, 1992).

3.1.2 Tamanho

E comummente aceite que os estabelecimentos prisionais ndo devem ser demasiado grandes.
O tamanho tem um efeito psicoldgico consideravel nos reclusos e nos funcionarios do
estabelecimento, os quais se sentem intimidados quando este é demasiado grande (Fairweather,
2000). Inclusive, tem-se discutido que o tamanho das prisdes podera possuir um efeito nocivo
em relacdo ao comportamento dos reclusos e, também, ap0s estes sairem da prisao (Farrington
e Nuttall, 1980). Apesar de a maioria de investigadores que escreveram sobre problemas
correcionais terem concordado que prisdes mais pequenas tendem a ser mais desejaveis, estes
discordam em relacdo a definicdo operacional de “pequeno” (Farrington e Nuttall, 1980, p.
222).

Farrington e Nuttall (1980) escreveram um artigo cujo propdésito consistia em: investigar a
possibilidade de, até a0 momento em que escreveram o artigo, obterem evidéncia empirica de
que o tamanho dos EPs possui um efeito indesejavel no comportamento dos reclusos, antes e
apos sairem da prisdo. Os autores deram especial atencdo a violéncia no interior da prisdo e a

reincidéncia. Para isso, efetuaram uma revisdo da literatura relativa a esta tematica.
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Adicionalmente, realizaram uma analise as estatisticas prisionais inglesas. Em Inglaterra e
Pais de Gales, as estatisticas prisionais do Home Office, de 1978, disponibilizavam detalhes
sobre o numero de infragdes penalizadas em cada prisdo e da populacdo média diaria.

Segundo os resultados obtidos por Farrington e Nuttall (1980) na analise efetuada as
estatisticas das prisdes inglesas, concluem que o tamanho apenas se associa, fracamente, a
efetividade. Os autores (1980) concluem o seu estudo dizendo que, contrariamente a crenca
relativa a indesejabilidade de pris6es grandes, nem a sua revisdo da literatura ou a sua analise
das estatisticas das prisdes inglesas, contribuiu com evidéncia empirica conclusiva de que o
tamanho da prisdo influencie o comportamento dos reclusos. Isto ndo significa,
necessariamente, que esta crenga esteja errada, visto que estamos mais face a falta de
evidéncia, do que face a evidéncia que demonstre que o tamanho, efetivamente, ndo tem
efeito.

Segundo Caravaca-Sanchez, Wolff e Teasdale (2019), a maioria de estudos sobre
estabelecimentos prisionais, nos Estados Unidos, obtiveram resultados indicativos de uma
relacdo positiva entre 0 tamanho da prisdo e a vitimizacdo dos reclusos. Os autores
exploraram taxas de vitimacdo fisica e sexual em prisdes espanholas, com énfase na
associacdo entre o tamanho da prisdo e a violéncia interpessoal, sendo controladas as
caracteristicas dos reclusos. Foram recolhidos dados de uma amostra aleatéria de reclusos
do sexo masculino, com 18 anos ou mais (n = 2484), detidos em oito estabelecimentos
prisionais no sul de Espanha. Para a recolha dos dados, foram aplicados questionarios entre
janeiro e agosto de 2014 e foram feitas entrevistas a 58 reclusos (2.1%), para ser possivel
facilitar a comunicacédo. Os resultados obtidos pelos autores demonstraram que as taxas de
vitimizagdo foram significativamente e substancialmente superiores em estabelecimentos
prisionais maiores. Os autores sujerem que a associagdo entre tamanho da priséo-vitimizacgao
requer uma maior quantidade de estudos qualitativos, para que seja possivel perceber se o
tamanho cria mais espaco para que ocorram situacdes de vitimizagdo (oportunidades
estruturais) e/ou lapsos na supervisdo, por razdes inerentes a despersonalizagdo ou
impersonalizagdo (distancia social). Os autores concluem que, no geral, a vitimizacdo (de
todos os tipos) é mais prevalente em prisdes grandes. As prisdes com tamanhos médios
apresentaram taxas de vitimizag&o fisica mais elevadas do que as prisfes pequenas.

3.1.3 Celas
Considerando um ponto de vista financeiro, os dormitdrios superam as celas individuais.

Os beliches duplos também séo efetivos para a acomodagéo de um maior nimero de reclusos
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em menos espaco (Fairweather, 2000), apesar de que o seu uso podera afetar negativamente
arelagdo entre reclusos e guardas prisionais (Beijersbergen et al., 2016). O que nunca devera
ocorrer, € ser adicionada uma cama extra a uma cela apta apenas para um recluso (Fairweather,
2000). Adicionalmente, a relevancia das celas supera uma mera questédo de eficacia econémica.
Determinadas caracteristicas das celas, tais como, tamanho, capacidade, luz natural,
organizacdo, mobilia e equipamentos, seguranca, protecdo e vigilancia, segundo Fikfak et al.
(2015), possuem um impacto no processo de ressocializacao dos reclusos.

Na Europa, poucos estudos olharam para a relacdo entre celas partilhadas e a qualidade de
vida na prisdo. Desta forma, Molleman e van Ginneken (2015) tentaram preencher essa lacuna,
utilizando resultados de um questionério feito a reclusos de estabelecimentos prisionais
holandeses, em junho de 2011. Os itens do questionario foram adaptados através do “Prison
Environment Inventory” (Molleman ¢ van Ginneken, 2015, p. 1034). O questionario cobriu um
amplo e diversificado conjunto de indicadores que se espera estarem relacionados a percecao
da qualidade prisional, tais como: seguranca; direitos; relacbes entre reclusos, sistema de
salde, programas, atividades diurnas, autonomia, reabilitacdo e relacdes entre reclusos e
funcionarios do estabelecimento prisional. Os autores utilizaram no estudo os questionarios
entregues por 4046 reclusos. Com excecdo da etnia, a amostra poderd considerar-se
representativa da populacdo. Os resultados mostraram que partilhar celas estd associado a
percecOes de uma qualidade da prisdo mais baixa, o qual é parcialmente mediado por uma
qualidade reduzida das relacdes entre reclusos e funcionarios da prisdo. Assim, estes autores
consideram recomendavel que os reclusos sejam mantidos em celas individuais em vez de celas
duplas (Molleman e van Ginneken, 2015). Os resultados obtidos neste estudo detetaram
contributos notaveis por parte do regime e design arquiteténico (ibid.). Os resultados também
indicam que os dados obtidos sobre o efeito da partilha de celas s&o 0os mesmos tanto para
homens como mulheres (ibid.). A partilha de celas também podera aumentar o risco de
vitimizacao, devido a tensdes interpessoais, por exemplo, culturais ou raciais (HM Inspectorate
of Prisons, 2007, cit. in Molleman e van Ginneken, 2015).

A partilha de celas poderé relacionar-se com “uma redugdo no contacto com os funcionarios
do estabelecimento prisional”, devido @ maior interagdo dos reclusos com os seus companheiros
de cela do que com funcionarios da prisdo. Isto poderd dar origem a oportunidades de
socializacdo desejaveis, mas também a tensdes ou atividades ilicitas (Molleman e van

Ginneken, 2015, p. 1032). As relacdes entre reclusos e funcionérios da prisdo sdo consideradas
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de grande importancia e, inclusive, como sendo o “coracdo” da vida na prisao (Liebling,
Price e Shefer, 2011, p. XV).

Apesar dos efeitos negativos discutidos acima, a partilha de celas também podera ter
vantagens (Fairweather, 2000; Molleman e van Ginneken, 2015). Primeiro, 0s reclusos em
celas partilhadas poderdo experienciar um maior nimero de intera¢des sociais e maior apoio
emocional, o qual poderéa aliviar sentimentos de angustia (Molleman e van Ginneken, 2015).
Segundo, em celas individuais ha uma auséncia de guardido, o qual reduz a probabilidade de
que haja uma intervencdo durante uma tentativa de suicidio (Fairweather, 2000; Molleman
e van Ginneken, 2015). Porém, também tem vindo a ser discutido que o stress para o recluso
sera maior neste tipo de condices, devido a que estes podem ser ameacados pelos outros
reclusos, atingindo um ponto de desespero (Fairweather, 2000). A privacidade proporciona
um refagio emocional, promove a oportunidade de autoavaliacdo e estabelece uma certa
distancia psicoldgica face aos outros. A falta de privacidade podera ter consequéncias tais
como, por exemplo, 0 aumento da agressividade e stress (Fairweather, 2000).

Alguns reclusos preferem o companheirismo a que tém acesso nos dormitorios ou em
celas partilhadas face ao isolamento das celas individuais. Devera haver suficiente variedade
para responder as necessidades e preferéncias individuais (Fairweather, 2000).

3.1.4 Som

Em relagdo ao som, os reclusos sdo uma “audiéncia cativa” (Rice, 2016, p. 6). Estdo
sujeitos a lidar com uma variedade de sons em relacéo sobre os quais témpouco controlo,
sendo muitas vezes, dificil evita-los (Rice, 2016). Sons associados a fun¢des corporais, por
exemplo, sdo praticamente impossiveis de evitar, principalmente em quartos proximos e
pouco isolados acusticamente ou para a criagdo de um espaco privado, com um maior sentido
de dignidade (Hemsworth, 2016). No entanto, os reclusos também tém algum controlo sobre
0S sons que ouvem ou produzem a medida que negoceiam a vida na prisao (Rice, 2016, p.
6).

Hemsworth (2016)?7, através da sua investigacdo, demonstra que o mundo dos sons pode

ser tdo inclusivo quanto exclusivo, tdo convidativo quanto hostil e tdo terapéutico quanto

2 Hemsworth (2016) obteve os dados utilizados no seu estudo através de relatos, escritos ou verbais, sobre
a prisdo. A autora, utilizando material recolhido entre 2012 e 2015, procurou compreender a forma como as
propriedades do som moldam as emoc0es e as experiéncias vividas pelos reclusos no estabelecimento prisional.
Estes relatos incluem entrevistas em profundidade, feitas em pessoa ou por telefone, a 17 pessoas que, naquele
momento, estavam a ter, ou tiveram, experiéncias em primeira mdo da prisdo em Kingston, Ontario. Os

28



tortuoso. S&o vérias as fontes, tal como relatos em primeira méo sobre a experiéncia prisional
(e.g. Archer, 2002; Boyle, 1977; Hassine, 1996), que descrevem a prisdio como sendo,
geralmente, muito barulhenta (Rice, 2016). Os arquitetos e engenheiros acusticos estdo
conscientes de que o barulho é um problema nas prisdes, pelo que se tem tido uma atencao
crescente em relagdo a acustica no &mbito do design prisional (para uma sintese ver Rice,
2016). O barulho foi identificado enquanto contributo para situacGes stressantes e
prejudiciais a saude no interior da prisdo. A exposicao prolongada a barulhos elevados tem
sido associada a surdez entre reclusos (Jacobson, Jacobson e Crowe, 1989). Por exemplo, 0
design inerente ao panoético (Foucault, 2020) faz com que os sons ecoem pela prisdo e se
entrelacem. Esta espiral sonica aumenta a sensacao de sobrelotagdo e faz com que seja dificil
identificar a origem dos sons (Hiscocks, 2012, cit. in Hemsworth, 2016). Em varios casos,
segundo Hemsworth (2016), as técnicas soOnicas de desorientacdo sdo intencionais,
manipulativas e ddo origem a experiéncias emocionais traumaticas. Steve Goodman (2010, p.
65) investigou o “poder do som para instar desespero”, explorando a forma como 0s corpos
reagem a sons invulgarmente altos ou desorientadores, referindo flutuacBes na pressdo
sanguinea e nauseas, conectando estes sintomas a aspetos evolutivos inerentes ao sentimento
de perigo.

Participantes do estudo de Hemsworth (2016, p. 93), mencionaram que 0s sons feitos por
esquadrdes de choque?® sdo desorientadores, ndo apenas devido aos ecos que induzem medo,
produzidos pelos passos a aproximarem-se, mas também devido a que muitos reclusos sofrem
de PTSD e sdo incapazes de diferenciar estes sons de experiéncias traumaticas prévias. Alguns
sons especificos que foram referidos nas fontes analisadas por Rice (2016, p. 10) incluem o
“jingle”, “jangling”, “rattle” e “clank” das chaves carregadas pelos guardas prisionais e o
barulho feito pelas chaves ao girarem nas fechaduras das portas das celas. O “slamming”,
“banging” ou “clang” das portas das celas sdo, igualmente, mencionados. Os guardas prisionais
dirigem-se aos reclusos com altos “gruff”’ e vozes “autoritarias”. Eles “gritam”, “berram” e
“ladram” instrugdes (Rice, 2016, p. 10). Estes sons refletem ‘“a dura realidade do
aprisionamento” (Turner, 2013, p. 232). A exposi¢do a um ambiente sonoro desagradavel
poderd ser entendida enquanto uma forma de punic¢do sonora (um aspeto inerente a funcédo

punitiva da prisao) (Rice, 2016). Para além disto, 0 ambiente sonoro da prisao € imprevisivel e

participantes do estudo incluem funcionarios do estabelecimento prisional, voluntarios e individuos que ja
cumpriram alguma sentenca na priséo.
28 A expressdo originalmente utilizada, foi a de: “riot squads”.
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marcado por gritos, episddios dramaticos e explos@es violentas (Rice, 2016). James, um ex-
recluso, relatou um episoddio no qual um recluso ficou “histérico” e comegou a “gritar como um
maniaco através da janela da sua cela” (2003, pp. 43-44, cit. in Rice, 2016, p. 10), no &mbito
do qual se verificou uma interacao entre 0s seus gritos e a austera arquitetura da prisao: “The
man’s howls echoed around the deserted, spotlit prison grounds, bouncing off the twenty-foot
walls and shredding though the wire-mesh fence that encircles the exercise yard” (p. 44, cit.
in Rice, 2016, p. 10).

Surpreendentemente, ha muito poucas referéncias nas fontes analisadas por Rice (2016)%°
a sons exteriores aos muros do estabelecimento prisional. Archer, um ex-recluso, menciona
que era capaz de ouvir carros a passarem a distancia, tendo ouvido isto, pela primeira vez,
no seu décimo quinto dia de reclusdo, mas este parece mencionar este aspeto de forma a
sugerir que esta a experienciar um momento raro de quietude no interior da prisdo, o qual
permite que o trafego distante se torne audivel (2002, p. 166, cit. in Rice, 2016, p. 12).

“Nas prisGes, geralmente, é dificil as pessoas ouvirem-se a si mesmas pensar, a menos
que estejam na unidade de isolamento. Depois, as pessoas APENAS se podem ouvir a si
mesmas pensar” (Hemsworth, 2016, p. 94).

Evidentemente, as prisdes ndo constantemente barulhentas e algumas partes da prisao
podem ser mais sossegadas que outras (Rice, 2016). Tanto James como Shannon, ambos ex-
reclusos, descrevem terem encontrado lugares relativamente calmos no interior da prisdo.
James foi levado para uma zona melhor, a qual este considerou como sendo luxuosa em
comparacao as suas acomodacdes anteriores. Uma das coisas de que ele se apercebeu, foi do
facto de que as paredes eram a prova de som. Alids, James menciona a insonorizagéo
primeiro que outras vantagens que poderiam parecer muito mais Obvias, tais como “as
janelas grandes e sem grades” (2003, 127, cit. in Rice, 2016, p. 16). Presumivelmente, ele
faz isto devido a que o siléncio ou sossego marcam a melhoria mais notavel nas suas
condicdes de vida, sugerindo, uma vez mais, que isto € algo muito raro em zonas comuns da
priséo (Rice, 2016).

Como foi possivel observar através da revisdo da literatura efetuada, varios sdo os autores

gue sugerem que a arquitetura/design prisional poderéo influenciar o dia-a-dia dos reclusos.

29 Rice (2016) analisou quatro diarios escritos por individuos que cumpriram sentengas na prisdo, nos quais
descreveram as suas experiéncias no interior de estabelecimentos prisionais em Inglaterra. Estes diarios
envolvem narrativas baseadas e informadas em experiéncias particulares. O autor procurou identificar pontos
interessantes de divergéncia e convergéncia, sobre o som, entre as diferentes narrativas. Estas fontes de
informac&o foram escritas entre 1992 e 2003
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Porém, os estudos empiricos que visam estudar a relacdo entre a arquitetura/design prisional e
0 comportamento dos reclusos sdo escassos. Os estudos sobre o tema, muitas vezes sdo de
épocas demasiado tardias, enquanto outros se limitam a explicacbes meramente teoricas, ndo
incluindo estudos empiricos. Este € um tema que estagnou. Porém, comeca a renascer na
atualidade atraves de estudos que apresentam resultados que envolvem, por exemplo, as
infracOes na prisdo e as relagdes mantidas entre reclusos e guardas prisionais — temas estes
com grandes implicacbes economicas para o sistema de justica e para a sociedade (e.g.
Beijersbergen et al., 2016; Morris e Worrall, 2014). Ainda assim, os referidos estudos tendem
a basear-se, meramente, em tipologias arquitetonicas. Com esta investigacéo pretende-se ir para
além do referido, pelo que o foco se estabelecerd em quatro caracteristicas arquitetdnicas,
selecionadas pela relevancia que lhes é atribuida em diversos estudos: o som, celas, localizacédo
e tamanho dos EPs. Por este motivo (a escassez de estudos sobre esta tematica), muitos dos
estudos empiricos referidos nesta investigacao estabelecem apenas uma relacdo indireta entre a
arquitetura/design e o comportamento dos reclusos. Espera-se que os resultados deste estudo
contribuam para o desenvolvimento do conhecimento cientifico da area.

No ambito da tendéncia do “mass incarceration”, foi criada uma ampla gama de designs
prisionais (alguns novos e outros inspirados em designs utilizados no passado). O resultado, foi
“a plethora of prison designs” (Nadel e Mears, 2018, p. 14). A diversidade existente no ambito
da arquitetura prisional — e as despesas adicionais associadas a construcdo e administracao de
diferentes tipos de instalacdes — deriva da assuncdo de que a arquitetura importa (Nadel e Mears,
2018). Porém, tem sido dada relativamente pouca atencao a identificacdo da base empirica ou
tedrica, sob a qual esta assuncédo assenta (ibid.).

O principal suporte tedrico da arquitetura prisional, é o de que esta é capaz de influenciar as
experiéncias e comportamentos dos reclusos, fazendo-o complementariamente a outros aspetos
inerentes a operacgdo das prisdes, tais como as praticas administrativas e regras, interagdes entre
reclusos e guardas prisionais, cultura prisional, quantidade e qualidade dos programas de
reabilitacdo, entre outros (Nadel e Mears, 2018). A investigacdo empirica sobre a arquitetura
prisional ¢, praticamente, inexistente, tirando algumas excecbes (Nadel e Mears, 2018, p. 9).
Apesar dos avangos em relagdo ao entendimento daquilo “que funciona” para a reducdo do
crime e reincidéncia, continua a existir, dentro desta area de investigacdo, uma lacuna notavel:
“What is the evidence that prison architecture influences inmate behavior or reentry
outcomes?” (Nadel e Mears, 2018, p. 1).
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O impacto de um programa ou politica tem maior probabilidade de ser benéfico, quando
0s seus objetivos sdo claros e a teoria em que assentam esta bem articulada e se baseia em
investigacOes crediveis. Presumivelmente, a arquitetura prisional varia, em parte, devido a que
0s seus administradores consideraram que o design das instituicdes podera afetar o
comportamento dos reclusos e outros objetivos correcionais. Apesar disto, hd pouca
evidéncia de que exista uma ldgica claramente articulada, que explique 0s mecanismos
através a arquitetura devera concretizar esses objetivos (Nadel e Mears, 2018). Posto de
forma diferente, os administradores dos estabelecimentos prisionais decidem,
frequentemente, que um design deverd seguir determinados objetivos, sem estabelecer
claramente o “porqué” ou “como” o design deveria ou o ira fazer - melhorar a seguranca dos
reclusos e funcionarios do estabelecimento prisional, melhorar os custos-eficacia ou reduzir
o crime dentro e fora do estabelecimento (por exemplo) (Nadel e Mears, 2018, p. 12). O
facto de existirem diferentes tipos de arquitetura e de design prisional deve-se a que estes
estabelecimentos ndo tém como Unico proposito servir de residéncia a reclusos. Nesse caso,
todos os estabelecimentos prisionais adotariam designs uniformes (e.g. Beijersbergen et al.,
2016; Morris e Worrall, 2014).

Sd0 poucos 0s estudos que avaliam estes argumentos através de investigacdes
metodoldgicas consistentes (Nadel e Mears, 2018). A evidéncia produzida tem-se limitado,
principalmente, a estudos qualitativos sobre a vida na prisao (e.g. Sykes, 1958) ou estudos
que se centram apenas num Unico tipo de design prisional (e.g. Applegate, Surette e
McCarthy, 1999; Wener, 2006). No geral, a investigacdo empirica sobre os efeitos da prisao
tende a ignorar o design prisional, focando-se antes em fatores ambientais, tais como a
sobrelotacdo das prisdes, a propor¢do de reclusos em comparacdo com a de guardas
prisionais ou os niveis de seguranca (e.g. Steiner, Butler e Ellison, 2014).

Tendo o anterior em consideragdo, com esta dissertacdo pretende-se contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento nesta area, mediante um estudo qualitativo que abarca
aspetos distintos, dentro da arquitetura e design — o qual é fundamental para que seja possivel
obter as percegdes de reclusos em relagdo as suas experiéncias, forma como sdo moldados
pelo design e em relacdo a mudancas especificas que estes consideram que poderiam
melhorar o processo de adaptacdo (Nadel e Mears, 2018; Wooldredge, 2020). Em Portugal,
0s estudos sobre a arquitetura e design prisional sdo praticamente inexistentes. Sendo assim,
esta dissertacdo ird contribuir para a producéo de conhecimento sobre a arquitetura e design

prisional no contexto portugués.

32



Investir em estudos sobre a arquitetura prisional possui beneficios. A medida que os
orcamentos dos estabelecimentos prisionais continuam a expandir, entender a forma como o0s
diversos designs prisionais afetam a eficiéncia da prisdo, em termos de custos sociais e
financeiros, ird ajudar-nos a garantir um melhor investimento dos recursos, 0s quais ja sdo
escassos (Steiner e Wooldredge, 2017; Wener, 2012). Sem evidéncia que corrobore o impacto
que os diferentes tipos de design tém, podera ser feito um melhor investimento se estes recursos
forem direcionados para outros aspetos, tais como programas de reabilitacdo ou praticas
administrativas. Enquanto o sistema prisional pretender melhorar os seus resultados em relagédo
aos reclusos - tanto durante a reclusdo como apos a sua libertacdo - deverad basear as suas
decisdes sobre a arquitetura prisional em evidéncia empirica, em vez de se basear nos beneficios
que se assume que os distintos designs prisionais poderdo ter (Nadel e Mears, 2018).

CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO
1  Objetivos e Questdes de Investigacéo

O objetivo geral deste estudo é compreender a relacéo entre a arquitetura e design prisional
e 0s comportamentos dos reclusos, mais concretamente, perceber de que forma a arquitetura e
design prisional (celas, som, tamanho e localizacdo) influenciam o comportamento de
adaptacao a prisao pelos reclusos. A selecdo deste tema fundamenta-se na literatura que sugere
que os designs prisionais orientados para a ressocializacdo séo eficazes na reducdo das despesas
do sistema de justica e na prevencdo da reincidéncia, surtindo uma influéncia no
comportamento de adaptacdo a prisdo dos reclusos (e.g. Morris e Worrall, 2014). Apesar disto,
sdo raros os estudos focados neste tema especifico (e.g. Nadel e Mears, 2018). Assim, 0s
objetivos deste estudo sdo:

1. Descrever os aspetos arquitetonicos e de design (celas, tamanho e localizacdo) dos
estabelecimentos prisionais que fazem parte da amostra; 2. Obter a percecdo dos reclusos em
relacdo a arquitetura e design prisional; 3. Perceber qual a relacdo entre a arquitetura e design
prisional (celas, som, tamanho e localizac¢éo) e a forma como os reclusos se comportam com 0s
guardas prisionais e entre si; 4. Perceber qual a relacdo entre a arquitetura e design prisional
(celas, som, tamanho e localizagdo) e a prevaléncia e tipo de infragdes cometidas pelos reclusos;
5. Averiguar se existem outras caracteristicas da arquitetura e design prisional (para além das
celas, som, tamanho e localiza¢ao) que influenciem o comportamento de adaptacao a prisao dos
reclusos.

Quanto as questdes de investigacao:
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a) Qual a percecdo dos reclusos em relacdo a arquitetura e design prisional dos
estabelecimentos onde estdo? b) Qual a percecao dos reclusos relativamente a relacdo entre a
arquitetura e design prisional (celas, som, tamanho e localizacéo) e as rela¢cbes mantidas entre
reclusos e entre reclusos e guardas prisionais? ¢) Qual a percec¢éo dos reclusos relativamente
a relagdo entre a arquitetura e design prisional (celas, som, tamanho e localizacdo) e a
prevaléncia e tipo de infragdes cometidas pelos reclusos? d) Segundo a percecdo dos
reclusos, que caracteristicas inerentes a arquitetura e design prisional ttém um maior impacto
no seu comportamento de adaptacao a prisao?

Hé alguns fatores que poderéo contribuir para a reduzida quantidade de estudos empiricos
sobre 0 a arquitetura e design prisional, sendo alguns destes o facto de que, normalmente, 0s
sistemas prisionais ndo costumam disponibilizar nenhuma descricéo do tipo de designs que
usam. Mesmo possuindo informacao sobre o design prisional, € muito dificil isolar os efeitos
da arquitetura de outras influéncias. Para além disto, podera existir uma grande variedade de
diferencas fisicas, mesmo entre tipos de design similares (Nadel e Mears, 2018). Assim, este
tipo de estudos necessitam, também, de avaliar outras caracteristicas fisicas da prisdo
consideradas importantes, tais como, por exemplo, a idade do estabelecimento, o som, as
cores, acessibilidade e quantidade de luz solar, a utilizacdo de materiais confortaveis, entre
outros (e.g. Beijersbergen et al., 2016; Fikfak et al., 2015).

Considerando o anteriormente mencionado e o facto de que em Portugal, por um lado, os
estabelecimentos prisionais regionais se assemelham bastante entre si e, por outro, ndo estdo
submetidos a estilos arquitetonicos especificos, 0s quais apenas tendem a caracterizar as
grandes construgdes prisionais (cf. Comissé@o das Construgdes Prisionais, 1956; Lima, 1961,
cit. in Gongalves, 2002), esta investigacdo ird centrar-se em determinadas caracteristicas
especificas inerentes ao design e arquitetura prisional. Ha alguns elementos que sdo comuns
a maioria de institui¢des penais, entre os quais: a localizacdo e tamanho do estabelecimento
prisional, as celas e 0 som (e.g. Beijersbergen et al., 2016; Bierie, 2012; Fairweather, 2000;
Fikfak et al., 2015; Hemsworth, 2016; Johnsen et al., 2011; Rice, 2016). Sao estas as
caracteristicas nas quais este estudo se ira focar.

2 Metodologia

Neste estudo, procedeu-se a recolha de dados no @mbito prisional, o qual se caracteriza
pela restrigdo da liberdade, autonomia e privacidade dos reclusos Gostlin, Vanchieri e Pope
(2007, cit. in Gomes e Duarte, 2020) e, consequentemente, assume uma forte carga
emocional, fruto das dores da privacdo. Devido ao desejo por ouvir os reclusos e aceder a
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percecdo destes relativamente ao tema sob investigacdo, optou-se pelo uso de uma metodologia
qualitativa, a qual é fonte de descrigdes ricas e bem fundamentadas (Castleberry e Nolen, 2018).

Investigacdo qualitativa € um termo amplo que cobre um variado conjunto de técnicas e
filosofias, ndo sendo facil de definir (Hennink, Hutter e Bailey, 2020). No geral, podemos
descrevé-la como uma abordagem que nos permite analisar detalhadamente as experiéncias das
pessoas, utilizando um conjunto especifico de métodos de investigacao, tais como as entrevistas
em profundidade - as quais foram utilizadas neste estudo para a recolha de dados -, discussdes
de “focus group”, observacdo, analise de conteldo, métodos visuais e historias de vida ou
biografias. Apesar disto, a investigacdo qualitativa vai muito além da mera aplicacdo de
métodos qualitativos (Hennink et al., 2020).

Durante m