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Resumo

Este documento surge com o intuito de relatar o processo de estagio profissional,
processo este que visa oferecer ao estagiario competéncias e vivéncias proprias
do meio escolar. Este estagio, é referente ao Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, foi realizado na Escola Secundaria
Antonio Nobre, no Porto. A prética supervisionada decorreu num contexto de
ensino profissional, mais especificamente no Curso Profissional de Técnico(a)
de Desporto. Neste documento sao descritas as diferentes vivéncias no decorrer
da pratica supervisionada, tais como: contextualizacdo da instituicdo e da turma
cooperante; principais dificuldades experienciadas; momentos idiossincraticos
da prética supervisionada; assim como a investigacao com foco na motivacao de
uma turma do ensino profissional no se refere a disciplina de Desportos
Individuais. O estagio profissional permitiu um aproximar das vivéncias de um
professor, desenvolvendo aspetos como: i) a capacidade reflexdo sobre a
propria acdo; ii) desenvolvimento na compreensao e organizacao programatica;
iif) melhor compreensao sobre a rela¢do entre o docente e o discente; iv) melhor
compreensao das dinamicas proprias de uma instituicdo de ensino. Com estas
vertentes mencionadas, € de sublinhar também a evolucdo progressiva no ano
de estagio, assim como, um aproximar entre as caracteristicas préprias do
estagiario e as caracteristicas que o proprio acredita serem de um professor de
exceléncia. Denota-se, por ultimo, o fomentar do gosto pelo ensino da Educacédo

Fisica e do desenvolvimento do espirito critico no que toca as suas vivéncias.

Palavras-chave: Ensino Profissional; Professor Estagiario; Identidade do

Professor; Educacéo Fisica;
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Abstract

This document has the intent to report the professional school placement, a
process that aims to offer the apprentice skills and experiences typical of the
school environment. This school placement is related to the Master’'s Degree in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education, was carried out
at Escola Secundaria Anténio Nobre, in Porto. The supervised practice took place
in a context of vocational education, more precisely in the Professional Sports
Technician Course. This document describes the different experiences during the
supervised practice of the student, such as: contextualization of the institution
and the cooperating class; main difficulties experienced; idiosyncratic moments
of the supervised practice; as well as a moment of research focused on the
motivation of a vocational education class with regard to the subject of Individual
Sports. The professional school placement allowed an approximation of the
experiences of a teacher, developing aspects such as: i) the ability to reflect on
one’s own action; ii) development in the programmatic and organization
understanding; iii) better understanding of the relationship between the professor
and the student; iv) better understanding of the dynamics of an educational
institute. With these aspects mentioned, it is also worth highlighting the
progressive evolution in the year of the professional school placement, as well as
a closer relationship between the characteristics of the apprentice and the
characteristics that the apprentice himself believes to be those of a teacher of
excellence. Finally, it develops the liking for teaching and the development of a

critical spirit with regard to his own experiences.

Key Words: Vocational Education; Pre-service Teacher; Teacher Identity;

Physical Education;
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1 - Introducao

Como ponto ultimo no processo de formagédo do 2° ano do Mestrado de
Ensino em Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, € realizado pelo
estudante um estagio profissional que visa oferecer ao mesmo experiéncias
proprias da profissdo para a qual se esté a habilitar. Dito isto, & neste documento
que relato a minha experiéncia de pratica supervisionada.

O relatorio de estagio torna-se necessario para uma devida reflexdo sobre
as experiéncias obtidas ao longo do estagio, jA que o mesmo permite
desenvolver uma pandplia de vertentes inerentes ao oficio do Ensino da
Educacao Fisica, como também uma construcao do préprio perfil de profissional

da area.

De forma a tentar transparecer as idiossincrasias da minha experiéncia,
trato de relatar de uma forma extremamente pessoal 0 meu percurso como
professor estagiario: os desafios, insegurancas, assim como momentos de um

teor mais positivo que ache mais relevantes.

Nessa forma mais pessoal de relatar a minha experiéncia, pareceu-me de
extrema importancia, e para uma melhor compreensao, descrever o sucedido
numa perspetiva de ordem cronolégica. Esta ordem é por vezes interrompida
para fazer alusédo a algo que esteja relacionado com o tema, para poder concluir
melhor sobre o assunto que estou a abordar. Ainda sobre a forma da descricdo
encontrada neste documento, mesmo destacando alguns capitulos para uma
contextualizacdo do meu cendrio de estagio, ndo € utilizado nenhum capitulo
para unica e exclusivamente relatar sobre alguma das areas de organizacdo e
gestdo do ensino e aprendizagem, assim como a participacdo na escola e
relacbes com a comunidade. Sendo, que do meu ponto de vista, estas vertentes
se encontram interligadas na vivéncia de um professor, relato todas essas
mesmas areas da mesma forma cronoldgica, descrevendo e refletindo como um
todo. Assim sendo, comecgo 0 meu relato pelos primeiros dias dentro do recinto
escolar, passando por areas de reflexdo sobre o meu papel como professor, as

dificuldades sentidas, melhorias refletidas, finalizando o enquadramento pratico



no ultimo médulo experienciado e a experiéncia de lecionacdo de Educacao

Fisica ao Ensino Basico.

Numa ultima parte deste documento, encontramos uma investigacao que
procurou descobrir a motivacdo da turma para a disciplina de Desportos
Individuais (DI) com base na literatura. Tema escolhido devido a problemas

encontrados na experiéncia com a turma cooperante (TC).

Por dltimo, e com o objetivo de explicacdo do titulo, este advém das
grandes dificuldades que senti ao longo do ano, onde uma grande transformacao
foi sentida neste aspeto do equilibrio entre a minha forma de ser e a minha forma
de atuar num contexto préprio dadas as suas especificidades. Sei que o titulo
pode induzir questdes como: “Mas entao o professor ndo é humano?”, algo que
nao vai ao encontro do seu objetivo. Serve para demonstrar o valor que dei, e
dou, ao processo de construgéo do perfil de professor e de um desenvolvimento
do tato pedagdgico. Onde a minha individualidade e a tal especificidade da
profissdo se aproximam, produzindo uma forma de estar Unica dentro de cada

profissional do ensino.



2 - Enquadramento Pessoal

Eu, Pedro Afonso Rodrigues de Almeida Peres, nasci a 21 de maio de
1998 e sou natural de Lisboa, embora tenha viajado pelo pais durante algum
tempo até me mudar definitivamente para a Regido Autonoma da Madeira antes
de sequer conseguir reter memdérias na minha cabec¢a de maneira concreta, 0
que acaba por me fazer sentir como um verdadeiro madeirense, ndo nascido,
mas certamente criado. Para além da melancolia ao pensar no meu local de
acolhimento, sempre tive a ideia de ser um local de oportunidades parcas e para
um circulo algo restrito, pelo que desde cedo tinha como objetivo seguir a minha

vida fora da seguranca do contexto que me era mais familiar.

Precocemente, e também por um contacto com uma vida ativa, as aulas
de Educacao Fisica (EF) criaram um certo fascinio na minha rotina escolar. As
caracteristicas diferenciadas da disciplina, em relacdo com as demais do
Programa Nacional: a “sala de aula” diferenciada; as dinamicas diferentes do
habitual em contexto de aula; o conteudo abordado que por sua vez era mais
motivador; os proprios atores pedagoégicos para os quais olhava com uma
perspetiva um pouco mais agradavel. Confesso que relembro a maior parte dos
meus professores de EF um carinho diferente, sendo que os docentes que me
acompanharam no meu percurso no ensino secundario tiveram uma especial
influéncia na minha deciséo sobre que caminho enveredar para 0 meu curso
superior. Tive, inclusive, um estudante estagiario (EE) como meu professor no
meu ultimo ano de ensino regular, que me lembro de causar desde logo uma
certa curiosidade, dada a diferenca de idades em relacéo aos demais pedagogos
a que estava habituado - como é que ele construia a sua forma de trabalhar,
seria algo inerente a pessoa em causa? Seria um perfil desenvolvido no seu
percurso superior? Porgue € que alguém tdo novo tinha dindmicas tao
semelhantes aos professores com quais tinha tido contacto anteriormente? -
Mesmo com estas questbes que carregava comigo, em momento algum

esperava vir a encontrar-me numa situacao idéntica a esse meu professor.

Fui sempre um amante de desporto toda a minha vida, pratiquei toda uma
panoplia de modalidades desde a natacdo ao futebol, passando ainda pelo

basquetebol. Nunca fui maravilhosamente proficuo a nenhuma modalidade,
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também nunca terrivel a outra, e penso que esse mesmo ecleticismo que tenho
como base foi vantajoso nas minhas praticas desportivas na escola, na
faculdade, como também espero que venha a ser um elemento diferenciador no
futuro. Nunca perspetivava uma vida de jogador profissional de qualquer
modalidade como os meus colegas de escola na altura, sentia que era uma coisa
mais intrinseca, simplesmente gostava de desporto, tinha gosto em pratica-lo e

sentia-me motivado para comparecer todos os dias.

Devido a essa mesma motivagdo, uma vida ligada ao desporto foi algo
gue sempre idealizei para mim em termos de percurso académico e profissional,
e assim que finalizei os meus estudos no secundario, decidi sair da Regido
Autonoma da Madeira e abragar uma nova vida na cidade do Porto, ao ingressar
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) no ano de 2017.
Um percurso que me transformou de maneira vincada, ndo apenas o meu
conhecimento técnico na area em gque hoje exerco, mas também o meu perfil
axiolégico enquanto ser humano. Se sou um profissional competente em muito
o devo a instituicdo que me acolheu, pois nunca o atingiria sem as bases que
me foram transmitidas pelos varios professores com os quais tive o privilégio de
aprender, assim como as relagdes que construi nesta segunda casa. Devido a
exceléncia docente com a qual tive a oportunidade de aprender, sinto que a
utilidade dos conhecimentos em si acaba por ser comparavel ao sentimento
assoberbante de caloiro no primeiro semestre de licenciatura, era todo um

mundo novo para descobrir e ndo imaginava a histéria que se escreveria.

Devo também muito a cidade que me acolheu neste ano
supramencionado, cidade essa que apos algumas histérias dignas de descrever
neste documento, ao contrario de outras, chamo de casa. Vivéncias sem as
quais ndo seria a pessoa que orgulhosamente sou hoje, experiéncias que por
muito duras que tenham sido, olhando para o retrovisor consigo relativizar e
simplesmente ndo me arrepender. Alids, se pudesse falar com o jovem de 19
anos outra vez e soubesse o0 que por ai vinha, apenas |he diria para fazer tudo a
dobrar, com o dobro da paixdo, com o dobro do esforco e com o dobro da

inocéncia, porque essa nNao se recupera.

Aponto também para o0 ponto em que 0 meu percurso académico acabou
por divergir em relacdo ao caminho dos meus demais colegas de licenciatura.
4



Decidi acabar os meus estudos no 1°ciclo do ensino superior em Erasmus, no
instituto Akademia Wychowania Fizycznego, em VarsoOvia. Nessa altura era
falado sobre um virus que tinha vindo da China e que teria “entrado” na Europa
por Itélia j& com alguma intensidade. Mal sabia eu, que devido a esse mesmo
fator ficaria fechado no estrangeiro, sem qualquer hipétese de retorno, durante
0s 5 meses seguintes (tendo pelo menos conseguido findar a minha licenciatura).
Sem duvida uma experiéncia para relembrar, ja que, tendo sido a minha primeira
vez a viver no estrangeiro, tive literalmente de me conseguir superar num
contexto pelo qual ndo imaginei passar. Descrevo outra vez esta experiéncia,
mas com um filtro um pouco mais claro, fiz amizades que perduram pelo menos
até hoje e que prezo com carinho; pude experienciar uma cultura completamente
diferente, que me apaixonou profundamente e serviu de catalisador ao meu
gosto por viajar e deparar-me com o chamado choque cultural. Nesta altura
também o papel do desporto tinha uma presenca vincada na minha rotina diaria,
tentava praticar qualquer atividade fisica que com a maior frequéncia possivel,
esta permitia-me manter uma dindmica minimamente parecida aquela que tinha
como adquirida durante grande parte da minha vida, e isso, diria, ajudava a

encarar as coisas com outra positividade na altura.

Entretanto, e apos finalmente conseguir voltar a casa, decidi fazer um ano
sabatico nos meus estudos e comecar a enveredar no meu percurso profissional,
onde comecei a trabalhar como prescritor de exercicio fisico num ginasio. O que
na altura parecia mais uma tentativa de conhecer areas nas quais me tinha
formado de maneira mais especifica, acabou por se tornar numa paixao.
Passados uns tempos no meu local de trabalho responsabilizaram-me pela area
dos casos clinicos que aparecessem e, esta vertente, para além de altamente
desafiadora, comecava a despertar em mim um verdadeiro gosto. Onde a
individualidade de cada pessoa tornava a mesma numa auténtica folha em
branco mesmo com o conhecimento cientifico das idiossincrasias da sua
condicao, tornando cada sessdo numa nova e enriquecedora experiéncia. Foi
também um momento enriquecedor para comecar a perceber como realmente

funcionava o mundo do trabalho.

Durante este ano que referi, decidi continuar a estudar para que

independentemente do que acontecesse tivesse sempre alguma rotina na minha
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vida que me levasse a um estudo constante. Frequentei algumas cadeiras do
Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica na Universidade da Madeira, que me
levaram, inclusivamente, a concluir que seria esse 0 caminho que pretendia
trilhar, mas ndo nesta instituicdo. Decidi voltar ao Porto, onde me inscrevi no
Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, no
gual me encontro atualmente, como estudante estagiario (EE). Esta experiéncia
sera relatada nas proximas paginas, descrevendo vivéncias essas que, para
além de me ajudarem a formar o meu perfil de pedagogo, deram-me um prazer

imenso em poder experimentar.



2 .1 - Expectativas Iniciais

E no estagio que o EE acede ao contexto real de ensino, experienciando
a panoplia de funcdes cometidas ao professor, compreendendo e assimilando a
cultura profissional da escola (Batista & Graca, 2021). Neste sentido, posso
afirmar que as minhas expectativas para o0 mesmo eram de que seria uma
experiéncia completamente desconhecida para mim e que me iria deparar com

obstaculos inimaginaveis.

Sendo que apenas num mundo utdpico seria possivel atingir a plenitude
de carateristicas acima referidas de um bom professor de educacdo fisica, ja
que, para além da bagagem tedrica que é dada no ensino superior, € também
necessario aplicar esses conhecimentos em contextos praticos. Com esta
aplicacdo préatica consigo, entdo, como professor refletir sobre a minha
abordagem para posteriormente voltar a aplicar com as ilagGes retiradas,
oferecendo assim um ciclo de acdo-reflexdo, ndo s6 proveitoso, como
necessario. E aqui que o meu primeiro contacto tem um cariz de extrema
importancia, onde comeco a desenvolver dindmicas préprias que devem ser
consolidadas logo de inicio para que me torne num profissional mais eficaz no

meu oficio.

Na vertente autocritica, visava também aprimorar as minhas capacidades
de reflexdo, assim como a minha aptiddo para incidir sobre os problemas que
fossem surgir no meu contexto tdo especifico, para entdo retirar o verdadeiro
sumo das minhas sessdes de aulas em contexto pratico. Pois, o professor deve
comecar a desenvolver a sua vertente autocritica, de maneira que ndo esconda

nada de si proprio, algo que pode castrar o seu desenvolvimento neste processo.

Quanto aos meus métodos de atuacao, tinha grandes expectativas no que
toca ao meu desenvolvimento na maneira de atuar, conseguindo transformar
tudo aquilo que foi aprendido nas aulas tedricas de uma maneira mais pessoal,
perfazendo o modo de atuar que é diferenciado entre cada professor. Ao refletir
sobre as minhas dindmicas vou-me afastando cada vez mais do chamado
“‘predefinido” - termo que dou ao meétodo que € ensinado pelo professor e
influenciado por todas as suas experiéncias de campo. Neste processo de

formacado existem mais camadas: para além das experiéncias vivenciadas, que
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tém grande preponderancia, também a minha propria maneira de conduzir a
minha vida influencia todas as decisdes que tomo na “sala de aula” (Cardoso,
Batista, & Graca, 2016). Por muito que qualquer professor que tenha passado
pelo meu percurso académico me tivesse influenciado, seria ainda necessaria
uma adaptacdo a maneira que acho mais confortavel e correta para lecionar a
mesma matéria, uma vez que se tentasse apenas reproduzir aquilo que me havia
sido dito, fugindo muito da minha maneira de ser, ndo perspetivava tamanha

eficAcia no meu processo.

No capitulo da eficacia, claramente ndo esperava ter uma como a
pretendida logo inicialmente, ja que a minha falta de aptiddo de adaptacéo por
ser um contexto amplamente desconhecido, aliada a falta de experiéncia no ato
pedagdgico e ainda a caréncia de dominio em determinadas matérias (em
relacdo as quais ainda teria de passar por uma curva de aprendizagem)
complicavam essa mesma eficacia. Para além disto, reconhecia que o meu perfil
a dada altura ndo me parecia o mais indicado para liderar e ensinar as geragoes
mais novas, ndo me reconhecia como a pessoa mais metddica ou organizada
para conseguir levar alunos ao conhecimento, pelo que, duvidava de uma certa
forma da minha proficuidade numa fase inicial. Posso mesmo afirmar que a
inseguranga era uma constante nos momentos em que pensava
antecipadamente no estagio que iria encontrar pela frente. Ainda devido a falta
de experiéncia em momentos de treino de grupos, tinha a nocdo que a minha
eficacia nos momentos de transi¢cdo, de comunicacdo com toda a turma e a
regulacéo das dinamicas das aulas levariam o seu tempo para decorrerem da

melhor maneira.

Acresce ainda uma contemplacdo sobre o meu relacionamento com a
minha futura TC, para além de perspetivar que teria uma relacdo positiva com
os alunos e de dar uma extrema importancia a essa socializagdo, também punha
em causa a minha capacidade de aplicar a coeréncia que desejava, nao sendo
afetado por influéncias que fossem externas ao contexto de aulas, assim como

a minha capacidade de conseguir manter o controlo comportamental dos alunos.

Adicionalmente, pela minha experiéncia pessoal, até ao momento curta,
esperava ainda que o estagio permitisse aprender aquilo que ndo aparece nos
livros, o tal conhecimento empirico que apenas advém pela experiéncia in loco
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onde a prépria adaptacdo a cada aluno resulta de tentativa e erro e ndo de
férmulas que possam ser aplicadas com a maior eficacia pretendida de todas as
vezes. Nao descurando a dinamica aprendida com o corpo docente da prépria
escola, onde cada um com o seu método e forma de atuar nas varias vertentes
da escola permitiu também uma visdo mais alargada de todos os processos que

decorrem dentro do ecossistema que é cada instituto de ensino.

Por fim, a expectativa de passar com distingdo um ano de aprendizagem
tdo fulcral na minha vida também tinha influéncia. Uma visdo complexa que
albergava diversas vertentes que nem eu proprio compreendia bem na altura,
mas que implicavam uma pressdo imposta a mim, independentemente das suas

repercussdes boas ou mas.
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3 - Enquadramento Pratico
3.1 - Momentos Iniciais na Escola

Os primeiros dias de preparacédo para o ano escolar tinham chegado, o
momento pelo qual tinha esperado tanto tempo. Era a hora de conhecer a Escola
Secundéria Anténio Nobre (ESAN), a minha escola cooperante (EC), por onde
viria a passar por tantas experiéncias e ter a primeira reunido com a professora
cooperante (PC). E que palavras encontrar para descrever a professora Julia
Gomes? Uma pessoa que acima de tudo se importava com 0s seus, que se
dedicava afincadamente a TC, até mesmo quando os préprios ndo o mereciam.
No seu ambito, dar qualquer coisa que menos de 100% pelos seus alunos, era
algo impensavel, segundo as palavras da prépria “havia nascido para isto”. Uma
pessoa a qual qualquer agradecimento parece parco, sendo que foi sempre uma
espécie de farol no meio do nevoeiro que é a inexperiéncia. Segundo (Glenn,
2006), o PC eficaz colabora ao invés de ditar, cedendo um nivel de controlo
sobre a TC ajustado, adicionando ainda uma dinamica de feedback construtivo.
Neste ambito, a PC ensinou-me também o pragmatismo necessario quando algo
nao corria conforme o planeado e incentivou a criatividade mesmo na falta de
material para lecionar. Mas acima de tudo, com a sua maneira de ser, totalmente
transparente e direta, numa relacdo de comunicacdo e partilha de ideias
constante, acabou por influenciar o meu perfil de trabalho, pelo menos aquele
que sou capaz de refletir até agora, de uma forma extremamente positiva,
tornando toda esta viagem que foi o ano letivo uma auténtica aventura, que

talvez ndo chegasse a bom porto sem as direcdes da PC.

Desde este momento, foi-nos dada a liberdade para organizarmos as
nossas aulas como achassemos melhor, discutindo, posteriormente, as
perspetivas com a PC. Lembro-me de sentir uma inseguranca quase imediata,
dada a falta de fio condutor, tendo de assumir a completa responsabilidade do
momento de ensino pareceu-me uma tarefa herculea, pois os momentos de
microensino de anos anteriores ndo me faziam sentir minimamente preparado
para 0s acontecimentos que viriam a proceder. Sentia-me também um pouco
assoberbado com a quantidade de pensamentos que tinha na altura,

conhecimento que parecia quase abstrato na minha cabeca, mas que teria
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simplesmente de ser organizado de forma a conduzir a TC ao conhecimento
pretendido com aquilo que sabia. Ainda nesta primeira reunido fomos
apresentados ao corpo docente que nos iria acompanhar neste ano letivo,
professores estes que ressalvaram sempre que, com esforgo e organizagéo, o
nosso trabalho seria mais eficaz. Estes fizeram, também, um apelo a criatividade
nos momentos de ensino, para que nao NOS cingissemos apenas ao que
haviamos vivenciado, para que nao tivéssemos medo de pensar. Os momentos
de hesitacdo mencionados, foram rapidamente colmatados pela PC, que
permitiu logo total abertura para que a contactassemos com qualquer tipo de
davida, j& que sabia que era uma fase inicial onde surgiriam uma panoplia de
problemas para resolvermos, alguns que viriamos a ter de resolver sozinhos,

outros que com as suas indicacdes acabaram por fazer-me chegar a bom porto.

Numa outra reunido, do Departamento de Educacdo Fisica do
Agrupamento, vim a ter conhecimento relativamente a minha TC. Forneceram-
me 0s meus horarios de aulas, assim como as disciplinas das quais ficaria
encarregue. O facto de ter de lecionar DI, ndo me deixou apreensivo, nem no
momento em que os professores que se encontravam no local verbalizaram que
a turma com a qual trabalharia ndo seria nada facil. Dei por mim confiante
inicialmente, sentia que me sairia muito bem naquele ano letivo, quase numa
espécie de delirio de que tudo seria positivo. Claramente ndo tinha em mente
todos os desafios pelos quais iria passar, uns por falta de experiéncia, outros por

ignorancia, que pode ser causada pelo primeiro ponto que anteriormente referi.

Segundo Alves, Batista e Queirés (2017), o EE ao encontrar-se num
contexto social tdo diferente daquele em que normalmente se situa, segue em
busca de um novo conhecimento, sendo que 0 acesso a0 mesmo pode ser
facultado pelos membros mais experientes. Por esta mesma razéo, aproveitei
também nesta reunido para falar um pouco mais com o corpo docente que ali se
encontrava. Entendia que a propria socializacdo com futuros colegas de oficio
me seria Util para resolver e até mesmo prever problemas associados a toda a
complexidade do ano de estagio no qual iria atuar. Estas conversas tiveram
conselhos consensuais: ser 0 mais pragmatico possivel e ndo dar azo a

“brincadeiras” com a TC, dado que qualguer momento no qual fosse menos
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assertivo, poderia levar a que rapidamente perdesse o controlo da turma e que

a primeira impressao seria de extrema importancia.

Nestes dois momentos acima referidos, foi-me dada ainda a oportunidade
de conhecer melhor os meus colegas que perfaziam o meu nucleo de estagio
(NE), colegas estes com 0s quais viria a passar tantas experiéncias e trocas de
ideias. Um dos seus elementos era um amigo chegado, mas os restantes dois
apenas havia visto durante as aulas do ano anterior do Mestrado de Ensino. Era
ainda do meu conhecimento que teria de desenvolver rapidamente uma boa
dindmica com o0 grupo, ndo apenas para que me pudessem ajudar nos
problemas que viria a ter, mas também para estipular desde inicio a
transparéncia e assertividade necesséria para que cada um de nds se permitisse
as orientacBes dos outros enquanto observadores, sem que achassemos que
estdvamos a ser alvos de ataques pessoais. O objetivo seria ser o mais direto
possivel, tendo sempre a certeza que 0s outros elementos tinham a nocéo que
seria para uma evolugdo no nosso percurso. Para além disto, também posso
seguramente afirmar que devido a experiéncias e vivéncias tado distintas, que
este grupo de professores estagiarios era extremamente eclético e que entre
todos sentia-me bastante confiante de que poderiamos colmatar quaisquer

problemas ou duvidas que surgissem no seio do nucleo.

Foi também nestes primeiros momentos dentro do recinto escolar que
pude averiguar as condicbes com as quais iria trabalhar todo o ano letivo. A
escola em si ndo era de um espaco extremamente amplo, assim como o seu
namero de alunos era algo reduzido, tendo uma maior densidade de turmas de
cursos profissionais do que de cursos cientifico humanisticos. Para além do
corpo discente, as condicGes das salas tedricas tinham o necessario para que
conseguisse desenvolver qualquer tipo de matéria de cariz mais tedrico; para
além disso, a sala da turma que vim a lecionar tinha um racio de quase 1:1 entre
alunos e computadores, pelo que qualquer tipo de auxilio tecnoldgico que fosse
pedido poderia ser desenvolvido por todos os membros da turma. Chego por fim
aos espacos para a pratica de Educacéao Fisica, e aqui sim com uma atitude mais
curiosa, ao todo teria ao meu dispor 3 espacos dentro do polivalente, aos quais
acresciam, ainda, espagos exteriores com balizas de futsal, cestos de

basquetebol e uma pista de atletismo (com um comprimento bastante reduzido
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face ao normal). Nao pude deixar de imaginar de imediato algumas atividades a
realizar, até porque tinha de examinar todos 0s espacos exteriores na escola,
sabendo que comecaria por desenvolver orientacdo aplicada no ano letivo. Ainda
tinha uma perspetiva muito pouco concreta daquilo que efetivamente viria a
desenvolver, mas ndo deixava de imaginar cenarios nos quais as aulas poderiam

evoluir.
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3.2 - 11° Ano de Técnico/a de Desporto

N&o poderia discorrer sobre o meu percurso em campo sem antes
mencionar o corpo discente da TC. O processo de conhecimento mais profundo
da turma, das idiossincrasias deste “ecossistema”, como se relacionavam e as
carateristicas de cada um foi algo que decorreu ao longo de todo o ano letivo,
nao algo que pudesse ser apreendido logo de anteméao. Ainda assim pareceu-
me de uma organizacdo mais correta contextualizar sobre os atores principais
deste processo educativo — a turma do 11° Técnico/a de Desporto (TD) da ESAN

- antes de falar sobre a préatica pedago6gica mais propriamente dita.

Este Curso Profissional é regido pela Agéncia Nacional para a
qualificagéo e o Ensino Profissional, onde o principal objetivo passa por albergar
os discentes com conhecimento especifico de uma determinada area,
preparando-os essencialmente para o mercado profissional, tendo sempre a
opcao de prosseguirem com 0s seus estudos, enquanto habilitam o estudante
com o nivel secundario de educacdo. E aqui que menciono o qudo importante
€ ter esta vertente no nosso sistema de educacdo, dado que nem todos 0s
nossos alunos pretendem seguir 0 ensino superior: alguns almejam trabalhar
assim que concluirem o seu ensino secundario, outros, quica por falta de
motivacdo, ndo pretendem finalizar o ensino secundario regular. Entdo, devido a
essas caracteristicas especificas, parece-me extremamente oportuno que 0s
mesmos tenham a oportunidade de especializarem a sua formacédo em algo que
gostam e pretendem seguir como caminho profissional. Com a base tedrica
fornecida, aliada a experiéncia de estagio em contexto de trabalho, estes alunos
concluem a sua formacdo com noc¢les extraordinarias da realidade da sua
possivel area de trabalho. Por outro lado, os alunos que pretendam seguir o
ensino superior na mesma area tém de qualquer forma uma base extremamente

sélida para enveredarem em Ciéncias do Desporto.

Uma turma constituida por alunos com uma excelente apeténcia para o
desporto em si, um nivel médio elevado no que tocava a proficuidade nas
diferentes matérias abordadas. Talvez mesmo por uma maior nogcdo de
autoeficacia, os alunos tenham acabado optar por seguir esta via de formacgéo

para terminarem 0s seus estudos no ensino secundario. Era uma turma
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sobretudo de rapazes, onde o total inicial era de 18 rapazes e 3 raparigas. Estes
nameros vieram a reduzir para 19, visto que dois alunos escolheram continuar
os seus estudos em instituicdes diferentes ao final do 1° periodo escolar. Ainda
em termos de cultura desportiva, quase todos os alunos desta turma tinham
desenvolvido atividades desportivas de forma federada que se denotava na tal
capacidade supramencionada, assim como numa motivacdo diferente quando
era introduzida a competicdo, algo que esta turma respondia de forma

extremamente positiva, elevando o empenhamento motor das aulas de DI.

Uma turma que pelos seus variados motivos, fosse esse a auséncia de
apoio parental, caréncias de cariz emocional e até mesmo de estrutura familiar,
rapidamente me fizeram perceber que a maior parte dos seus constituintes tinha
uma experiéncia de vida bastante diferente da minha. Eu, dentro dos meus
privilégios enquanto aluno na mesma faixa etaria desta turma, nunca tinha tido
sequer possibilidade de saber o que alguns destes jovens poderiam estar a
passar em determinada altura do ano. Por esta razdo, desde uma fase inicial
tentei impor uma dindmica de comunicacdo saudavel, um aproximar da relacao
entre o aluno e o professor, onde quaisquer que fossem os problemas que
sentissem haveria abertura para os partilhar, com a promessa de que tentaria

ajudar dentro das minhas capacidades.

Também de referir que pelo facto de existir uma grande disparidade em
termos de idade, sendo que esta ficava compreendida entre os 15 e os 19 anos,
notavam-se inlmeros grupos sociais dentro do ecossistema da turma. Para além
de alguma animosidade entre 0s mesmos, notava-se que quando eram feitos
grupos os alunos tentavam evitar-se, ou pelo menos evidenciar o seu
descontentamento com as escolhas. Dada esta conjuntura, dei também
importancia ao estreitar dos lacos entre os discentes para que estes para além
de beneficiarem de um bom relacionamento de trabalho com os seus colegas,
aprenderem também que independentemente da sua relacdo com o colega, isso

nao impede que consigam trabalhar juntos para um objetivo em comum.

Aponto ainda para a distingdo entre o normal decorrer dos cursos
profissionais e do ensino regular. Esta vertente tdo mais especifica, embora me
agradasse, viria a requerer um estudo extremamente profundo das matérias a
serem lecionadas, em especial as tematicas de orientacdo aplicada, assim

16



como, escalada e manobras de corda. Pelo cariz tdo especifico da minha
disciplina, visei sempre que os alunos para além de adquirirem o conhecimento
basico acerca da disciplina, tivessem ainda a capacidade de acrescentar
contetdo a sua formacdo e a dos colegas através do desenvolvimento da
capacidade de pesquisa autbnoma, assim como de uma boa capacidade de
comunicacao sobre os entendimentos pesquisados. Esta vertente, para mim, era
de extrema importancia por causa da sua transferéncia para o contexto de
estagio da TC, onde estes seriam confrontados diversas vezes com perguntas
que teriam de solucionar com o seu conhecimento base previamente adquirido.
Também de ressalvar que, da minha perspetiva, era importante que tivessem a
nocao que ninguém sabe tudo sobre a sua area, muito menos em idades tao
jovens, pelo que a ignorancia em determinado assunto nao seria motivo de
vergonha e que, apenas tendo a nogdo dessa limitacdo conseguiriam procurar
as respostas através do estudo independente se quisessem realmente ser

profissionais capazes na sua area.

Na minha experiéncia pessoal pude constatar que h4 uma preconcecao
de que os alunos dos cursos profissionais ndo tém grandes ambicdes
equiparaveis aos restantes e que nao sado dedicados ou sequer motivados para
0 contexto escolar em comparacdo com os alunos do ensino regular. Posso, de
acordo com o que presenciei, e faco questdo de afirmar que essa visédo
simplesmente ndo é real, pois contactei com alunos com um brio académico
excecional, alguns extremamente motivados e curiosos pelo mundo do exercicio
fisico. Alunos estes que nao duvido de forma alguma que conseguirdo alcancar
0s seus objetivos num mundo tdo competitivo como o da nossa area, ou de outra
que decidam almejar como percurso de vida. E exatamente essa ideia de motivar
e passar conhecimentos a uma proxima geracdo que me moveu para este tipo
de vida e que esta experiéncia veio reafirmar esse desejo. Conseguir ajudar o
proximo a formar-se tanto no seu conhecimento, como no seu quadro axiologico
deram-me um sentido de satisfagdo como poucas outras coisas Nno meu percurso
académico, e € por esse mesmo sentimento de realizagcdo que sinto que estou a

seguir pelo caminho que pretendo enveredar.

Para uma melhor compreensdo do contexto no qual teria de ensinar,

entreguei fichas de caracterizacdo para que a TC pudesse preencher a mesma.
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Este documento tinha como objetivo conhecer melhor as suas experiéncias
desportivas, aquilo que mais gostavam nas aulas e que disciplinas mais
gostavam dentro do curso que frequentavam. Esta permitiu retirar muitas
informagdes pertinentes para o futuro, o que por si demonstra a importancia de
qualquer tipo de informacao que possamos recolher dos nossos alunos para nos
conseguirmos adaptar de melhor maneira as especificidades da turma. Dos
pontos mais importantes aquando da analise da documentacdo foi a
possibilidade de reconhecer que a turma tinha tido um passado desportivo
federado de enorme relevo como anteriormente referido, sendo que grande parte
se encontrava ainda no mesmo contexto. Dentro da motivacdo para a disciplina,
grande parte dos alunos afirmavam estarem motivados com base nhas
experiéncias dos médulos do ano anterior, esta informac&o acabava por ser um
pouco subjetiva, pois para além de n&o terem as mesmas matérias qgue em anos
anteriores, a maior parte nunca tinha estado sequer em contacto com o que seria
lecionado. Por esta mesma razao determinei que investigaria um pouco mais a
fundo esta tematica, o que me levou a recolha de informagdo para a

investigacao.
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3.3 - Primeiros Momentos de Planeamento

Segundo Bento (2003), planear € a organizacdo de componentes do
processo de ensino e aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacéo,
apreendendo assim, as linhas basicas e essenciais das tarefas e processos
pedagogicos a realizar. Assim como 0 seu produto que se destina a
aprendizagem, que tem como inerentes ao seu processo trés fases: a da

elaboracao, a da implementacéo e a da avaliacdo (Pacheco, 2005).

Assim sendo, e com as informag¢des dos médulos a lecionar, horéarios e
turma, passei ao proximo passo, o de planear a unidade didatica da primeira
matéria a abordar, a de orientacdo aplicada. Tive como base o documento do
Referencial de Formac&o da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino
Profissional (2016), este curriculo que é em si um veiculo que visa a preparacao
de jovens para serem membros participantes da comunidade em que se inserem,
como forma de socializacao cultural comum (Ribeiro, 1993). Outro documento
gue serviu de base para a minha pratica pedagdgica foi o livro Orientacdo —
Desporto com Pés e Cabeca (Aires, et al., 2011). Dou especial atencéo ao ultimo
documento referido, pois este foi uma grande valia na estruturagéo dos temas a
abordar neste modulo, progressdes a realizar, feedback especialmente
direcionado para o que pretendia trabalhar, e ainda, uma contextualizacdo
tedrica extremamente densa da tematica. Ainda nesta altura, e tendo em conta
todas as aulas que teria de lecionar, elaborei o planeamento anual para me
permitir organizar todo o meu ano letivo, assim como ajudar na alteracdo do
namero de aulas ainda a lecionar de cada vez que era preparada uma visita de
estudo com a turma, quer fosse em DI, ou noutra disciplina. Neste ultimo
exemplo, se fosse huma outra disciplina, seria obrigado a adiar as minhas aulas

conforme o numero de dias em que ndo me fosse possivel dar aula.

Ainda dadas as idiossincrasias da modalidade em si e as condi¢gbes
fornecidas pela Camara do Porto em termos de material para desenvolver a
pratica de orientacdo em parques pela cidade, tinha como objetivo desenvolver
varias aulas de campo no Parque do Covelo. Isto aproximaria os alunos do
contexto real da vertente de orientacao aplicada, acrescentando ao facto de que

seriam confrontados por um local com o qual ndo estavam familiarizados, ao
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contrario do recinto escolar da ESAN. Para além de criar varias versées do mapa
de orientacdo para que os alunos pudessem percorrer 0s diversos pontos sem
saberem os mesmos de cor, desenvolvi diferentes tipos de competicbes como
estafetas, sprint e longas distancias. Ainda de forma a cimentar o conhecimento
tedrico de aulas anteriores, mais no final da unidade didatica perspetivava
realizar um peddy paper, para que assim, os alunos, aliassem a necessidade da
informacé&o sobre a teméatica a sua performance nas competi¢cdes de orientacao.
Esta ultima demonstrou ser altamente motivadora, pois mesmo que um
determinado grupo de alunos nado fosse tao forte a nivel de resisténcia, que
aliada a uma boa base técnica € uma variavel extremamente importante na
modalidade, poderia ter sucesso se soubesse responder adequadamente as

questdes realizadas.

Nesta fase, com o conhecimento que tenho agora, teria escolhido
desenvolver o programa de outro modo. Dado o detalhe de que por ser uma
altura de final de ano civi, com uma maior incidéncia de chuva, vi-me
impossibilitado inUmeras vezes de desenvolver as aulas de campo com 0s
alunos, as vezes até mesmo de realizar o percurso de orientacdo dentro do
espaco da escola. Este detalhe tdo importante, mas que simplesmente nunca
tinha considerado, deixou-me de imediato com uma perspetiva diferente assim
que o identifiquei, que mais estaria para la da cortina que é a ignorancia que nao
me deixava vislumbrar o que eram as dinamicas da vida de um professor de EF.
Este ano de estagio era quase como um “passe livre” para os bastidores, que
me permitiam finalmente reconhecer as causas para determinados efeitos em
relacdo aos quais eu era antes meramente espetador. Tome-se o “passe livre”
como meramente uma expressao, pois na génese desta peca de teatro, eu fui
ator. Simplesmente esta mudanca de papel que se foi dando ao longo do tempo
abriu todo um leque de questionamentos e de variaveis que simplesmente néo
eram tidas em conta. Quem porventura possa ler estas palavras agora deve
achar esta afirmacao 6bvia, mas todo o processo de transformacgéo do papel de
aluno para o de professor foi algo de tdo bonito, simultaneamente aterrador e

doloroso, mas bonito acima de tudo.

A maior parte das insegurangas que me surgiram ao ensinar modalidades

de forma especifica conforme o estipulado para o Curso Profissional de TD
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estavam assentes no facto de pouco ou nenhum contacto ter tido com algumas
das mesmas. Incidiam espécies de questionamentos, tais como: como seria eu
capaz de ensinar algo que eu préprio ainda estava a aprender numa fase muito
inicial? Saberia eu dar resposta as necessidades da turma? Conseguiria arranjar
formas de acrescentar conteudo de forma motivadora para uma carga horaria
tdo extensa? O facto de ndo saber algo ndo me preocupava, longe de mim
escudar o0 meu ego e ser desonesto para comigo e para com os discentes que
tive a frente, queria ter informacgéo suficiente para conseguir trabalhar de forma
mais autbnoma, para conseguir manobrar as aulas com maior eficacia. Tera sido
pura utopia para as minhas capacidades, digo desde ja, ao olhar para a minha
primeira unidade didatica de orientacédo aplicada, para o que planeava e para o
que efetivamente foi trabalhado, sendo o verdadeiro espelho da transformacéo
que decorre no estagio profissional. Achava que seria tudo trabalhado na
perfeicdo, sabia que teria alguns percalgcos, mas pensava genuinamente que
seria capaz de aprofundar mais a matéria. Também vim a aprender que nem
tudo aquilo que é dito € propriamente absorvido pelos alunos (ingenuidade
minha, como se nunca tivesse estado do lado de 1a).

Ainda dado o extenso programa de orientacdo, assim como o perfil que
os alunos deviam ter ao acabarem o curso profissional, em conversa com a PC,
foram desenvolvidos trabalhos de grupo na temética do trabalho de forca. Uma
vez gque os alunos deveriam ter conhecimento sobre os diferentes movimentos
articulares e os musculos intervenientes na sinergia, seria util também adquirir
alguma independéncia neste campo, recorrendo a capacidade de pesquisa
autonoma conforme referido no capitulo anterior, aliada a justificacdo de cada
tomada de decisdo. Tendo isto em conta e uma vez por semana, durante as
primeiras 6 aulas, comecei por demonstrar diferentes tipos de exercicios em
circuito. Nas aulas demonstrativas, para além da explicacdo de cada exercicio,
também foi tido em consideracdo o bindmio tempo-recuperacdo. Apds as
mesmas, passei a redacao de um portefolio daquilo que seria pretendido de cada
grupo, documento este que visava guiar os alunos na estruturacédo do seu
trabalho, assim como alguns exemplos a executar, e ainda, os critérios pelo
quais iam ser avaliados. Assim sendo, uma vez por semana, 0S grupos foram

apresentando, tendo cada um total responsabilidade pelo circuito que estava a
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realizar. Devo ressalvar que alguns trabalhos foram extremamente bem
conseguidos, o0 que acaba por demonstrar que determinados alunos estavam a
seguir um caminho no qual eram capazes de discutir esta area, assim como a
desenvolver o sentido critico sobre a sua maneira de atuar, onde a autonomia
era uma parte importante a cimentar.
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3.4 - Primeiros Contactos, Primeiras Aulas

Fui deitar-me ansioso antes da minha primeira aula, acordei ainda mais.
Era uma aula simples, falaria brevemente sobre os modulos a abordar, as regras
das aulas de DI e apresentar-me-ia sucintamente. Mas sabia que comegaria ali
um caminho longo, para o qual tinha trabalhado. Todas as experiéncias
anteriores que tinha vivido até ao momento, valores e crencas influenciar-me-
-lam para agir daquele momento para a frente, mas tinha a nocdo que muitas
perspetivas seriam alteradas com o passar das aulas, ao estar em contacto com
a TC, pois a identidade do professor passa por um processo de construcao
constante influenciado pelo seu contexto, assim como pelas relacbes nesse
dado contexto (Akkerman & Meijer, 2011). Era mesmo por essa propria maneira
de ser que duvidava da minha capacidade de ser assertivo e conseguir resolver
conflitos quando a situacéo o pedisse, questionava-me se teria o dinamismo de
dar resposta rapidamente e de forma coerente.

A autonomia que me seria dada dai em diante gerava sentimentos menos
positivos, nomeadamente muitas davidas. Tal como descrito, estas emocdes
negativas, numa fase inicial, podem ser provenientes do desconhecimento da
dindmica do contexto, assim como das tarefas e responsabilidades inerentes, e
ainda da interacdo com a comunidade escolar (Gomes, Queirés, & Batista,
2019). Mas essa emancipacao fazia com que incidisse com um olhar para o
plano de aula como apenas um cenario idealizado, algo abstrato, como uma tela
em branco, que seria preenchida com influéncia por uma panoéplia de fatores: a
minha capacidade de gestdo da turma, a capacidade de autorregulacéo da TC,
a motivacdo da TC para determinada matéria, entre outras. Tal tornava-se
completamente assoberbante com tantas possibilidades de cenérios, aliados a
minha falta de experiéncia na gestdo de grupos de varias pessoas. No entanto,
posso afirmar, atualmente, que foi uma vertente na qual melhorei de forma
significativa, sendo que no final do ano letivo ja denotava uma maior fluidez na
minha forma de atuar, obviamente facilitada por determinadas rotinas incutidas

coma TC.

Prosseguindo com o relato dos primeiros tempos, confesso que até a

palavra “stor” me era estranha, sendo que nem me identificava como tal quando
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os alunos me tentavam abordar com esse vocativo. O papel de “mestre”, o
educador responsavel pelo processo de aprendizagem dos mais novos parecia-
me invulgar. A propria expectativa de uma figura docente por parte dos alunos
nao merecia ser defraudada, embora a turma tenha tido a oportunidade de
aprender com outros EE’s no ano anterior, 0s mesmos ja estavam habituados ao
facto de terem professores estagiarios presentes nas suas aulas. No entanto,
rapidamente me aproximei dos alunos nas primeiras aulas, aproveitando o final
das mesmas para estreitar a relagdo professor-aluno: ndo apenas para
conseguir recolher alguma informacdo importante sobre cada um que me
permitisse trabalhar de forma mais eficaz, mas também por querer dar-me bem
com aquelas pessoas. Nesta fase inicial de aproximacéao, tinha uma atencao
redobrada a rigidez, dado que tinha sido previamente informado que a turma em
si ndo era facil no que toca a comportamentos desviantes, contando

inclusivamente com a suspensao de alguns alunos no primeiro més de aulas.

Outro grande problema presente na TC eram as faltas, razéo,
nomeadamente, pela qual também decidi desenvolver a investigacdo presente
neste documento. Os alunos faltavam e faltaram frequentemente durante o ano
letivo e alguns deles deixavam de ir as aulas uma semana inteira. Esta era uma
dindmica a qual ndo estava habituado e que me fazia despender tempo a tentar
encontrar maneira de conseguir colmatar esse problema. Penso que nunca
consegui soluciona-lo, sabendo também que era algo que nao dependia apenas
de mim. A disparidade entre grupos, ja supracitada, foi também um obstaculo
para o qual tentei arranjar solucdo: para além de criar contextos em que 0S
membros dos grupos fossem diferentes, obrigando a resolucéo de problemas em
grupo independentemente do a vontade existente entre 0s constituintes, tentava
também passar uma mensagem de responsabilizacdo de grupo, onde todos
eram responsaveis pelos erros de cada membro do ecossistema, ou seja, se
alguém fosse castigado por algum tipo de problema causado, o grupo todo teria
de responder por isso. Por ultimo, apds algumas semanas comecei também a
incutir um grito de grupo no final da aula, onde um aluno a cada aula teria de
gritar a parte inicial, que seria finalizada por todos os colegas. Acredito que este

espirito de pertenca e de entre-ajuda tenham uma evidente relevancia ndo sé na
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vida profissional, como também na vida pessoal, onde a capacidade de trabalhar

em grupo ajuda a elevar o préprio trabalho, assim como o dos outros.

Foi também na segunda semana de aulas que tive logo a minha primeira
visita de estudo. Estas para além de permitirem aos alunos estar em contacto
com a comunidade na qual estdo envolvidos, também visam a aprendizagem em
contextos diferenciados com profissionais e materiais especializados para a
pratica, conforme irei descrever noutros capitulos. Quanto a esta visita em
concreto, o grupo de docentes da ESAN decidiu levar algumas turmas numa
caminhada por todas as escolas do Agrupamento de Escolas Anténio Nobre,
idealizando que isto permitiria aos alunos terem uma melhor contextualizacao
sobre o trabalho desenvolvido por toda a comunidade, como também as
idiossincrasias de cada espaco. Este momento, num todo, permitiu-me uma
melhor compreensao do meu papel como EE, ao ver a forma de agir de cada
professor com os alunos e ao ver o comportamento dos alunos quando achavam
que ndo estavam a ser observados. Estava extremamente atento, a tentar
absorver o maximo de informacao possivel. Aproveitei esta manhd para partilhar
algumas ideias com alguns professores presentes, discutir formas de abordar
cada tema nos quais tinha alguma duvida. Mas nédo falava apenas com os
docentes, decidi também passar algum tempo com os discentes da minha TC,
conhecer 0s seus gostos, conhecer as suas realidades e contextos. Toda esta
informacdo a meu ver permitia-me ndo sé prever melhor possiveis
acontecimentos devido a uma melhor informacéo acerca do contexto, como

também atuar melhor.

Ao fim das primeiras semanas de aulas sentia-me mais a par da minha
envolvéncia, ja ia sabendo nomes de alguns elementos da comunidade escolar
exteriores a minha rotina diaria de aulas, ja conhecia os espacos da escola, ja
conhecia alguns alunos para além dos constituintes da TC. Sentia-me mais
inserido na instituigdo, por “mais inserido” ndo se tome que estava
completamente a vontade, longe disso, mas comecava a reconhecer melhorias

no que toca a ambientacdo ao contexto escolar.
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3.5 - Ambientacao ao Contexto Escolar

Tudo aquilo a que estava habituado a experienciar dentro de uma escola
agora tomava uma volta de 180° uma perspetiva completamente diferente
ameacava chegar. O papel a desempenhar era diferente, as nocbes de
comportamento também, assim como o préprio comportamento. As visdes sobre
0 mundo, as crengas, 0s conhecimentos haviam-se alterado, e assim voltaria a
acontecer com o0 passar da experiéncia do estagio profissional. Agora as
responsabilidades eram maiores; ndo que isso me incomodasse, ja sabia como
agir nesse campo, mas mais uma vez a mudanca de paradigma ao ainda nao
estar instalada causava-me desconforto. Estava entdo, mais atento a tudo em
meu redor, sempre que entrava nos portdes da escola esta atencéo redobrava.
Sempre fiz por ser o mais exemplar quanto conseguia, neste momento nao seria
diferente. Fiz por saber os nomes dos que me rodeavam, essa aproximacao fez-
me sentir mais a vontade. Procurei ensinar ndo apenas na sala de aula como
também fora dela, procurei ensinar ndo apenas 0s meus alunos como todos os
restantes quando a oportunidade assim pedia. O papel era definitivamente

diferente.

Pude experienciar o olhar diferente dos professores que antes me viam
de uma determinada forma e que durante o periodo de estagio, alguns até me
tratavam por “colega”, que admiravel mundo novo. E ndo, ndo me refiro a obra
de Aldous Huxley, na qual o mesmo aponta para os possiveis problemas criados
pela dependéncia em demasia das novas tecnologias utilizando como exemplo
uma sociedade distdpica. Neste caso em concreto a sociedade distopica na
minha visdo era aquela que se desenrolava dentro da sala de professores, 0
simples entrar na sala dos docentes quando era aluno, era algo que me
intimidava por completo, nunca um sentimento de a-vontade me havia passado
pelo corpo nessa altura da minha vida. No entanto, ali estava eu, na sala de
professores. Continuava a ndo me sentir a vontade numa fase inicial, mas ao
olhar dos demais presentes eu ndo era um corpo estranho. Uso este exemplo
porque foi uma experiéncia dicotbmica em diferentes fases da minha vida, era
aqui que o conviver com a restante comunidade escolar faria grandes diferencas.

Acabei por aprender como é cada espaco, perceber o “normal” do outro lado da
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porta da sala dos professores, as caracteristicas especificas desta comunidade,
as suas dinamicas, alias comecei a tomar o meu pequeno-almog¢o com todos os
professores nas minhas quartas-feiras, algo comecava a tornar-se mais

confortdvel no papel que estava a desempenhar.

Havia estado naquele lado da sala de aula com a mesma idade néo faz
muito tempo, mas vim a aperceber-me que muitas coisas ja eram diferentes. As
formas de estar e de socializar sdo bastante diferentes, o acesso a informacao
ainda mais facilitado, mesmo que essa facilidade pudesse ocorrer para o bem
ou para o mal. Procurava sempre incutir uma dinamica de pesquisa aos alunos
da turma, uma boa autonomia na pesquisa, aliada a um bom sentido critico
certamente nao fariam mal. Quanto as coisas boas, ora bem, muito mais dentro
de determinados assuntos que na minha altura simplesmente pareciam
demasiadamente complexos. Quando estavam juntos falavam sempre uns com
0S outros, mas estranhamente mal se ouvia uma palavra. Isto para dizer, as
nossas idades ndo sdo assim téo dispares, contudo as formas de estar ja sao
completamente diferentes, pelo que o meu trabalho de conhecer melhor a turma
guando a oportunidade surgia era de conseguir mesmo apreender como eram
os constituintes da TC. A minha perspetiva sobre os alunos mudou, antes nao
achava que era eu o heréi quando sentado com os demais colegas de turma,
nem agora acho que aqueles que se sentam onde outrora me sentei tentando
dificultar-me a vida. Sado simplesmente perspetivas diferentes, tentava sempre
dar a sobra da duvida a qualquer aluno quando a incoeréncia ndo me traia,
tentava sempre compreender cada aluno. Conversas sobre abandono escolar
era algo que nunca me havia passado pela cabeca aborda-las com um discente,
por ignorancia minha nunca tinha parado para pensar um pouco sobre isso. Mas
se esse aluno depois de cumpridos os seus 18 anos ainda ali esta, por egoismo

meu, gosto de pensar que algo de bom devo ter feito.
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3.6 - Dificuldades em Lecionar um Curriculo Téo Especifico

As dificuldades de planeamento, sdo devido a pouca experiéncia num
contexto complexo como € o escolar (Inacio, et al., 2014). E dado o facto de nédo
estar familiarizado com a matéria de orientagdo, maiores eram as insegurancas
aguando do planeamento. Sentia que a minha capacidade de elaborar um
processo deliberado para a aprendizagem em algo que dominava de forma tao

rudimentar faria com que nao fosse téo eficaz quanto o pretendido.

Conforme descrevi no capitulo “Primeiros Momentos de Planeamento”,
utilizei documentacdo da tematica para conseguir construir o processo de
ensino. Mas nada me preparava para a falta de habito e intuicdo na identificacdo
de elementos que pretendia avaliar. Denotava que devido a essas dificuldades
e até quando identificava esses mesmos elementos, dirigia-me a turma como um
todo numa fase inicial, que o aspeto de individualidade parecia nem ser
ponderado da minha parte. Posso dizer, mais uma vez, que a extensdo da
Unidade Didatica que perspetivei para esta primeira temética foi quase que
utdpica, nunca conseguiria desenvolver tudo o que pretendia, ndo s6 pela
dificuldade por parte da turma em apreender conceitos chave, mas também pela
minha dificuldade em conseguir ensina-los de forma a que 0s mesmos
conseguissem aprender, o que tornava todo 0 processo mais extenso que o
pretendido. A matéria em si (legendas dos mapas, cdodigos nacionais e
internacionais, técnicas proprias da modalidade), que devido ao pouco contacto

de todos os elementos tornava-se menos facil de apreender.

Devido aos fatores supramencionados, e uma necessidade de controlo
maior sobre a turma numa fase inicial, desenvolvi grande parte das aulas através
do método direto, pois, segundo Metzler (2000), este direciona para um
segmento de pratica estruturada, onde os alunos dao os seus primeiros passos
na proficiéncia da modalidade, procurando atingir grandes taxas de sucesso de
forma inicial. As aulas giravam muito a volta de exercicios nos quais avaliava 0s
critérios de sucesso planeados, abordando na sua maior parte exercicios mais
analiticos que permitiam aos alunos trabalharem dindmicas incutidas de uma
forma mais complexa numa competicdo de orientacdo. Também pretendia

assimilar uma rotina no que tocava ao que ser feito para a colocacéo das balizas
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de orientacao e a recolha das mesmas, o comportamento durante oS momentos
de informacdo, a transicdo entre exercicios. Olhando em perspetiva, € se 0
habito ja fosse outro naquele momento, teria desenvolvido as minhas aulas mais
centradas nos meus alunos, que em grupos poderiam construir 0s seus proprios
percursos com algumas regras basicas. Que os mesmos com a informagéo que
fosse transmitida podiam até dar feedback aos seus colegas de acordo com o
trabalho de cada um, onde o verdadeiro sumo da pratica estaria na sua
capacidade de discutir com os demais colegas, contribuindo para a formacao de
todos os presentes. Mas mais uma vez, perspetiva um tanto impossivel de
realizar, a minha seguranca era muito menor, o a-vontade com o tema era outro

e a habituac&o ao contexto no qual me inseria também.

Também foi notdria a falta de motivacao por parte da TC com o passar do
tempo, a extensdo do programa era deveras pronunciada, mas entendia que o
devia seguir rigorosamente. Foi neste momento que o tal pragmatismo me foi
aconselhado pela PC, que se pensasse dessa maneira, 0s alunos simplesmente
nao teriam a mesma vontade de empenhamento motor elevado, conforme afirma
Onofre (1995), quando diz que este € um dos principios de intervencéo
pedagdgica. Devo apenas atentar ao facto de que isto se passou ao fim de 2
meses, sendo que ainda faltava mais 1 més de planeamento para findar a
orientacdo em si, algo que era delineado pelo documento do Referencial de
Formacdo da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional
(2016). Face a isto, e visto que a maior parte da matéria a ser avaliada ja se
encontrava consolidada (isto apds algumas reflexdes na forma de conduzir a
Unidade Didatica), durante uma aula por semana pretendeu-se realizar um
torneio de varios desportos no qual cada equipa teria o seu home e grito, onde
a cada aula seria realizada uma ordenacao que contaria para uma classificacao
geral. Para além de permitir aos alunos sair um pouco do contexto que vinham
a realizar ha 40 aulas, uma vez que a turma reagia extremamente bem a
competicdo, a motivagdo dos mesmos neste contexto era mais que notoria.
Daqui retiro que, com a ajuda da PC, passei por uma primeira fase de
“transformacéo”, em que senti que tinha de ter um espirito mais critico sobre um
documento que regia a minha forma de atuar, mas nao conhecia concretamente

0 contexto que era a turma em si, que uma maior agilidade era requerida.
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Aqui também vim a reconhecer a dificuldade em avaliar pela primeira vez.
Dos conteudos que pretendia recolher a consolidacédo de informacgéo, quais 0s
com maior preponderancia? Pois, a avaliagdo serve para proporcionar, assim
como garantir a transformacao do aluno (Gracga, Batista, & Moura, 2019) Em
grande parte da avaliagdo dos alunos nesta area os critérios eram de “faz” ou
“ndo faz”, ndo existia uma escala subjetiva, o que por sua vez nao dificultava
tanto o processo no que toca a vertente pratica. A isto aliava-se o conhecimento
das capacidades da turma devido a momentos de avaliagdo formativa que
decorriam durante o periodo de lecionacdo do mddulo. Mas mesmo avaliando
de uma forma simples, existia um propdésito coerente, com metas definidas e
comunicadas a turma, acabando por ter o envolvimento dos mesmos, tudo
etapas de extrema importancia (Boughouts, Slingerland, & Haerens, 2019). Mas,
na teméatica do comportamento denotei a facilidade em ser iludido por alguma
falta de coeréncia, que podia ser afetada por sentimentos ou visdes concretas
por algum tipo de alunos. Estes critérios, aliados a nota do teste teérico que
visava averiguar o conhecimento adquirido pela TC, perfizeram a nota final do
maddulo. Aqui deparava-me com outro problema face a minha sugestao de notas
finais, haveria comparacdo possivel entre alunos? Se achasse que um nao
merecia a mesma nota que o outro, como seria possivel discordar disso, quando
0S numeros apontavam que eu estava errado. Mais uma vez, apercebi-me que
a minha experiéncia, embora breve, esteja atualmente mais aprimorada nesse
sentido e em muitos outros. As variaveis quando avaliava numa fase final do
estagio, eram bem mais conclusivas e 0s meus processos de avaliacdo muito
mais claros em comparac¢ao a este momento inicial que descrevo neste capitulo.
Aponto ainda para a importancia da autoavaliacdo no préprio processo de
aprendizagem de cada um, onde o aluno deve conseguir desenvolver a sua
nocao de eficacia com o conhecimento que consegue apreender, aliado a um

espirito critico sobre a sua propria forma de atuar.
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3.7 - O “Eu” como catalisador de valores e conhecimento

E neste capitulo que remeto com maior insisténcia para o titulo deste
documento. Conhecendo eu a minha maneira de ser, ndo tao estruturada, ou
sequer rigorosa, sabia que teria de adaptar a minha forma de estar, para
conseguir atuar de uma forma eficaz. Onde estaria o equilibrio entre 0 meu papel
como professor e o meu perfil? De acordo com Mendes (2001), a identidade em
si é algo que é “socialmente distribuida, contruida e reconstruida nas interacdes
sociais” (p.490), sendo que este processo € desenvolvido através de conflitos
entre os diversos “agentes e lugares de socializacao” (p.490). Seria no contexto
escolar que viria a desenvolver o meu perfil como professor, a comunidade em
gque estava inserido acabaria por me influenciar, pois, como afirmam Batista e
Graca (2021), a identidade profissional é altamente influenciada pelas EC

enguanto espaco de socializacao profissional.

Quase que como dois polos distintos, a minha forma de ser e aquela que
me era requerida para atuar, acabaram por se aproximar ao longo do ano letivo.
Sentia-me muito mais confortavel na minha pele de professor ao longo do tempo,
estava a comecar a criar alguma independéncia na minha forma de atuar ao
longo do processo de estagio. Mas nao que este processo se tenha dado em
qualquer tipo de desafios, alias, recordo-me bem do dia 31 de outubro, quando
liguei @ minha PC. Sentia que ndo estava a conseguir atingir a dinamica que
pretendia, procurava algum feedback por parte de um dos meus orientadores,
que realmente apontou para alguma leviandade na forma de atuar
presentemente na aula. Que este sirva apenas como um dos muitos exemplos
em que me deparava com as dificuldades da profissdo em si e recalibrava a

minha maneira de atuar.

Era nesta vertente do quadro axioldgico que eu visava também trabalhar
com muito afinco com a TC. Sabia que alguns dos alunos néo escolheriam a
area do desporto como caminho profissional, mas existiam algumas tematicas
gue deviam ser aprendidas, que transcendiam qualquer area em si devido a sua
importancia num sentido mais transversal. Entre estes pontos visava muito o
pensamento critico sobre si mesmos e aquilo que os rodeava, como as

condi¢cdes que tinham; a sua forma de atuar na escola e com os colegas;
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capacidade de investigacao independente; assim como dindmicas proprias para
a mesma. Na sociedade de hoje em dia, na qual o acesso a desinformacéo se
torna tao facilitado e a reproducéo da mesma também, parece-me uma area de
extrema pertinéncia. Teméticas como a positividade téxica, imagem corporal,
higiene foram abordados ao longo do ano letivo, assim como topicos incluidos
na cultura desportiva como o respeito pelo préximo, o fair play, empenho e
cooperacao, pois o Desporto em si serve também para desenvolver o dominio
sécio afetivo, imprescindivel a formagéo moral e social (Quina, 2009). Nesta fase
denotei ainda uma grande dificuldade minha, tendia a parar a aula muitas vezes
por comportamentos minimos que fugissem ao esperado, tentava controlar todos
0s pequenos detalhes de cada sessédo pedagogica. Para além de ficar com a
sensacao de ineficacia ao ndo conseguir atingir quase esse feito de
omnipoténcia, sentia que esta incapacidade fazia-me sentir algo desmotivado
aguando das minhas reflexbes no final da semana. Claro que vim a aprender
gue nem tudo pode ser controlado e que muito menos tudo dependeria apenas
e s6 de mim no que toca a uma boa aula. Mas estes sentimentos dentro da
inexperiéncia na experiéncia de estagio é que me fizeram aperceber do quanto

consegui evoluir com este processo.

Contudo, ndo deixava de denotar que a minha relagédo de proximidade
com a TC vinha a desenvolver-se. Os alunos confiavam na minha capacidade
para leva-los na corrente certa do ensino-aprendizagem. Abordavam-me com
inUmeras duvidas, a maior parte delas nado téo relevantes para a disciplina de DI
quanto aquilo que se possa pensar, mas sim para um cOomputo geral
corroborando o que expliquei no paragrafo anterior. Muita da tal “informagao”
gue “consumiam”, mas que |Ihe parecia minimamente dubia, abordavam-no num
ambiente externo a aula. Eu, para além de aproveitar estes momentos para
desenvolver um espirito critico, que procura assegurar-se da informacao que
recebe (até da que recebessem da minha parte), ndo deixava de aproveitar para
reunir informacéo sobre a individualidade de cada um, assim como a tentativa
de um estreitar da relacdo professor-aluno, pois uma relacdo afetiva é
fundamental para ambos no que toca ao seu crescimento e aprendizagem

positivos (Almeida, Leandro, & Batista, 2011).
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Aquilo que pretendo sublinhar com este capitulo, passa pelo campo de
aprendizagem diferenciado que € a escola, onde a cada dia as aprendizagens
sdo muito mais variadas do que aquilo a que cada disciplina se compromete a
transmitir, onde acima de tudo, pelo facto da sala de aula da EF ser diferente das
demais, esta vir a ser de ainda maior relevancia no que toca ao desenvolvimento
de nocdes fora do curriculo tedrico, no qual, neste processo de ensino aos
alunos, eu proprio vim a aprender de forma intensa, ndo s6 com eles, como com

toda a comunidade que me acolheu.

33



3.8 - Mudanca de Médulo/ Mudanca de Percecéo

Passavamos entdo ao modulo seguinte. Problema ja ha muito
identificado, n&do fosse ele tdo 6bvio. O modulo a abordar era de Adaptacédo ao
Meio Aquético, no entanto ndo havia piscina. A ESAN costumava desenvolver
um protocolo com as Piscinas Municipais da Constituicdo da Camara do Porto,
mas por influéncias alheias a escola, os pre¢os haviam incrementado de uma
forma exponencial, tornando impossivel a utilizacdo das mesmas. Havia,
contudo, uma solucgéo, para além dos alunos virem ainda a complementar o seu
curriculo com muitos outros médulos de natagcdo no seu percurso no ensino
profissional, teriam ainda a oportunidade de frequentar as piscinas da FADEUP
uma vez por semana, para que os alunos do primeiro ano do mesmo mestrado
no qual me encontro tivessem a oportunidade de desenvolver dinamicas de
microensino na didatica especifica de natacdo. Dadas as razfes que acabo de
explanar, adicionando ainda a uma conversa de extrema relevancia com a PC,
foi decidido alterar o conteudo a lecionar para Desportos de Raquetes
(badminton e ténis de mesa), algo que foi denotado que era uma lacuna no
curriculo desenvolvido para a TC, perspetivando assim, uma formacédo ainda

mais diversificada.

N&o deixo de sublinhar as davidas que me suscitava esta deciséo, a de
alterar um curriculo imposto pela propria agéncia, mas que reconhecia ao
mesmo tempo que era impossivel esse mesmo organismo ter o conhecimento
das condicfes de todas as instituicdes de ensino, assim como uma capacidade
de adaptar os contetdos de acordo com cada escola, conforme aborda Gouveia
(2012), que afirma que a busca promovida por elevados padrdes de exigéncia
pode levar a alguma estandardizacao, negligenciando o publico heterogéneo da
comunidade escolar. Partilho ainda da premissa corroborada por Sousa (2003),
gue defende que o professor deve deixar de parte uma légica de subalternidade,
assumindo-se como “ator-autor” (p.5), com “autonomia suficiente para tomar
decisdes curriculares que lhe paregam mais adequadas” (p.5), desde que vise a
aprendizagem e crescimento pessoal do aluno. Assimilava, assim, mais uma
caracteristica e responsabilidade no meu papel de EE, tanto como na minha

responsabilidade pelo caminho a percorrer pelos discentes da TC, pois achava
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gue com esta decisdo os alunos teriam um leque de conhecimentos mais

transversal e uma aprendizagem mais solida no seu processo de formacéo,

E ainda de mencionar neste capitulo que a propria implementacéo das
aulas se perspetivou um pouco menos eficiente do que aquilo que imaginaria.
Algumas aulas antes de comecar na tematica de ténis de mesa, havia
averiguado as condicdes do material e nUmero de mesas. As mesas, por
exemplo, ndo eram de todo suficientes para um ensino totalmente eficaz a nivel
individual no que compartimentava a area do empenhamento motor. Mas, com
estas dificuldades acrescidas teria de ser pratico e criativo de modo que pudesse
oferecer as mesmas oportunidades de aprendizagem a todos os alunos. Nao
pretendo descrever sucintamente a dindmica das aulas, utilizo este paragrafo
simplesmente para evidenciar outra mudanca de percecdo. Num processo de
formacdao, onde tinha sempre todo o tipo de condi¢des e de material na FADEUP,
deparei-me com uma outra realidade, e que provavelmente bem mais de acordo
com a realidade que me espera no mundo profissional fora da faculdade. Teria
de criar as condi¢des necessarias ao ensino eficiente da TC. Devido a essa falta
de condi¢des, algo que nunca havia encontrado na vida escolar, algumas
especificidades na aula teriam de ser criadas para que de forma analitica os
alunos pudessem trabalhar alguns elementos especificos nesta tematica em
concreto. Concluo que também esta experiéncia me ajudou na capacidade de
resolucdo de problemas, sendo que a maior parte deles eram resolvidos
previamente, antes do comeco das aulas com qualquer obstaculo identificado.
Mas que também a capacidade de resolucéo de problemas in loco desenvolveu-

se imensuravelmente durante este percurso.
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3.9 - Desportos de Raquetes, uma maior consolidacdo de outros
aspetos

Comecemos pela parte positiva, tinha experiéncia em ambas as
modalidades, o conhecimento era bem mais desenvolvido e sélido, o que se
refletia na forma de abordar a tematica. Sentia que conseguia responder de
forma satisfatoria e imediata as perguntas dos alunos, que conseguia intervir de
forma mais assertiva. Isto revelou-se logo de inicio, tanto no desenvolvimento
das unidades didaticas que se revelou bem mais de acordo com o inicialmente
pensado, mas também nos planos de aula, eram propostas bem mais
estimulantes e variadas do que aquelas que sentia que conseguia proporcionar
a TC. E de apontar também para a diferenca na dinamica do método de ensino
em si, que passava muito pela perspetiva de jogo, onde entendia que os alunos
conseguiam desenvolver respostas a complexidade do jogo, resolvendo
“problemas” quando confrontados com cenarios proporcionados por situacdes
mais imprevisiveis. Este método tem como objetivo ajudar o aluno a desenvolver
determinadas “taticas” de acordo com o adversario para ter sucesso durante a
fase de competicdo, o que obriga o discente a pensar sobre a sua decisao sobre
0 que fazer e quando o deve fazer (Mitchell & Oslin, 2010).

Foi uma altura em que desenvolvi certas areas com maior evidéncia, tais
como: na comunicacdo, onde conseguia ser mais sucinto, cingir-me a certos
detalhes que queria que os alunos tivessem maior atencao. Utilizava ainda muita
demonstracdo, pois os alunos desenvolvem o seu conhecimento sobre
terminologia mais especifica, assim como uma melhor no¢éo sobre o gesto em
si ao observarem 0s gestos que condizem a essa determinada terminologia
(Myers, 2010); no feedback, onde tinha a capacidade, como ja referido, de
identificar os erros com maior facilidade, utilizar as palavras chave para
conseguir fazer o aluno entender com maior facilidade e conseguir transformar
o0 momento de aula numa oportunidade bem mais eficiente de aprendizagem,
pois este € fundamental no processo de aprendizagem do discente, tendo uma
grande preponderancia no resultados pretendidos (Myers, 2010); na organizacao
e ha gestdo durante a aula, comecei a prever determinados comportamentos

gue pudessem acontecer durante as transicdes, por isso, quando chamava toda
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a turma realizava uma espécie de contagem para que todos viessem mais
depressa, quando finalizava a minha instrucéo ja atribuia funcbes a cada um
para uma maior celeridade, até na montagem dos espacos acabei por
demonstrar & turma como se faziam para que tudo ficasse montado, assim como
recolhido com maior eficacia. Isto permitia-me muito mais tempo de efetividade
motora durante as aulas, e evitar o que as autoras Whitehead e Lawrence (2010)

denominam de aspetos ndo ativos das licdes de EF.

Este periodo também se traduziu numa melhor avaliacdo, para além da
clarividéncia dos critérios e comunicacdo posterior com a turma sobre aquilo que
seria esperado. A tal maior facilidade na identificacdo do gesto técnico permitia-
-me uma mais capaz interpretacdo subjetiva, j& que as escalas neste modulo
eram dessa exata forma, ao contrario de formas anteriormente utilizadas.
Baseava a minha decisdo na observacdo de 3 repeticbes de cada aluno em
determinado movimento, ndo cingindo a apenas uma porque poderia acontecer
algum outlier nesse exato momento, assim como ndo fazendo inumeras

observacgfes por uma questao de tempo e logistica.

Identifiguei também a mais-valia das aulas de campo quando a
oportunidade surgiu. Numa cidade com tanta oferta cultural como a cidade do
Porto, seria simplesmente negligente n&o aproveitar essas mesmas
oportunidades. Dado isto, estava sempre atento a algum evento que pudesse
complementar a formacdo dos alunos em determinados médulos que
estivéssemos a desenvolver, algo que se veio a dar nesta altura. Organizei uma
aula de campo para que os alunos pudessem observar um jogo profissional de
ténis no Complexo desportivo do Monte Aventino. Esta experiéncia permitia aos
alunos observarem os conteddos abordados num contexto de maximo
profissionalismo para que conseguissem ter um contacto mais direto com as
determinadas modalidades. Permitiu também transmitir aos discentes valores
inerentes ao desporto, assim como permitiu um ambiente de motivagéo
diferenciado devido ao cenario invulgar da aula, assim como toda a “atmosfera”

vivida no espaco proprio.

Dado que comecei pela “parte positiva” seria de esperar uma parte
negativa. Mas esta realmente ndo se deu neste médulo de DI. Senti que foi um
momento de enorme evolucdo durante os cerca de 2 meses. Foram também

37



estes 0s meses que me deram maior satisfacdo em lecionar. Se foi devido a um
maior gosto pelas modalidades? A um maior conhecimento? A uma motivacao
mais vincada dos alunos nestas aulas? E dificil elevar alguma, até podem existir
muitas mais do que aquelas que consigo identificar. O mais provavel é que tenha
sido uma sinergia de tudo isto e muito mais. Mas aquilo que consigo concluir &
que foi um momento de enorme evolucéo, assim como de uma eficiéncia mais
significativa no que toca a aprendizagem da turma, ndo sé observada em

momentos de avaliacdo, como também fora do contexto da aula.
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3.10 - Escalada... Sem parede

O dultimo modulo, e tal como o titulo deste capitulo aponta, mais um
constrangimento no que tocava as condi¢des de ensino. Era tempo de lecionar
manobras de corda e escalada. Quanto ao primeiro ponto e com a
documentacéo recolhida no meu 1° ano de Mestrado, as manobras em si foram
ensinadas recorrendo a um método mais direto. Quanto ao segundo foi
desenvolvido de forma repartida: numa primeira fase onde os alunos teriam de
criar material para apresentarem a turma e, assim, ensinarem os colegas sobre
o tema em questéo, ou seja, cada grupo teria de desenvolver o contetdo teorico
de uma determinada tematica de escalada (bouldering, escalada desportiva,
escalada de velocidade, etc.). Desta forma, e mais uma vez focado num
desenvolvimento de uma dinamica de pesquisa independente, com orientacéo
da minha parte para que cada apresentacdo fosse eficaz na transmissdo de
conhecimento, cada grupo teria ainda de responder as questdes efetuadas pelos
professores e colegas, colmatando qualquer divida que pudesse surgir e ainda
demonstrando o0 seu conhecimento sobre a tematica, assim como a sua
capacidade de discusséo sobre 0o mesmo. Este tipo de trabalho, segundo Spratt
e Leung (2000) tem excelentes indicios no aumento da capacidade de
comunicacado sobre assuntos mais pormenorizados e técnicos, na motivacdo dos
alunos e ainda ajuda a desenvolver a responsabilidade na aprendizagem do

préprio e dos colegas.

Também, e ainda na vertente da escalada devido a falta de condicdes,
organizei uma visita de estudo, que segundo Behrendt e Franklin (2014), oferece
a oportunidade de aumentar o conhecimento do aluno no que toca a
compreensao de conceitos ensinados na sala de aula. Esta foi realizada no
Regimento de Sapadores Bombeiros do Porto, onde a TC poderia aprender
sobre a matéria em gquestdo com profissionais de renome no pais. Neste dia, 0s
alunos foram confrontados de forma pratica com a matéria lecionada. Como
objetivos, e para além da realizacdo de manobras de corda, os alunos puderam
experienciar vivéncias de escalada e descida controlada. Acrescento ainda e
numa nota pessoal, que considero que das aulas de campol/visitas de estudo

gue organizei, esta foi a mais bem conseguida.
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3.11 - Um teste de rapida adaptacédo no Ensino Basico

Ainda durante o ultimo periodo escolar, o ndcleo de estidgio da ESAN
dirigiu-se a uma das instituicbes de ensino do Agrupamento de Escolas Antonio
Nobre, a Escola Basica da Areosa. Esta deslocacéo teve o intuito de podermos
dar duas aulas a duas turmas distintas do 6° ano de escolaridade com o objetivo
de desenvolver as capacidades coordenativas. Durante as mesmas, os EE’s
decidiram incidir muito na ludicidade para que se criasse um ambiente favoravel

ao desenvolvimento das capacidades através do divertimento.

Esta experiéncia, na minha perspetiva, serviu, acima de tudo para denotar
gue a minha evolucéo era transversal a outros contextos, ndo apenas a minha
TC. Ou seja, que a minha experiéncia adquirida até aquele momento permitia
ser bem mais eficaz na minha forma de lecionar, no que incorporam as areas da
instrucdo, demonstracéo e controlo do comportamento. Tal levou-me a concluir
que estes pontos anteriormente referidos ndo se deviam apenas a capacidade
de prever melhor as atuacbes da TC, mas sim ao crescimento da minha
proficuidade nas mdltiplas variaveis que incorporam uma aula. Foi também uma
experiéncia diferenciada dadas as divergéncias nos tipos de comportamento
entre a TC e as turmas da escola em questao; lembro-me de pensar que nesta
instituicdo os alunos pareciam capazes de realizar uma aula inteira com um foco
enorme e com um aparente gosto pela pratica desportiva em si, enquanto no
meu contexto normal geralmente existiam muitas queixas relativamente ao
conteddo que era abordado nas aulas. Tal como referi anteriormente, reconhego
que tal se pode dever ao facto do programa em si ser bastante extenso nos
varios assuntos, a minha incapacidade de conseguir ser mais criativo e
proporcionar diferentes experiéncias a TC ou ainda, aliado ao facto de que estes
alunos do ensino basico poderiam estar mais motivados por estarem na
presenca de “professores novos”. Nao pude, no entanto, deixar de tirar enorme
satisfacdo nestes momentos, sentindo um afeto tdo caloroso em tao parco

tempo, normal destas idades.
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4 — Investigacao: Motivacao para as Aulas de
Desportos Individuais

4.1 — Resumo

A motivacdo e a aprendizagem sao duas vertentes que ndo se podem dissociar
no processo de formacédo de um individuo. Pretende-se com esta investigacao
entender a motivacao de uma turma para as suas aulas de Desportos Individuais
(D). O grupo de estudo € composto por 15 alunos com idades compreendidas
entre os 15 e os 19 anos, pertencentes a uma escola do Porto. O instrumento
utilizado nesta investigacao foi um inquérito online com o intuito de recolher os
dados para posterior andlise. Como principais resultados desta investigacéo,
destacam-se: i) 0s sujeitos encontram-se motivados para a disciplina de DI de
forma geral, mas ndo de forma igual nas diferentes modalidades; ii) a extensao
de determinados mddulos, o acesso ao material, a no¢do de autoeficacia e a
capacidade de relacdo com determinada modalidade s&o o0s principais
influenciadores da motivacéo do grupo de estudo; iii) o grupo de estudo encontra-
se, na sua maioria, intrinsecamente motivado para a disciplina de DI. Assim, os
resultados revelam que a turma se encontrava motivada para a disciplina em
questado, sendo que as razdes para as questdes na génese da realizacdo desta

investigagdo foram, na sua maioria, identificadas.

Palavras-chave: motivacdo, ensino profissional, desportos individuais,

autoeficacia;
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4.2 — Abstract

Motivation and learning are two aspects that cannot be dissociated in an
individual’s formation process. This investigation aims to understand the
motivation of a class of students in their Individual Sports (IS) classes. The study
group is made up of 15 students aged between 15 and 19, attending a school in
Porto. The instrument used in his investigation was an online survey in order to
collect data for the posterior analysis. As for the main results of this investigation,
the following stand out: i) the subjects are generally motivated for the IS
discipline; ii) the extension of certain modules, access to material, the notion of
self-efficacy and the ability to relate to a certain subject are the main influencers
of the study group’s motivation; iii) the study group is, for the most part,
intrinsically motivated for the IS discipline. Thus, the results reveal that the class
was motivated for the discipline in question, and the reasons for the issues at the

root of this investigation were, for the most part, identified.

Keys words: motivation, vocational education, individual sports, self-efficacy;
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4.3 - Introducéao

Esta investigacdo surge no ambito da unidade curricular “Estagio
Profissional”’, que é uma constituinte do curriculo do 2° ciclo de estudos do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
facultado pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Esta
componente de teor investigativo visa aprimorar a propria capacidade do
estudante estagiario de identificar dificuldades no seu contexto, investiga-las, e
assim, ser capaz de colmatar as mesmas. Esta aptidao investigativa torna-se
fulcral no perfil de um professor competente, para que este consiga identificar
problemas e resolvé-los com o conhecimento que tem da sua turma. Esta
maneira de estar redefine a nocdo de conhecimento para o ensino de acordo
com o contexto de cada pedagogo, levando a um realinhar das no¢des no que
toca a eficiéncia da transmissé@o de conhecimento no campo (Lytle & Cochran-
Smith, 1992).

Na busca de uma maior eficacia na transmissao de conhecimento que
tencionava atingir, pretendi saber a motivacdo dos alunos para a as aulas de
Desportos Individuais (DI). A motivacao é vista como um requisito e um elemento
necessario para que os alunos se comprometam com 0 Seu processo de
aprendizagem, compromisso esse que € necessario para se atingirem resultados
académicos positivos (Saeed & Zyngier, 2012). Assim, o objetivo foi averiguar a
predisposicao dos alunos para a pratica de modalidades com esta caracteristica
especifica, para que fossem melhoradas as suas capacidades e a sua cultura

desportiva nas mesmas.

7

A motivagcdo é definida como tendo uma duragdo, intensidade e
persisténcia em termos de ambicéo de algum objetivo. Os autores (Ryan & Deci,
2000) declaram ainda, que o desenvolvimento da motivacdo de um individuo
para determinado assunto implica trés componentes: a competéncia, a

autonomia e a capacidade da pessoa se relacionar com determinado tema.
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4.4 - Justificacéo e Objetivo

A forma de estar e atuar com a turma no que a disciplina de DI concerne,
foi levantando algumas duvidas ao EE. Para além do caréater individual da
mesma, onde os alunos devem procurar transcender-se de forma mais solitaria,
o curriculo da disciplina era constituido por disciplinas que nas quais os alunos
tinham parcas experiéncias. Com o passar dos tempos os alunos foram
demonstrando crescente desagrado com algumas modalidades. Verbalizavam o
seu desagrado com a extensdo da matéria que era lecionada nas aulas,
evidenciavam-se cada vez mais comportamentos disruptivos a aula, acrescendo
um elevado numero de faltas com o passar do tempo e, adicionando ainda um

notério decrescer de empenhamento motor ao longo de determinados médulos.

Dadas as condicionantes explanadas, surgiu a necessidade de perceber
se o0s alunos se encontravam motivados, quais as razdes para a perspetiva dos
alunos sobre a sua prépria motivacao para as modalidades abordadas, assim
como a sua propria no¢do de competéncia nas disciplinas vividas, pois esta €
também uma area chave identificada na motivacdo para a educacéo fisica
(Alderman, Beighle, & Pangrazi, 2006).

Assim sendo, colocaram-se algumas questdes pertinentes neste estudo
que visam abordar determinados assuntos revistos posteriormente neste
documento, tais como: Os alunos estdo motivados para as aulas de DI?; A sua
motivacdo para a disciplina tem um locus mais controlado ou auténomo?; O que
influencia essa motivacdo?; Os alunos sentem-se eficazes quanto a sua acao
nas aulas de DI?; Que influéncia tem essa sua nocédo de eficacia com a sua
motivacdo?. Com a informacdo obtida pelas respostas ao questionario em
questéo, o EE, teria uma informagé&o concreta de cada um dos atores principais
no processo pedagogico e como estes estdo predispostos para as suas aulas.
Poderia ainda utilizar essa mesma informacdo ndo sé para alterar a sua forma
de atuar para conseguir uma maior eficacia, como também informagéo capaz de

levar para a sua vida profissional.
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4.5 - Revisao de Literatura

Teoria Social Cognitiva

De acordo com a Teoria Social Cognitiva (TSC), Bandura (1977), afirma
que o adquirir de conhecimento € influenciado por fatores comportamentais,
ambientais e pessoais. A proposta feita pelo autor, da énfase a importancia da
observacédo e a imitacdo das atitudes de outros no processo de aprendizagem
do préprio. Sendo assim, a TSC descreve que a capacidade de autorregulacéo
de um individuo, € o que permite uma constante reflexdo sobre o que o0 mesmo
esta a fazer, sendo influenciado pelos fatores supramencionados de uma forma
dindmica e reciproca. Bandura (1991), declara ainda que o comportamento
humano ndo é influenciado apenas por origens externas, pois se assim fosse o
ser humano “estaria constantemente a mudar de direcbes conforme a influéncia

social do momento” (p.249).
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Figura 1 — Processo de Interacdo entre Pessoa, Comportamento e Ambiente (Wood &
Bandura, 1989)
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Teoria da Autoeficacia

A Teoria da Autoeficacia (Bandura, 1977) desenvolve-se dentro da
estrutura da TSC, nos “Fatores Pessoais”, servindo como um mecanismo de
autorregulacéo, onde a percecao da eficacia de um individuo € determinante no
gue toca a sua escolha e esforco numa determinada atividade, tendo em conta
as suas nocoes-de capacidades cognitivas, motivacao e recursos. Esta premissa
baseia-se em dois fundamentos: o individuo tende a manter-se em atividades
gue considera acessiveis ao seu nivel de competéncia, e, evita as atividades

relativamente as quais acha que o seu nivel de competéncia ndo é suficiente.

De acordo com este principio, uma pessoa pode ter dois tipos de
expectativa no que toca a sua prépria mestria huma determinada atividade
(Maddux & Stanley, 1986): (1) Expetativa do Resultado — crenca do individuo
relativamente a sua ac¢do, que gerara ou ndo um determinado efeito. Neste
sentido, 0 sujeito tenta prever o resultado que tera se agir de certa forma. (2)
Expetativa da Eficacia Pessoal — crenca da pessoa relativamente a sua propria
capacidade para organizar e colocar em pratica as acdes necessarias para
alcancar um determinado produto. Isto é, se o individuo se acha capaz de ter o
comportamento necessario em causa para ser eficaz. Este Ultimo é presumido

como o mais poderoso no que toca a influéncia do individuo para a acéao.

Segundo Bandura (1977), nesta analise, as expectativas de autoeficacia
baseiam-se em quatro fontes de informacao: (I) experiéncias eficazes, onde o
sucesso aumenta as expectativas de mestria, que acabam por sugerir a sua
prépria capacidade em determinada acao; (Il) experiéncias vicariantes ,ou seja,
guando vemos uma pessoa a realizar determinada tarefa com sucesso, a mesma
tende a parecer mais facil; (Ill) persuaséo verbal, na medida em que palavras
muito motivadoras ou completamente antagonicas podem alterar a perce¢éo de
autoeficacia de um sujeito; por fim, os (IV) fatores fisioldgicos, estabelecendo
gue as respostas individuais perante o stress e a ansiedade podem influenciar a

nocéao de eficacia do self. (Vaughan-Johnston & Jacobson, 2020)
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Orientacéo dos Objetivos

No que toca a orientacdo dos objetivos, estes tém vindo a ser estudados
multiplas vezes com enfoque na sua influéncia na aprendizagem e na percecao
de autoeficacia dos alunos (Luftnegger, et al., 2016), (Bettencourt, 2020), (Veiga,
Melo, Pereira, Frade, & Galvao, 2014). Estes estudos demonstram que possuir
objetivos orientados para a tarefa tende a estar correlacionado com
comportamento escolar positivo, autoconfianga, motivagao e ainda auséncia de
comportamentos disruptivos nas aulas. Como antitese da primeira orientacéo,
individuos com objetivos com base na performance tendem a sentir-se mais
extrinsecamente motivados, levando a uma menor adaptacdo nas suas

atividades académicas (Usan, Salavera, & Teruel, 2019).

Quanto as nocbes de cada um, Nicholls (1984) afirma que cada pessoa
tem o propésito de demonstrar habilidade e mestria, evitando o insucesso. Com
isto, podemos diferenciar a orientagdo dos objetivos da seguinte forma: (I)
orientado para a tarefa — onde a pessoa procura melhorar a sua competéncia
em comparacdo com experiéncias anteriores, numa relacdo de melhoria
relativamente a tarefa que desempenha; estes terdo mais probabilidades de se
adaptar para aprender a executar o oficio (Kaplan & Maehr, 1999); (Il) orientado
para 0 ego — 0 sucesso acaba por ser um critério normativo, onde a evidéncia de
capacidades perante terceiros € o ponto de referéncia; neste prisma existe uma
maior probabilidade de incidirem em alternativas rapidas ao invés de um
pensamento reflexivo sobre a tarefa para que se consigam adaptar ao seu
contexto (Kaplan & Maehr, 1999).

Acresce ainda que destas duas é afirmado que para além da meta
orientada para a tarefa ter uma relacéo quase insignificante com a comparacao
social, estando mais focados na tarefa em si, essa informagéo ndo € necessaria
para uma avaliacdo da competéncia do proprio (Jagacinski & Strickland, 2000).
Além disso, este perfil de alunos demonstra maior interesse em informagao sobre
como executar corretamente a tarefa relativamente a cujos objetivos s&o mais

orientados para o ego (Butler, 1992).
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Teoria da Autodeterminacgao

A teoria da autodeterminacédo (TAD) (Deci & Ryan, 1985) € uma teoria que
visa explicar o teor da motivagcdo humana. A TAD afirma que os contextos
socioculturais em que cada individuo se encontra inserido facilita ou dificulta a
iniciativa para a ag&o, assim como a maneira como se sente na agdo e como
consequéncia da propria. Tal proporciona e satisfaz as necessidades basicas do
individuo, levando a um maior estado de autodeterminacdo. A teoria
supramencionada propde, ainda, que, para perceber a motivacdo humana, ha
que ter em consideracdo necessidades inatas a psicologia do préprio, sendo
estas a competéncia, a autonomia e o vinculo social (Deci & Ryan, 2008).

Esta concecdo acaba por incidir mais nas nocdes entre motivacao
controlada e autbnoma, ao invés da comparacao entre motivacao intrinseca e
extrinseca. Os autores Deci e Ryan (2008) afirmam que regulagdes introjetadas
e externas sdo formas controladas de motivacdo, enquanto as identificadas e
integradas, assim como uma regulacéo intrinseca, sdo todas do espectro de uma
motivacdo autbnoma. Insere-se ainda uma ultima categoria, que é a amotivacgao,

que se traduz na “falta de intencdo em agir” (p.16).

/~ o ) .
_ - { Motivacdo \ o .
d ™~ A Extrinseca A Ve vacio N\
Estilos I L \ TN Py ( Moativagdo \
regulatérios | Amotivacio ) T T F—— S~ \_ Intrinseca
N | Regulagdo ~ P Ve N/ ~ ~

— L Externa - T ~ Integrada
\ " Introjetada | Identificada \
AN /\ ST

Ldcus de

N Impessoal Externa Externo/ Externo/ Interno Interno
casualidade

Interno Interno

Processos Auséncia de: Presengade:  Presenca de: Presengade:  Presenga de: Presenca de:

associados -Competéncia -Recompensas-Aprovagio social -Valorizagdoda  -RegulagBes -Divertimento
-Intengao -Punigdes -Envolvimento atividade identificadas/ - Prazer

para o ego -Importancia conscientes - Satisfacdo

pessoal

autodeterminado

rumpﬂname”w Ndo Autodeterminado

Figura 2 — Taxonomia da motivagdo humana (Deci & Ryan, 2000)
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Para Ryan e Deci (2000), os estilos regulatorios podem ser descritos da seguinte

maneira:

e Amotivacdo — é o estado em que falta intencdo para agir, no qual existe
auséncia de intencionalidade e casualidade pessoal. Este estado pode
resultar da falta de valor que uma atividade ou o seu produto tém para um
individuo, ou da existéncia de um sentimento de incompeténcia associado
a falta de apoio do ambiente em que se encontra inserido (Ryan, 1995).

e Regulagéo externa — é a forma menos autonoma de motivagéo, ilustrando
os exemplos de individuos motivados em funcdo de recompensas
externas, para satisfacdo das suas exigéncias sociais, ou ainda, para
evitar punicoes.

¢ Regulacéo Introjetada — € o tipo de motivacdo que leva o ser humano a
acao por pressao de evitar sentimentos de ansiedade ou culpa. Através
desta, o individuo pode evitar a inércia, desenvolvendo certas atividades
por questbes de ego e orgulho; ou seja, o dinamismo desenvolvido por
sujeitos inseridos neste tipo de regulacdo tende a estar relacionado com
a autoestima do proprio.

¢ Regulacéo identificada — 0s casos inseridos nesta vertente do continuum,
refletem uma valorizagdo consciente de uma meta comportamental. Isto
€, a pessoa identifica a importancia de determinado comportamento,
aceitando, assim, regular-se pelo mesmo.

¢ Regulacéo integrada — sendo esta a forma mais autbnoma no que toca ao
comportamento regulado extrinsecamente, esta decorre quando ha uma
assimilacao das regulacdes identificadas com o self, onde a identificacao
do individuo com a acdo vai de encontro ao seu quadro axiolégico.
Apenas se diferencia de uma regulacdo motivada intrinsecamente, por
ainda ser tida em conta alguma espécie de resultado de uma determinada
acao, uma valorizacao consciente de uma meta comportamental.

e Regulacéo Intrinseca — Encontra-se no espectro da motivacao intrinseca
e é a forma mais autonoma de motivacdo. Esta esta presente quando
comportamentos séo realizados por prazer do proprio individuo, por um

interesse inerente a pratica.
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Dentro dos estilos explanados, as regulagées com um foco mais externo
podem desenvolver-se para um foco interno, como de uma maneira contraria a

anteriormente referida.

Sendo a TAD uma das teorias mais aplicadas no campo da psicologia,
existem inUmeros estudos com base na mesma que demonstram a correlacao
entre individuos mais autodeterminados e melhores percecbes de esforco
(Monteiro, Moutéo, Baptista, & Cid, 2014), assim como melhores notas (Deci &
Black, 2000). No caso das aulas de Educacao Fisica, alguns artigos demonstram
gue alunos com maior autodeterminacao para as mesmas, demonstram maior
influéncia da disciplina nas atividades de lazer que praticam, tendo maior
probabilidade de realizar tarefas de teor fisico nos seus passatempos (Shen,
McCaughtry, & Martin, 2007). Além disso, os estudantes mais autodeterminados
apresentam uma diminuigdo de sentimento de ansiedade relacionado com o
contexto escolar e, ainda, um aumento da persisténcia nas atividades

académicas (Howard, Bureau, Guay, Chong, & Ryan, 2021).
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4.6 — Metodologia

Participantes

Esta investigacdo teve como grupo de estudo 15 sujeitos de uma escola
secundaria do distrito do Porto. Todos os membros participantes eram do ensino
profissional, mais concretamente de um Curso Profissional de Desporto. Estes
alunos tinham idades compreendidas entre os 15 e 0os 19 anos e encontravam-

se todos na mesma turma.

Instrumento

Sendo necessario averiguar a motivacdo dos sujeitos para a pratica das
aulas de DI, foi necessario elaborar um instrumento de recolha de dados, tendo
sido entregue um questionério online criado pelo EE, para que todos os alunos
pudessem proceder a resposta do mesmo. Apds a andlise de estudos
semelhantes, elaborou-se um questionario que continha na totalidade 14
perguntas, sendo que algumas perguntas estavam encadeadas e eram apenas
respondidas na sequéncia de uma determinada resposta a questao anterior. As
questdes e os temas associados, podem ser verificados no Quadro 1
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Assunto

Questbdes

Experiéncia prévia em
modalidades de carater

individual

Praticas ou Praticaste alguma modalidade
individual de forma federada? Quais?

Percecao da
autodeterminacéo para as

aulas de DI

Sentes-te motivado para as aulas de DI?
Porqué?

Percecao da Orientagdo
dos Objetivos

Que aspetos consideras mais relevantes nas

aulas de DI?

Percecdo das modalidades
individuais experienciadas

mais ou menos motivadoras

Quais as modalidades que consideras mais

motivadoras em DI? Porqué?

Quais as modalidades que consideras menos

motivadoras em DI? Porqué?

Nocao de autoeficacia no

gue toca a disciplina de DI

Consideras ter um bom nivel no que toca a

DI? Porqué?

Interpretacéo das
modalidades motivadoras
com a nocéo de

autoeficacia

Quais as modalidades de DI em que te

consideras mais habil a nivel motor?

Quais as modalidades de DI em que te

consideras menos habil a nivel motor?

Opiniao individual sobre
possiveis alteracdes nas

aulas de DI

Caso pudesses, que alteracdes realizavas nas

aulas de DI?

Quadro 1 — Assuntos a abordar no questionario e questfes relacionadas

52




Procedimentos

Este questionério foi aplicado no més de abril de 2023. Os professores
dos quais era necesséria a autorizacdo, foram informados, assim como
recolhidos os consentimentos dos encarregados de educacédo e alunos. Foi

ainda garantida total confidencialidade nas respostas divulgadas.

O questionério foi respondido dentro do ambiente escolar, sendo utilizado
o telemodvel pessoal ou computador escolar por parte de cada aluno. As
respostas foram efetuadas no Google Forms. Antes da realizacdo deste, o0s
alunos foram avisados para a seriedade das suas respostas, devendo as

mesmas ser o mais sinceras possivel independentemente do cariz da resposta.

A informacao quantitativa recolhida através das respostas foi analisada
através do Statistical Package for Social Sciences usando estatistica descritiva.
A informacéo resultante das questdes abertas foi analisada de forma qualitativa,
criando-se categorias de resposta e apresentando-se os indicadores de cada

categoria.
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4.7 - Apresentacao e Discusséo de Resultados

Neste ponto, proceder-se-a a apresentacdo e interpretacdo dos

resultados.

Na primeira questéo, o intuito foi perceber o numero de alunos na turma
que tinham contacto prévio com modalidades do foro individual, sendo que
apenas um aluno tinha um passado ligado a disciplinas deste tipo, mais
concretamente ao ciclismo. Na sua totalidade, a resposta “Nao” obteve 93,33%
(14 alunos), enquanto a resposta “Sim” apenas 6,66% (1 aluno) das respostas.
Aqui pudemos logo verificar que grande parte dos participantes tinha pouco
contacto com as possiveis idiossincrasias da vertente individual, o que poderia
influenciar a aprendizagem do aluno. Pois, estes alunos, pela falta de modelos
de imitacdo e observacédo prévios, poderiam ter um processo de aprendizagem

mais demorado como afirma Bandura (1977).

Sentes-te motivado para as aulas de Desportos
Individuais?

= Sim = Nao

Gréfico 1 — Distribuicdo dos participantes em relagdo a resposta “Sentes-te motivado para as

aulas de Desportos Individuais?”

Na questdo seguinte, e conforme o grafico, a maioria da turma afirmou
sentir-se motivada para a pratica das aulas de DI, perfazendo um total de 14
sujeitos, o que se traduz numa percentagem de 93,33%, enquanto apenas um
aluno afirmou néao se sentir motivado para a disciplina, revertendo em 6,66% do
total. De ressalvar facto de, mesmo nado tendo a turma em grande parte um

contacto muito extenso fora da EF com modalidades individuais, ndo ser um
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impedimento da disposi¢cado dos alunos para as aulas de DI. Foi, ainda, pedido
aos sujeitos que desenvolvessem o porqué da sua escolha para que
conseguisse ser identificado o estilo regulatorio dessa mesma motivacdo

segundo a TAD (Deci & Ryan, 2000), conforme demonstrado no seguinte quadro:

Categoria da Resposta | Indicador da Categoria Exemplo de Resposta
A5: “Porque nao gosto
Amotivado Auséncia de intengéo muito de Desportos
ou competéncia Individuais”
Presenca de aprovacéao A2: “Porque posso
Introjetada social ou envolvimento | competir com 0S meus
para o ego colegas”
Presenca da A15: “Porque gosto do
Identificada valorizacéo da atividade professor”
e importancia pessoal
Integrada Presenca de regulacdes Al13: %(...) desportos
identificadas menos praticados e
posso aprender mais
um pouco”
Presenca de A6: “Porque gosto de
Intrinseca divertimento, prazer ou desporto”
satisfacéo

Quadro 2 — Distribuicéo das respostas, em categorias, tendo em conta o seu estilo regulatério

Estas respostas de desenvolvimento permitiram especificar o estilo
regulatério da mesma. Neste aspeto, uma grande parte dos sujeitos
responderam que se sentiam motivados intrinsecamente, quer fosse por
divertimento ou prazer. Com as respostas obtidas, foram poucas as que
indicavam um lécus de motivacdo mais externo, totalizando apenas uma
resposta a afirmar que ndo se sentia motivado. Estando o grupo de estudo téo
autodeterminado, pode demonstrar o facto de a turma se apresentar a maior
parte das aulas com uma grande determinacdo nas atividades académicas

(Howard, Bureau, Guay, Chong, & Ryan, 2021).
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Que aspetos consideras mais relevantes nas aulas de
Desportos Individuais?

= Aprendizagem Competicdo Desenvolvimento Pessoal Desempenho Académico (notas)

Gréfico 2 — Distribuicdo dos participantes em relagéo a resposta “Que aspetos consideras mais

relevantes nas aulas de Desportos Individuais?”

Na questdo que averiguava perceber a orientagcdo dos objetivos dos
sujeitos, e conforme o gréfico 2, 60% dos participantes (9 sujeitos) declarou
motivar-se numa vertente mais orientada para o desenvolvimento e
aprendizagem, que vai ao encontro da orientacdo para a tarefa conforme
afirmam Kaplan e Maehr (1999). Num outro prisma, num total de 6 alunos (40%),
estes afirmaram orientar-se para fins de notas académicas e de competicéo,
respostas estas que indicam uma orientacdo para o ego de acordo com 0s
autores supramencionados. Isto vai ao encontro do que era possivel averiguar
durante as aulas, onde uma parcela significativa dos alunos demonstrava
interesse sobre a correta execucédo das tarefas em si, que segundo Butler (1992)
€ uma caracteristica de individuos mais orientados para a tarefa. Também vem
demonstrar, que apesar de uma fragdo menor, uma parte significante da turma
reagia muito bem a competicéo, devido ao facto de serem mais orientados para
0 ego.
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Quais as modalidades que consideras menos
motivadoras em Desportos Individuais?

%)

m Escalada = Orientagao Judo Badminton = Natagdo = Outros

Gréfico 3 — Distribuicdo dos participantes em relagdo a resposta “Quais as modalidades que

consideras menos motivadoras em desportos Individuais?”

Posteriormente averiguada, surge a questdo em relacdo a que disciplinas
abordadas em DI o grupo de estudo se sentia menos motivado. Nesta questéo
0S sujeitos podiam assinalar mais que uma resposta, conforme pode ser
observado no grafico 3, sendo que das de maior relevancia, orientacdo e
escalada foram mencionadas 14 vezes das 36 respostas totais, o que perfaz
38,88% das respostas totais, sendo que cada uma reuniu 7 (19,44%) respostas.
Ainda de assinalar que matérias vivenciadas no decorrente ano como judo
(11%), badminton (8,33%) e natacdo (8,33%) foram também mencionadas
repetidamente. Para uma compreensdo mais detalhada da escolha de cada um,
foi pedido que desenvolvessem sobre o porqué de assinalarem as suas opc¢oes,

conforme demonstrado no seguinte quadro:
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Categoria da Resposta

Indicador da Categoria

Exemplo da Resposta

Gosto pessoal

Algo que n&o motive ou
nao seja do interesse

do aluno

A7: “Sinto que é muito
esforco para a
recompensa e nao

gosto da parte aerdbia”

Falta de material

Algo identificado no que
toca a falta de
condi¢Oes para as aulas

do proprio

Al12: “Devido a falta de
material disponivel,
acabei por perder o

interesse que acredito

que teria”

Autoeficacia

Nocao identificada de

uma habilidade menor

A10: (...) pois sao as
modalidades em que
tenho maior
dificuldade.”

Extensao da

modalidade

Algo identificado como
muito longo no curriculo

dos sujeitos

A4: “Ja pratiquei muito

esta modalidade.”

Quadro 3 — Distribuicdo das respostas, em categorias, das razdes para as modalidades menos
motivadoras

As razbes apresentadas pelos sujeitos abordavam temas como falta de
material no que toca a disciplina de escalada; da extensdo excessiva da matéria
de orientacdo, o que foi mencionado varias vezes; de um menor interesse
pessoal em ambas as disciplinas mais mencionadas; pois sentiam maior
dificuldade. Isto leva a crer que motivos de autoeficacia, extensdo do programa
especialmente nas vertentes de orientacdo e escalada (tendo sido as mais

longas), falta de condi¢cdes para uma pratica e gosto pessoal sédo as principais
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razdes que levaram a amostra a entregar uma conotagcdo mais negativa as

determinadas disciplinas neste tema.

Quais as modalidades que consideras mais
motivadoras em Desportos Individuais?

m Ténis de Mesa = Judo Natagdo Badminton = Outros

Gréfico 4 — Distribuicdo da amostra em relagao a resposta “Quais as modalidades que consideras

mais motivadoras em desportos Individuais?”

Ainda dentro da motivacao para as diferentes matérias de DI, mas desta
vez com uma toénica mais positiva, foi averiguado quais as modalidades mais
motivadoras. Dentro de 46 respostas totais, pois mais uma vez os alunos podiam
mencionar mais que uma diferente, as modalidades abordadas que foram mais
referidas, e, conforme o que podemos observar no grafico 4, foram as de ténis
de mesa com um total de 8, o que perfaz 17,39%. Ainda dentro do abordado no
ano letivo, a tematica de Judo foi mencionada 7 vezes (15,21%); natacao, que
foi 6 vezes escolhida, revertendo em 13,04%; apontando ainda para badminton
qgue foi mencionado 4 vezes, o0 que equivale a 8,69% da amostra. Aqui permite
desde logo afirmar que, depois de referenciadas as modalidades menos
motivadoras, as modalidades individuais escolhidas foram mais cativantes para
o grupo de estudo. As disciplinas individuais utilizadas para de certa forma ajudar
a aprofundar o conhecimento da turma com um curriculo que nao era o previsto
pelo Referencial de Formacgéo do Curso Profissional, oferecendo um curriculo de
formacdo mais vasto e diferenciado, acabou por motivar mais os individuos do
grupo de estudo. Aponto também, que pelo facto de a modalidade de Natac&o
ter sido lecionada num ambiente distinto do normal, também possa ter

influenciado a escolha da turma. Mais uma vez, e para uma compreensao mais
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detalhada desta questéo, foi pedido aos sujeitos que desenvolvessem o porqué

de terem assinalado as suas opcdes, conforme demonstrado no seguinte

quadro:

Categoria da Resposta

Indicador da Categoria

Exemplo da Resposta

Gosto pessoal

Algo que motive ou seja
do interesse do aluno

Al3: “Sao as que mais

me cativam.”

Novas Experiéncias

Algo que os sujeitos
nao tiveram muito

contacto

A4: “S&o modalidades
gue sempre pratiquei
pouco e gostei de
aprendé-las”

Autoeficacia

Nocao identificada de

uma boa habilidade

A10: Sdo as que pratico
melhor e me sinto mais

a vontade.”

Desafiante

Algo que leva o sujeito
a um estado de

superacao

A7: “Sinto que tenho de
dar 100% de mim para

conseguir bons

resultados.”

Quadro 4 — Distribuicdo das respostas, em categorias, das razfes para as modalidades mais

motivadoras

Tendo em consideracdo as repostas dadas pelos participantes, as
principais razdes recolhidas passam pelo gosto pessoal; pela sua confianga nas
suas habilidades nestas vertentes especificas e pelo facto dessa propria
habilidade permitir enfrentar determinados desafios nas aulas, as tais
experiéncias eficazes conforme afirma Bandura (1977); e ainda, pelo facto de
serem experiéncias novas, mas gque neste caso os alunos sentem que se podem

relacionar com as tematicas abordadas conforme afirmam Ryan e Deci (2000).

60



Consideras ter um bom nivel no que toca a
Desportos Individuais

= Sim = Ndo

Gréfico 5 — Distribuicdo dos participantes em relagéo a resposta “Consideras ter um bom nivel
no que toca a Desportos Individuais?”

Numa fase seguinte, e com base no gréafico 5, que visou de recolher as
nocodes de eficacia da amostra no que toca a disciplina de Desportos Individuais,
86,7% dos participantes, ou seja, 14 sujeitos declaram sentir-se eficazes na
disciplina. Por outro lado, apenas um individuo (13,3%) afirmou ndo se sentir
eficaz nas suas acfes. Para compreender melhor as razdes para tais afirmacoes,
mais uma vez, foi pedido aos participantes que desenvolvessem sobre o porqué

de tal escolha, conforme podemos verificar no seguinte quadro:

Categoria da Resposta

Indicador da Categoria

Exemplo da Resposta

Expetativa do Resultado

Crenca em relagéo a

acao

A10: “Gosto de ter boa

nota...”

Expetativa da Eficacia

Pessoal

Crenca em relagdo a

prépria capacidade

A2: “Considero ter

capacidades para

praticar corretamente.”

Quadro 5 — Distribuicdo das respostas, em categorias, sobre as raz6es para a sua nocéo de

autoeficacia

Como complemento, e conforme o demonstrado no grafico 5, o quadro 5

filtra as expetativas de cada aluno no que toca a sua no¢do de autoeficacia.

Grande parte da turma declarou reger-se por uma expetativa de eficicia pessoal.
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Estas proprias no¢Bes advém sobretudo de experiéncias eficazes, conforme
afirma Bandura (1977), e encontram-se nos fatores pessoais da TSC, que
influenciam a forma como cada um mantém a sua persisténcia nas atividades,

algo que foi observado na maior parte das aulas de forma positiva.

Quais as modalidades de Desportos Individuais em
gue te consideras mais habil a nivel motor?

m Badminton = Natagdo Judo Ténis de Mesa = Qutras

Gréfico 6 — Distribuicdo dos participantes em relagado a resposta “Quais as modalidades de

Desportos Individuais em que te consideras mais habil a nivel motor?”

A parte seguinte do questionario desenvolvido, pretendia recolher a
informacgédo sobre quais as modalidades em que o grupo estudado se sentia
hébil. Assim sendo, e conforme podemos corroborar no grafico 6, de um total de
48 respostas, sendo que destas respostas assinalo aquelas que foram
escolhidas mais de 3 vezes, badminton foi assinalado num total de 10 vezes,
perfazendo 20,83% do total. S&o ainda de assinalar as modalidades de natacéo,
com 6 mencgdes (12,5%); a de judo, que foi selecionada 5 vezes (10,41%); e
ainda, ténis de mesa que foi mencionado 4 vezes distintas (8,33%). Numa
tentativa de relacionar esta questdo com a questdo “Quais as modalidades que
consideras mais motivadoras em Desportos Individuais?”, € notdrio apontar que
as disciplinas mais mencionadas em ambas sdo as mesmas, o que leva a crer
que, neste caso, a nocdo de autoeficacia de cada um tem influéncia na sua

motivacéo para a disciplina.
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Quais as modalidades de Desportos Individuais
em que te consideras menos habil a nivel
motor?

m Judo Ténis de Mesa Escalada Natagdo = Qutros

Gréfico 7 — Distribuicdo dos participantes em relagdo a resposta “Quais as modalidades de

Desportos Individuais em que te consideras menos habil a nivel motor?”

Procurando averiguar ainda a nocdo da eficacia de cada sujeito da
amostra, mas neste caso averiguando quais as modalidades em que se sente
menos habil, foram recolhidas as respostas que sédo descritas no gréfico 7, sendo
gue se encontram assinaladas as que foram selecionadas 3 ou mais vez de um
total de 34 respostas Aqui observamos que a disciplina de judo foi a mais
assinalada em conjunto com escalada, totalizando 10 mengdes, o que perfaz
29,41% de todas as respostas recolhidas. E de denotar que ambas sdo das mais
mencionadas também como resposta a pergunta “Quais as modalidades que
consideras menos motivadoras em DI?”. Se a primeira modalidade parece
depender muito na turma, a modalidade de escalada é apenas mencionada
como das menos motivadoras, isto ndo sé pela no¢do parca de eficacia no seu
desenvolvimento de habilidades motoras de forma satisfatéria, mas também por
razdes como a falta de material, conforme averiguado anteriormente nesta
discussdo. Também € de assinalar o ténis de mesa foi mencionado repetidas
vezes, num total de 4 vezes (11,76%), assim como a modalidade de natacéo que
totaliza 3 mencgdes (8,82%). Estas duas modalidades, assim como judo, causam
alguma divisédo nas respostas da amostra, pelo que ndo permite ligar a nogao de

autoeficacia com as modalidades que menos motivam a amostra.

Numa udltima questédo, averiguando deste modo que, caso pudessem, 0

que alterariam na disciplina de Desportos Individuais, o grupo de estudo referiu,
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a maior parte das vezes que procederia a alteracdo de alguns médulos (ex: A9:”
Mais modalidades...”; A11:” Retirava escalada porque ndo temos como escalar
na escola.”). Aqui podemos observar, que, 0S sujeitos tentam propor estas
mudancas, ou devido a extensado excessiva que acham que sdo submetidos, ou
por falta de material para poder abordar a aula. E também de referir, que alguns
alunos referem querer ter algum tipo de refor¢co positivo no caso do bom
comportamento (ex: A1: “Mais “bolinha” no fim da aula.”). Aqui denota-se que os
alunos, devido a dinamicas incutidas nas suas vivéncias escolares, esperam

uma recompensa por um comportamento apropriado.
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4.8 — Conclusao

Em suma, podemos concluir que os sujeitos deste grupo de estudo se
sentem motivados para a Disciplina de Desportos Individuais, mas nédo para
todas as modalidades que contactaram. Podemos, também, denotar que razdes
como a extensdo dos modulos, a falta de material, a sua nocéo de autoeficacia
e a sua capacidade de se relacionarem com a modalidade influenciam essa
motivag&o para as varias modalidades. E possivel ainda afirmar que o grupo de
estudo se encontra motivado intrinsecamente para as aulas da disciplina em
guestdo. Num ultimo ponto, para além dos individuos sentirem que tém uma boa
autoeficicia na disciplina, é também possivel afirmar que essa noc¢do tem um
grande peso no que se refere as modalidades para as quais se sentem mais

motivados.

A presente investigacao apresenta como limitagdes o instrumento, uma
vez que este poderia ter sido mais bem direcionado na sua incidéncia especifica
em determinadas questdes. Para além disso, também o valor dado de forma
igual a cada questdo pode ser alvo de critica, jA que cada uma pode ter

importancias diferentes na investigacdo em si.
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5 - Conclusbes Finais. E agora?

Como finalizar este documento? Um momento de reflexdo, que, de forma
sincera, penso que me ajudou a entender melhor as minhas proprias acées, sem
deixar passar todo um processo de transformacéo desta ordem de forma quase
descuidada. E, para mim, quase que o fechar de um capitulo, faltando s6 mais
um momento do meu processo de aprendizagem para poder ser profissional da
area para a qual trabalhei este ano inteiro e no restante percurso académico.
Ano este que me permitiu melhorar, e muito, na minha nocéao e na elaboracao
no que diz respeito ao planeamento; na minha capacidade de organizagéo e de
implementacdo de regras em contexto de aula, que me permitiu experienciar e
evoluir relativamente ao modo de conduzir um grupo de pessoas para O

conhecimento e, ainda, na gestédo de conflitos in loco.

Permitiu-me também um definir mais aproximado do meu perfil de
professor, o tal equilibrio entre o ser humano e o ser professor. Ofereceu-me
uma exploragéo daquilo que entendo correto na minha forma de dar aulas, aliada
as idiossincrasias da minha individualidade. Fi-lo, no entanto, sem nunca perder
um espirito critico na minha forma de atuar e mesmo sabendo que ndo me
encontro na forma 6tima (se é que alguma vez a conseguirei alcancar) tenho
uma extrema satisfacdo na evolucdo que denoto daquele estagiario sem
experiéncia que se sentia apreensivo em falar para as pessoas que deveria
ensinar. Denoto ainda a extrema importancia e desenvolvimento na minha

capacidade de reflexdo constante sobre a minha pratica.

Assim, sublinho, também a fantastica forma de aprender que é o
experienciar. Neste sentido, pude aprender imenso com os “meus” alunos da TC,
alunos esses com experiéncias de vida altamente diferenciadas, por muito que
a ignorancia da minha parte em relacdo a este mesmo contexto me possa ter
impedido de ser mais eficaz numa fase mais inicial do meu estagio. Banalidades

a parte, espero ter conseguido ensinar tanto como me ensinaram a mim.

Mas e agora? Sem ter as certezas absolutas de que pretendo ser
professor de Educacéo Fisica até ao fim dos meus dias, quero muito experienciar

mais alguns anos letivos. Anos em que néo sinta que estou a tentar “sobreviver’
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metade do tempo e que consiga realmente sentir-me proficuo naquilo que fago.
Sabendo das dificuldades que a profissdo atravessa e a partir do momento em
que tenho de entrar num avido para ir a “casa”, o local ndo me é assim téao
importante desde que me proporcione a oportunidade de ensinar. Quem sabe,
um caminho que indique os corredores da faculdade que me acolheu estes anos
todos ndo me parece assim tédo distante também, talvez por um perpetuar na
busca pelo conhecimento em outras areas sobre as quais tenho também
interesse, se por alguma razéo nao tao romantica como o desconhecer de uma
rotina que n&o envolva o ensino. Independentemente daquilo que o futuro
guarde, um calor corre-me enquanto escrevo estas palavras, qualquer coisa
como orgulho e realizacéo, ja que dentro das minhas capacidades trabalhei para
aquilo que preconizava quando me inscrevi neste mestrado. Foi um confirmar
daquilo que pretendia fazer desde h& uns anos para cé, foi um ano que a nivel
de desenvolvimento académico ndo tem precedentes, e no meio de tudo isto,

guem sabe, talvez me habitue mesmo a sala de professores.
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Anexo 1 — Plano de aula
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Anexo 2 — Planeamento Anual
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Cronograma Inicial - Calendarizagao

Cursos

Curso Profissional Técnico de Desporto

| Ano/Turma

| 11°7D

Professor/a | Julia Sequeira Gomes e Podstawski | Disciplina

Desportos Individuais T1 e T2

N.° total de horas anuais | 125 | N.° total de tempos de 50 minutos | 150 t I Carga horaria semanal | SX50m
set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul
1 80,81  [4°97,98 - 1
2 30,31 g " 82,83 99,100 3 : 2
3 n * 32,33 3 3 3 F131,132 3
4 : 60, M5447 = 5°133,134 4
5 52 5: :;.,63 & 5
6 b 12,13 3 S 84 101 3 6
7 F ; 34 53,54 3 3 a) 7
8 85,86 102,103 135 8
9 35,36 : 64 87,88 104,105 3 : 9
10 14 * 37,38 3 3 3 - 4°136,137 10
11 : " 65,66 - 5+ 138,139 11
12 15,16 55 " 67,68 = & g 12
13 17,18 3 , * 89 * 106 3 13
14 F 2 39 * 56,57 3 3 R b) 14
15 58,59 90,91 107,108 5140 g 15
16 F 20,41 g 69 92,93 109,110 i3 g 16
17 19 * 42,43 B3 S 3 1:: 9450 n° [4° 141,142 17
18 : 70,71 i3 143,144 18
19 pmesin [F2021 2 5 72.73 122,123 |6° 3 19
20 ; " 22,23 . e 111 5 124,125 ] 20
21 [23 : “ 3 C : : : 21
22 45 112,113 145 ] 22
23 F 45,46 474 94,95 114,115 3 ; 23
24 224 47,48 B3 g g 126 146,147 24
25 S 75,76 148,149 25
26 6 25,26 - 77,78 127,128 |6° - 26
27 * 27,28 . 2 * 96 116 5°129,130 g 27
28 e 0 49 3 3 3 28
29 [9.10 = 117,118 150 FIM  [5* 29
30 50,51 = =79 5+ 119,120 3 . €) 30
31 » g a g 31

Final do ano letivo: a) 9.°, 11.° e 12.° anos; b) 5°, 6°, 7.°, 8.° e 10.° anos; c) educacao pré-escolar e 1.° ciclo.
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Anexo 3 — Critérios de Avaliacao
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Critérios de Avaliacao e Descritores de Desempenho
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Disclplina/Modulo: | Desportos Individuais Il | Curso: | TD | Ano de Escolaridade: | 11° [ Ano Letivo: |

2022/2023

03.03 - Critérios de Avaliagao e Descritores

1/3

XXV




@

REPUBLICA
PORTUGUESA

@ st | — vesk B #5620 -
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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — AUTONOMIA E FLEXIBILIZACAO DO CURRICULO
CURSO: | CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO ANO DE ESCOLARIDADE: 11°
DISCIPLINA: [ Desportos Individuais Il [ siGLA: ] DIl [ ANOLETIVO: | 2022/2023
CRITERIOS DE AVALIAGAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO Orlentagdo Aplicada; Escalada e manobras
MODULO/UFCD: de cordas; Natacao — Adaptacao ao meio
aquatico
DlMENSO:ggM FORMALIZAGAO DA AVALIACAO SUMATIVA
COMPETENCIAS De 01 a 07 valores De 08 a 09 valores De 10 a 13 valores De 14 a 17 valores De 18 a 20 valores
Aprendizagens OJ/A Aluno/a com muitas O/A Aluno/a com dificuldades: | O/A Alunoia com algumas O/A Aluno/a com facilidade: O/A Aluno/a com muita
essenclais - Os dificuldades: dificuldades: facilidade:
ERSGD Néo consegue atingir os Conseguiu atingir a maior parte
os Mao consegue atingir os objetivos apresentando Consegue atingir uma parte dos dos objetivos estabelecidos e Conseguiu atingir na totalidade
conhecimento objetivos apresentando muilas dificuldades, quer no dominio dos | objetivos eslabelecidos e realiza com qualidade as os objelivos estabelecidos e
disciplinar; Os dificuldades, quer no dominio dos | conhecimentos, quer nas desenvolve de forma satisfatoria | atividades que evidenciam a desenvolve com rigor e muita
conhecimentos, quer nas competéncias que era prelendido | as atividades propostas. aquisigéo de grande parte das qualidade as atividades que
proeessoscognltlvos h it e tendid: tividad 1 d d re d lidad tividad:
i d competéncias que era pretendido | que atingisse. Demonstrou Expressa-se razoavelmente de competéncias transversais e evidenciam a aquisigéo de
( ores da que atingisse. Demonstrou dificuldades na interagéo e na forma oral e escrita especificas. Expressa-se sem grande parte das competéncias
aquisicao de muitas dificuldades na interagéo expresséo oral e/ou escrita dificuldades de forma oral & transversais e especificas.
mnhadmanto); o e na express#o oral e/ou escrita. escrita. Expressa-se corretamente de
saber fazer forma oral e escrita.
60%
OI/A Alunofa:
Néo é responsavel, ndo cumpre Por vezes néo é responsavel, ndo | E responsavel, cumpre com as Evidencia grande E sempre responsavel
com as tarefas solicitadas, ndo cumpre com as tarefas tarefas solicitadas, quase sempre | responsabilidade, cumprindo com | cumprindo com empenho e brio
cumpre prazos, ndo ¢ assiduo solicitadas, ndo cumpre prazos, nos prazos estabelecidos. E empenho as tarefas solicitadas todas as tarefas nos prazos
nem pontual, néo traz os néo é assiduo nem pontual, ndo | relativamente assiduo e pontual nos prazos estabelecidos, é C , @ assiduo, pontual,
Atitudes e Valores | Materiais requeridos. Apresenta traz os materiais requeridos. Por | Utiliza com regularidade os quase sempre assiduo, & utiliza sempre os materiais
40% uma atitude incorreta perante vezes apresenta uma atitude materiais requeridos. Apresenta pontual, utiliza sempre os requeridos. Apresenta uma
todos os elementos da incorreta perante todos os uma atitude correta perante todos | materiais requeridos. Apresenta atitude correta perante todos os
comunidade educat s da o 0s s da comunidade uma atitude correta perante elementos da comunidade
educativa educativa todos os elementos da educativa manifestando uma
comunidade educativa. cidadania ativa.
Disciplina/Médulo: | Desportos Individuais Il [ Curso: TD Ano de Escolaridade: 11° [ Ano Letivo: |  2022/2023
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Aprendizagens essenciais -

conhecimento); o saber fazer

60%

Os conteudos de conhecimento
disciplinar; Os processos cognitivos (ativadores da aquisicao de

Conhecimentos - 10% (Testes tedricos e / ou Elaboragéo apresentacgéo e discussédo de

trabalhos)
Atividades - 50% Desempenho nas atividades Fisicas/ Desportivas

Atitudes e Valores
40%

Atitudes e Valores 40% (Assiduidade e Pontualidade 10% e Empenho, Atencéo,
Cooperagao, Colaboragéo, Autodisciplina 30%)

ina/Modulo: |

Desportos Individuais Il

| Curso: [

TD

[ Ano de Escolaridade: |

11° |

Ano Letivo:

[ 2022/2023

]
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Anexo 4 — Comunicacao Escolar de Aula de Campo
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Agrupamento de Escolas Antonio Nobre, Porto

AULA DE CAMPO

Curso Profissional Técnico de Desporto

Ano/Turma: 11.2TD 2022/2023

PORTO| PORTO N

Comunicag¢ao ao Diretor(a) de Turma e Senhores Encarregados de
Educagdo
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Comunica-se que a turma 11.2 TD realizara uma “AULA DE CAMPO”, no Complexo
Desportivo do Monte Aventino, no proximo dia 9 de fevereiro das 14h20m as 16h15m,
na disciplina de Desportos Individuais, nas seguintes condi¢des: saida e regresso da/a

Escola acompanhados pelos professores da disciplina.
Mais se informa que o/a aluno/a esta coberto/a pelo Seguro Escolar.

A auséncia a AULA DE CAMPO é considerada falta injustificada, segundo o numero 1,
do artigo 14.2,da Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro (Estatuto do Aluno e Etica Escolar).

Atenciosamente

Porto e ESAN, 02 de fevereiro de 2023.

Os Professores

( Julia Gomes e Podstawski)
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