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Objetivo: pesquisar, na literatura, o perfil laboratorial dos pacientes acometidos gravemente pela COVID-19, bem
como organizar um plano de cuidados de enfermagem de acordo com as alteracdes de biomarcadores elencados
nessa revisio. Método: revisao integrativa realizada nas bases de dados MEDLINE e PubMed. Incluiram-se artigos
envolvendo pacientes adultos e hospitalizados. Excluiram-se aqueles que nio responderam a questao norteado-
ra, estudos genéticos ou imunologicos, estudos repetidos e artigos de opinido. Posteriormente, foram elencados
diagnosticos e intervencoes de enfermagem para alteracoes laboratoriais encontradas. Resultados: revisados 25
artigos, que mostraram alteracoes laboratoriais em biomarcadores inflamatérios, de coagulacio, bioquimicos e
hematolégicos capazes de interferir na funcionalidade do organismo, podendo acarretar complicacoes clinicas,
como sangramentos, edemas e tromboembolismos, tornando fundamental a elaboracio de plano de cuidados
pelo Enfermeiro. Consideracoes finais: biomarcadores laboratoriais sio importantes para identificacao de pacientes
com risco de gravidade e mortalidade, contribuindo para definicao de diagndsticos e condutas de enfermagem em
terapia intensiva.

Descritores: COVID-19. Biomarcadores. Unidade de Terapia Intensiva. Cuidados de Enfermagem. Diagndstico de
Enfermagem.

Objective: to research, in the literature, the laboratory profile of patients severely affected by COVID-19, as well as to
organize a Nursing care plan according to the changes in biomarkers listed in this review. Method: an integrative
review carried out in the MEDLINE and PubMed databases. Articles involving adult and hospitalized patients were
included. Those that did not answer the guiding question were excluded, as well as genetic or immunological
studies, repeated studies and opinion articles. Subsequently, Nursing diagnoses and interventions were listed for
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the laboratory alterations found. Results: a total of 25 articles were reviewed, which showed laboratory changes in
inflammatory, coagulation, biochemical and hematological biomarkers capable of interfering with functionality of
the body and which may lead to clinical complications such as bleeding, edema and thromboembolism, making it
essential for Nurses to prepare a care plan. Final considerations: laboratory biomarkers are important for identifying
patients at risk of severity and mortality, contributing to defining Nursing diagnoses and course of action in intensive
care.

Descriptors: COVID-19. Biomarkers. Intensive Care Units. Nursing Care. Nursing Diagnosis.

Objetivo: recurrir a la literatura para investigar el perfil de laboratorio de pacientes afectados gravemente
por COVID-19, al igual que organizar un plan de atencion de Enfermeria de acuerdo con las alteraciones de
biomarcadores indicadas en esta revision. Método: revision integradora realizada en las bases de datos MEDLINE
y PubMed. Se incluyeron articulos cuyos participantes fueron pacientes adultos y hospitalizados. Se excluyeron
aquellos materiales que no respondiesen a la pregunta guia, al igual que estudios genéticos o inmunologicos, estudios
repetidos y articulos de opinion. Posteriormente, se genero una lista de diagnasticos e intervenciones de Enfermeria
para las alteraciones de los pardmetros de laboratorios encontradas. Resultados: se reviso un total de 25 articulos que
evidenciaron alteraciones en valores de laboratorio en términos de biomarcadores inflamatorios, de coagulacion,
bioquimicos y hematologicos capaces de interferir en la_funcionalidad del organismo, con la posibilidad de derivar
en complicaciones clinicas, como ser hemorragias, edemas y tromboembolias, volviendo asi fundamental la
elaboracion de un plan de atencion de Enfermeria. Consideraciones finales: los biomarcadores de laboratorio son
importantes para identificar pacientes con riesgo de cuadros de enfermedad graves u mortalidad, contribuyendo de
esta manera a definir diagndsticos y acciones de Enfermeria en cuidados intensivos.

Descriptores: COVID-19. Biomarcadores. Unidades de Cuidados Intensivos. Atencion de Enfermeria. Diagnostico de

Enfermeria.

Introducio

O SARS-CoV-2 é um tipo de B-coronavirus
com maior afinidade pela enzima conversora de
angiotensina I (ECA-ID. A transmissao ocorre
principalmente por meio de goticulas e aerossois.
Os sintomas mais comuns sao coriza, tosse, febre,
diarreia e, nos casos mais avancados, pneumonia(l)

O espectro clinico varia de infeccoes assin-
tomdticas a quadros graves da doenc¢a com in-
suficiéncia respiratoria e resposta inflamatéria
exacerbada, os quais requerem tratamento es-
pecializado em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), onde os cuidados sio realizados de
forma continua a pacientes com quadros clinicos
graves. Essas unidades comportam profissionais
de saude capacitados a desempenharem assis-
téncia de alta complexidade de forma segura,
além de contarem com arsenal tecnologico des-
tinado para tal. Com o advento da pandemia e o
desenvolvimento de graves quadros infecciosos
pelos pacientes contaminados pelo novo coro-
navirus, essas unidades de cuidados tiveram sua

. ~ . (1-2)
importancia ressaltada .
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No contexto do cuidado, existem diversos apa-
ratos de recursos e os exames laboratoriais estao
entre os mais requisitados e de maior importancia
e impacto na decisao clinica. Isto porque, além do
diagnostico etioldgico, sio importantes, no enten-
dimento de sinais e sintomas, aspectos como de-
finicao do prognéstico, orientacao do tratamento,
acompanhamento terapéutico dos pacientes e
definicio do planejamento dos cuidados que
serdo demandados por parte da equipe multidis-
ciplinar, com destaque para a enfermagem®”.

Segundo a literatura, estima-se que cerca de
70% das decisoes clinicas sio tomadas com base
em resultados de exames laboratoriais, que cons-
tituem cerca de 5% dos gastos em saude publica,
0 que torna a relagcao custo-efetividade vidvel. O
Enfermeiro, como membro da equipe multidisci-
plinar, presente efetivamente na assisténcia aos
pacientes em todos os niveis de atendimento,
deve coletar e interpretar os dados do historico de
saude dos pacientes, do exame fisico e também
dos exames complementares para compor seu ra-

ciocinio clinico e, assim, sistematizar a assisténcia
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a ser prestada, elaborando os diagnésticos e as
prescricoes de enfermagem™”.

Segundo estudos recentes, uma variedade
de parametros laboratoriais tem mostrado al-
teracoes corriqueiras em pacientes acome-
tidos gravemente pelo SARS-CoV-2, tais como
biomarcadores hepaticos, cardiacos, renais,
pro-inflamatorios e outros. Resultados como
esses ajudam a entender o mecanismo viral,
suas manifestacdes clinicas e até mesmo a
prever possiveis complicacdes que possam
acarretar desfechos clinicos desfavoraveis®”.

O Ministério da Saude recomenda, sempre
que possivel, a investigacio desses marcadores e
ainda ressalta a importancia do reconhecimento
precoce de quadros de hipoxemia, sepse e trom-
bose, como também de medidas para prevencao
desses, uma vez que estao associados a maior
gravidade da doenca®.

Assim, o objetivo deste estudo € pesquisar, na
literatura, o perfil laboratorial dos pacientes aco-
metidos gravemente pela COVID-19, bem como
organizar um plano de cuidados de enfermagem
de acordo com as alteracoes de biomarcadores

elencados nesta revisio.
Método

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
em seis etapas:

1) identificacio do tema e escolha da per-
gunta de pesquisa;

2) definicio dos critérios de inclusio e ex-
clusao dos estudos;

3) selecao dos artigos;

4) definicao das informacdes a serem ex-
traidas dos estudos selecionados;

5) organizacao do material em formato de
tabela;

6) andlise e discussio dos dados e apre-
sentacao dos resultados em forma de artigo
cientifico™.

Na primeira etapa, delimitou-se a questao de
pesquisa: “Qual o perfil clinico e laboratorial dos
pacientes acometidos gravemente pela COVID-
19?” Em seguida, foram definidos os descritores

na plataforma de Descritores em Ciéncias da

Satde (DeCS): “COVID-19”, “Biomarcadores” e
“Unidades de Terapia Intensiva”.

Na segunda etapa, foram estabelecidos os
critérios de elegibilidade dos artigos. Por se
tratar de nova temadtica, sem publicacoes ante-
riores a 2020, nao foi instituido um recorte tem-
poral, incluindo-se todos os artigos publicados
até o momento, dentro da temdtica proposta e
envolvendo pacientes adultos e hospitalizados.
Foram excluidos artigos que nao responderam a
questao norteadora, estudos genéticos ou imuno-
logicos, texto completo nao disponivel, estudos
repetidos e de revisio, manuais/guias/proto-
colos clinicos, artigos de opiniao e monografias/
dissertacoes/teses.

Ainda na segunda etapa, iniciou-se a pesquisa
em bases de dados indexadas com a associacao
dos descritores e o operador booleano “and’,
formando a estratégia de busca: (“COVID-19”)
and (biomarcadores) and (“unidades de terapia
intensiva”). Foram acessadas as bases de dados
MEDLINE, via Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
e PubMed. A coleta de dados foi realizada em
outubro de 2021.

Na terceira etapa, foi realizada a leitura de titulos
e resumos, e aplicados os critérios de exclusio. Os
artigos selecionados seguiram para a quarta etapa,
na qual foi realizada a leitura na integra dos es-
tudos elegiveis e categorizacio dos dados.

A categorizacao dos dados, realizada na
quarta etapa, ocorreu por meio de planilha ele-
tronica da Microsoft Excel 2010, que contemplou
as seguintes informacoes: titulo do artigo, pais,
més e ano de publicacio, tipo de estudo, obje-
tivos do estudo, principais resultados e nivel de
evidéncia. A avalia¢do dos estudos quanto ao
nivel de evidéncia seguiu a Oxford Centre Evi-
dence-Based Medicine .

Na quinta etapa, os dados foram organizados
em quadros.

A sexta e ultima etapa consistiu na sintese do
conhecimento e apresentacao da revisao.

Para a sintese do conhecimento, foi realizada
a leitura do material e compiladas as alteracoes
causadas pelos biomarcadores modificados,
sendo desenvolvido um plano de cuidados con-

tendo, nos diagndsticos, o contexto laboratorial
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do paciente e, nas intervencoes de enfermagem,
os cuidados, a fim de contribuir com a pre-
vencgao de agravos e otimizar a recuperacio do
paciente critico. Dessa forma, para cada biomar-
cador alterado, foi pesquisada sua disfunc¢iao no
organismo. Para essas, foram realizados os diag-
nosticos e as intervencodes de enfermagem neces-
sarios. Todos os biomarcadores laboratoriais que
apareceram alterados nos estudos desta revisao
foram relacionados a diagnésticos e interven-

coes de enfermagem com base na NANDA "'

2000 6 em Ligacoes NANDA-NOC-NIC"?, para
contemplar os objetivos deste estudo e apresen-
ta-los como plano de cuidados de enfermagem.

No contexto da apresentacao da revisao, os
resultados foram discutidos e otimizados por

meio da revisao de literatura, o que fortaleceu

Figura 1 — Fluxograma de selecao de estudos

Artigos encontrados: n = 260 Artigos remowidos antes da triagem
a§' por meio de filtros: n= 2
= LIEDLINE: n= 109 MEDLINE o
= = I n=
E Fubled: n= 151 Pubed fn= 0
=
Arguivos que seguem: n= 252 Artigos excluidos por meio dos
critérios de exclusio: n= 227
£ Cn= —
& Mo e 151 MEDLINE: »= 85
= i Publied: n= 142

|

Estudosinchddosnarevision=25

Inclusao

MEDLINE: n= lé&
Pubhled:in="20

Fonte: elaboracao propria.

Dos 25 estudos incluidos, 14 foram publi-
cados em 2021, enquanto 11 foram publicados
em 2020. Quanto 2 nacionalidade, 24 estudos
sao internacionais, sendo 8 estudos realizados
na China, 4 nos Estados Unidos, 3 na Turquia, 3
na Italia, 2 na Espanha, 1 na Franca, 1 na Suécia,
1 na Dinamarca e 1 no Canadd; apenas 1 estudo
foi realizado no Brasil. Todos foram publicados

em inglés. Em relacdo ao tipo do estudo, 21 sdo
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o plano de cuidados de enfermagem para
pacientes com COVID-19 e alteracoes dos bio-
marcadores laboratoriais.

Por fim, este tipo de estudo dispensa a apro-
vacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, uma
vez que nido envolve a participacao direta de
seres humanos, conforme aponta a Resoluciao
n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, no

pardgrafo Gnico do art. 12
Resultados

A busca nas bases de dados resultou em 260
artigos, dos quais 8 foram eliminados apds apli-
cacio de filtros de busca. Seguiram para a leitura
de titulos e resumos 252 artigos. Ap6s aplicacao
dos critérios de exclusdo, restaram 25 estudos

elegiveis para esta revisao (Figura 1).

de coorte retrospectivo, 3 sio de coorte pros-
pectivo e 1 de coorte transversal. Todos apre-
sentaram nivel de evidéncia 2B, de acordo com
a classificacao de Oxford, que se refere aos es-
tudos de coorte com pobre qualidade de ran-
domizagdo, controle ou sem acompanhamento
longo, e estudos de coorte transversal.

Os principais resultados dos artigos sio mos-

trados no Quadro 1.
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Quadro 1 — Principais resultados dos artigos selecionados (continua)
Autores . Deh‘neamento/ Nivel de
Pais Numero de Resultados caA .
Ano . evidéncia
pacientes
Velazquez S, et Espanha Coorte Niveis elevados de LDH, PCR, 2B
al 2021 retrospectivo/ TTPA, D-dimero; leucdcitos e
n=2.254 neutréfilos. Niveis reduzidos de
linfécitos, monocitos, eosindfilos
e de plaquetas.
Ducastel M, et al Franca Coorte Niveis elevados de PCR, 2B
2021"" retrospectivo/ fibrinogénio, leucdcitos,
n=160 neutrofilos, e 1L-6. Niveis
reduzidos de hemoglobina e
albumina.
Glrsoy B, et al Turquia Coorte Niveis elevados de fibrinogénio, 2B
2021 retrospectivo/ LDH, PCR, D-dimero e
n=150 procalcitonina. Niveis reduzidos
de linfocitos.
Mellhammar L, Suécia Coorte prospectivo/ Niveis elevados de Heparina 2B
et al n=35 derivada de neutrofilos (HBP).
20219
Dheir H, et al Turquia Transversal/ n=87 Niveis elevados de D-dimero, 2B
an - . o
2021 troponina, ferritina e lactato
desidrogenase (LDH).
Short S, et al Estados Coorte Niveis elevados de D-dimero. 2B
2021 Unidos retrospectivo/
n=3.418
Zhang W, et al China Coorte Niveis elevados de D-dimero e 2B
20217 retrospectivo/ lactato desidrogenase (LDH).
n=158
Pitre T, et al Canada Coorte Niveis elevados de proteina C 2B
Q0 . o
2021 retrospectivo/ reativa.
n=336
Deng F, et al China Coorte Niveis elevados de neutrdfilos, de 2B
20214 retrospectivo/ citocinas inflamatorias (IL-6, IL-8,
n=100 IL-10 e TNF-a) e de ferritina.
Gayam V, et al Estados Coorte Niveis elevados de ferritina sérica, 2B
2020 Unidos retrospectivo/ PCR e D-dimero.
n=408
Uyar E, et al Turquia Coorte Niveis reduzidos de linfécitos e 2B
2021 retrospectivo/ n=63 de albumina.
Hodges G, et al | Dinamarca Coorte Niveis elevados de PCR, 2B
2020 retrospectivo/ leucocitos, procalcitonina, ureia,
n=1.310 troponinas e D-dimero.
Cattelan A, et al Italia Coorte Niveis elevados de neutrdfilos, 2B
2020%” retrospectivo/ aspartato-transaminase ¢ PCR.
n=303
Guirao J, et al Espanha Coorte Niveis elevados de IL-6 e 2B
2020 retrospectivo/ n=50 | leucdcitos. Niveis reduzidos de
linfocitos.
Zuo P, et al China Coorte Nivel elevado de pré-albumina. 2B
2020 retrospectivo/
n=446
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Quadro 1 — Principais resultados dos artigos selecionados

(conclusio)

Delineamento/ .
Autores . . Nivel de
Ano Pais Num'ero de Resultados evidéncia
pacientes
Ayanian S, et al Estados Coorte Niveis elevados de IL-6, PCR, 2B
2020 Unidos retrospectivo/ ferritina, LDH e D-dimero foram
n=299 preditores de mortalidade.
Panigada M, et Italia Coorte prospectivo/ | Niveis elevados de fibrinogénio, 2B
al n=24 PCR e D-dimero. Nio houve
2020 alteracao significativa no nivel de
plaquetas, TP e TTPa.
Li Q, et al China Coorte Niveis elevados de neutrdfilos, 2B
2020 retrospectivo/ fibrinogénio; D-dimero, PCR,
n=1.449 procalcitonina e LDH; valores
maximos de TP e TTPa. Niveis
reduzidos de linfocitos e de
plaquetas.
Sun J, et al China Coorte Niveis elevados de PCR, ALT e 2B
2020°" retrospectivo/ n=241| D-dimero. Niveis reduzidos de
calcio sérico e linfocitos.
Chen L, et al China Coorte Niveis elevados de neutrdfilos, 2B
20207 retrospectivo/ ALT e AST.
n=1.859
Garrido P, et al China Coorte Niveis elevados de Procalcitonina 2B
2020 retrospectivo/ n=56 | foram preditores de mortalidade.
Ten-Caten F, et Brasil Coorte Niveis elevados de PCR, ferritina, 2B
al retrospectivo/ fibrinogénio e LDH. Niveis
2021°" n=30.000 reduzidos de plaquetas, linfécitos,
basofilos e eosindfilos.
Marchetti M, et Italia Coorte prospectivo/ Niveis elevados de D-dimero, 2B
al n=063 fibrinogénio, PCR e procalcitonina.
2021%Y
Kheir M, et al Estados Coorte Niveis reduzidos de albumina. 2B
2021%" Unidos | retrospectivo/ n=181
Jin M, et al China Coorte Niveis elevados de citocinas 2B
202177 retrospectivo/ n=281 inflamatorias, ferritina, PCR,
procalcitonina, TP, TTPA,
D-dimero. Niveis reduzidos de
linfocitos e de plaquetas.

Fonte: elaboracao prépria.

No Quadro 2 ¢ apresentado um plano de cui- e fisiologicos do organismo, podendo acarretar

dados de enfermagem com base nos resultados mudancas no quadro geral do paciente e levar a
encontrados nos estudos revisados, correlacio- complicacoes clinicas.
nando com as alteracdes dos biomarcadores

capazes de interferir nos processos bioquimicos
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Quadro 2 — Plano de Cuidados de Enfermagem

Biomarcadores
alterados

Diagnésticos de
enfermagem

Intervencoes de enfermagem (1)

PCR Elevada
IL-6 Elevada
LDH Elevada
Procalcitonina
Elevada
Hiperferritinemia

Ventilagdo Espontinea
Prejudicada, associada a
alteracao do metabolismo,
evidenciada por aumento
da pressao parcial de
dioxido de carbono (PCO2)
e diminuicao na saturacio
arterial de oxigénio (Sa02).

Realizar monitorizacao dcido-basica

Aspirar Vias Aéreas

Promover precaucoes contra Broncoaspiracdo
Monitorizar Sinais Vitais

D-dimero Elevado

Risco de Tromboembolismo

Realizar exames fisico, verificando a presenca

Fibrinogénio Venoso, associado a de dor a palpacio, inchaco, eritema
Elevado comorbidade médica
significativa
Leucocitose Risco de Choque, associado | Controlar Hipovolemia
Neutrofilia a sepse. Controlar Infeccao
Linfopenia Realizar monitorizacao Respiratoria

Monitorizar Sinais Vitais

Hemoglobina Baixa

Volume de liquidos

Controlar infeccao

Hipoalbuminemia excessivo associado a Controlar hipervolemia
mecanismos reguladores Realizar monitorizacao acidobasica
comprometidos evidenciado | Supervisionar a pele
por edema, hematocrito e Prevenir lesdes por pressao
hemoglobina diminuidas

Hipocalcemia Risco de Desequilibrio Monitorizar o nivel sérico de eletrdlitos

Ureia elevada

Eletrolitico, associado a
mecanismo de regulacdo
comprometido

Monitorizar a ocorréncia de desequilibrio
acidobasico associado

Monitorizar a funcao renal (niveis séricos de
ureia e creatinina)

Monitorizar a relagdo entre perdas e ganhos de
liquidos através do balanco hidrico
Monitorizar a adequacio da ventilacao
Administrar os eletrolitos suplementares
prescritos

Fonte: elaboracao prépria.

(1) Todas as intervencoes de enfermagem deverdo ser estabelecidas conforme avaliacao clinica do Enfermeiro para cada caso
especifico e rotina da instituicao na assisténcia ao paciente critico.

Discussao

Entre os marcadores inflamatérios, 14 es-
tudos trazem a elevacao da PCR como fator
preditor de gravidade. A PCR é uma proteina
produzida pelo figado que aparece aumentada
diante de um processo inflamatério ou infec-

cioso, sendo um dos primeiros parimetros

alterados. Isto é, trata-se de um biomarcador
de fase aguda, que tem como indutor principal
a Interleucina-6 (IL-6)""""

Interleucinas sio uma familia de citocinas en-
volvidas na diferenciacio e ativacao das células
imunes, e também responsiveis pelo trafego
de tais células para o sitio de infeccao. Entre as

interlecucinas, a IL-6 tem o papel de regular a
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resposta na fase aguda. E produzida por quase
todas as células do estroma, linfécitos e outras
células de defesa, além de células tumorais. A
literatura mostra que a IL-6 € a citocina que apre-
senta um envolvimento maior na tempestade de
citocinas induzida pelo Novo Coronavirus. Neste
sentido, cinco estudos apresentados nesta re-
visdo revelaram que seus niveis elevados estio,
de fato, associados a maior gravidade”*"*".

Outros marcadores inflamatérios apontados
nos casos mais graves de COVID-19 sao a LDH, a
ferritina e a procalcitonina cujos niveis elevados
foram constatados em pacientes que precisaram
de internacio em UTL A LDH ¢é uma enzima
presente no meio intracelular, fundamental no
mecanismo de produgio de energia anaerobia.
O extravasamento desta enzima para a corrente
sanguinea revela lesao tecidual. No contexto da
COVID-19, os niveis séricos de LDH aumentados,
mencionados em sete estudos, sugerem lesdo pul-
monar e faléncia de demais 6rgaos afetados pela
infec¢io, decorrentes também da tempestade de
citocinas desencadeada pela doenca”*"*".

A hiperferritinemia, encontrada em seis es-
tudos, € um mecanismo compensatorio da libe-
racao de ferro na circulacao, devido a lesao direta
na hemoglobina provocada pelo virus. A ferri-
tina € uma proteina que armazena o ferro e seu
aumento prediz gravidade da doenca, uma vez
que também contribui para disfuncdo imunolo-
gica, inflamacio e estado de hipercoagulacao®”.

Em rela¢do ao aumento progressivo da procal-
citonina, relatado em seis estudos, esta alteracao
reflete pior prognostico, pois niveis séricos de pro-
calcitonina costumam ser normais em pacientes
com infeccdes virais, ou sepse viral, enquanto seu
aumento gradual provavelmente indica uma su-
perinfeccao bacteriana, que pode entdo contribuir
para uma progressao desfavoravel .

Os resultados encontrados corroboram os
dados da literatura, segundo os quais o aumento
dos biomarcadores relacionados a inflamacao
ocorre a medida que o estado clinico deterio-
ra-se. Essa resposta inflamatéria exacerbada
induz Sindrome do Desconforto Respiratorio

Agudo (SDRA) e disfuncao de multiplos 6rgaos’”.
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Tais manifestacoes clinicas justificam os diag-
nosticos de Enfermagem Padrio Respiratério
Ineficaz e Ventilacdo Espontinea Prejudicada,
os quais exigem do Enfermeiro, na terapia in-
tensiva, o manejo de vias aéreas avancadas, a
monitorizacio de desequilibrios acidobdsicos e
atenc¢ao aos sinais vitais do paciente critico.

Quanto aos marcadores de coagulacao,
D-dimero e fibrinogénio elevados foram men-
cionados por 13 e 6 estudos, respectivamente,
como fatores associados a maior gravidade
e mortalidade pela COVID-19. O D-dimero
¢ gerado pela degradacio de mondmeros de
fibrina reticulados. Uma concentracio plasmadtica
elevada ¢ indicativa de coagulacio e fibrindlise
repetidas. Clinicamente, D-dimero alto é geral-
mente considerado um marcador de ativacao da
coagulacao. Embora tenha baixa especificidade,
¢ altamente sensivel e sua alta concentraciao
sérica estd associada a morte em pacientes criti-
camente enfermos'*

A literatura vem mostrando que alteracoes
trombdticas e coagulopatias sao frequentes em
casos graves da doenca. Mudangas nos biomarca-
dores hemostiticos, representados pelo aumento
no D-dimero e nos produtos de degradacio da
fibrina/fibrinogénio, indicam coagulopatia cuja
esséncia ¢ a formacao macica de fibrina, motivo
pelo qual os eventos tromboliticos sio mais fre-
quentes que as manifestacoes hemorragicas ™ .

Nao foi encontrada divergéncia quanto aos
niveis elevados de D-dimero e de fibrinogénio
em casos mais graves, porém nio € possivel
afirmar o mesmo em relacdo as plaquetas, ao
tempo de protrombina (TP) e ao tempo de trom-
boplastina parcial ativada (TTPa). Estudo® con-
cluiu que nao houve alteracao significativa no
nivel de plaquetas, no tempo de protrombina e
no tempo de tromboplastina parcial ativada. Ja

c o (30,37
outras pesquisas

afirmaram que valores ma-
ximos de tempo de protrombina e de tempo de
tromboplastina parcial ativada e niveis reduzidos
de plaquetas foram preditores de mortalidade.
Na literatura pesquisada, autores defen-
deram que o prolongamento do tempo de pro-
trombina e tempo de tromboplastina parcial

ativada, assim como a trombocitopenia, sio
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pouco frequentes na COVID[]19, em compa-
racio com os casos de sepse bacteriana®.

Os dados laboratoriais encontrados nos es-
tudos servem como base fisiologica para o en-
tendimento de tais eventos tromboliticos, os
quais podem evoluir para acidente vascular en-
cefalico isquémico, tromboembolismo pulmonar
e doencas cardiacas, secundarias a COVID-19.
Neste sentido, os diagnoésticos de Enfermagem
Risco de Tromboembolismo Venoso e Risco de
Choque norteiam condutas direcionadas a pre-
caugdes contra a embolia, cabendo ao Enfer-
meiro realizar um exame fisico minucioso em
busca de sinais de trombose, como edema, eri-
tema e dor na palpacao e atuar junto a equipe
multiprofissional nas medidas terapéuticas da
trombose e na prevencio de complicacoes' .

Em relacio as manifestacbes no hemo-
grama, os estudos apontaram que casos graves
de COVID-19 compartilhavam anormalidades
comuns, incluindo aumento da contagem de
leucdcitos e neutrofilos, bem como contagem
baixa de linfocitos, denominada linfopenia,
com valor prognostico™™*”.

A linfopenia, relatada em oito estudos, pode
ser explicada pela capacidade do virus de aco-
meter diretamente os linfocitos, pois sao células
que expressam o receptor ECAIL Ao afetar os lin-
focitos, o virus consegue inibir a fun¢io imune
celular, além de provocar a ruptura dessas células
de defesa. Além disso, a resposta sustentada de
citocinas, em especial as interleucinas, contribui
para promover a apoptose linfocitaria””.

A neutrofilia, relatada em sete estudos,
também ¢ resultante da tempestade de citocinas e
do estado hiperinflamatério, sugerindo ainda in-
feccao bacteriana secundaria. Um ndmero maior
de neutréfilos e um menor namero de linfécitos,
isto €, o aumento da razdao neutrofilos/linfocitos
(RNL), vem sendo observado em pacientes com
evolucdo mais grave em comparacao aqueles
com clinica mais branda. Investigacio cor-
robora outros estudos, ao defender que a RNL
pode ser considerada um marcador confidvel
em casos de inflamacio e infeccio sistémica e

um preditor de infec¢do bacteriana, inclusive das

sindromes respiratorias e de pneumonia, sendo
associado a piores desfechos clinicos ™.

O hemograma ¢ uma ferramenta acessivel
a todos os hospitais, inclusive aqueles que nao
dispoem de meios técnicos e materiais para a
realizacdo de estudos imunolégicos complexos,
que muitas vezes produzem resultados tardios. A
andlise dos parametros hematolégicos e das
propor¢oes derivadas do hemograma, como a
RNL, fornece informacodes valiosas sobre o prog-
nostico de pacientes internados em UTIs, assim
embasando diagnésticos de enfermagem, como:
Risco de Choque, associado a sepse; volume
de liquidos excessivo associado a mecanismos
reguladores comprometidos, evidenciado por
edema, hematdcrito e hemoglobina diminuidas;
e Risco de Desequilibrio Eletrolitico, associado a
mecanismo de regulacio comprometido ™",

Os desequilibrios bioquimicos foram pouco
documentados nesta revisdo. Apenas trés es-
tudos citam a hipoalbuminemia como preditora
de gravidade, entretanto nao ha divergéncias
nos achados. Concorda-se que niveis baixos
de albumina foram encontrados em pacientes
que precisaram de internacao em UTI e estdo

. . . (14,23)
associados a maior chance de mortalidade .

36) .
revelou que ni-

No mesmo sentido, estudo
veis elevados de albumina, na admissao, foram
associados a risco reduzido em 72% de desen-
volver tromboembolismo venoso e menor risco
de desenvolver SDRA.

A albumina ¢ uma proteina sintetizada no fi-
gado, responsavel por cerca de 80% da pressao
oncotica plasmatica. Além disso, tem a funcio
de transportar substincias endogenas e medi-
camentos, manter o equilibrio dcido-base, entre
outras funcdes. Uma explicacao para a hipoal-
buminemia relatada nos estudos é que, durante
a doenca critica, os mediadores inflamatérios di-
minuem a sintese de albumina para priorizar a
sintese de outros reagentes de fase aguda. Além
disso, esses mediadores aumentam a permeabi-
lidade vascular, permitindo que a albumina es-
cape para o espaco extravascular’*”.

Quanto 2 hipocalcemia, apenas um artigo
aponta essa alteracio como preditora de mor-

talidade. Niveis reduzidos de calcio sérico,
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especialmente <20 mmol / L, foram associados
a piores parametros clinicos, maior incidéncia
de lesao de orgao e choque séptico, e maijor

3D .
. Pacientes com

mortalidade dentro de 28 dias
hipocalcemia apresentaram maior incidéncia de
SDRA, assim como pacientes com SDRA também
apresentaram valores de cdlcio sérico mais
baixos. Estes fendmenos siao indicativos de que
a hipocalcemia pode estar relacionada ao de-
senvolvimento da SDRA. O diagnéstico precoce
e o tratamento da hipocalcemia poderia aliviar
a lesao pulmonar na fase aguda do Covid-19"".
A hipocalcemia foi significativamente correlacio-
nada com diminui¢ao da contagem de linfécitos
e niveis elevados de PCR, de Alanina-transferase
(ALT) e de D-dimero®”.

Marcadores renais e hepdticos, como Ureia
e ALT/AST, respectivamente, aparecem nos
estudos como sinalizadores de disfuncoes
nos respectivos sistemas, que podem ocorrer
por acometimento direto do virus, mas, prin-
cipalmente, como consequéncia da resposta

. . (24,31-32)
inflamatoria sustentada ™ .

O diagndstico
Risco de Desequilibrio Eletrolitico permite ao
Enfermeiro elencar medidas para monitorizacao
da func¢ido hepatica e renal, do equilibrio hi-
droeletrolitico e acidobdsico, e da adequacio
do tratamento, contribuindo para um melhor
manejo do paciente critico.

Teve-se como limitacdo a caréncia de artigos
referentes 2 atuacio do Enfermeiro no entendi-
mento dos biomarcadores e correlacio com os
cuidados ao paciente grave portador de COVID-
19, o qual demanda uma assisténcia continua e
de qualidade, devido as constantes alteracoes
hemodinamicas a que estdo suscetiveis. Cons-
tatou-se escassez de trabalhos na literatura atual
para subsidiar a pratica do cuidar ao portador do
novo coronavirus.

O estudo contribui para a definicio de diag-
nosticos e condutas de enfermagem em terapia
intensiva, tendo em vista que os dados labo-
ratoriais de prognoéstico podem ser ainda mais
importantes para a identificacio oportuna de
pacientes com maior risco de gravidade e de

mortalidade.
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Consideracoes finais

Diante dos resultados apresentados na litera-
tura analisada, acerca do perfil laboratorial dos
pacientes acometidos gravemente pela COVID-
19, foi possivel organizar um plano de cuidados
de enfermagem de acordo com as alteracoes de
biomarcadores presentes na revisao.

Aponta-se uma caréncia de estudos reali-
zados dentro da tematica abordada. Dessa forma,
destaca-se a importancia da realizacao de novas
pesquisas dentro da tematica escolhida pelas au-
toras deste estudo de revisao.

Por tratar-se de uma pandemia vivida atual-
mente com um agente etiologico pouco conhe-
cido, sdo necessarias pesquisas constantes, para
que se possa aprender cada vez mais sobre o
comportamento do virus causador da COVID-19,
principalmente devido as suas constantes mu-
tacdes, com o desenvolvimento de cepas mais
resistentes e com maior poder de contaminagio.

A construcio do conhecimento baseado em
evidéncias objetiva o encadeamento dos cuidados
assistenciais a serem dispensados pelo Enfer-
meiro, juntamente com a equipe multidisciplinar,
assim como a construcao do raciocinio clinico
necessario para promog¢io do cuidado de forma
integral e segura, visando a diminui¢ao da mor-
bimortalidade no ambiente destinado ao desen-
volvimento assistencial intensivo e com peculiar

importancia, principalmente na atualidade.

Colaboracoes:

1 - concepcao e planejamento do projeto:
Sara Maria dos Santos Costa;

2 — analise e interpretacao dos dados: Sara
Maria dos Santos Costa; Vanessa Farias de
Oliveira Bianchi e Anna Priscilla Barros de
Oliveira;

3 — redacdo e/ou revisao critica: Sara Maria
dos Santos Costa; Vanessa Farias de Oliveira
Bianchi e Anna Priscilla Barros de Oliveira;

4 — aprovacio da versio final: Sara Maria dos
Santos Costa; Vanessa Farias de Oliveira Bianchi

e Anna Priscilla Barros de Oliveira.




11

Sara Maria dos Santos Costa, Vanessa Farias de Oliveira Bianchi, Anna Priscilla Barros de Oliveira

Conlflitos de interesse

Nao ha conflitos de interesse.

Referéncias

Chen Y, Guo Y, Pan Y, Zhao ZJ. Structure analysis
of the receptor binding of 2019-nCoV. Biochem
Biophys Res Commun. 2020;525(1):135-40. DOI:
10.1016/j.bbrc.2020.02.071

Busanello J, Galleto SGS, Harter J, Garcia RP.
Otimizacao dos cuidados intensivos na assisténcia
ao paciente com Covid-19. Enferm Foco [Internet].
2020 [cited 2022 Feb 4];11(Esp. 2):32-6. Available
from: http://revista.cofen.gov.br/index.php/

enfermagem/article/view/4072

Lippi G, Plebani M. Laboratory abnormalities in
patients with COVID-2019 infection. Clin Chem
Lab Med. 2020; 58(7):1131-4. DOI: https://doi.
org/10.1515/cclm-2020-0198

Danski MTR, GLRD, Pedrolo E,
Lind J, Johann DA. Importance of evidence-based

Oliveira

practice in nurse’s work processes. Ciénc cuid
Saude [Internet]. 2017 [cited 2022 Feb 4];16(2):1-6.
Available
br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/
view/36304/20831

from:  http://www.periodicos.uem.

Shecolnik W. Erros relacionados ao laboratério.
In: Sousa P, Mendes W, comps. Seguranca do
paciente: conhecendo os riscos nas organizacoes
de saide [Internet]. 2a ed. rev. updt. Rio de Janeiro
(RD: CDEAD, ENSP, FIOCRUZ; 2019. p. 237-62.
DOI: https://doi.org/10.7476/9788575416419.0014

Lima FLO, Gomes LNL, Santos CSC,
OliveiraGAL.Diagnosticode COVID-19:importincia
dos testes laboratoriais e dos exames de imagem.
Res, Soc Develop. 2020;9(9):€259997162. DOI:
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7162

Xavier AR, Silva JS, Almeida JPCL, Conceicao JFF,
Lacerda GS, Kanaan S. COVID-19: manifestacoes
clinicas e laboratoriais na infeccao pelo novo
coronavirus. J Bras Patol Med Lab [Internet]. 2020
[cited 2021 Oct 10];56:€3232020. Available from:
https://www.scielo.br/pdf/jbpml/v56/pt_1676-
2444-jbpml-56-€3232020. pdf

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia, Inovaciao e Insumos Estratégicos em
Saide. Coordenacao de gestao de protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas. Coronavirus
COVID-19. Diretrizes para diagndstico e tratamento

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

da COVID-19 [Internet]. Brasilia (DF); 2020 [cited
2020]Jun 14]. Versao 2. Available from: https://saude.
rs.gov.br/upload/arquivos/202004/14140600-2-
ms-diretrizes-covid-v2-9-4.pdf

Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvio CM. Revisiao
integrativa: método de pesquisa paraa incorporacao
de evidéncias na saide e na enfermagem. Texto
Contexto Enferm. 2008;17(4):758-64. DOL: https://
doi.org/10.1590/50104-07072008000400018

Pedrosa KKA, Oliveira ICM, Feijao AR,
Machado RC. Enfermagem baseada em evidéncia:
caracterizaciodosestudosnoBrasil. Cogitare Enferm
[Internet]. 2015 [cited 2021 Oct 9];20(4):733-41.
Available from: https://docs.bvsalud.org/biblioref

/2016/08/1128/40768-166899-1-pb.pdf

NANDA International Inc.
de Enfermagem da NANDA-I: definicoes e
classificacao 2018-2020/ [NANDA Internacionall.
10a ed. Porto Alegre: Artmed; 2018.

Diagndsticos

Johnson M, Moorhead S, Bulechek G, Butcher H,
Maas M, Swanson E. Ligacoes NANDA-NOC-NIC:
condi¢oes clinicas: suporte ao raciocinio clinico
e assisténcia de qualidade. 3a ed. Rio de Janeiro:
Elsevier; 2012.

Velazquez S, Madurga R, Castellano JM,
Rodriguez-Pascual J, Obregon SRAD, Jimeno S, et
al. Hemogram-derived ratios as prognostic markers
of ICU admission in COVID-19. BMC Emerg
Med. 2021;21(89). DOI: https://doi.org/10.1186/

$12873-021-00480-w

Ducastel M, Chenevier-Gobeaux C, Ballaa Y,
Meritet J-F, Brack M, Chapuis N, et al. Oxidative
Stress and Inflammatory Biomarkers for the
Prediction of Severity and ICU Admission in
Unselected Patients Hospitalized with COVID-
19. Int J Mol Sci. 2021;22(14):7462. DOI: https://
doi.org/10.3390/ijms22147462

Girsoy B, Stirmeli CD, Alkan M, Satici C, Altunok ES,
Kamat S, et al. Cytokine storm in severe COVID-19
pneumonia. J Med Virol. 2021;93(9):5474-80. DOI:
https://doi.org/10.1002/jmv.27068

Mellhammar L, Thelaus L, Elén S, Fisher J,
Linder A. Heparin binding protein in severe
COVID-19 A prospective observational cohort
study. PLoS ONE. 2021;16(4):¢0249570. DOI: https:
//doi.org/10.1371/journal.pone.0249570

Dheir H, Yaylaci S, Sipahi S, Genc AC, Cekic D,
Tuncer FB, et al. Does Macrophage Migration
Inhibitory Factor predict the prognosis of COVID-19

Rev baiana enferm (2023); 37:€51820

https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem



Biomarcadores laboratoriais na COVID-19 como norteadores para plano de cuidados de enfermagem: estudo de revisao

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

disease? J Infect Dev Ctries. 2021;15(3):398-403.
DOI: 10.3855/jidc.14009

Short SAP, Gupta S, Brenner SK, Hayek SS,
Srivastava A, Shaefi S, et al. D-dimer and Death
in Critically Ill Patients with Coronavirus Disease
2019. Crit Care Med. 2021;49(5):e500-e511. DOI:
10.1097/CCM.0000000000004917

Zhang W, Sang L, Shi J, Zhong M, Jiang L,
Song B, et al. Association of D-dimer elevation with
inflammation and organ dysfunction in ICU patients
with COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective
observational study. Aging. 2021;13(4):4794-810.
DOI: https://doi.org/10.18632/aging.202496

Pitre T, Jones A, Su J, Helmeczi W, Xu G,
Lee C, et al
independent prognosticators of 28-day mortality
for COVID-19 patients admitted
medicine or ICU wards: a retrospective cohort
study. Int Emerg Med. 2021;16:1573-82. DOI:
https://doi.org/10.1007/511739-021-02637-8

Inflammatory biomarkers as

to general

Deng F, Zhang L, Lyu L, Lu Z, Gao D, Ma X,
et al. Niveis aumentados de ferritina na admissao
preveem mortalidade na unidade de terapia
intensiva em pacientes com COVID-19. Med Clin.
2021;156(7):324-31. DOL: https://doi.org/10.1016/j.
medcli.2020.11.030

Gayam V, Chobufo MD, Merghani MA,
Lamichanne S, Garlapati PR, Adler MK. Clinical
characteristics and predictors of mortality in
African-Americans with COVID-19 from an inner-
city community teaching hospital in New York.
J Med Virol. 2021;93(2):812-19. DOI: https://doi.
org/10.1002/jmv.26306

Uyar E, Merdin A, Yamanyar S, Ezgii MC, Artuk C,
Taskin G, et al. Could serum albumin value and
thrombocyte/lymphocyte ratio be an important
prognostic factor in determining the severity of
COVID 19? Turk J Med Sci. 2021;51(3):939-46.
DOI: 10.3906/sag-2008-285

Hodges G, Olsen  A-MS,

McGettigan P, Andersen M, Krogager M, et al.

Pallisgaard  7J,

Association between biomarkers and COVID-19
severity and mortality: a nationwide Danish cohort
study. BMJ Open. 2020;10:e041295. DOI: 10.1136 /
bmjopen-2020-041295

Cattelan AM, Di Meco E, Trevenzoli M, Frater A,
Ferrari A, Villano M, et al. Clinical characteristics
and laboratory biomarkers changes in COVID-19
not intensive or sub-

patients requiring or

intensive care: a comparative study. BMC Infect

Rev baiana enferm (2023); 37:¢51820

https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Dis. 2020;20(1):934. DOI: https://doi.org/10.1186/
$12879-020-05647-7

Guirao  JJ, Cabrera CM, Jiménez N,
Rincon L, Urra JM. High serum IL-6 values
increase the risk of mortality and the severity of
pneumonia in patients diagnosed with COVID-
19. Mol Immunol. 2020;128:64-8. DOI:  10.1016/j.

molimm.2020.10.006

Zuo P, Tong S, Yan Q, Cheng L, Li Y, Song K,
et al. Decreased prealbumin level is associated with
increased risk for mortality in elderly hospitalized
patients with COVID-19. Nutrition. 2020;78:110930.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.nut.2020.110930

Ayanian S, Reyes J, Lynn L, Teufel K. The
association between biomarkers and clinical
outcomes in novel coronavirus pneumonia in a
US cohort. Biomark Med. 2020;14(12):1091-7. DOI:

https://doi.org/10.2217/bmm-2020-0309

Panigada M, Bottino N,

Grasselli G, Novembrino C, Chantarangkul V, et

Tagliabue P,

al. Hypercoagulability of COVID-19 patients in
intensive care unit: A report of thromboelastography
findings and other parameters of hemostasis. J
Thromb Haemost. 2020;18(7):1738-42. DOI: 10.
1111/jth. 14850

Li Q, Cao Y, Chen L, Wu D, Yu J, Wang H, et al.
Hematological features of persons with COVID-
19. Leukemia. 2020;34(8):2163-72. DOI: 10.1038/
541375-020-0910-1

Sun J-K, Zhang W-H, Zou L, Liu Y, Li J,
Kan X-H, et al. Serum calcium as a biomarker of
clinical severity and prognosis in patients with
coronavirus disease 2019. Aging. 2020;12(12):11287-
95. DOI: 10.18632/aging.103526

Chen L, Yu J, He W, Chen L, Yuan G, Dong F,
et al. Risk factors for death in 1859 subjects with
COVID-19. Leukemia. 2020;34(8):2173-83. DOI:
10.1038/541375-020-0911-0

Garrido P, Cueto P, Rovira C, Garcia E, Parra A,
Enriquez R, et al. Clinical value of procalcitonin
in critically ill patients infected by SARS-CoV-2.
Am J Emerg Med. 2021;46:525-31. DOI: 10.1016/j.
2jem.2020.11.011

Ten-Caten F, Gonzalez-Dias P, Castro I,
Ogava RLT, Giddaluru J, Silva JCS, et al. In-
depth analysis of laboratory parameters reveals
the interplay between sex, age, and systemic
inflammation in individuals with COVID-19. Int
J Infect Dis. 2021;105:579-87. DOI: 10.1016/j.
ijid.2021.03.016




35.

36.

13

Sara Maria dos Santos Costa, Vanessa Farias de Oliveira Bianchi, Anna Priscilla Barros de Oliveira

Marchetti M, Gomez-Rosas P, Sanga E, Gamba §,
Verzeroli C, Russo L, et al. Endothelium Activation
Markers in Severe Hospitalized COVID-19 Patients:
Role in Mortality Risk Prediction. TH Open.
2021;5(3):€253-¢263. DOI: 10.1055/5-0041-1731711

Kheir M, Saleem F, Wang C, Mann A, Chua J.
Higher albumin levels on admission predict better
prognosis in patients with confirmed COVID-19.
PLoS One. 2021;16(3):¢0248358. DOI: 10.1371/
journal.pone.0248358

37.Jin M, Lu Z, Zhang X, Wang Y, Wang J, Cai Y,

et al. Clinical characteristics and risk factors of
fatal patients with COVID-19: a retrospective

38.

39.

cohort study in Wuhan, China. BMC Infect Dis.
2021;21(1):951. DOI: 10.1186/s12879-021-06585-8

Iba T, Levy JH, Levi M, Thachil J. Coagulopathy in
COVID19. J Thromb Haemost. 2020;18(9):2103-9.
DOI: 10.1111/jth.14975

Fleury MK. COVID-19 and the clinical hematology
laboratory: review. Rev Bras Anal Clin [Internet].
2020 [cited 2021 Oct 10];52(2):131-7. Available from:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/
pt/biblio-1146823

Recebido: 15 de novembro de 2022
Aprovado: 24 de outubro de 2023

Publicado: 14 de novembro de 2023

A Revista Baiana de Enfermagem utiliza a Licenca Creative Commons - Atribuicao-NaoComercial 4.0 Internacional.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Este artigo ¢ de acesso aberto distribuido sob os termos da Liceng¢a Creative Commons (CC BY-NC).

Esta licenca permite que outros remixem, adaptem e criem a partir do seu trabalho para fins nao comerciais.

Embora os novos trabalhos tenham de lhe atribuir o devido crédito e ndo possam ser usados para fins comerciais,

os usuarios nao tém de licenciar esses trabalhos derivados sob 0s mesmos termos

Rev baiana enferm (2023); 37:€51820

https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem



