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A adulteracdo de bebidas alcodlicas € uma pratica criminosa, mas que acontece rotineiramente,
principalmente em bares e festas, representando um sério risco a saude publica. Esse processo envolve a
adicao de substancias quimicas nao seguras as bebidas, tornando-as perigosas para o consumo humano.
Essa pratica tem o objetivo de dopar a vitima, deixando-a desnorteada e sem consciéncia de seus atos,
facilitando a ocorréncia de abusos e crimes contra a pessoa. O alcool geralmente € a bebida mais utilizada,
pois acaba potencializando o efeito da droga, além de disfarcar o golpe, pois a pessoa pensa estar
embriagada, a substéncia mais utilizada é o "Boa noite Cinderela", essa mistura é composta por
escopolamina, subprodutos da dimetiltriptamina, cetamina, flunitrazepam, gama-hidroxibutirato (GHB) e
alguns anti-histaminicos. O efeito e o tempo de duragéo dessa droga podem diferir de pessoa para pessoa.
De acordo com diversos relatos, o tempo pode variar de algumas horas até cerca de um dia. A acdo dessas
substancias tem inicio poucos minutos apds a sua ingestao e atua diretamente no sistema nervoso central,
diminuindo a sua atividade e fazendo com que a pessoa perca a consciéncia do que esta acontecendo. A
mistura tem o potencial de causar danos graves a saude das vitimas, levando a intoxicagéo, acidentes e a
uma possivel situacao de vulnerabilidade a crimes, além de poder resultar em uma parada cardiaca ou
cardiorrespiratoria. O objetivo deste trabalho é informar sobre as drogas utilizadas e adicionadas em bebidas
alcodlicas e seus principais efeitos, de uma forma que conscientize as pessoas a terem mais cuidado durante
as festas para nao serem vitimas deste golpe. As informacgdes deste trabalho foram obtidas por meio de
fontes confiaveis, como sites especializados e documentarios de profissionais. Diante da gravidade dessa
pratica criminosa, é fundamental que os frequentadores de festas e locais de entretenimento estejam
conscientes dos perigos envolvidos e tomem medidas preventivas para proteger sua seguranga. A forma
mais eficaz de se evitar o golpe do "boa noite Cinderela" é ndo aceitando bebidas oferecidas por estranhos
em festas e bares uma vez que essas bebidas podem conter a droga utilizada no golpe, além disso, é
recomendado ficar sempre atento e segurando o proprio copo enquanto se tem bebida, para evitar que
substancias sejam adicionadas em um momento de distraco.
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