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TESTE DE RECONHECIMENTO DE ODORES

Gabriela Luisa Paludot,Ayechan Diana Deitos, Brenda Doss Girardi, Toni Luis Benazzi?

Analise sensorial é a disciplina cientifica que evoca, mede, analisa e interpreta reagées das caracteristicas
de alimentos e materiais como sao percebidas pelos érgaos da visao, olfato, gosto, tato e audigdo. Segundo
a ABNT, odor é a propriedade sensorial perceptivel pelo érgao olfativo quando certas substancias volateis
sdo aspiradas. Essas substancias, em diferentes concentragbes possuem notas caracteristicas, e os
alimentos podem ser compostos por varias dessas, como, por exemplo, notas doces e notas acidas, cujos
especialistas em odores identificam facilmente, principalmente por sua memoria olfativa. As outras
caracteristicas do odor séo a intensidade, a persisténcia e a saturacéo; a intensidade tem relagdo com a
prépria caracteristica do odor (nota) e a concentragéo; a persisténcia esta diretamente relacionada ao tempo
de duracédo. Ja a saturagéao esta relacionada com a capacidade do sistema nervoso central em se acostumar
ao odor e passar a nao percebé-lo conscientemente. O teste de reconhecimento de odores ¢ utilizado para
avaliar a capacidade de uma pessoa em identificar diferentes odores, que sdo usados em variados
contextos, podendo ser médicos, cientificos e industriais. Existem varios meios para realizar esse teste, dos
quais, os provadores sao apresentados a uma série de amostras com diferentes odores, que devem
identificar em uma lista de opg¢des pré-determinadas. Para poder participar do painel sensorial, os
provadores devem alcangar um resultado minimo de 80% de acertos. Nesse teste, os provadores devem
executar aspiragdes curtas com a boca fechada, evitando inalagbes longas e profundas, a fim de preservar
a sensibilidade e garantir a adequacao a participagao do painel sensorial. O teste de reconhecimento de
odores é utilizado principalmente como uma forma de triagem para o recrutamento de julgadores para um
painel de andlise sensorial, no qual os provadores devem ser informados sobre como devem ser feitas as
percepgoes dos odores. Existem inumeros fatores que podem interferir na analise sensorial olfativa, as quais
podemos citar: a Anosmia (indica falta de sensibilidade aos estimulos olfativos); Heteronomia (indica troca
de odores); Cacosmia (caracterizada pela percepcao permanente de odores desagradaveis); Hipersonia
(aumento de sensibilidade para um ou varios estimulos olfativos); Hiposmia (reducao de sensibilidade para
um ou varios estimulos olfativos). Em resolugao, o teste de reconhecimento de odores desenvolve uma parte
essencial no entendimento da nossa percepgao olfativa e nas possiveis alteragbes que podem ocorrer nesse
sentido. Através da analise cuidadosa das diferentes respostas sensoriais, como a anosmia, heteronomia,
cacosmia, hipersonia e hiposmia, somos capazes de avaliar a sensibilidade olfativa de individuos e identificar
variagoes que podem estar associadas a diversos fatores. Os testes tém diferentes utilizacées, como a
pesquisa cientifica e principalmente a pratica clinica, auxiliando no diagndstico precoce e no monitoramento
de disturbios, tendo em vista que o entendimento sobre a importancia do olfato esta diretamente relacionada
a qualidade de vida.
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