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A influência da erva-mate na região sul do Brasil, destaca todo seu papel na área econômica, social e 

cultural. Por meio da análise histórica, investigação das práticas de cultivo e consumo, além da exploração 

de suas ramificações contemporâneas, o projeto busca compreender como a erva-mate moldou a identidade 

e o desenvolvimento dessa região. A região sul do Brasil tem uma longa e intrincada relação com a erva-

mate, que remonta aos povos indígenas, os quais, as utilizavam devido suas propriedades... estimulantes e 

medicinais. Com a colonização europeia, a exploração da erva-mate tornou-se uma atividade econômica 

fundamental, levando à formação de redes de comércio e à integração das comunidades locais na economia 

regional. Ao examinar as práticas de cultivo da erva-mate, observa-se a relevância do conhecimento 

tradicional na preservação das técnicas de plantio, colheita, processamento e consumo. O consumo de erva-

mate é mais do que uma simples tradição na região sul: é um componente essencial da cultura local. A 

bebida de mate é compartilhada em rodas de chimarrão, simbolizando amizade e conexão social. Além 

disso, rituais e festivais relacionados à erva-mate desempenham um papel crucial na preservação das 

identidades culturais das comunidades locais, reforçando a ligação entre as pessoas e suas raízes. No 

contexto contemporâneo, a influência da erva-mate expandiu-se para além das fronteiras regionais. A 

demanda por produtos de erva-mate, como chás e suplementos, tem crescido globalmente, impulsionando 

a economia e proporcionando oportunidades de desenvolvimento para as comunidades produtoras. No 

entanto, esse processo também traz à tona desafios relacionados à sustentabilidade e à preservação das 

tradições. O projeto busca examinar a influência da erva-mate na região sul do Brasil, desde suas raízes 

históricas até suas implicações contemporâneas, explicando também como é feito o cultivo desta erva. 

Assim, o objetivo do trabalho é reproduzir uma roda de chimarrão, apresentar os aspectos culturais e 

históricos dessa prática. De modo específico vamos reproduzir o ritual de socialização em torno da cuia de 

chimarrão, com as músicas e danças que trazem junto desta tradição, apresentaremos os elementos 

históricos e econômicos da erva mate. Pretende-se com o trabalho permitir uma apreensão, principalmente, 

pelos jovens em relação às tradições, cultura e possibilidades econômicas em relação ao cultivo da erva 

mate. 
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