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Todos nds sabemos que a reciclagem de papel é uma pratica essencial para a preservacido do meio
ambiente, pois reduz o consumo de recursos naturais, diminui a emissdo de poluentes e contribui para a
reducdo da quantidade de residuos sélidos. Resolvemos entdo unir ideias e também abordar temas
sensiveis como o suicidio, especialmente por coincidir com o més de setembro, mais especificadamente
“setembro amarelo”, que se dedica a conscientizagao sobre a prevencgao do suicidio. Este trabalho explora
a conexdao entre a reciclagem de papel e a importancia de oferecer apoio a quem precise, promovendo a
conscientizagdo e a preservagao tanto do ambiente quanto da saude mental. Pretendemos demonstrar como
a reciclagem de papel pode simbolizar a transformagéo, assim como a busca por apoio e esperanga nas
situacoes dificeis da vida. Além disso, almejamos conscientizar os visitantes sobre a importancia de oferecer
apoio emocional e buscar ajuda em momentos de crise. Para ilustrar os beneficios da reciclagem de papel
e a conexao com mensagens de ajuda, exibiremos visualmente o processo de reciclagem, desde a coleta
do papel usado até a transformacao em novos produtos. Além disso, disponibilizaremos informagdes sobre
como as pessoas podem apoiar e ajudar individuos que estao passando por momentos dificeis, entregando
mensagens de esperanga e apoio emocional. Algumas mensagens serao adicionadas nos papéis de forma
oculta, usando solugédo com hidroxido de sédio para a escrita seguida da secagem, revelando as mensagens
com a aplicacdo de fenolftaleina através de um borrifador. Esperamos que os visitantes da feira
compreendam a importancia da reciclagem de papel como uma acgéo tangivel para a preservagao do meio
ambiente e como uma metafora poderosa para a transformacgao pessoal. Além disso, desejamos que 0s
participantes compreendam a relevancia de discutir abertamente questdes emocionais e se sensibilizem
para a importancia de oferecer apoio, especialmente durante o0 més Setembro Amarelo. Esperamos que
essa conexao entre a reciclagem e a conscientizagdo sobre o suicidio incentive a reflexdo sobre como
pequenas acdes individuais podem ter um impacto significativo tanto na sociedade quanto na vida das
pessoas. Ao adotar a reciclagem como uma metafora para a transformagéo pessoal e a busca de apoio,
esperamos inspirar agdes positivas e promover uma cultura de cuidado tanto com o ambiente quanto com a
saude mental.
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