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ERVATERAPIA

Producao de sabonetes com propriedades medicinais
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RESUMO

O projeto de producdo de sabonetes visa propagar o conhecimento sobre as
propriedades das ervas medicinais, utilizando-se de 6leos essenciais e chas
selecionados em sua fabricagdo. Durante o periodo remoto, foram realizadas
pesquisas sobre os diversos 6leos e suas propriedades, a fim de utilizar aqueles que
mais trariam beneficios pertinentes ao publico alvo, interno e externo, além de
realizarmos orgcamentos para a compra de material e aperfeigoarmos a metodologia,
o ultimo, ap6s o retorno semipresencial, esta sendo colocado em pratica, sendo
realizados testes sobre a produgao dos sabonetes sdlidos e liquidos, os quais foram
distribuidos no IFC para avaliagao.

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

As plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no passado o principal
meio terapéutico conhecido para tratamento da populacdo. A flora brasileira
apresenta mais de 55 mil espécies descritas, sendo esta rica biodiversidade

acompanhada por uma longa aceitacdo ao uso destas plantas na medicina
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tradicional. Conforme Alho (2012) aproximadamente 48% dos medicamentos
empregados na terapéutica advém, direta ou indiretamente, de produtos naturais,
especialmente de plantas medicinais (ALHO, 2012). Além da utilizagcdo de ervas
medicinais para o tratamento de disfungdes fisioldgicas, ha um aumento significativo
da utilizagdo destas para a composicdo de cosméticos e produtos de higiene
pessoal.

Tendo isso como um ponto chave, a oficina de producdo de sabonetes com
ervas medicinais ira sensibilizar de forma interessante a importancia da natureza
para a vida humana entre os jovens, adultos e idosos, enfatizando a protegao
ambiental e o uso terapéutico das plantas. Além dos aspectos ambientais e de
saude, o processo também proporcionara a restauragao e valorizagao das culturas
populares e tradicionais de produtos naturais e proporcionara aos participantes

possiveis alternativas / fontes adicionais de renda familiar.

METODOLOGIA

Partindo de uma revisdo bibliografica sobre os beneficios e
propriedades de diferentes plantas, algumas estando presentes na horta do
projeto Ervaterapia, e 6leos essenciais, foi realizada a sele¢ao dos chas e
Oleos que serdo utilizados na fabricagdo dos sabonetes, sendo escolhido,
por exemplo, o dleo essencial de tangerina e de limao siciliano, por uma de
suas propriedades ser a da melhora do humor. Apés tendo definido as
propriedades, foram pesquisadas formas praticas e sustentaveis para a
confecgdo da oficina, selecionando assim os materiais e produtos
necessarios para a efetivacdo dela, incluindo lauril liquido, base de

glicerina vegetal sdlida, formas de silicone de formas variadas, jarra
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medidora de marinex (1L) e alcool cereal, além, é claro, dos Oleos

essenciais e chas das ervas medicinais escolhidas.

Estando claras as quantidades dos produtos que foram julgados
necessarios, partiu-se para a aquisicado dos orgamentos. Cada integrante realizou
uma pesquisa buscando melhores pregos e qualidade, apds diversas reunides
(que ocorreram de forma online, por todo o processo até a chegada do material ao
campus, quando as aulas presenciais ja estavam sendo possiveis) discutiu-se
sobre os melhores pregos e produtos, visando qualidade. Porém, depois de se
deparar com a falta de documentacdo, as certidbes negativas, das lojas que
possuiam melhores orcamentos até entado, realizou-se novas buscas, encontrando
assim uma loja com os produtos desejados e com toda burocracia em dia. Por fim,
adquirimos os materiais, que foram entregues no campus e organizados na sala

do projeto.

Durante as reunides, surgiu a ideia de incluir e produzir sabonete liquido no
projeto, para que esse fosse disponibilizado nos banheiros do campus Brusque, foi
unanime a vontade de ser realizado e assim iniciou-se a procura do passo a passo
para o sabonete liquido e das melhores propriedades para estarem nele, sendo
efetivamente pensado no publico alvo, alunos e servidores do IFC. Assim,
decidiu-se por utilizar, por exemplo, o 6leo e cha de lavanda, por conta das
propriedades contra a insbnia, ansiedade, depressdo, queda de cabelo, acne e
irritagcdes na pele, além de tratar de dores de cabega ocasionadas pelo estresse,

afetando assim os usuarios de forma positiva.

Os integrantes estdo em processo de pesquisa para a melhor metodologia a
ser empregada na oficina de produgdo de sabonetes, que sera realizada nos
préximos meses no laboratério multidisciplinar do IFC-Brusque a noite, sendo

efetuados testes praticos sobre todo o passo a passo, buscando um bom produto
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final. Essa busca por uma melhor metodologia se da para que o conhecimento
seja facilmente compreendido por todo publico alvo, além disso, o projeto estara
sendo divulgado por meio das redes sociais e na presencialidade, para que a
comunidade interna e externa participem das oficinas e conhecam mais sobre

tantas propriedades e conhecimentos importantes.

Por fim, estamos buscando alternativas para as embalagens dos sabonetes,
devendo essas serem ecoldgicas e viaveis, possivelmente utilizando a folha da

bananeira ou a partir de uma produgao propria de papel reciclado.

RESULTADOS E DISCUSSAO OU RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS E
DISCUSSAO

Mesmo nao tendo concluido a oficina, ja tem-se alguns resultados
desejados alcangados: promovemos a integracdo e disseminagdo do
conhecimento sobre as ervas medicinais durante todo processo, trazendo
pesquisas e informagdes para o grupo participante do projeto, e externos, que
demonstraram interesse nos estudos que promovemos e na fabricacdo dos
sabonetes.

Porém, ao realizarmos as oficinas, esperamos que isso se amplie e que
ocorra a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do uso de ervas
medicinais no cotidiano, possibilitando uma alternativa de renda aos participantes
com a comercializagdo de sabonetes de ervas medicinais. Além de proporcionar

uma valorizacao da natureza, enfatizando sua preservagao, e da cultura tradicional

popular.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, conclui-se que a producdo dos sabonetes com ervas medicinais
que sera realizada no campus é de fundamental importancia para o projeto, uma
vez que toda a comunidade sera beneficiada, e a intencdo de expandir os
conhecimentos sobre ervas medicinais, um dos objetivos do Ervaterapia, se

efetivara para o publico alvo da oficina.

Posto isso, espera-se que novas oficinas possam ser realizadas no campus,
ou até mesmo em instituicbes parceiras, para que o conhecimento sobre ervas
medicinais e a producao de sabonetes possa ser repassado e alcancar cada vez

mais pessoas que, de alguma forma, serao tocadas pelo projeto.
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