SISSEJUHATUS

Listeria  monocytogenes t peetakse jahutatud valmistoitude puhul Uheks kdige ohtlikumaks
toidupatogeeniks, kuna ta on voimeline kasvama ka kulmkapi temperatuuridel ning voib pohjustada
iInimestel raskekujulist haigust - listerioosi.

Tingituna L. monocytogenes e olulisusest valmistoitude toiduohutust mdjutava tegurina ning
toidukaitlejate toiduohutuse tagamise kohustusest on vajadus hinnata toidu sisemiste, valiste ja
kaudsete tegurite moju L. monocytogenes e kasvule selles, eriti valmistoitudes, millel on pikk
saillimisaeg ning mille koostis vOib vOoimaldada patogeeni kasvul.

Uurimustood finantseeris Eesti Teadusagentuur (projekt PRG1441). Projektt TAIMLOOMTOIT
(F200143PKPA) elluvimist toetavad Euroopa Regionaalarengu Fond ja Eesti Teadusagentuur labi
,Ressursside vaarindamise alase TA-tegevuse toetamise” programmi ResTA14.

EESMARK

T6o eesmargiks oli teostada nakatamiskatse (ingl. Challenge test), et mééarata L. monocytogenes” e
kasvupotentsiaal taimsete lisanditega rikastatud hakklihatoodetes.

MATERJAL JA METOODIKA

» Nakatamiskatsed teostati Eesti Maaulikooli toiduhtigieeni ja —ohutuse Uksuse laborites.

« Katsed teostati vastavalt Euroopa Liidu L. monocytogenes ‘e referentlaboratooriumi (EURL Lm)
tehnilises juhenddokumendis ja EVS-EN ISO 20976-1:2019 standardis esitatud juhistele/nouetele.

* Nakatamiskatsete raames teostati ISO standardite nOuetele vastavalt ka pH, veeaktiivsuse ning
mesofiillsete aeroobsete mikroobide uldarvu maaramine.

« Katsete labiviimiseks valiti uuringusse jargmise koostisega hakklihatooted: (1) hakkliha i1lma
lisanditeta (kontroll); (2) hakkliha + 3% oun + 1% sibul + 2% must sostar; (3) hakkliha + 3% Oun +
1% kuuslauk + 2% tomat; (4) hakkliha + 3% oun + 2% tomat + 1% rabarberi vars; (5) hakkliha + 2%
ktuslauk; (6) hakkliha + 2% sibul ja (7) hakkliha + 2% rabarberi vars.
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TULEMUSED

Tabel 1. Erineva koostisega hakklihatoodete fuusikalis-keemilised ja
mikrobioloogilised naitajad (Koskar jt, 2022)

PROOVID Paev pH Veeaktiivsus Mikroobide tldarv L. monocytogenes’e arv O (log,,
(logy, pPMU/g) (logy, pM/g) P}

Hakkliha (kontroll) 0 6,66 0,991 1,93 2,00

6 6,68 0,990 2,16 6,00

12 6,63 0,989 3,16 10,0 8.00
Hakkliha + 3% dun + 1% sibul + 2% 0 5,75 0,987 < 2,00 2,27
must sostar 6 5,70 0,985 < 2,00 3,41

12 5,72 0,984 2,00 5,58 3,63
Hakkliha + 3% oun + 1% kuuslauk + 0 5,93 0,986 < 2,00 0,53
2% tomat 6 5,87 0,990 2,00 3,94

12 5,95 0,979 2,30 6,37 535
Hakkliha + 3% dun + 2% tomat + 1% 0 551 0,988 < 2,00 1,96
rabarberi vars 6 5,42 0,987 < 2.00 3,00

12 5,48 0,977 2,18 5,60 3.74
Hakkliha + 2% kuuslauk 0 6,68 0,986 1,18 2,12

6 6,73 0,990 1,74 6,00

12 6,72 0,987 2,00 10,00 7,85
Hakkliha + 2% sibul 0 6,48 0,986 1,30 2,13

6 6,58 0,984 1,55 6,00 7,92

12 6,60 0,979 1,48 9,67
Hakkliha + 2% rabarberi vars 0 5,24 0,980 1,00 2,00

6 5,31 0,987 1,54 4 26 2,74

12 5,41 0,979 1,00 4 47

Kontrollproovi (ilma uhegi lisandita) ja taimsete lisanditega toiduproovide tulemuste
vordlemine naitas, et taimepulbritel on L. monocytogenes’e kasvule inhibeeriv moju,
eritt  Ouna-, rabarberi-, tomati-, sibula-, kuulslaugu- ja musta soOstra segudel.
Nakatamiskatsete tulemuste pohjal saame vaita, et kasutatud taimede pulbrid ja
nende segud omasid antimikroobset toimet hakklihatoodetes, kuid see ei olnud piisay,
et peatada L. monocytogenes” e kasv taielikult.

JARELDUSED

1. Antud uuringus oli L. monocytogenes e kasvupotentsiaal >0,5 log® pmui/g, mis

naitab, et taimsete lisanditega rikastatud hakklihatooted toetasid patogeeni kasvu.

Patogeeni kasv erineva koostisega toiduproovides oli erinev.

Leidsime, et monedel taimsetel pulbritel on mikroobide kasvu pidurdavad

omadused.

4. Kdige madalam L. monocytogenes e kasvupotentsiaal ning ka vaikseim
mesofiilsete bakterite arv oli hakklihatootes, kuhu oli lisatud 2% rabarberivarre
pulbrit.
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