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Stendiettekande kokkuvote

Stendiettekanne annab llevaate Listeria monocytogenes’e olulisusest
valmistoitude toiduohutuse tagamisel ning taimsete lisandite mdjust tema
kasvule kiipsetatud hakklihatoodetes.

L. monocytogenes’t peetakse toddeldud jahutatud toitude puhul iiheks koige
ohtlikumaks toidupatogeeniks, kuna see on vdimeline kasvama ka madalatel
temperatuuridel (-1,5 °C kuni +3 °C) ning v0ib pdhjustada inimestel raskekujulist
haigust listerioosi.

Nakatamiskatse (ingl Challenge test) eesmérk on hinnata olulise mikroorganismi
kasvu konkreetses toidus sdilitades toitu eelmiiratletud séilitamistingimustel.
Valmistoitudele on EL-s kehtestatud toiduohutuskriteeriumid L. monocytogenes’e
suhtes. Valmistoitudes, mille puhul on arvuline kriteerium lubatud, ei tohi L.
monocytogenes’e arvukus kogu toidu sdilimisaja jooksul iiletada 100 pmii-d
(pesa moodustavat iihikut) grammis toidus. Toidukéitlejad, kes toodavad
pika sdilimisajaga valmistoite, peavad sdilimisaja maddramisel arvestama ka
L. monocytogenes’st tuleneva ohuga, mistottu on toidukditlejad huvitatud nii
mudeldamise (Listeria kasvu prognoosimine matemaatiliste mudelite abil) kui
ka nakatamiskatsete ldabiviimisest.

Antud uuringus kasutati taimse materjalina puuviljade, marjade voi kdogiviljade
tootlemise korvalsaadusi, mis konvektsioon- voOi kiilmkuivatati ja lisati
seahakklihalepulbrina. Pulbridsegatiiihtlaselthakklihassejavormitilihapallideks,
mis kiipsetati, seejérel jahutati ning séilitati kiilmkapis temperatuuril 7 + 1 °C.
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Analiiiisid tehti esimesel (toidu valmistamise pdev), kuuendal ja 12. péeval.
Kontrollproovi (ilma iihegi lisandita) ja taimsete lisanditega toiduproovide
analiilisitulemuste vordlemine nditas, et taimepulbritel on L. monocytogenes’e
kasvu pidurdav mdju, eriti rabarberil (individuaalselt) ning duna-, rabarberi- ja
tomatipulbri segul. Siiski ei olnud L. monocytogenes’e kasv taimsete lisanditega
hakklihatoodetes piisavalt pidurdatud.

Tdiendatud retseptiga valmistoodete nakatamiskatse uus katseseeria
on planeerimisel. Selle eesmérgiks on kombineerida erinevate toidus
mikroorganismide kasvu mdjutavate teguritega, mis voimaldaks tdielikult
peatada L. monocytogenes’e kasvu taimsete lisanditega vaarindatud liha- ja/voi
kalatoodetes.
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