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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacion vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social
(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta de los
saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcidon
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de
sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar

en distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de

este y la valoracion de las incidencias en el entorno.

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de
las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollé en el

transcurso de su labor.



Resumen

El presente documento describe el trabajo realizado en el PAP Atencion a nifios en
contextos desfavorecidos: desarrollo de aprendizajes para la vida cuyo objetivo es
impulsar en comunidades urbanas marginadas, maneras innovadoras de acceso,
apropiacion y uso de la cultura escrita, mediante la construccion de sistemas de
acompafiamiento que favorezcan el incremento en las habilidades cognitivas,
afectivas y sociales de nifios con rezago escolar y en riesgo de desercién escolar.

El presente reporte da cuenta del trabajo realizado en el subproyecto “Alux” en el
cual, se trabaja con nifios y nifias alfabéticos para ayudarlos a desarrollar habilidades
de literacidad y socioafectivas. Asi como los realizado en el subproyecto “lectura y
comunidad” en el cual se lleva a cabo un programa de mediacion a la lectura con nifios
de primer afio de primaria de la escuela José Guadalupe Zuno.

Durante el periodo de primavera 2023 para el proyecto “Alux”, se trabajo con 6 grupos
de nifios llevando a cabo intervenciones psicoeducativas y en el proyecto “lectura y
comunidad” se llevo a cabo un programa de mediacion a la lectura con un grupo de
24 nifios de primero de primaria de la escuela José Guadalupe Zuno.

Los resultados obtenidos muestran que las intervenciones disefiadas ayudaron a los

nifios a desarrollar habilidades socioafectivas y mejorar sus habilidades de literacidad.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por estudiantes,
profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera colaborativa
construir sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de un contexto especifico y
en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en ldgica de

proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los involucrados.

1.1 Entendimiento del ambito y del contexto



Como psicélogas en formacion se reconoce la importancia de hablar del rezago educativo
que se vive dia a dia en muchas de las escuelas del pais, pues es una problematica que tiene
fuertes repercusiones en los nifios y que afecta de manera negativa diferentes areas de su
vida. En este apartado se discutiran algunas de las causas y consecuencias que conlleva esta
problematica que atiende el PAP Atencion A Nifios En Contextos Desfavorecidos: desarrollo
de aprendizajes para la vida, con la finalidad de poder identificar las razones que lo general
y mantienen y las acciones que se pueden llevar a cabo para mitigarlo.

Para la Secretaria de Educacion Pablica, el término rezago educativo hace referencia a todas
aquellas personas que: a) no han tenido acceso a la escuela, b) han ingresado, pero la han
abandonado o c) los que dejan inconcluso el ciclo obligatorio primaria y secundaria (Torres
y Tenti, 2000). El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 1994) utiliza el
término para referirse a la posicién de atraso en la que estan las personas que no tienen el
nivel educativo que se considera basico dentro de los limites de edad; asi la poblacion de 15
afios en adelante que no cuenta con la primaria completa esta bajo esta posicion, asista 0 no
a la escuela. Por su parte, el Consejo Nacional de Evaluacion de Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2018), de acuerdo a la Norma de Escolaridad Obligatoria del Estado Mexicano,
reporta que la poblacion con rezago educativo es aquella que cumple con uno de los

siguientes elementos:

e Tener de tres a quince afios, no contar con la educacion basica obligatoria y no asistir
a un centro de educacion formal.

e Haber nacido antes de 1982 y no contar con el nivel de educacion obligatoria primaria
completa vigente en el momento en que debia haberla cursado.

e Haber nacido a partir de 1982 y no contar con el nivel de educacion obligatoria, es

decir, secundaria completa.

Por su parte, Gil Anton en el video titulado "Las grietas de la educacion en Mexico" (2014),
menciona que el rezago educativo lo constituyen personas analfabetas, personas que no
pudieron terminar sus estudios, asi como personas que permanecen en la escuela, pero no

aprenden. Es decir, nifios y nifias que tienen un rendimiento académico por debajo de lo



esperado para su edad y nivel educativo. Situacion que afecta de manera directa en su
desarrollo general y su capacidad de relacionarse con su entorno inmediato y responder de
manera positiva a lo que este les demanda. En este sentido, el rezago educativo puede ser
considerado como una forma de desigualdad educativa que afecta a millones de personas en

México y todo el mundo.

En cuanto al contexto mexicano, segun el analisis de este autor, el rezago educativo es un
problema multifactorial que afecta a millones de nifios y jovenes en todo el pais. Entre las
principales causas destaca; la falta de recursos educativos, la desigualdad social, la
discriminacion, la baja calidad de la educacidn, la falta de oportunidades, y la inadecuada
formacion docente. Desde la mirada de este autor, estos factores, combinados con la falta de

politicas publicas efectivas, han contribuido a perpetuar el rezago educativo en México.

En cuanto al &mbito internacional el Banco Mundial publicé en 2019 un informe sobre la
pobreza en el aprendizaje en América Latina y el Caribe, titulado "Aprendizaje para todos:
invertir en la educacion de calidad para el desarrollo sostenible”, donde destaca los desafios
y oportunidades para mejorar la educacién en la region y reducir la brecha de desigualdad en
el aprendizaje. En este informe, El Banco Mundial utiliza el término “Pobreza de
aprendizajes” para referirse a los niflos que a la edad de 10 afios no pueden leer y entender
un texto corto. Situacion que les impide participar plenamente en la sociedad y desarrollar
todo su potencial. De acuerdo a este informe, el 51% de los nifios de estas regiones se

encuentran en esta situacion.

El informe destaca como principales factores de esta problematica; La falta de capacitacion
y actualizacion docente, la falta de recursos para la ensefianza, la falta de atencion a las
necesidades educativas individuales de los estudiantes y la falta de evaluacion y seguimiento
del desempefio de los estudiantes. Como se sefiala en la pagina del Banco Mundial (2019):
“El hecho de que un nifio no pueda leer es un claro indicador de que los sistemas escolares
no estan bien organizados para ayudar a los nifios a aprender en areas como matematicas,

ciencias y humanidades”.

Menciona también que, la falta de acceso a recursos educativos en los sectores mas pobres
de la poblacion, la pobreza, la discriminacion, la violencia, la falta de cuidado y atencion de

calidad en los primeros afios de vida, son variantes que limitan y condicionan el desarrollo



de los infantes, ya que, sin estos conocimientos y fundamentos previos, los nifios tienen
dificultades para desarrollar nuevas habilidades y no podrén prosperar en la escuela y
posteriormente, acceder a fuentes de trabajo que sean bien retribuidas y les permitan mejorar
su calidad de vida. (Banco Mundial, 2019).

Conforme a lo mencionado anteriormente es posible observar que el rezago educativo es un

problema multifactorial, donde situaciones personales, familiares, socioculturales,
econdmicas y politicas se interrelacionan. Para conocer esta problematica, realizamos un
analisis documental y elaboramos un arbol problema donde identificamos las causas y las
consecuencias de este fendmeno. A continuacion, los presentamos y damos una explicacion

del mismos:

PERSONALES

» Carencias lingUisticas, afectivas y

CONSECUENCIAS

cognitivas
» Experiencias aversivas

ESCOLARES

¢ Niveles minimos de
competencia en las pruebas.

» Dificultades relevantes en
las estrategias de ensenanza

o Estigmatizacion de docentes

» Menor inversion a planes
educativos

¢ Dificultad para transferir
estrategias cognitivas y
socio afectiva

Nivel bajo de habilidades linguisticas,
orientacion espacial, discriminacion
visual o significado de las palabras

POR COVID

» Desercion escolary

FAMILIARES

e Vulnerabilidad y
vulnerabilidad pobreza
¢ Aumento de desigualdades o Menor capacidad
* Motivacion y autogestion formadora

« Dificultades en el aprendizaje
o Afectaciones en lasaludy
bienestar infantil

SOCIOCULTURALES
¢ Bajas expectativas y
aspiraciones académicas
o Insercion laboral precaria y
temprana
o Invisibilizacion y exclusion
¢ Desigualdad social



e Caracteristicas de la vivienda, e Pobreza, segmentacion social,

CAUSAS ECONOMICO ‘
¢ No hay recursos para tener 'ﬁA
\
2 = S |

condiciones de salud y trabajo inestabilidad economica. l/ \
infantil ¢ El nivel socioeconomico es un fuer \

¢ Abandono y desercién predictor del rendimiento escolac—" \

recha

FAMILIARES condiciones minimas en las escuelas //

: . eventualmente se produce una
e Interferencias por el uso del lenguaje P

diferente en el hogar y la escuela. >
¢ Hay menores oportunidades en

e |nasistencias a la escuela, abandonan
sectores de menos recursos

el proceso formativo

CovID ESCOLAR/DOCENCIA

e Las clases a distancia fueron poco ¢ Dificultades de la escuela para cumplir con su funcuon
funcionales. Carecen de las alfabetizadora.
herramientas necesarias. e Se repite la informacion, no se fomenta la formulauon pr

e 1.8 millones de nifios desertaron del ® Estigmatizacion de los docentes respecto a los estudiantes.
sistema educativo. » Aprendizaje tradicional de lectoescritura

o En ese ciclo no se inscribieron 5.2 e Falta de capacitacion institucional, no se ensena con una vision
millones de personas constructivista. Actitudes de desmotivacion.

De acuerdo con Roméan (2013), la condicion socioeconémica, la composicion familiar, las
caracteristicas de vivienda y las condiciones de salud o trabajo infantil, son factores exdgenos
al sistema educativo que producen fracaso escolar en los nifios, en tanto que el equipamiento
e infraestructura escolar o la planta docente constituyen ejemplos de variables estructurales
enddgenas al sistema educativo que provocan bajos aprendizajes en los nifios y fracasos

escolares a edades tempranas (Roman, 2013).

Condiciones socioecondmicas
Para este autor, entre las variables ajenas al sistema educativo y que producen rezago o

fracaso escolar estan: una estructura social, econdémica y politica que dificulta o pone limites
a una asistencia regular y un buen desemperio en la escuela. Es decir, problemas inherentes
a la pobreza, la segmentacion social, la inestabilidad econdémica, la mantencion de tasas de
bajo crecimiento, el alto desempleo en las sociedades y la vulnerabilidad social. Factores que
generan una educacion desigual dentro de la sociedad y abren brechas en las aptitudes y
conocimientos entre los nifios de los niveles socioeconomicos mas bajos y los mas altos
(Cifuentes-Faura, 2020).

Evidencia de lo anterior son los resultados presentados por Planea (2018), donde se observa
que el logro educativo es mucho mas bajo en las poblaciones que presentan mayores

condiciones de vulnerabilidad socioeconomica, con brechas de 169 y 127 puntos entre tipos



de escuelas, siendo esto un factor de inequidad entre los nifios mexicanos segun su

procedencia social.

Por su parte Diuk (s/f) nos da informacidn sobre como las oportunidades de aprovechamiento
escolar se encuentran, por lo deméas, muy desigualmente distribuidas al interior de las
sociedades, en detrimento de los sectores de menores recursos. De acuerdo con esta autora,
los nifios de comunidades marginadas tienen menos experiencia con la lengua escrita al entrar
al primer grado de primaria en comparacién con los nifios de grupos sociales no vulnerables;
los nifios de clase media han tenido aproximadamente 3000 horas de experiencia con la
lengua escrita al ingresar a la escuela, mientras que para los nifios de bajos ingresos se estima

que solo han tenido alrededor de 250 horas de experiencia (Diuk, s/f).

Un ejemplo més de esto, son los resultados obtenidos en la prueba PISA 2018, donde el nivel
socioeconoémico fue un fuerte predictor del rendimiento en la lectura, matemaéticas y ciencias.
Los estudiantes aventajados en México superaron a los estudiantes desaventajados en lectura
por 81 puntos (OECD, 2019). Los resultados obtenidos en esta prueba son un claro indicador
del incumplimiento del Estado mexicano al derecho que todo nifio tiene de recibir una

educacion de calidad.

De igual manera, segin Roman (2013), el alumnado en situacién de vulnerabilidad
experimenta el cambio de la primaria a la secundaria como una etapa de quiebre o cambio
radical en su trayectoria como estudiantes, en lugar de verlo como una continuidad de
estudios, debido a que no tienen las competencias necesarias para afrontar el nivel educativo
de secundaria, lo que los pone ante una nueva situacién de vulnerabilidad y la probabilidad
de abandonar la escuela al poco tiempo de ingresar a la secundaria. Esto es especialmente
relevante si consideramos que al abandonar la escuela, los jovenes se ven expuestos a una
insercion laboral temprana en espacios de trabajo precarios, poco calificados y mal
remunerados (CEPAL, 2002; UNICEF, 2001; Tijoux y Guzman, 1998 citados en Roman,
2013).

También se observa que las condiciones econdémicas eventualmente se traducen en escuelas
gue no tienen las condiciones minimas necesarias para el desarrollo de los alumnos (Aveces-
Azura 'y Mejia-Arauz, 2015). Un ejemplo de esto, se muestra en los resultados de PISA 2018
donde el el 27% de los estudiantes matriculados en una escuela desaventajada y el 17% de



los estudiantes matriculados en una escuela aventajada asisten a una escuela cuyo director
informd que la capacidad de la escuela para proporcionar instruccion se ve obstaculizada al
menos en cierta medida por la falta de personal docente (OECD, 2019).

Para concluir con este aparado y conforme a la informacion presentada anteriormente, queda
claro que, dadas las condiciones estructurales de nuestro pais, aunque los nifios de ambos
sectores econdmicos tengan acceso a la educacion, aquello provenientes de hogares con
ingresos mas altos tendran siempre mayores posibilidades de avanzar en sus aprendizajes que
los nifios de hogares con ingresos bajos, los cuales se enfrentan continuamente a dificultades

y retos que limitan su desarrollo, por la clase social a la que pertenecen.

Condiciones familiares y personales
La situacion familiar en la que crece una persona es un factor que influye de manera negativa

0 positiva en el rendimiento escolar de los nifios. De acuerdo con Mufioz-1zquierdo 2009 en
Mendoza Cardenas (2017), la falta de recursos economicos, el desempleo, el bajo nivel
educativo de los padres, la exposicion a un ambiente de drogas, la desintegracion familiar y
las expectativas limitadas sobre la educacion de los hijos, son factores que pueden tener un

impacto negativo en el desempefio escolar de los nifios.

Otros factores relacionados con el sistema familiar es la exposicion insuficiente a un lenguaje
rico y variado durante la primera infancia, el cual puede afectar el desarrollo del vocabulario,
la gramatica y la comprension del lenguaje, lo que a su vez puede afectar la capacidad de los
nifios para comprender y producir textos escritos y orales complejos (Catts, et al, 2019). Asi
mismo, la falta de estimulos cognitivos también puede afectar el desarrollo escolar de los
nifios y su capacidad para procesar informacion compleja y aplicarla a situaciones nuevas.
Los nifios que crecen en entornos con poco acceso a materiales educativos y actividades
estimulantes pueden tener dificultades para desarrollar habilidades de pensamiento critico,
resolucion de problemas y creatividad, lo que puede afectar su capacidad para tener éxito en
la escuela (Catts, et al, 2019).

En cuanto a las condiciones personales, Guevara et al. (2010) en Mejia (2015), comenta que
los nifios que al finalizar el preescolar presentan un nivel bajo de habilidades linguisticas y
cognitivas como; orientacion espacial, discriminacion visual o comprension, presentaran un

rendimiento académico bajo a lo largo de toda su educacion basica (Guevara et al., 2010 en



Mejia, p.90). Asi, estudiantes que no rinden o avanzan de acuerdo con la media o lo esperado,
que presentan mayores dificultades para aprender veran incrementadas sus probabilidades de
desercion escolar (Roméan, 2013).

De acuerdo con este autor, Los nifios que desde los primeros afios de escuela empiezan a
tener problemas para aprender, desarrollan una baja autoestima y falta de confianza en sus
propias capacidades para aprender. De acuerdo con Roman (2013), si estos sentimientos
persisten a lo largo de los afios pueden constituirse también, en determinantes del abandono
y la desercién escolar. Por su parte en INE (2018) menciona que, cuando hay un retraso en
el desarrollo de habilidades de lectura y escritura, se puede observar una disminucién en el
compromiso, el interés por aprender y la capacidad para realizar tareas escolares.

Condiciones del sistema educativo
En cuanto a las variables enddgenas al sistema educativo y que producen rezago escolar, se

encuentran las relacionadas con los profesores; sus practicas pedagogicas, el tipo de
relaciones que generan con sus estudiantes y las expectativas que tienen de ellos. Asi como

las politicas de educacion publica.
Profesores, practicas pedagogicas y expectativas de aprendizaje:

La escuela y sus formas de ensefiar son un factor fundamental para el logro educativo. La
manera en que se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje influye directamente en
la forma en que los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades, por lo tanto, la
manera en que los profesores ensefian es una herramienta esencial para garantizar el éxito

académico, asi como el desarrollo personal y social de los nifios.

Esto resalta la importancia de los docentes en el proceso educativo y los coloca como un
factor primordial en el éxito o fracaso escolar (Roman, 2013) ya que de la capacidad que
estos tengan para dar a sus estudiantes instrumentos y métodos cognitivos y socioafectivos
que les permitan aprender y fortalecer sus habilidades y capacidades, estos iran

desarrollandose y aprendiendo.

Las altas tasas de repitencia y desercion escolar que caracterizan a la realidad educativa de

Méxicoy América Latina son indicadoras de las dificultades que tiene la escuela para cumplir



con su funcién alfabetizadora (Diuk, s/f). Préacticas pedagogicas de corte tradicional donde la
informacion se repite y no se fomenta la formulacion propia, donde no se toman en cuenta
las diferentes capacidades para aprender y donde lo que se aprende no es significativo para
los nifios, contribuyen a la problematica de rezago escolar (Aceves-Azuara y Mejia-Arauz,
2015).

En el desarrollo de las competencias de lectoescritura, por ejemplo, la creencia de que ser un
buen lector es decodificar de manera correcta, tener fluidez y entonacion adecuada han hecho
que se pierda el enfoque en la comprension de los textos. En el caso del aprendizaje de la
lectoescritura inicial, las escuelas estimulan a los nifios a repetir informacion y no fomentan
la reelaboracion o reformulacion del conocimiento que estan aprendiendo, las practicas
pedagdgicas se limitan a copiar letras, hacer planas, repetir de memoria, etc. Lo que hace que
el aprendizaje de la lectoescritura se vuelva tedioso y sin sentido. Aunado a que la escuela
suele invisibilizar la capacidad formadora/educadora de las familias limitan las posibilidades
de éxito de los estudiantes y privan a los nifios de recibir una educacion de calidad (Roman,
2013).

Por lo mencionado anteriormente, resulta importante que se utilicen metodologias
innovadoras y variadas que permitan a los estudiantes explorar y descubrir el conocimiento
por si mismos, desarrollar su creatividad y habilidades para resolver problemas, y asi alcanzar
un aprendizaje significativo y duradero. Las practicas pedagdgicas son, por lo tanto, una
herramienta esencial para garantizar el éxito académico de los estudiantes y para su desarrollo
personal y social (Aceves-Azuaray Mejia-Arauz, 2015; Roman, 2013).

Otro de los factores relacionados con la practica docente y que afectan de manera negativa
el aprendizaje de los nifios es la falta de estrategias para el control de grupo, por parte de los
docentes. De acuerdo con los resultados de PISA 2018, alrededor del 22% de los estudiantes
en México report6 que, en todas o la mayoria de las clases de espafiol (Taller de Lecturay
Redaccidn, Lengua y Literatura), su profesor tiene que esperar mucho tiempo para que los
estudiantes guarden silencio, lo que provoca atraso en las actividades de clase y, por ende,

en los aprendizajes.

Para Roman (2013), la convivencia entre docente-alumno es otro factor de retencion o

expulsion de las instituciones educativas. Este autor comenta que, diversas investigaciones



relacionan el nivel de aprendizaje y rendimiento escolar con las representaciones que los
profesores tienen de los alumnos y sus familias; mientras mas positivas sean estas, méas alto
sera el nivel de aprendizaje, por el contrario, cuando estas son negativas, el nivel del logro
decrece y disminuye el aprendizaje porque los profesores estigmatizan a los estudiantes y
general relaciones tensas, que excluyen y segregan, generando en los aprendices

sentimientos de poca valia y capacidad para aprender.
Politicas publicas y educativas

Otra variable que interviene en la problematica de rezago escolar tiene que ver con las
politicas educativas del pais que generan un estilo de ensefianza Gnico para todos, la escuela
fomenta ambientes donde se imponen la cultura, los valores e intereses de aquellos grupos
dominantes, ignorando los significados, ideas o pensamientos de los grupos que no lo son.
Esto genera desigualdades y dificultades en el entendimiento y desarrollo de los procesos de
aprendizaje, asi como estigmatizacion y segregacion de aquellos alumnos que no cumplan

con las capacidades solicitadas (Aceves-Azuara y Mejia-Arauz, 2015; Roman, 2013).

Ademas, numerosos estudios demuestran que en el pais, los grupos sociales en situacion de
vulnerabilidad tienen poco acceso a una educacion de Calidad (Roméan, 2013) ya que los
profesores a cargo no cuentan con las estrategias de ensefianza-aprendizaje adecuadas para
ayudar a los nifios en edad escolar a aprender a leer y escribir de manera correcta y aunque
la Secretaria de Educacion Publica cuenta con planes y proyectos adecuados, estos no
siempre son aplicado en los salones de clase debido a una falta de capacitacion institucional
de los profesores para un uso eficiente del material (Aceves-Azuara y Mejia-Arauz, 2015).

Los planes y formas de ensefianza se moldean con propuestas didacticas para el aprendizaje
de la lectoescritura de corte tradicional, lo cual implica aprendizajes repetitivos, mecanicos
y cComo mencionamos previamente, iguales para todos (Aceves-Azuaray Mejia-Arauz, 2015)
que generan desigualdades. Mientras el sistema educativo no tome en cuenta las necesidades
y caracteristicas culturales de los diferentes grupos sociales y se disefien préacticas
pedagdgicas que se ajusten a ellas, las brechas de desigualdad entre unos grupos y otros,
seguiran ensanchandose y el rezago escolar serd siendo mayor en los grupos sociales mas

vulnerables.



Pandemia por COVID-19
Para finalizar, es importante mencionar que a raiz de la pandemia por COVID-19 se desataron

diversas problemaéticas que afectaron al pais en general. Uno de los problemas mas claros (y
que trajo consigo mayores afectaciones) fue la recesion econémica que se vivio, la cual
genero consecuencias negativas para las familias. Esta situacion puede aumentar la pobreza
infantil, lo que a su vez afecta el aprendizaje, la salud y el bienestar de los nifios (Cantillon
et al., 2017 en Cifuentes-Faura, 2020).

También, el sistema escolar del pais sufrié un quiebre que hasta el dia de hoy sigue mostrando
consecuencias. Dentro de los sectores méas afectados por la pandemia estan los nifios y nifias
que quedaron sin clases o con clases disfuncionales durante este periodo y que desde ahi hay
un rezago en su nivel de aprendizaje comparado al afio escolar donde se encuentran. Segun
datos de INEGI (2021), las clases en linea mostraron ser insuficientes y poco funcionales,
muchas familias y tutores quedaron sin solvencia econémica, lo cual no les permitid tener
computadora o aparato para llevar dichas clases a los nifios. (INEGI, 2021). Esto, sélo
aumento la desigualdad debido a que aquellos que si tuvieron solvencia para seguir con clases
avanzaron mas que aquellos que no por el simple hecho de poder tomar las clases. (Cifuentes-
Faura, 2020).

Si miramos atrés, en el ciclo escolar 2019-2020, 738.4 mil personas de las 33.6 millones de
personas inscritas en el ciclo, no concluyeron el afio escolar. Dicho problema siguié en el
ciclo siguiente, en el cual al alrededor de 1.8 millones de alumnos desertaron o abandonaron
sus estudios y al dia de hoy siguen sin poder retomar sus cursos escolares y el nivel donde
desertaron, la mayoria de las escuelas publicas y por razones relacionadas con la falta de
recursos derivados de la pandemia. (INEGI, 2021). Asi mismo, a partir del cierre de las
escuelas, se ha generado un aislamiento social de los nifios y afectaciones en la seguridad

alimentaria, lo cual afecta en el desarrollo del nifio (Cifuentes-Faura, 2020).

Durante el ciclo escolar 2019-2020, cerca de 738.4 mil personas, de las 33.6 millones
inscritas, no pudieron concluir el afio escolar, lo que derivd en un problema que se agravé en
el siguiente ciclo escolar (2020-2021) en el cual una baja en el nimero de nifios y jovenes
inscritos. De acuerdo al INEGI (2021) los motivos asociados a la no inscripcion fueron los

siguientes: 26.6% de las personas consideraron que las clases a distancia son poco



funcionales para el aprendizaje; 25.3% sefialaron que alguno de sus padres o tutores se
quedaron sin trabajo; 21.9 dio como motivo, el carecer de computadora, otros dispositivos o
conexion de internet. De acuerdo con este organismo, los grupos sociales méas afectados por
la pandemia fueron aquellos que estan en situacion de pobreza, trayendo durante este periodo
un aumento en los niveles de pobreza infantil (Cantillon et al., 2017, en Cifuentes-Faura,
2020).

También, “El hecho de que las escuelas estuvieran cerradas durante un largo periodo, debido
a la pandemia por COVID-19, aumento las desigualdades existentes y fue especialmente
perjudicial para los nifios que viven en condiciones mas desfavorables” (Cifuentes-Faura,
2020, p.3). “El cierre de escuelas también agravé la inseguridad alimentaria, produciéndose
un aumento de las dietas poco saludables. Para muchos nifios que viven en situaciones de
pobreza, las escuelas no solo son un lugar para aprender y relacionarse, también son claves
para que coman de forma saludable” (Cifuentes-Faura, 2020, p.3). Y segun la autora, después
de retomar las clases es muy probable que aprendizaje de los nifios es situaciones econémicas
desfavorables se ralentice, pues es muy probable que tengan dificultades para hacer los

deberes y las tareas online que se les exigen en las escuelas debido a su situacién precaria.

Como conclusion de esta categoria, la pandemia por Covid-19 ocasiond que muchas familias,
en especial las de bajos recursos, fueran afectadas de una manera significativa. Ocasionando
gue muchos nifios no pudieran ser inscritos en los nuevos ciclos escolares. El alumnado entre
3y 29 afios que si estuvo inscrito en el ciclo escolar 2019-2020, pero que no continud o
deserto del sistema educativo en el ciclo 2020-2021 debido a la pandemia por la COVID-19
0 debido a la falta de recursos econdmicos fue de 1.8 millones; la mayoria fue de escuelas
publicas con 1.5 millones en comparacion con 243 mil de escuelas privadas (INEGI, 2021).
Desafortunadamente, muchos de estos nifios y jévenes no podido, ain retomar sus cursos y
continuar con su educacidn en el nivel donde la dejaron. Ademas, el cierre de las escuelas ha
generado aislamiento social en los nifios, o que puede incidir de manera desfavorable en su

desarrollo (Cifuentes-Faura, 2020).



1.2 Caracterizacion de la organizacion

Historia Breve de Centro Polanco

Centro Polanco es un escenario de intervencion social que ofrece servicios psicoeducativos
apoyando a las comunidades urbanas; surge a partir de 1974 por estudiantes de la carrera de
Psicologia del Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) como una
propuesta de un centro de intervencion social donde se pudiera brindar apoyo a comunidades
social y economicamente desfavorecidas mientras los alumnos adquirian o desarrollaban

habilidades profesionales fuera del aula de clases, interviniendo en escenarios reales.

Cuando el proyecto del centro de intervencion fue apoyado por la carrera de Psicologia, se
definieron las lineas de intervencion, la mision y vision del centro, tomando en cuenta las
exigencias de la formacion universitaria en cuanto a la adquisicion de las competencias
profesionales y las necesidades que presentaba la comunidad. A partir de ello, comenz6 a
sufrir modificaciones, propias de un lugar que trabaja en conjunto con la comunidad y cuyas

necesidades se ven en constante cambio.

En 1978 el centro se especializa en temas de aprendizaje desarrollando programas de
educacién especial y se convierte en un centro de investigacion sobre los problemas de
aprendizaje en nifios. Para 1987, el centro decide enfocarse en los procesos de aprendizaje
mas que en los problemas de aprendizaje, investigando las variables que intervienen en el
desarrollo de las habilidades del aprendizaje de la lectoescritura. Durante ese periodo, se
realizaban diferentes actividades: talleres de verano, entrenamiento para profesionales,
talleres para profesores de escuelas y la apertura de un preescolar donde personas de la
comunidad fungieron como profesoras de los nifios, esto, gracias al entrenamiento que el

Centro Polanco les dio.



En 2005 cierra el preescolar y se retoman otras lineas de intervencion, entre ellas; los
servicios de atencion psicologica clinica para adultos y los talleres de escucha para mujeres.
A partir de 2015 el nimero de proyectos que operan desde el centro, ha ido en aumento. En
este afio, destaca el proyecto de “Comunidades de aprendizaje para el desarrollo
psicoeducativo de las familias en Lomas de Polanco” promoviendo la participacion de lideres

comunitarios para la solucién de probleméticas sociales.

Actualmente, el centro se define como un escenario de accion social comunitaria que busca
brindar servicios psicoeducativos a comunidades urbanas vulnerables con el fin de incidir en

la calidad de vida de las personas en este caso, Lomas de Polanco.
Entre sus propdsitos estan:

1. Ser un espacio de formacién académica para la adquisicion y reforzamiento de
habilidades profesionales y la vinculacion de lo teérico con lo préactico.

2. A través de proyectos de intervencion, dar respuestas a necesidades reales y sentidas
por la comunidad.

3. Promover espacios para el aprendizaje y la sana convivencia.

Descripcion del funcionamiento y las areas que lo conforman

Actualmente, son siete los proyectos que se llevan a cabo en Centro Polanco: investigacion
sobre el aprendizaje, presencia, atencién a nifios en contextos desfavorecidos, atencion
clinica interdisciplinaria, educacion para la paz y prevencion de la violencia familiar y
escolar, terapia breve sistémica e intervencion psicocultural con adolescentes, los cuales cada

uno tiene un distinto objetivo y funcionalidad dentro del espacio.

Los proyectos dentro del centro estan situados en tres lineas de accion: acompafiamiento
psicolégico, practicas socioeducativas y salud. Los proyectos son coordinados por profesores
de la universidad y operados por estudiantes de licenciatura y posgrado, especificamente de
la Licenciaturas en Psicologia, Educacion, Nutricion y Comunicacion y Artes Audiovisuales
y por estudiantes de la Maestria en Psicoterapia. Como se menciond anteriormente, estan

enfocados en dar respuestas a problematicas de la comunidad a la par del desarrollo de



herramientas, competencias y habilidades profesionales de estudiantes universitarios. A

continuacidn, se hara una breve descripcién de cada uno:

Investigacion sobre el aprendizaje: es un proyecto nuevo, donde se imparten talleres
de matematicas para nifios de primero a sexto afio de primaria.

Presencia: este es un proyecto conformado por estudiantes que estan cursando la
Maestria en psicoterapia, dandole servicio de consultoria psicolégica o terapia, a
adultos. Cada alumno tiene entre dos y tres consultas durante el semestre y son
supervisados por profesores de la Maestria.

Atencion a nifios en contextos desfavorecidos: este es un proyecto de aplicacion
profesional (PAP) dirigido a la licenciatura de psicologia, donde se ofrece apoyo
psicoeducativo a nifios con rezago escolar y riesgo de desercion, para que puedan
afrontar las dificultades del aprendizaje, fortaleciendo la parte social y su capacidad
de agencia.

Atencidn clinica interdisciplinaria: Este es un proyecto de aplicacion profesional
(PAP) dirigido a la licenciatura de psicologia y nutricion, donde a partir de la
perspectiva sistémica, dan acompafiamiento psicolégico a nifios, adolescentes y
adultos.

Educacion para la paz y prevencion de la violencia familiar y escolar: este proyecto
entra en el area de proyecto de intervencién en desarrollo y salud biopsicosocial de la
licenciatura de psicologia, donde se busca desarrollar habilidades socioafectivas para
el cuidado de si mismos y de los otros. Este proyecto tiene dos escenarios de accion:
el Centro Polanco, ofreciendo talleres a mujeres y el segundo es en una primaria,
ofreciendo talleres de inteligencia emocional y de convivencia para alumnos desde
tercero de primaria hasta sexto de primaria.

Terapia breve sistémica: este proyecto esta impartido por los alumnos de licenciatura
de psicologia, dentro de los proyectos de intervencion en desarrollo y salud
biopsicosocial. En este proyecto se ofrecen asesorias psicolégicas a sistemas
familiares a partir del enfoque sistémico de intervenciédn clinica, trabajando con el
modelo conocido como MIES.

Intervencion psicocultural con adolescentes: este proyecto estd dirigido para la

licenciatura de psicologia, donde su objetivo es mejorar la calidad de vida de los



adolescentes, utilizando el movimiento humano como estrategia principal, para
fortalecer la autonomia, el respeto por si mismos y otros, y la aceptacion. Esta en

colaboracion con “Casa Polanco” y también con la secundaria 11 mixta.

A continuacion, se presenta informacion del nimero de estudiantes, usuarios y profesores

que participan en cada proyecto, en el ultimo afio (otofio 2022 - primavera 2023)

Proyecto Linea de accién | Numero Numero de | Profesores
estudiantes usuarios en campo

Investigacion | Atencion 24 58 1

sobre el | psicoeducativa

aprendizaje

Presencia Atencion 67 155 0
psicoldgica
clinica
PAP: Atencion | Atencion 18 1
i . ) 119 nifos
a nifios en | psicoeducativa
que se
contextos
) atienden en
desfavorecidos
las

instalaciones

del centro.

14 nifios de
la primaria
José
Guadalupe
Zuno donde
se imparte un

taller de




mediacion a

la lectura.
PAP: Atencion | Atencion 6 14
clinica psicoldgica
interdisciplinar | clinica
ia (nutricion)
Educacién para [ Acompafiamient | 32 40 mamas y
la  paz y|opsicologico 300 nifios en
prevencion de primaria
la  violencia
familiar y
escolar
(EDUPAZ)
Terapia breve | Atencién 23 23
sistémica psicoldgica
(TBS) clinica
Intervencion Atencion 13 46

psicocultural
con

adolescentes

psicoeducativa

Tabla con informacion de los proyectos en operacion del ultimo afio




Personas que participan el en Centro Polanco y sus roles

o La coordinadora del proyecto

m Coordina al equipo secretarial y de servicios generales del centro.
Junto con las personas de funciones secretariales se encarga de
asignar a los usuarios a los diferentes proyectos, actividades de
promocion y vinculacion con actores sociales de la comunidad, asi
como funcionar como vinculo institucional entre el Centro y la
Universidad de ITESO, con el fin de ofrecer la mejor atencién a la
comunidad y sus necesidades.

o Dos personas de funciones secretariales

m Se encargan del area administrativa, ademas de fungir como filtro y
primera atencion para las sefioras, sefiores y nifios que atienden al
Centro.

o Dos personas de servicios generales

m Son los delegados al cuidado y atencion del Centro, desempefiando
funciones de limpieza, gestion de recursos y cuidado de las
instalaciones.

o Alumnos de Licenciatura y Posgrado.

m Estudiantes de la universidad que a través de los diferentes proyectos
realizan sus practicas profesionales realizando proyectos de aplicacion

e intervencion profesional.
o Profesores.
m Académicos de la universidad que acompafian los procesos de

formacion de los estudiantes en campo.



1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

Con el objetivo de disefiar intervenciones psicoeducativas de calidad acordes con las
necesidades de la poblacion, disminuir las dificultades de aprendizaje y lenguaje, y tener
grupos de escucha y vinculos con los nifios, se hicieron evaluaciones de sus habilidades de
lectoescritura y lenguaje, ya que, al ser una comunidad marginada, hay un rezago educativo
evidente.

Para identificar las problematicas especificas de los nifios que acudieron al Centro Polanco
se realizaron evaluaciones individuales, entrevistas con los cuidadores de los nifios y la

observacion participante una vez conformados los grupos de trabajo.

Evaluaciones iniciales:

Para poder entender el rezago educativo se hicieron evaluaciones a los nifios que asisten al
Centro Polanco. A los nifios que se encontraban en el aprendizaje inicial de la lectoescritura
se les evaluo sus habilidades de lectoescritura 'y lenguaje con las pruebas Monterrey y algunas
subpruebas de la Bateria Neuropsicolégica para la Evaluacion de los Trastornos de
Aprendizaje (BANETA) especificamente de lenguaje. A los nifios que son alfabéticos se les

evalu6 con subpruebas de BANETA de lectoescritura.

e |aprueba de Monterrey evalla el nivel de conceptualizacion que tienen los nifios en
relacién con la lectura y esté dividida en dos partes: escritura y lectura. En la parte
de escritura se le pide al nifio que escriba la palabra que se le dict6 de la manera en
que crea correcta, por otro lado, la parte de lectura consiste en que el nifio lea la
palabra escrita que se le presenta en una tarjeta y asi hasta que lea todas las palabras.
Si el nifio logra leer la mayoria correctamente, se pasa a un tercer momento el cual se
evalla la lectura de comprension por medio de unas tarjetas las cuales forman una
oracién, se le entregan al nifio de forma desordenada y él tiene que lograr acomodarlas
para que tenga sentido la oracion.

e De la prueba BANETA (lenguaje) se tomaron estas subpruebas para evaluar las

siguientes habilidades:
o Discriminacién fonologica: evaluar la capacidad del nifio para percibir
adecuadamente los sonidos del lenguaje y diferenciar auditivamente entre

palabras fonéticamente similares.



o Categorizacion fonoldgica: evaluar la capacidad de encontrar parecidos
fonoldgicos entre palabras, en este caso, diferenciar entre palabras que suenan
diferente en su silaba inicial

o Sintesis de fonemas: evaluar la capacidad para entender que las palabras en su
forma oral estdn compuestas por sonidos mas elementales (los fonemas) y ser
capaz de integrar palabras a partir de dichos sonidos.

e De la prueba BANETA (lectoescritura) se tomaron las siguientes subpruebas para

evaluar lo siguiente:

o Lectura de palabras frecuentes-infrecuentes: evalta la precision y la
velocidad en la decodificacion de distintos tipos de palabras, y la ruta que
sigue el nifio al momento de leer.

o Comprension de textos: evalla la comprension que tienen los nifios sobre el
significado y palabras de frases, y su capacidad para hacer inferencias y
conclusiones.

o Construccion de enunciados: evalua el conocimiento de la estructura
sintactica del lenguaje.

o Narracion escrita: evalGa la habilidad para producir un texto sin una guia
externa, las habilidades sintacticas de la escritura, y el conocimiento del
lenguaje.

A partir de las evaluaciones, se dividio a los nifios en tres grandes grupos: los de aprendizaje
inicial, los alfabéticos y los que tienen asuntos fuertes en el area socioemocional.
A continuacion, se presenta una imagen con informacion sobre el total de nifios evaluados

durante este periodo.



GRUPOS

Socioemocionales
17 Aprendizaje Inicial

19

Alfabéticos
21

Gréfica 1: total de nifios evaluados.

Los nifios que formaron el grupo de aprendizaje inicial fueron 19, de los cuales, seis nifios
tienen 6 afios, siete nifios tienen 7 afios, uno tiene 8 afos, dos de ellos tienen 9 afios y tres
tienen 10 afios. Como principales problematicas de este grupo, se encuentra que aln no son
capaces de leer, al momento de escribir no utilizan las grafias correctas y estas, no tienen
correspondencia fonética. Tiene dificultades en las habilidades de procesamiento fonolégico,
falta de atencion y algunas dificultades de lenguaje en cuanto a expresion y comprension.

A continuacion, se muestra la informacion del niamero de nifios por edad que conforman el

grupo de aprendizaje inicial.



APRENDIZAIJE INICIAL
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Gréfica 2: numero de nifios en aprendizaje inicial.

Los nifios que constituyeron el grupo de alfabéticos fueron 21, de los cuales, tres tienen 7
afios, siete tienen 8 afios, cuatro tienen 9 afios, uno tiene 10 afios, tres tienen 11 afios y tres
tienen 12 afios. En este grupo, las principales problematicas que se identificaron fueron,
lectura lenta y pausada, dificultades en habilidades semanticas del lenguaje, pobres
habilidades de expresion escrita y falta de atencién.

A continuacion, se muestra la informacion del niamero de nifios por edad que conforman el

grupo de alfabéticos.



ALFABETICOS
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Gréfica 3: nimero de nifios en el grupo alfabético.

Por ultimo, en el grupo socioemocional se registraron 17 nifios, de los cuales, uno tiene 6
afnos, tres tienen 7 afios, cuatro tienen 8 afios, uno 9 afios, cinco tienen 10 afios, dos nifios
tienen 11 afios y uno tiene 12 afios. En este grupo, las problematicas identificadas fueron mas
variadas, debido a que tienen que ver con situaciones personales especificas, entre ellas,
violencia, dificultades para socializar, agresividad, duelos y abandono.

A continuacion, se muestra la informacion del nimero de nifios por edad que conforman el

grupo socioemocional.



SOCIOEMOCIONALES
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Gréfica 4: nimero de nifios en el grupo socioemocional.

Entrevistas a los padres de familia

Otra de las actividades que se llevaron a cabo y que permitieron la identificacion de
problematicas fueron las entrevistas a los cuidadores de los nifios. Se aplicaron 8 entrevistas
estructuradas a los padres o cuidadores primarios de los nifios que asisten al centro. Esto con
el objetivo de conocer como ha sido su desarrollo fisico, emocional y social, desde su
concepcidn hasta la actualidad. Esto para poder identificar las problematicas prioritarias que
pudieran estar interfiriendo en este desarrollo, y asi abordarlas de manera adecuada brindando

herramientas y actividades que promuevan un bienestar socioemocional y escolar.



Por medio de la informacion recabada a partir de las entrevistas, se identificaron diversas
problemaéticas en los siguientes ambitos: familiar, escolar, sociocultural y personal, las cuales
interfieren con el adecuado desarrollo socioemocional y escolar de los nifios.

A nivel familiar, hay presencia de dificultades en relacion al vinculo entre padres e hijos,
debido a cuestiones laborales que limitan la convivencia entre ellos debido a horarios de
trabajo o falta de interés en establecer un vinculo emocional o una figura de apego parental.
Asi mismo, se han encontrado casos de abandono por parte de los padres debido a actividades
ilicitas, o situaciones de violencia, lo cual ha ocasionado que se les derive a otros familiares,
generando repercusiones emocionales, como lo pueden ser las heridas de abandono e
inseguridades respecto a su persona. Ademas, el divorcio o separacion de los padres también
ha afectado el estado emocional de los nifios, provocando la somatizacion de emociones
reprimidas en algunos casos.

Con respecto al ambito escolar, se identifican problematicas en las relaciones con los
compafieros, las cuales ha generado que algunos nifios experimentan situaciones de bullying
y dificultades para socializar. Esto ha ocasionado que eviten asistir a la escuela o se
involucren en peleas con los comparieros que los acosan.

En cuanto al aspecto de vivencias personales, se identificaron situaciones en las
cuales hubo presencia de abuso sexual y negligencia, lo cual ha derivado una serie de severos
problemas fisicos y emocionales que han impedido un 6ptimo desarrollo, afectando en el
desempefio dentro de los contextos en los que se desenvuelve a nivel personal. Por otro lado,
existe la presencia de dificultades en la autorregulacion y manejo de la frustracion, ya sea
como consecuencia de alguna condicion fisica, como es el caso de alguno de los nifios que
presenta TDAH, o debido a una falta de red de apoyo adecuada o una figura de autoridad que

brinde las herramientas necesarias para un manejo emocional adecuado.

Observacion Participante

A partir de la intervencion con los grupos y de una observacion cuidadosa de los comentarios,
actitudes y relaciones que los nifios tenian dentro de los grupos, se lograron identificar
problematicas relacionadas con diferentes ambitos de su vida. A continuacién, se explican:

Contexto social:



En Polanco la violencia es muy prevalente. Hay una historia con el pandillerismo y el
consumo de drogas, lo que ademés de que ocasione rezago educativo, también hace que la
cultura de violencia esté presente en los nifios. Como, por ejemplo, escuchar canciones que
hablan de crimen organizado o de abuso y jugar videojuegos violentos que no estan
clasificados para nifios de su edad. También una cultura de narcotrafico que ya esta muy
impregnada en la sociedad. Muchos de los nifios también se encuentran en contextos
desfavorecidos como abandono, abusos, pobreza, falta de afecto o de apoyo familiar y suelen
no tener las herramientas necesarias para desarrollarse en la escuela. Asi mismo, viven
muchas situaciones violentas y traumaticas ya sea, en su familia, en la escuela o con otros
miembros de su comunidad.

Escolar:

Cuando los nifios tienen un mal dia en la escuela, su estado de animo puede afectar su
rendimiento académico y su capacidad de aprendizaje. Si los nifios estan experimentando
estrés, ansiedad, preocupacion u otros problemas emocionales en la escuela, pueden tener
dificultades para concentrarse, seguir instrucciones y participar en actividades que se realicen
en Centro Polanco.

También, una problematica importante y presente en las escuelas de los nifios es que, la
manera en la que habitualmente los profesores resuelven los conflictos es con suspensiones,
esto ocasione que los nifios dejen de ir ciertos dias a las escuelas, por lo tanto, ademas de que
el conflicto no se soluciona, los nifios se retrasan debido a que no asisten a la escuela de
manera regular.

Ademas de estos problemas que pueden afectar el rendimiento de un nifio en la escuela,
también existe la situacion del acoso escolar o bullying. Cuando los nifios son victimas de
bullying en la escuela, pueden sentirse estresados, ansiosos y deprimidos. El acoso escolar
puede tener un impacto negativo en su autoestima y en su capacidad para relacionarse con
sus comparfieros. En algunos casos, los nifios que experimentan bullying pueden querer evitar
la escuela por completo y faltar a las clases para evitar la situacion de acoso.

Familiar:

Una problematica importante que estd presente en el ambito familiar de los nifios es la
negligencia y la violencia. Esta puede ser emocional y en algunos fisica. En los hogares de

los nifios esto es una problematica grave que puede tener un impacto significativo en su salud



mental, bienestar emocional y desempefio académico. Los nifios que experimentan estas
situaciones pueden sentirse inseguros, ansiosos y estresados, lo que puede afectar su
capacidad para concentrarse y aprender en la escuela. Ademas, puede haber consecuencias a
largo plazo para su salud mental y fisica.

También, los nifios de familias que tienen una rutina apresurada por las mafianas pueden estar
experimentando dificultades en su aprendizaje. Si se levantan tarde y tienen que apresurarse
para vestirse y llegar a tiempo a la escuela, es posible que no estén preparados mental y
fisicamente para el aprendizaje del dia. Ademas, si no tienen tiempo para tomar un desayuno
adecuado, es probable que no obtengan los nutrientes necesarios para tener energia y
mantenerse alerta durante las clases. Es importante que los padres se aseguren de que los
nifios tengan suficiente tiempo para despertar y prepararse adecuadamente para la escuela,
incluyendo el tiempo para un desayuno saludable.

Condiciones particulares:

En algunos nifios se identifican ciertas condiciones particulares como problemas de atencion
y concentracion. También dificultades para seguir instrucciones, lo que se evidencia cuando
se les da una instruccion y, después de un tiempo, olvidan lo que deben hacer y optan por
otra actividad. Esto afecta negativamente su aprendizaje al no poder completar
adecuadamente las actividades propuestas. Ademas, les resulta dificil permanecer sentados,
se levantan de sus asientos y hablan con sus compafieros en lugar de trabajar. También se ha
observado una falta de memoria de trabajo, lo que se ha evidenciado en su dificultad para
recordar los aspectos trabajados a lo largo de las semanas.

Conductual:

Se ha observado consistentemente que algunos nifios en el aula tienen dificultades con la
autorregulacion, lo que se manifiesta en comportamientos como levantarse constantemente
de sus sillas, esconderse debajo de las mesas y tocar a sus compafieros sin permiso, hablar en
voz alta mientras alguien mas esta hablando, o no seguir instrucciones. La falta de
autorregulacion tambien puede ser identificada en los grupos de manera general, ya que
puede ser dificil para los nifios prestar atencion. También, cuando uno de los nifios
interrumpe la paz y el orden en el salon, puede afectar negativamente a los demas y hacer
que la clase sea dificil. A veces, los nifios suelen molestar a sus compafieros lo que dificulta

el aprendizaje.



Emocional

En los grupos se puede observar que los nifios presentan una falta de confianza en si mismos
y autoestima en relacion con su capacidad de aprendizaje y realizacion de ejercicios. Parecen
estar acostumbrados a ser vistos como "nifios problema™ por los adultos y tienen dificultades
para creer en si mismos y en su capacidad para hacer las cosas bien. Esto también afecta su
capacidad para comportarse y autorregularse en el aula.

Ademas, los nifios presentan dificultades en el reconocimiento y la conexién con sus propias
emociones. Esto genera una incapacidad para identificar y comunicar lo que necesitan y
sienten, lo que a su vez puede generar frustracion y afectar su aprendizaje. También, hacen
falta habilidades para manejar la frustracién, en especial cuando se equivocan en algo dentro

del aula.

1.4. Planeacion de alternativa(s)
En este apartado describiremos brevemente las actividades que realizamos en el PAP a lo
largo del semestre, asi como las intervenciones especificas que tuvimos con cada uno de los
grupos. Las cuales, se disefiaron segun las necesidades particulares de cada uno. En este
Reporte PAP daremos cuenta de las actividades realizadas en el subproyecto Alux,
socioemocional, sigo aprendiendo, lectura y comunidad, las cuales fueron creadas con el

propdsito de abonar a los objetivos generales del proyecto que son:

1. Apoyar los procesos de aprendizaje de nifios y nifias con rezago escolar en situacion
de vulnerabilidad. Especificamente, el aprendizaje de la lectoescritura inicial.

2. Disefiar y conducir intervenciones psicoeducativas que ayuden a superar las
dificultades de aprendizaje y mejorar el area afectiva y relacional de los nifios y las
nifas.

3. Disefiar y conducir espacios comunitarios de mediacion a la lectura.

4. Generar piezas audiovisuales y/o narrativas para recuperar el aprendizaje de los nifios

y nifias asi como divulgar el conocimiento generado en el PAP.
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Figura 1 Cronograma de actividades, alux, socioemocional y sigo aprendiendo.

Taller de induccion: Este taller durd una semana en el cual nos familiarizamos con el
proyecto, revisamos material tedrico y metodoldgico desde el cual nos posicionamos
para trabajar con los nifios. Exploramos el espacio del centro Polanco y sus
alrededores, para asi, familiarizarnos con el material y el espacio que ofrece.
Realizamos distintas actividades y ejercicios de integracién al grupo, de igual manera
nos introdujimos al tema de rezago escolar, procesos de aprendizaje y mediacion,
explorando distintos autores y fundamentos teéricos.

Aplicacion de pruebas diagnosticas: Aplicamos pruebas a los nifios para poder
separar los grupos segun su nivel de aprendizaje en lectura y escritura. Las pruebas
que se aplicaron fueron:

e La prueba BANETA, esta contiene subpruebas que estan disefiadas para
medir la atencidn, procesamiento fonoldgico, repeticion, comprension
gramatica, lectura y dictado.

e La prueba Monterrey para poder evaluar en nivel de representacion de la
lectoescritura, siendo esta simbdlica, silabica o alfabética.

Formacion de grupos y descripcion general de las problematicas: En este momento
del proyecto y conforme a los resultados de las pruebas aplicadas y el diagnostico
participativo, se formaron los grupos e hicimos una descripcién general de cada uno
de ellos, identificando sus principales problematicas, para asi generar mas adelante,

la planeacion de la intervencion. Asi mismo observando las problematicas creamos



4)

5)

6)

7)

8)

9)

un grupo exclusivamente de mediacion a la lectura con un grupo de primero en una
primaria publica.

Planeacion de actividades: Una vez organizados los grupos, realizamos planeaciones
semanales, segun las areas de oportunidad de cada uno de los grupos. Para esto, nos
apoyamos en el marco teorico y la metodologia propuesta por el PAP y revisada en
el taller de induccion y a lo largo del semestre en las sesiones semanales de asesoria.
Sesiones semanales de asesoria: A lo largo del proyecto a veces encontramos
situaciones en las que teniamos que modificar las planeaciones seguin las nuevas
necesidades que encontrabamos en nuestros grupos, asi como la forma de intervenir
y de mediar por lo que cada semana teniamos asesoria con la maestra Lourdes, quien
supervisa nuestro desempefio.

Entrevistas a los cuidadores: Esta actividad la realizamos por medio de un formato
gue nos permitia explorar el historial clinico del nifio, su contexto familiar y las
probleméticas que los padres observaban en sus nifios para asi generar una atencion
mas personalizada.

Elaboracion de productos finales: Los productos finales los pensamos para dar prueba
del trabajo realizado con los nifios en Centro Polanco, en ellos se encuentra el RPAP,
podcast, capsulas informativas y las fichas para el proyecto de lectura y comunidad.
En este espacio también se realizaron evaluaciones finales en el grupo de seguimos
aprendiendo para apreciar y poder medir el avance de los nifios para poder
presentarlos al final de las sesiones.

Cierre con la comunidad: Esta etapa del proyecto se penso, para dar a conocer a los
padres de familia lo realizado durante el semestre, presentar conclusiones y resultados
del proceso que se construyd entre las mediadoras y los nifios. Otro objetivo de esta
actividad es recoger los aprendizajes de los nifios y recuperar lo que la experiencia
significd para las familias. También, para agradecer el tiempo invertido e invitarlos a
seguir participando en actividades y espacios que les hagan sentir bien y crecer, asi
como desarrollar sus habilidades psicosociales.

Cierre y presentacion de resultados con los compafieros: El objetivo es que
compartamos entre las mediadoras lo que aprendimos durante este semestre y

también, si la direccidn de los PAP lo solicita, hacer una presentacion de lo hecho a



otros estudiantes de otros proyectos PAP.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora
En este apartado explicaremos el enfoque sociocultural y cémo a partir de él desarrollamos
la propuesta de mejora, asi como las estrategias que aplicamos en los grupos con los que
trabajamos dentro del Centro Polanco y el proyecto de mediacion a la lectura que realizamos

con un grupo de primero de primaria, de una escuela cercana al centro.

Con los grupos de nifios en Centro Polanco trabajamos de forma presencial martes y jueves
en dos horarios de 9:30 a 11:00 y de 11:30 a 1:00 durante 11 semanas. Con el grupo de

primaria trabajamos los martes de 9:30 a 10:20 am durante 10 semanas.

El trabajo que realizamos durante este semestre estuvo basado en el enfoque sociocultural, el
cual destaca la importancia de la interaccion social dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje de la lectoescritura. Ya que, es a partir de esta en el que los estudiantes aprenden
de mejor manera, debido a que tienen la oportunidad de interactuar, poner en practica los
aprendizajes con otros estudiantes y colaborar en la construccion de conocimiento y la

comprension del mismo (Centeno, et al. 2021).

Desde un enfoque sociocultural se entiende el proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura como una actividad socialmente construida y mediada por la cultura. Debido a que
no es una habilidad que surge de forma innata, la adquisicion de esta es por medio de una

interaccidn social y cultural entre personas alfabetizadas (Rodriguez, 1999).

Es asi, que se destaca la importancia de la ensefianza de la lectoescritura contextualizada, en
la cual el estudiante se encuentra inmerso dentro de contextos significativos en los cuales se
hace uso de la lectura y escritura. Esto quiere decir que el aprendizaje deberia de ser relevante
para los estudiantes a partir de la inclusion de sus experiencias, intereses y necesidades

culturales.

Para describir los procesos de alfabetizacion, esta perspectiva utiliza el término “literacidad”
para referirse a los procesos de lectura y escritura como préacticas psicoculturales, donde se
involucran aspectos mas alla de la decodificacion. En ella se encuentran destrezas como el

manejo, aprendizaje y elaboracion de codigos y discursos sociales y culturales, a partir de la



interaccion que tiene la persona con el texto, en el contexto especifico. Estas practicas se
centran en fortalecer las habilidades béasicas para el aprendizaje inicial de la lectoescritura'y
se construyen a partir de las interacciones sociales y en las vivencias del ambiente (Mejia y
Aceves, 2015).

Esta habilidad le ayuda al nifio para su aprendizaje, pero también para poder descifrar y
entender su cultura y contexto cercano, no solo se trata de habilidades basicas de lectura y
escritura, sino también de comprension, interpretacion, andlisis y aplicacion del
conocimiento en distintas situaciones. Como menciona Arauz et. al., (2015) “Las practicas
de literacidad sirven como herramientas intermedias que permiten que se lleve a cabo la
construccion del aprendizaje de una forma efectiva, utilizado como un instrumento
intermediario y punto clave para el entendimiento y la participacion consciente entre el sujeto

y su contexto, el cual viene inmerso en factores socioculturales” (p.47 ).

Desde esta perspectiva, los factores asociados al aprendizaje de la lectura y la escritura, son

los siguientes:

e Uso de distinto material de lectura: periodicos, blogs en internet, libros infantiles,
folletos, infografias y carteles, esto para que los nifios encuentren que el leer puede
ser dindmico y su diversidad de presentaciones, impulsando a que encuentren aquella
que les favorezcan y les agrade mas.

e Lectura compartida de cuentos: Al ser una lectura compartida los nifios se acercan a
los libros de manera gozosa y descubren la lectura por placer, o que hace que se
interesen por los libros y encuentren en ellos, un medio para conocerse mas a si
mismos Yy a sus pares, aprendiendo a expresarse, reflexionar y dialogar con otros.

e Establecer un ambiente/espacio de aprendizaje seguro: Donde se sientan seguros de
compartir sus puntos de vista, que pueden equivocarse y aprender del error, que
pueden crear vinculos con sus compafieros, de respeto y carifio, que se fomente la

escucha activa y un ambiente de paz.

Es importante fomentar la literacidad en los infantes desde una edad temprana, ya que esto
puede tener un impacto significativo en su desarrollo cognitivo, emocional y social,

permitiendo desarrollar nuevas competencias y herramientas para comprender y responder a



distintas situaciones en la vida diaria. En general, estas practicas deben ser personalizadas
para satisfacer las necesidades y habilidades especificas de los nifios, lo cual resulta
particularmente importante para aquellos nifios de contextos desfavorecidos, los cuales

tienen poco o nulo acceso a ambientes alfabetizadores y ricos en procesos de literacidad.

Dado lo mencionado anteriormente, durante este semestre el trabajo realizado procurd
acercarlos al aprendizaje de la lectura y la escritura de manera significativa, situada y
considerando las diferencias particulares de cada grupo. A continuacion, vamos a explicar

y a describir cada grupo y las estrategias seguidas durante la intervencion:

Grupo No. 1

En el grupo del horario de 9:30 a 11:00 am esta conformado por 6 nifios, de los cuales son
cinco nifios y una nifia, con un rango de edad de entre 7 a 12 afios. Actualmente, son alumnos
que estadn cursando entre segundo, tercero y sexto de primaria. Todos los nifios son
alfabéticos, es decir, nifios que son capaces de decodificar, pero que tienen dificultades para
leer y escribir con fluidez y precision. Asi mismo, se identifican problemas de comprension
lectora, faltas de ortografia y dificultades para la sintaxis en frases largas. Por otro lado, es
un grupo que se distingue por tener buena disposicion para hacer las actividades, son
participativos para comentar sus puntos de vista y son muy creativos. Se tiene un gran

ambiente de trabajo y comparfierismo entre todos.

A partir de la identificacidon de necesidades observadas, las dificultades y las cualidades del
grupo, se utilizaron distintas estrategias de intervencién. Para este grupo principalmente se
desarrollaron actividades desde la perspectiva psicocultural y enfocadas en mejorar la
lectoescritura de los nifios. Sin embargo, se opt6 para las primeras semanas trabajar la parte
emocional, donde se involucra el reconocimiento y gestion de las emociones, asi como
actividades y lecturas para trabajar la autoestima y el autoconcepto, con el objetivo de

conectar la parte emocional con el aprendizaje.



Durante este tiempo se reforzo en el saldn el didlogo en el grupo, la creacion de un vinculo

entre los compafieros y el trabajo en equipo.

Imagen de la actividad “dibujando mi silueta”

Para el desarrollo de las habilidades de lectoescritura, se propuso en conjunto con las

estudiantes de la Licenciatura en Comunicacion y Artes Audiovisuales, realizar un trabajo

audiovisual, donde el proyecto seria una pelicula de superhéroes, ya que fue un tema de

interés comun y elegido por los nifios.

Para llevar a cabo ese proyecto que involucrd un proceso complejo de distintos pasos se

disefio la siguiente estrategia:
1. La creacion del personaje.

En este momento, se le pidid a los nifios que pensaran en su superhéroe, de manera
original, para ello se formularon preguntas que les permitieron construir el personaje.
Las preguntas que se les formularon fueron las siguientes: ;Ddonde nacié?, ¢ Tiene
familia?, ; Como es su familia?, ; Qué ha hecho en su vida?, ; Qué actividades le gusta
hacer?, ¢cual es su debilidad? y por altimo, ¢por qué se hizo superhéroe? Asi mismo,

se les pidié que dibujaran a su superhéroe o villano, como su disfraz y sus poderes.
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Una vez que los nifios crearon su personaje, tuvimos un momento de dialogo para

definir la historia a partir de los siguientes aspectos: ¢de qué quieren que trate la

pelicula?, piensa en tus peliculas favoritas, ¢qué sucede en esas peliculas?, Personajes

principales (definir quiénes seran los héroes y los villanos, qué poderes tienen). La

segunda parte de este proceso fue escribir lo que iba a ocurrir en la historia, por lo

que se les hicieron las siguientes preguntas: ;en donde estan?, ;por qué quieren

combatir a ese villano?, ;el villano qué hace?, ;cdmo van a detener sus planes?, ¢qué

pasaria si el villano se sale con las suyas?, ¢qué pasaria si los héroes derrotaran al

malo? Por ultimo, se escribid la introduccidn, desarrollo, climax y cierre de la historia.



3. Las escenas o el storyboard

El tercer paso de la pelicula fue la creacion de las escenas o storyboard. La historia
se dividio en 7 escenas, por lo que la actividad consistia en dibujar y escribir lo que
pasaba en cada escena para desarrollar con méas profundidad como serian las escenas.

Se dividio al salon en equipos de dos personas y cada equipo hizo dos escenas.




4. Laelaboracion del disfraz

El cuarto paso fue hacer los disfraces, donde se les entregaron a cada uno telas con
colores que tenian planeado para su superhéroe o villano. Para esta actividad se les

sugirio que hicieran una mascara, capa, cinturon y mufiequeras.

5. Laelaboracion del guion o dialogos

Para realizar el guion, a cada nifio se les pidié que pensara qué les gustaria decir en
cada una de las escenas. Para ayudarlos a construir los didlogos, se les ensefié un
video de la pelicula “Ratatouille” a manera de ejemplo. De esta manera, tuvieron una
idea de como funcionaba el guion de una pelicula.

6. Grabacion

La ultima semana se hicieron las grabaciones de las escenas. Cada alumno tenia que
memorizar sus dialogos y actuar al momento de ser grabado. El video fue hecho desde
el celular con la aplicacion de video Capcut para asi poder tener la edicion que

gueriamos.



7. Laedicion

Finalmente, el equipo de estudiantes de Artes Audiovisuales se encargo de la edicion
final de la pelicula y se pudo ensefiar en el cierre de semestre con los nifios y las

cuidadoras.

Grupo No.2
En el grupo del horario de 11:30 am a 1:00 pm est4 conformado por 8 nifios, de los cuales

son seis nifios y dos nifias, con un rango de edad de entre 7 a 10 afios. Actualmente, son
alumnos que estan cursando entre primero, segundo, tercero y cuarto de primaria. Todos los
nifos son alfabéticos, es decir, son capaces de decodificar, pero tienen dificultades para leer
y escribir con fluidez y precision. Asi mismo, se identifican problemas de comprension
lectora, faltas de ortografia y dificultades para la sintaxis en frases largas. Son un grupo donde
cada uno tiene dificultades diferentes, ya que hay problemas de autorregulacion emocional,
atencion, dificultades en la estructuracion del lenguaje, lo cual se ve reflejado al momento de

hacer oraciones, faltas gramaticales, falta de motivacion y un caso diagnosticado de TDAH.



Sin embargo, son un grupo que trabajan exitosamente cuando algo les interesa y les motiva
a hacer. Les gustan las actividades novedosas, donde se involucren nuevas herramientas para
trabajar. Un dato para mencionar es que aproximadamente a partir de la quinta semana de
trabajo asistieron de forma consistente Gnicamente cinco alumnos: C, E, S, Jy R. Por lo que
se opto por disefiar las actividades con las necesidades que presentaba Unicamente este grupo

de nifos.

Una vez descritos los grupos y sus necesidades, pasaremos a explicar las estrategias que

utilizamos para darles solucion:

Como ya se ha mencionado anteriormente, desde la perspectiva sociocultural es posible
entender la literacidad como una practica cultural y social en donde el aprendizaje se da por
medio de la participacion de los nifios en actividades culturalmente significativas y junto con
otros, de esta manera, para promover el desarrollo de la literacidad en nifios y nifias es

indispensable:

El aprendizaje en grupo: el aprendizaje es mas significativo cuando se realiza de forma

colaborativa, por medio de grupos en los cuales se fomente el apoyo y el trabajo en equipo,
por lo que se incluyé durante la planeacion de las actividades a lo largo del semestre, a veces

trabajando todo el grupo, en pares o triadas.

El trabajo en equipo se dio, por ejemplo, en las actividades de lectura compartida, cuando se
planteaban una serie de cuestionamientos al grupo y los nifios tenian que responder a las
preguntas que se les hacia, lo cual brindaba la oportunidad de que entre ellos mismos crearan
en conjunto una reflexion relacionada no Gnicamente con la historia, sino que al mismo
tiempo con sus propias vivencias. EI mismo resultado ocurria cuando se les presentaban

cortometrajes o videos.

Finalmente, el trabajo en equipo se vio reflejado cuando se realizaron actividades
relacionadas con la creacion de un producto de arte, como origami, colorear o pintar. Ya que,
entre ellos mismos, se ayudaban a partir con los conocimientos que tenian en el area. Esto se
vio muy evidente en la actividad de origami, porque uno de los alumnos con mayores

conocimientos sobre el mismo ayudaba a los demas.



Ensefianza contextualizada: las estrategias implementadas deben estar enfocadas en los

contextos y experiencias en los que se desarrolla el nifio, para que tenga un sentido y
relevancia para ellos. Por lo que es indispensable conocer el entorno social y cultural de los
alumnos. A partir de ello fue que se decidio disefiar un proyecto el cual tuviera el objetivo de
trabajar aspectos gramaticales y ortograficos enfocados en tematicas que fueran de su interés.
Fue por medio del dialogo, propuestas hechas por las maestras y lluvia de ideas que se tomé
la decision, junto con los alumnos, de iniciar un proyecto en el cual escribieran sus propias

historias, para crear su propio libro.

El proyecto se dividio en dos tematicas “leyendas de terror” e “historias de peluches”, cada
alumno escogid en que grupo queria pertenecer dependiendo sus propios intereses, por lo que
los grupos quedaron divididos en tres y dos personas. Cabe destacar que cada una de las
maestras forma parte de uno de los grupos, para brindarles la guia y la ayuda que requirieron

durante todo el proceso de creacion.

Durante este proceso se realizaron diversos borradores de manera individual, por medio de
la guia que se les brindaba a partir de lo que lleva el proceso de creacion de una historia
como, los personajes, idea principal, escenarios, trama y final. Junto con el borrador de la
historia hacian un dibujo el cual hacia referencia a su historia y el cual pudiera servir de punto

de apoyo para ponerlo en la portada o junto con el mismo.

Una vez que todos realizaron su version final, se digitalizé la misma para poder imprimirla,
fue asi que cada uno de los alumnos escribié en computadora su propia historia, escogio el
disefio de la pagina que iba a incluir su producto y finalmente, de manera grupal, se escogia

el nombre del libro y se escribia la sinopsis.

A partir de este proceso se abordaron aspectos como lo fueron, estructura gramatical,
ortografia y el proceso que involucra la creacion de un producto como lo es un libro. Ademas
de que, surgieron otras durante el proceso, como lo fueron el trabajo en equipo, paciencia,

creatividad y atencion.

El aprendizaje obtenido de esta actividad fue significativo gracias a que se hizo uso de la

propuesta de la ensefianza contextualizada, a partir de la implementacién de tematicas que



son relevantes y significativas en su vida, ademas de que se les involucré durante todo este

proceso al preguntarles sobre sus intereses y tomar en cuenta sus propuestas.
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Grupo No.3

El grupo esta conformado por 4 infantes, sus edades son 10 u 11 afios, son 3 nifios y una nifia.

Las necesidades encontradas son: desarrollo de la autoestima, comunicacion asertiva,

reconocimiento y expresion de las emociones, asi como diferentes estrategias para que los

niflos encuentren mejores opciones para cuando estén en una situacion que les resulte

desagradable. Para lograr esto, se trabajaron temas como el conocer las emociones basicas y

las que se desprenden de ellas, por lo que a lo largo de las sesiones se fueron creando

actividades conforme a cada emocion: Alegria, miedo, rabia, tristeza y asco, esto con el



objetivo de que pudieran reconocer cada una, en como se presenta fisicamente en ellos, sus
reacciones emocionales y como responden a ellas.

Esto se trabajo mediante expresiones artisticas, mediante dibujos, canciones y acuarelas, se
utilizaron cuentos con el objetivo de acercarlos a la lectura y crear espacios en los que se
identificaran con la historia y por medio de ello encontraron una manera mas facil de expresar
sus sentires, despues de las lecturas se utilizaron preguntas reflexivas que les ayudaban a
interiorizar y a apropiarse de lo leido y aprendido. Cuando terminaban las actividades
individuales se abria un espacio de dialogo para los nifios y que entre ellos pudieran
compartir, hablar y reflexionar sobre aquello que habian vivido y segun el caso se invitaba a
que llegaran a una conclusién grupal. Esto ayudd a los nifios a
mejorar su expresion verbal, su autorregulacion al esperar su turno
y su tolerancia a la frustracién, si los demas no pensaban como
ellos, asi como también crecid la empatia, la capacidad de escuchar
y de dialogar con el otro.

(Al escanear el QR, se pueden visualizar algunos de los trabajos

que se hicieron en las sesiones).

Como lo mencionamos anteriormente, la intervencion realizada
durante este semestre estuvo basada en la perspectiva sociocultural, la cual considera la
lectura mediada como un factor fundamental para el desarrollo de la literacidad, por ello, uno
de los proyectos del PAP es el de lectura y comunidad el cual tiene por objetivo acercar la
literatura infantil a los nifios. Durante este semestre dos de nosotras asistimos durante ocho
semanas, cada martes, durante una hora y media a la escuela primaria José Guadalupe Zuno
para leer literatura infantil al primer grado de primaria con aproximadamente 25 nifios y nifias
de entre 6 a 8 afios de edad, y asi como nos dice Merino (2011), “Contagiar el deseo de leer
es como contagiar cualquier otra conviccion profunda: solo se puede conseguir, 0 mejor
intentar, sin imposiciones, por simple contacto, imitacion o seduccion... EI mejor

contagio/contacto es el ejemplo” (p. 52).

La lectura compartida se basa en un modelo que utiliza estrategias interactivas tanto verbales
como no verbales con el fin de aumentar la atencion e interés de los nifios sobre los textos,
la funcidn que tienen, los nombres y caracteristicas de las letras y aumentar el vocabulario

(Goikoetxea y Martinez, 2015). Se ha comprobado también, que tiene suma eficacia en nifios



con desventaja social y nifios con retraso en el lenguaje (trastornos especificos, retraso

mental, autismo, trastorno generalizado del desarrollo), ya que se ha visto reflejado a corto

plazo en el desarrollo del lenguaje (Goikoetxea y Martinez, 2015).

Para esta intervencion, se hizo uso de multiples estrategias para volver de esta dindmica, algo

estructurado, disfrutable y fructifero. Se seleccionaron ocho cuentos infantiles, cada uno con

un objetivo de trabajo diferente. A continuacion, presentamos una tabla con la informacion

de cada uno de ellos:

Nombre del libro

Autor

llustrador

Editorial

Objetivo para

trabajar

El P4jaro del Alma

Mijal Snuit

Francisco  Nava

Bouchain

Fondo de Cultura

Econdmica

Se trabajo las
emociones y
atender lo que nos
quieren decir de
Nnosotros mismos

Ni guau Ni Miau

Blanca Lacasa

Gomez

NubeOcho

Se trabajé ser fiel
a uno mismo,
aunque no
seamos como los

demas

El Rebafio

Margarita del Mazo

Guridi

NubeOcho

Se trabajé el
seguir tu pasion 'y
no estar conforme
con lo que haces
s6lo porque lo

hacen los demas

Malena Ballena

Davide Cali

Sonja Bougaeva

Libros del
Rojo

Zorro

Se trabajé el
autoestima, el
respeto a los
demas, y el amor

propio




Luisa, la infancia de
Bigudi

Delphine Perret

Sébastien

Mourrain

Limonero

Se trabajo el
cambio, lo nuevo
que trae, el duelo
de perder algo,
las nuevas

amistades

Gato Rojo Gato Azul

Jenni Desmond

Jenni Desmond

Lata de Sal

Se trabajé la
amistad, aprender
del otro, y ver que
todos Somos

buenos en algo

¢Eres ta?

Isabel Minhos
Martins y
Bernardo
Carvalho

Isabel Minhés

Martins

Fondo de Cultura

Econdémica

Se trabajé la
lectura por placer
y la imaginacion
de crear un

personaje

De Vuelta a Casa

Oliver Jeffers

Oliver Jeffers

Fondo de Cultura

Econdémica

Se trabajé el
ayudar al otro en
situaciones
complicadas,
cumplir promesas

y el decir adios

Cada sesion iniciaba con una bienvenida a los nifios, esta consistia en llegar a su salén,

saludarlos y pedirles que se formaran en filas fuera del salon para ir marchando a la Biblioteca

de la escuela primaria. Al llegar, antes de entrar se les decia que antes de entrar tenian la

opcidn de saludarnos de tres formas, y que podian ellos elegir la forma que querian cada vez:

chocar los cinco, chocar el pufio, o con un abrazo. Posteriormente, y una vez sentados los

nifios, se presentaba el libro al grupo y ahi, la facilitadora hacia preguntas a los nifios sobre

la portada y sus elementos de tal manera que los nifios pudieran anticipar la trama del libro

basandose en lo que veian. Una vez hecho esto, comenzaba la lectura en voz alta, intercalando

preguntas de comprension sobre el contenido que ayudaban a recuperar informacién explicita




del texto como: los nombres de los personajes, lo que hacian, el lugar donde se encontraban,

recuperar la trama del cuento, posibles finales alternativos, etc.

Se formularon también preguntas para relacionar lo leido con sus vidas, sus experiencias, su
sentir, asi como preguntas que ayudaron a extrapolar la informacion del texto a ambitos de

la vida personal de los nifios.

Tras el espacio de lectura, se habria un espacio para que hablaran sobre lo que les habia
dejado el libro, qué les habia gustado, y se planeaba una actividad con relacion al contenido
de la lectura, en su mayoria dibujos y en algunas ocasiones llegando a pegar elementos extras

como plumas y algoddn si tenian relacién con el contenido del libro.

En la mayoria de las ocasiones, tras realizar la actividad los nifios podian realizar un segundo
dibujo o interactuar con los demas libros de la Biblioteca en la primaria, donde tenian libre
acceso a ellos para leerlos, tocarlos y diria Merino (2011) “los lame para conocer su sabor,
los muerde, los mira de uno y otro lado; los abrey cierra, los aprieta para escuchar
sus sonidos, los coloca en el estante, los escoge”, llevandolos a explorar su contenido,

motivandolos a la lectura y el gusto por la misma.

Para cada sesion de trabajo se realiz6 una planeacién por escrito y también infografias a
manera de fichas técnicas de cada libro como material didactico para futuras intervenciones.

En el siguiente QR se puede apreciar un ejemplo:

Ei: 5]

De Vuelta a Casa



La lectura mediada de literatura infantil, también fue utilizada dentro de dos de los grupos
que asistieron al Centro Polanco, pero en estos grupos, fue utilizada como una herramienta
para la alfabetizacion emocional, a través de este proceso de mediacion que dio aportes

significativos al desarrollo social y afectivo de los nifios.

De acuerdo con Jennings & Greenberg (2009), la alfabetizacion emocional es un proceso
fundamental para el desarrollo de la empatia y de competencias afectivas, asi como de las
conductas prosociales en los nifios. Estos autores destacan la importancia de considerar la
dimensién afectiva en las dinamicas de ensefianza-aprendizaje dentro del aula, trabajando en
conjunto con el &rea cognitiva. Desde este marco tedrico no se separa lo cognitivo de lo
emocional, sino que los refiere como complementos, para un impacto integral en términos

académicos.

Dentro de las interacciones que favorecen el aprendizaje de los infantes se encuentra la
lectura mediada como herramienta para la alfabetizacion emocional, a través de este proceso
mediatico se destacan aportes significativos relacionados al desarrollo social y emocional de
los nifios. En ese contexto, la alfabetizacion emocional es un proceso fundamental para esta
prevencion, aportando al desarrollo de la empatia y de competencias emocionales, asi como

de las conductas prosociales en los nifios (Jennings & Greenberg, 2009).

Esta préactica resalta la importancia de considerar las dimensiones afectivas en las dindmicas
implementadas dentro del proceso ensefianza-aprendizaje impartidas en el aula escolar, se
pretende integrar las habilidades socioemocionales al ambito educativo, trabajando en
conjunto con el area cognitiva, desde este marco teérico no separa lo cognitivo de lo
emocional sino los refiere como complementos para un mejor funcionamiento integrativo y

global en términos académicos.

Dentro de la propuesta de desarrollo de habilidades socioemocionales desde la literatura
infantil se busca promover el reconocimiento y entendimiento de las emociones propias y
ajenas. (Nyland, 1999), asi como fomentar los recursos personales de los nifios generando un

impacto en el desarrollo de las habilidades emocionales como una forma de prevenir



problemas en diversos planos de la interaccion de los nifios y las nifias. (Ashiabi, 2000;
Merrell, 2000). Esta mediacién distingue el mundo emocional como parte fundamental de
nuestra interaccion cotidiana, reconociendo el rol de la emocion de forma amplia y

significativa, como eje central en todos los &mbitos de la vida.

Basandonos en el articulo “La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para
la alfabetizacion emocional” de Enrique Riquelme y Felipe Munita, en donde los autores
exploran la relacion entre la literatura infantil y la alfabetizacion emocional en los nifios,

como herramienta clave para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades emocionales.

La alfabetizacién emocional se refiere a la capacidad de comprender, expresar y regular las
emociones propias y de los demas. La literatura infantil, por su parte, puede ser una
herramienta Gtil para desarrollar habilidades emocionales en los nifios y nifias, ya que a través
de los personajes y las historias, los nifios pueden aprender a identificar y manejar sus propias
emociones y a comprender las emociones de los demas. Esta préctica consiste en acompafiar
y facilitar los procesos de literacidad en los nifios, creando un espacio de lectura acogedor y
gratificante. Esta mediacion distingue el mundo emocional como parte fundamental de
nuestra interaccion cotidiana, reconociendo el rol de la emocion, de forma amplia y

significativa, como eje central en todos los ambitos de la vida. (Riquelme & Munita, 2019)

Siguiendo el hilo conductor del articulo, de acuerdo a Riquelme y Munita, 2019 “para lograr
una aproximacion basada en el componente afectivo y el placer, es necesario el apoyo de
distintos factores motivacionales, principalmente se requiere de una buena mediacion, en
donde el facilitador opte por brindar una experiencia de significacion e identificacion entre
el nifio y el contenido del cuento, se busca una interaccion continua entre la narracion, la
audiencia y la historia, permitiendo la exploracion de atmdésferas emocionales, dicho proceso
interactivo entre el texto-narrador-auditores tiene como objetivo central la conexion del nifio
con el relato, y esto se logra en buena medida gracias a la capacidad del mediador de
“vehiculizar” los sentimientos y atmosferas emocionales propias de la narracion.” (Riquelme
& Munita, 2019). “En los procesos de lectura mediadas convergen diversos componentes

propios del lenguaje no verbal y para verbal, que canalizados por mediacion de un adulto



favorecen el acercamiento afectivo entre el nifio y el texto; como el uso de un tono de voz y
el ritmo adecuado, utilizar preguntas de relacion, la kinésica como un puente de acceso a la

historia, serian variantes determinantes para convertir en atractiva la lectura”. p.273

Los nifios que formaron parte de esta experiencia estuvieron dividido en dos grupos, los

cuales se describen a continuacion:

Grupo No. 4

El grupo esta conformado por 5 infantes, 2 nifias y 3 varones, de entre 8 a 10 afios de edad,
ubicados en un nivel escolar en 3ro, 4to y 5to de primaria. Segln las pruebas aplicadas se
ubican en un nivel alfabético, presentan dificultad principalmente aspectos de escritura;
errores gramaticales y ortograficos, sin embargo, el grupo se caracterizaba por presentar
dificultades principalmente en aspectos socioemocionales. En general es un grupo activo y
participativo, se caracteriza por la energia y autenticidad ya que cada uno tiene una
personalidad muy auténtica.

Grupo No. 5:
El grupo esta conformado por 5 infantes de los cuales todos son varones de entre 8 a 11

afos, se encuentran en un nivel escolar de 3 a 6to de primaria.

Dentro del grupo destacan aspectos atencionales y de autorregulacién conductual, suelen
estar inquietos, pero presentan buena disposicidn a la hora de trabajo, esto se debe a que
existen diagnosticos de TDAH. En general el grupo se caracteriza por sus habilidades
colaborativas y de cooperacién entre los mismos participantes, muestran actitudes empaticas,
se escuchan y participan compartiendo experiencias personales. Algo que caracteriza a este

grupo es el interés por aprender cosas nuevas.

A partir de analizar las necesidades y ubicar en los niveles en los que se encuentran cada
integrante del grupo, se disefiaron distintas planeaciones con relacion a las necesidades
individuales, considerando el nivel y las dificultades que presentan. Para lograr llevar a cabo

una intervencion efectiva, la metodologia efectuada se baso en tratar objetivos especificos



por sesion, intentando dirigir las sesiones a temas que tuvieran el mismo hilo conductor entre

los objetivos para asi dar un seguimiento logico.

Las actividades y ejercicios realizados se centraron principalmente en reforzar aspectos socio
emocionales, integrando la lecto escritura y el arte como principal medio de expresion
emocional, algo que beneficié directamente a aspectos cognitivos, emocionales y de

socializacion.

Para la efectividad de las sesiones se utilizaron distintas técnicas, las cuales fueron
funcionales y de gran apoyo para la integracion del grupo y la participacion efectiva. El
objetivo principal de estas estrategias aplicadas fue la integracién de nuevos conocimientos
y el desarrollo de habilidades personales y de aprendizaje, buscando brindar herramientas
para un mejor manejo y gestion emocional, y a partir de la psicoeducacion se pretendia
proporcionar informacion y estrategias socio afectivas que contribuyan a promover en ellos
una autovaloracién positiva de los nifios/as. Este procedimiento se llevé a cabo a partir de

actividades de su interés que fomentaran la motivacion y la participacion activa.

Como principal medio se utilizé el reforzamiento positivo de fortalezas, se pretendia que a
partir de la motivacién, la apreciacion de los esfuerzos que hacen los pequefios, su
participacion activa, el reconocimiento de sus propios trabajos y sus logros se dieran cuenta
de lo capaces que eran e ir integrando poco a poco en su propia autoestima y autoconcepto.
Nos centramos en trabajar desde la motivacion y el interés, para que los aprendizajes fueran
mas significativos para los nifios, para eso se buscaba que las actividades fueran divertidas y
con el uso de distintos materiales.

Estrategias:

e Se trabajd con la disciplina positiva y enfoque de fortalezas, para fomentar la
autoestima y la seguridad en si mismo.

e Se priorizo en brindar un espacio seguro: creando vinculos afectivos y espacio para
compartir, en que los nifios encontraron la oportunidad de expresarse y desenvolverse
de una forma libre y autbnoma, siempre respetando la personalidad de cada uno asi
como el conocer sus necesidades.

e Trabajo en equipo; se trabajaron areas psicosociales, permitio estimular habilidades

colaborativas; la comunicacién, la cooperacion, negociacion, el dialogo grupal.



e La estrategia mas efectiva fue adaptar las actividades a los gustos e intereses de los
nifios conforme los iba conociendo, utilizando la motivacion como principal
herramienta para la participacion y efectividad del aprendizaje.

e Se realizaron las actividades integrando distinto material de apoyo y el arte como
medio de expresion volviendo la dinamica mas divertida y atractiva, fomentando la
creatividad y expresion individual.

e Se integro la musica en las actividades relacionadas al Arte, algo que permitia a los
nifios desenvolverse de distinta manera, compartir gustos e intereses personales.

e Expresion emocional a partir de actividades de escritura creativa, cartas, entro otros
recursos, algo que permitio a los nifios continuar desarrollando habilidades de
escritura.

e Se les incluyd en las decisiones de los ejercicios, con el objetivo de fomentar el

liderazgo.

Se utiliz6 la lectura mediatica como principal fuente de aprendizaje y el arte como medio de
expresion emocional, se introducian los temas a partir de distintos cortometrajes o cuentos
grupales con objetivos especificos a tratar, segun las necesidades identificadas dentro del
grupo. Los productos estaban acompafiados con algunas preguntas reflexivas que invitaban
a los alumnos a relacionarse con el cuento y encontrar ensefianzas y aprendizajes con los que
se sintieran identificados. Esta mediacion cuestionaba e invitaba a reflexionar a los alumnos
abriendo un espacio de dialogo que permitié crear una experiencia de lectura gratificante e
integradora, analizando y compartiendo distintas perspectivas y experiencias de cada

integrante.

Las sesiones se dividieron en distintos apartados, la actividad inicial regularmente consistia
en una introduccién a los temas elegidos con fundamentacion psicoeducativa sobre temas
como; Violencia, las emociones, propuestas de paz, autoestima y expresién emocional. Se
introducia el tema con una explicacion y algunas definiciones de los términos utilizados,
buscando un momento de intercambio de experiencias y conocimientos previos a los temas

a trabajar.

Posteriormente se realizaban lecturas grupales o videos/cortometrajes relacionados al tema

de analisis, esta actividad tenia como finalidad fomentar la lectura y el didlogo grupal, en



donde todos los integrantes eran participes de los cuentos, intercambiando opiniones y
experiencias relacionadas a el contenido revisado, concluyendo con un apartado de preguntas
reflexivas y de identificacion personal, con el producto observado (video/cuento). como un

recurso para invitar a los alumnos a reflexionar y compartir.

El tercer apartado de las sesiones consistio en realizar actividades relacionadas a los objetivos
de las lecturas y videos mostrados y sus respectivos objetivos. Se utilizaron medios artisticos
y manualidades con la finalidad de fomentar la expresion artistica, emocional y la reflexion
desde la creatividad. Se hizo uso de distintos materiales, colores, acuarelas, plumones para
volver mas atractiva la dinamica y permitiéndoles participar en la busqueda de resoluciones
creativas, favorecer el proceso de reafirmacion de la individualidad y facilitar la expresion
de emociones dentro de un entorno seguro. Este espacio permitio a los nifios encontrar en el
arte una forma de expresion emocional y de pensamiento. Lo veian como una recompensa
por haber trabajado en los ejercicios que requieren de cargas cognitivas altas y era una forma

de finalizar la sesion liberando tensiones y relajandose.

Las lecturas y los cortometrajes que se llevaron a cabo y que funcionaron como alfabetizacion

emocional fueron las siguientes:

Nombre del libro Autor Objetivo de aprendizaje
Expresién emocional
El corazon y la Botella Oliver Jeffers
Autoestima
Malena Ballena Davide Cali
Psicoeducacion  sobre el
Mi amigo tiene TDAH Amanda Doering .,
trastorno y la autorregulacion
Autorregulacion emocional,
Tengo un volcan Miriam Tirado .
enojo.




Psicoeducacion  sobre el

Confieso que acose y fui| Mati Morata .

bullying
acosado

Expresion emocional
Secreto Andrea Maturana

Una nifia con un lapiz

Federico Levin

Imaginacion y creatividad

Construyendo paz

“10 cuentos y canciones para

compartir valores”

Capitulo: “La paz y el bien”

Los valores y la convivencia

a traveés de la paz.
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Cortometraje Liga Objetivo de aprendizaje
https://www.youtube.com/w | Despedidas

Avientate

atch?v=usVRPXUiezl

Reconozco la diferencia

entre violencia y conflicto

https://www.youtube.com/w
atch?v= 0z4ZCVxaso

Complemento del tema:

https://www.youtube.com/w
atch?v=XQSd-fs 5DY

Resolucion de conflictos de

manera pacifica.

Valores

https://www.youtube.com/r

esults?search query=los+va

lores+para+ni%C3%B10s

Psicoeducacién sobre como
utilizar los valores para

construir la paz.



https://www.youtube.com/watch?v=usVRPXUiezI
https://www.youtube.com/watch?v=usVRPXUiezI
https://www.youtube.com/watch?v=_0z4ZCVxaso
https://www.youtube.com/watch?v=_0z4ZCVxaso
https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY
https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY
https://www.youtube.com/results?search_query=los+valores+para+ni%C3%B1os
https://www.youtube.com/results?search_query=los+valores+para+ni%C3%B1os
https://www.youtube.com/results?search_query=los+valores+para+ni%C3%B1os

https://www.youtube.com/w
atch?v=hInH66550wU
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alternativas ante una

situacion de violencia.

Los productos derivados de la lectura de literatura infantil y la expresion emocional a través

del arte fueron los siguientes:

Se realizaron distintas actividades grupales con el objetivo de crear un espacio de
socializacion, en donde se pusieran en practica las habilidades colaborativas y los recursos
personales de los infantes. Se trabajaron aspectos cognitivos; las funciones ejecutivas,
aspectos atencionales y de memoria a partir de la realizacion de ejercicios y actividades
ludicas y divertidas, pretendiendo fortalecer la comunicacion, la socializacion, el trabajo en
equipo y aspectos de autorregulacion; tolerancia a la frustracién, seguimiento de


https://www.youtube.com/watch?v=hlnH66550wU
https://www.youtube.com/watch?v=hlnH66550wU

instrucciones, control de impulsos, resolucion de conflictos de forma pacifica, respeto, entre

otros recursos que se requieren para una buena convivencia grupal.
Actividades:

e Rompecabezas

e Jenga con preguntas
e PBasta

e Memorama

e Juegos de mesa (uno, adivina quien..)

En conclusion, es importante fomentar la literacidad en los infantes desde una edad temprana,
puesto que esto puede tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo, emocional y
social. Permitiendo desarrollar nuevas competencias y herramientas para comprender y
responder a distintas situaciones en la vida diaria. En general, estas practicas deben ser
personalizadas para satisfacer las necesidades y habilidades especificas de los nifios en

contextos desfavorecidos (Centeno, et al, 2021).

1.6. Valoracién de productos, resultados e impactos

Los resultados del PAP y las soluciones a las problematicas encontradas son consideradas
satisfactorias para el grupo y para la comunidad. Desde la eleccion del enfoque sociocultural
gue nos ayudo a crear una intervencion mas certera y efectiva para encontrar las necesidades
de los grupos, haciendo que los nifios encontrardn un espacio que les diera confort para

compartir aquello que los preocupaba de cualquier area de su vida.

El objetivo principal del proyecto Alux, es que los nifios puedan encontrar un espacio de
aprendizaje donde de manera integral se trabaja con su creatividad, conocimientos y
emociones, a la misma vez, buscando mejorar su desarrollo cognitivo, afectivo y social.

Al encontrar realmente las necesidades de los grupos se pueden ver la calidad de los

productos entregados por los nifios sesion tras sesion, asi como su entusiasmo al venir a



Centro Polanco y al participar en las actividades, logrando poco a poco que los nifios subieran

su interés y motivacion de aprender.

La lectura de cuentos fue uno de los trabajos diarios en las sesiones, buscando que los nifios
pudieran identificar sus emociones y asi reflexionar sobre ellas, con el objetivo de compartir
lo que habian reflexionado en la lectura. Al inicio del ciclo, era dificil para los nifios compartir
aquello que sentian o pensaban y daban respuestas en automatico. Después de varias sesiones
y de modelarlos con nuestro ejemplo, al expresar nuestras reflexiones y mediando con
preguntas abiertas que permitian que formularan y estructuraran mas sus pensamientos, las
participaciones a la hora del espacio del didlogo comenzaron a ser méas y las respuestas
automaticas disminuyeron, logrando que el grupo se enriqueciera por medio de las

experiencias de los otros.

Gracias a este tipo de intervenciones, la escucha activa entre los compafieros fue progresando,
logrando un mejor intercambio de ideas, pensamientos y emociones. Esto también ayudé en
la parte socioemocional ya que los nifios mediante las lecturas y los espacios para compartir
empezaron a identificar sus emociones en su dia a dia y al preguntarles como estaban al
empezar las sesiones la respuesta “bien” fue sustituida por respuestas como: “contento, hoy
desayuné rico”, “triste, enojado, me pelee con mi mama antes de llegar”, “cansado, no dormi
bien”, “feliz y emocionada, hoy tengo ganas de hacer las actividades” y también si en algiin
momento de la sesién sentian una emocion agradable o desagradable para ellos podian
compartirla y en conjunto creamos estrategias para canalizar e identificar cbmo quieren

reaccionar a ella.

Dentro de los avances implicados en la formacion emocional; Se logré identificar un
incremento en la expresion afectiva de los infantes a partir del didlogo y la comunicacion,
esto se lograba percibir a través de sus reflexiones en las lecturas impartidas, comparten mas
experiencias con relacion a su vida personal y expresan nombrando con mayor facilidad sus

necesidades y las emociones experimentadas en el momento.



Como medio de autorregulaciéon emocional, recurren con mas frecuencia al dialogo y
cuestionan los comportamientos agresivos, propios y ajenos, algo que favorecio la
convivencia del grupo, ya que comenzaban a buscar soluciones de forma pacifica, cuando
normalmente como primer recurso recurren a la violencia verbal y fisica; sin embargo, se ha
ido estimulando la alternativa ante la expresion emocional y se nota menos alteracion al
experimentar alguna emocion de disgusto, un nifio expresé en la sesion de cierre “Aprendi a
respirar para poderme calmar”, “Yo aprendi a tener mas paciencia”, las mamas mencionaron
“Veo que cuando se enoja o algo le molesta puede decir que es lo que necesita para calmarse”,
“Lo noto mas tranquilo y cuando le digo que haga algo que sé que no le gusta tanto, lo hace

con una mejor actitud y tarda menos tiempo en hacerlo”.

Otro punto importante para lograr los objetivos y los productos fue el trabajo en equipo,
haciendo que cada uno se diera cuenta de la importancia y el efecto que tienen como
individuos en un colectivo, creandose consciencia de que, si ellos aportan una actitud positiva
y de cooperacion, los trabajos y las personas a su alrededor se sienten mejor consiguiendo
resultados satisfactorios. Se presenta mejoria en el trabajo en equipo y el didlogo
participativo, favoreciendo las habilidades colaborativas, esto se percibe a través de nuevas
actitudes de cooperacién, comparten y negocian entre ellos para lograr objetivos especificos,
como crear un rompecabezas o tareas que requieran de un seguimiento y la participacion de
mas personas. Esto lo podemos rectificar también con sus conclusiones de lo que aprendieron
y con los comentarios de las mamas en la sesion de cierre: “Veo que mi hijo ya tiene mas
amigos en la escuela”, “Mi hijo dejo de golpear en la escuela, las maestras me dicen que lo
ven mas tranquilo”, “Con su hermano dejo de pelear tanto y coopera més en casa”, por su

parte lo nifios comentaban: “Ya tengo mas amigos”, “me peleo menos”, “aprendi a compartir

y a convivir con mas niflos”.

Esto también ayudd a su autorregulacion, ya que tuvieron que aprender técnicas para
controlar su frustracion si es que como equipo no lograban ponerse de acuerdo. No obstante,
es necesario continuar con el esfuerzo dentro de esta area para que los nifios sigan teniendo

en cuenta que la resolucion de conflictos puede lograrse por medio del dialogo y que ellos



pueden lograrlo si son capaces de autorregularse para utilizar la palabra antes que la

violencia.

Otro avance observado fue en cuestion de la escritura, ya que en las primeras sesiones las
actividades que implicaban escribir eran percibidas como aburridas, tediosas y dificiles, lo
que generaba un rechazo en la elaboracién de las mismas. Conforme pasaban las semanas
identificamos un mejor acercamiento a la escritura, donde podian expresar sus ideas,
imaginacion y creatividad a partir de las actividades, como muestra de ello, estd la
elaboracion de dos libros y la creacion de la historia de la pelicula. Asi mismo, resulto
beneficioso utilizar las computadoras para transcribir las historias en digital, ya que vimos
un desarrollo en cuestion de habilidades informaticas y un interés en su uso. Sin embargo,

sigue siendo un reto poder generar actividades de escritura extensas o mas complejas.

Ademas, podemos relacionar estos resultados con los comentarios recibidos de las mamas en
el cierre del semestre, el cual se destacan los siguientes: “me gusté mucho que aprendio a
leer y convivir con las personas”, “gracias por ensefiarles a que tienen que creer en ellos
mismos”, “sabe controlar sus emociones”, “las maestras le ayudaron a mejorar sus emociones
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y formas de autocontrolarse”, “mi nifio ya pone mas atencion y se enfoca mas en a la escuela”,
“lo ayudaron a querer tener motivacion y querer ir a clases”, “me ayudan en la estimulada de
socializar y paciencia en actividades” y “un ambiente seguro para los nifios en donde pueden

seguir creciendo”.

Asi mismo, resulté funcional hacer un proyecto que implicaba un proceso de escritura,
porque los nifios podian identificar qué cosas se iban a trabajar durante el tiempo establecido
y la importancia que tenia cada proceso para poder progresar con su elaboracion. Tener
establecidos lineamientos de trabajo y una guia por seguir ayudé a los nifios a realizar las
actividades en tiempo y forma, con dedicacion y empefio.

De parte de la Mediacion a la Lectura en la primaria José Guadalupe Zuno, el progreso a lo

largo de las semanas en los nifios era evidente. Comenzaron algo dispersos, aunque



emocionados por las lecturas, y conforme pasaban las semanas, los nifios participaban mucho
mas con las preguntas de reflexion sobre las lecturas, nos ayudaban a leer los titulos de los
libros, podian extraer informacion implicita con mayor facilidad, e incluso cuando
terminaban las actividades, comenzaban a interactuar mas con los libros en la Biblioteca,
leyendo los titulos, pidiendo que les ayudaramos a leerlos, inventando historias sobre su
contenido... En general, el progreso sobre la animacion a la lectura por placer fue evidente
en el interés de los nifios al final del semestre al interactuar con los libros, pedir més lecturas,
siendo capaces de leer un poco mas por si mismos y queriendo continuar siendo parte del

espacio.
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2. Productos

En este apartado se encontraran los productos que se realizaron en los diversos grupos de
ALUX, resultado de las actividades realizadas en clases, asi como una breve descripcion de

cada uno de ellos.
Productos del trabajo realizado en el proyecto Alux

1. Pelicula de superhéroes: Los productos parciales de esta actividad, se presentaron

en el apartado anterior. Aqui ponemos la liga al video final, donde puede verse la

pelicula. https://www.youtube.com/watch?v=FgqamdzzEyxk



https://www.youtube.com/watch?v=FqamdzzEyxk

2. Libros sobre leyendas de terror y la historia de los peluches.

Los libros fueron el resultado de un proyecto enfocado en la lectoescritura, el cual se
baso en una serie de pasos a seguir, los cuales fueron mencionados anteriormente. A
continuacion, se podran encontrar las imagenes de las portadas de ambos libros, asi

como las historias creadas por los mismos nifios.
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Iméagenes de la portada y las dos historias del libro de peluches.
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3. Actividades para el desarrollo socioemocional

Los productos realizados se fueron creando sesion por sesion, utilizando el principal medio
la expresion emocional a traves del arte como fuente de liberacion y creatividad y el
reconocimiento de logros y aprendizajes personales. Se busco que a partir de este medio se
fomentardn herramientas para desarrollar habilidades socioemocionales de una forma
divertida y atractiva. Los trabajos realizados cada sesion, se pegaban alrededor del salon
convirtiendo el espacio de trabajo en un escenario que evidencia el proceso y los esfuerzos
de cada alumno, permitiendo plasmar su contenido y crear un espacio en el salén

personalizado.

Un producto efectivo de expresion emocional fue “los depositos”, una actividad la cual
consistio en realizar de forma grupal
(decorar y personalizar) un bote reciclado
de agua, cada deposito cumplia con la
funcién de crear un espacio en la sesion
para expresar, soltar o traer a conciencia
ciertos objetivos, el primer depésito era
sobre miedos, inseguridades y enojos, el
segundo era el depoésito de cosas positivas
y agradecimientos. Esta actividad fue
funcional ya que se creaba un espacio al
inicio y al finalizar la sesion, para recordar
y hacer presente, poniendo en palabras los
sentimientos, ideas y experiencias
personales en donde los nifios participaron

en la creacion y el proceso de llenar

nuestros botes de expresion emocional.

En este apartado se pueden visualizar al escanear el codigo QR algunas de las actividades



realizadas por el grupo para poder crear reflexion y espacios que ayudaran a identificar sus

emociones y cOmo reaccionan ante ellas, asi como buscar mejores estrategias que les hicieran

sentido de forma individual y grupal.
Productos del trabajo realizado en el proyecto Lecturay Comunidad.

En la escuela primaria de José Guadalupe Zuno se realizaron lecturas semanales para los
nifios de primer afio de primaria. Al seleccionar los libros, se realizaron planeaciones y fichas
para cada lectura. Dejamos aqui un ejemplo del producto final de estas planeaciones y los

codigos QR para acceder al resto:

[m] ¥ [u] [m]

[=]

Ni Guau ni Miau El Rebafio Malena Ballena



Gato Rojo Gato Azul Eres Tu De Vuelta a Casa

En cada una de las fichas, se tienen las secciones “Antes de la Lectura” donde se plantea qué
se hara con los nifios antes de comenzar a leer, “Durante la Lectura” donde se describe lo que
ocurre mientras se lee el cuento a los nifios, y finalmente “Después de la Lectura” en el que
se hace una pequefa reflexion sobre el contenido del libro y se realiza una actividad

relacionada al mismao.
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3. Reflexion critica y ética de la experiencia

El RPAP tiene también como proposito documentar la reflexion sobre los aprendizajes en

sus multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto para

compartir una comprension critica y amplia de las problematicas en las que se intervino.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades

Mariana Simental:

Al iniciar este proyecto ya tenia un poco del panorama que me esperaba y de lo que viviria
ya que ya habia estado antes en Centro Polanco, sin embargo, no todo fue igual y este
semestre me abrumd en algunas ocasiones. En un principio ya tenia el contexto de los
métodos de aprendizaje de lecto escritura y sobre el enfoque sociocultural, pero no conocia
a los nifios con los que trabajaria ni los nuevos nifios que llegarian. Por lo que me impresion6
la resiliencia que tienen los nifios para vivir en contextos donde la violencia es una forma de
relacionarse, y tristemente es la mas comun. Al ver esto y con la ayuda de las lecturas y la
metodologia que lleva el PAP me posicioné desde el amor, cuidado y respeto a los nifios, me
enfoqué a verlos como personas que saben que es lo que pasa y que ellos tienen también la
capacidad de ver como y qué es lo que necesitan para estar mejor, por lo que me enfoqué en
empoderar su autoconocimiento y en mejorar su capacidad de expresar lo que pensaban y

sentian.

En las sesiones debido a esto me fui involucrando con los nifios al hacerles preguntas y al
comprometerme a escuchar aquello que los hacia felices, tristes o los preocupaba. Las
respuestas que me daban me fui identificando con cada uno de ellos y me conmovia mucho,
ya que entendi que los nifios son vulnerables y que muchos crecen antes de tiempo debido a
las situaciones que pasan en su familia, asi como yo también lo hice. Los sentimientos que
despertd en mi esta experiencia son de gratitud por haber aprendido de ellos y por quienes

me acompafiaron en este proceso. De respeto por los nifios y sus vivencias, ya que ellos son



quienes saben, por lo que siempre es importante tomarlos en cuenta para todo aquello que les

compete, nosotros guiamos, ellos acttan y hacen.

Toda esta experiencia me hace pensar en lo que puedo lograr con mi profesion en los
diferentes contextos y con las diferentes poblaciones, el simple hecho de hablar sobre lo que
vivi en Centro Polanco a otros los abre a ver otra realidad y las dificultades que se viven, sin
embargo sé que eso no es suficiente y me comprometo también a realizar acciones como:
talleres de bajo costo o gratuitos de la misma calidad para aquellos que pueden costear un
poco mas. Me comprometo a crear espacios seguros para las infancias desde la teoria
sociocultural, en la que todos somos parte y nos corresponde actuar para que los nifios vivan

mejor.

Andrea Herrera:

La vision sociocultural y los distintos acercamientos integrativos que ofrece el Centro
Polanco entorno al infante y su medio social, me permitié una aproximacion mas consciente
a las realidades presentes de los infantes que conforman el grupo, algo que me brindd la
oportunidad de identificar con mayor facilidad las necesidades que destacaban en los grupos
y sus posibles causas. La posibilidad de integrar la perspectiva familiar y social dentro del
diagnostico beneficid directamente la efectividad de las intervenciones, ya que al conocer las
necesidades de una manera global permite considerar alternativas de accion méas funcionales
y adaptadas al grupo, potencializando el vinculo establecido entre la mediadora y el infante.
Considero que la teoria revisada sobre el rezago educativo y sus consecuencias me permitio
adentrarme con mas claridad y conciencia al campo de intervencién, partiendo desde la
conciencia se buscé brindar un espacio seguro en donde los nifios se pudieran desenvolver
sin juicios ni limitantes, como las expectativas que los sujetan. Considero que este semestre
fue un gran reto personal, experimente distintas emociones caracteristicas de exigencias por
buscar dar una intervencion con un impacto significativo en los infantes, sin embargo me
causaba mucha impotencia saber que su entorno no cumplia con las caracteristicas necesarias
para que pudieran seguir desarrollandose de forma segura e independiente fuera del centro.
Las dificultades que se presentaban en mi grupo socioemocional fueron de gran impacto en
mi vida, cambiando completamente mi realidad y mis metas a futuro, considero que fue un

gran choque de realidad, esta inquietud por transformar se convirtié en un gran motivador



para seguir creando espacios comodos y seguros para los nifios y sus familias, como lo es el
Centro Polanco. Me parece que la comunidad que se ha creado en conjunto con los
mediadores, familias y nifios, contribuyen plenamente a un mundo a base de la paz y la

esperanza, ayudando a los nifios a desarrollarse de manera dptima e integral.

Reqgina Ramirez:

Comencé en el proyecto sabiendo el contexto de Lomas de Polanco por mis proyectos
anteriores en la comunidad. Aun asi, no vuelve mas facil el encontrarse con muchas de las
realidades que viven los nifios, nifias, sefioras y sefiores de la comunidad. Llegué mentalizada
a que iba a encontrarme con experiencias y vidas sumamente complejas y casi irreales, y
como era esperado, sucedio. En lo personal, sabiendo por lo que ha pasado un nifio y trabajar
con él te da en definitivo una sensacidn de tristeza y responsabilidad por hacer que mejore al
menos un poco su realidad en el espacio de tiempo que tienes con él, y es muy complejo
lidiar con ese sentimiento cuando te enfrentas a la realidad de que no es tu responsabilidad
salvar a ese nifio, 0 que no hay mucho que puedas hacer mas que representar un espacio
seguro para €l cuando pueden venir al Centro. Creo que aceptar eso es de los pasos mas
dificiles que tienes que dar trabajando aqui, y te recuerda que el mantener cierto espacio

emocional es necesario para también poder ayudarlos de forma mas profesional.

En el proyecto de animacion a la lectura en la primaria fue precioso ver el crecimiento que
tenian los nifios en su gusto por la lectura, cuanto progresaron en su capacidad de leer cada
vez un poquito mas, en su placer por tomar los libros e inventarse historias o pedir que les
leyeramos un poquito méas. Todas sus actividades eran obras de arte, y su forma de representar
un mismo libro de forma tan Unicay especial s6lo denota el enorme potencial que tiene cada
uno de ellos. Espero que el proximo semestre pueda continuar con la preciosa tarea de animar
a los nifios a leer por gusto, y encontrar esa pasion por ver que de cada libro puede salir algo

precioso.

En mi trabajo en el Centro con mi nifio, fue algo retador habiendo comenzado con dos nifios
y haber terminado con uno s6lo, pero creo que eso dio pie a poder darle una atencion mas

personalizada. Creo que lo que mas me costo trabajo fue encontrar la forma que le ayudara



mas a aprender y crecer su lectoescritura, siendo que su mayor reto era creer en si mismo y
que si tenia la capacidad y el conocimiento para hacer las cosas. Creo que el mayor
crecimiento que tuvo a lo largo del afio fue el creer mas en su capacidad para hacer las cosas,

y que es mas apto e inteligente de lo que se cree.

Karla Neri:

A lo largo de las sesiones de trabajo con los nifios fui conociendo un poco mas acerca de su
historia, asi como del contexto en el que se desarrollan. Para ello, fue necesario acercarme
desde una mirada sin juicios de valor, sino a partir de ejercicios de acompafiamiento, por
medio de laescuchay la empatia. En lo personal, es un trabajo dificil de hacer, ya que conocer
las historias de cada nifio y las heridas que hay dentro de ellos, en especial de abandono y

maltrato, es complicado verlo desde una mirada neutra.

Como se ha mencionado anteriormente, el trabajo con los estudiantes tuvo como objetivos
primarios abordar teméticas tanto socioemocionales como de lectoescritura, mi acercamiento
con ellos fue desde un enfoque en el que se les ayudaba a desarrollar habilidades en estas
areas en especifico. No obstante, el vinculo que estableces con ellos durante este proceso es
mucho mas significativo que cualquier otro aprendizaje, ya que abre nuevas miradas hacia
relaciones donde exista el respeto, el amor y la confianza. Esto lo podia ver reflejado en
miradas de ternura, abrazos, cartas y frases de agradecimiento por parte de los nifios.

Durante las once semanas de trabajo fueron surgiendo diversas emociones, como de alegria,
al compartir momentos de diversion con los nifios; de frustracion, al no saber que estrategias
aplicar cuando el grupo se sale de control; y de tristeza, al conocer las historias de abandono
y maltrato que viven los nifios. Para ello, es necesario el trabajo personal, en especial a través
de la inteligencia emocional, ya que, es indispensable saber gestionar nuestras emociones

para poder transmitirles el conocimiento y la compafiia de la mejor manera posible.

Este sentir y forma de actuar viene desde mis creencias, una de ellas va relacionada en que
si uno como persona no se cuida a si mismo, antes de ayudar a otros, lo mas probable es que
ambas partes se pierdan en el proceso, o que el resultado no sea de gran impacto como para

generar cambios significativos.



El trabajo de los psicologos dentro de estos contextos vulnerables, a partir de la
implementacion de estrategias socioemocionales y de lectoescritura, abonan de manera
significativa a las personas que tienen la oportunidad de recibir estas ensefianzas. Ya que,
ayuda a crear sociedades en donde la base de su actuar sea a través del respeto y en donde la
resolucion de conflictos esté basada en encontrar la paz y la justicia. Mientras que, en
cuestion de aspectos mas cognitivos, el conocimiento, por medio de la lectura, te da la
oportunidad de conocer otras historias, contextos, desarrollar tu creatividad, asi como para

superarte dentro del ambito escolar y profesional en un futuro.

El trabajo dentro de estos contextos es muy dificil que termine, pero el impacto que genera,
aungue sea, en una pequefia parte de la poblacion, da oportunidad para crear sociedades en
donde haya més ambientes de paz, y en donde se crea un tejido de amor y respeto dentro de

los vinculos sociales.

Vanessa Molgora:

En esta primera etapa del Proyecto de Aplicacion Profesional, puedo darme cuenta de que
desde que inicié el semestre me vi inmersa en una nueva realidad, que no solo involucraba a
los nifios, sino a un sistema educativo, un sistema social y un sistema cultural, el cual tenia
problematicas profundas. Estar en un contexto como Centro Polanco, es saber que estas
interactuando con nifios que, méas alld de sus dificultades académicas, tienen distintas
necesidades, que en otros lados es dificil que se los den. Necesidades de atencidn, carifio,
escucha, compafiia, vinculos o conexiones y afectivos, entre otras. Entonces, al darme cuenta
de que este es un espacio donde se pueden cumplir con objetivos que vayan mas alla de lo
cognitivo, me propuse que durante este tiempo compartido los nifios se pudieran sentir
escuchados, divertidos, en paz y seguros. Buscaba que se dieran cuenta de que para aprender
cosas nuevas no tiene que solo ser desde un libro de la escuela, sino que también a través de
lo que compartian los comparieros, lo que veiamos en videos, lo que se escuchaba en la

musica, lo que se veia en las peliculas, lo que se observaba en la cotidianidad de la vida.

Me enfogqué en un comienzo a que pudiéramos tener una conexién mas cercana y empatica

como grupo, por eso comenceé haciendo actividades que involucraran la parte emocional y la



autoestima, fomentando siempre los momentos de dialogo y de convivencia en el salon. Esto
con la intencidn de que se dieran cuenta de lo valioso que es conectar con nuestras emociones
al momento de aprender algo, ya que si algo nos emociona, va a ser mas sencillo que lo

memoricemos y que generemos un aprendizaje mas significativo.

Por otro lado, desde mi experiencia como maestra me di cuenta de que cada nifio tiene su
esencia y su manera tan Gnica de ser, trabajar y aprender. Me di cuenta de que se necesita
darle atencion a cada uno, ya que ellos valoran que les des ese reconocimiento y valia a lo
que estan haciendo. Siempre valoraba el esfuerzo que hacian, no importaba si terminaban o
no la actividad, puesto que si identificaba un esfuerzo al hacer él trabajo. Ademas, si habia
un error, trataba de mencionarlo de una manera empaética, para que pudiera volverlo a

intentar.

Por otro lado, me di cuenta de que entre mas conocia de ellos, como sus gustos, frustraciones,
molestias, habilidades, virtudes, problemas, entre otras cosas, mas podia empatizar con sus
problematicas. Trataba de que las actividades fueran méas sencillas y divertidas, para que el
esfuerzo fuera menor. Conocer a cada uno fue lo que mas me enriquecio de este tiempo,
porgue conectaba con mi pequefia Yo, que tenia su edad y podia entender lo dificil y bonito
que puede ser esta etapa de la vida. Siempre busqué ser mas su compafiera que su maestra,
por lo que trataba de llevarme de una manera mas a su nivel, con su madurez y sus

perspectivas, teniendo un gran interés en su manera de ver la vida.

3.2 Aprendizajes logrados

Mariana Simental:

Los aprendizajes logrados en este proyecto que me cuestion6 y me saco de aquello que
conocia, fueron que al hacerme dudar de si tenia el conocimiento suficiente y las habilidades
para hacerle frente a las necesidades que mi grupo me expuso, me hizo entender con el paso
del tiempo y con la ayuda y el acompafiamiento de mi profesora como de mis compafieros a
tranquilizarme, a entender qué cosas si podia hacer, y que con el simple hecho de

comprometerme a dar lo mejor de mi, los nifios podian percibirlo y lograr una mejora.



Ahora con toda seguridad puedo decir que este proyecto me ayudd a aprender cosas del
contexto en donde tal vez no vivo, pero del cual, si puedo hacerme responsable y puedo crear
por medio de mi profesion dindmicas y estrategias que ayuden a mejorar las oportunidades
de otros, y con mayor énfasis de las infancias, que es la poblacién mas vulnerable de todas.
Me marco para un antes y después de en mi forma de relacionarme con los demas, desde una
escucha activa y de estar en la disposicién constante de un encuentro real con el otro, en el

que me vulnero y me comprometo a estar para el otro.

Andrea Herrera:

Compartiendo un poco sobre mi experiencia formando parte del Centro Polanco, considero
que fue una experiencia sumamente enriquecedora y gratificante, tanto en mi desarrollo
personal como en mi formacion profesional. Este proyecto me permitié implementar

habilidades e integrar nuevas estrategias a mis recursos como mediadora.

Conforme el paso de las sesiones se presentaron necesidades y demandas distintas,
situaciones presentadas como retos, pero se configuraron como aprendizajes nuevos.
Principalmente logre reconocer la importancia de una buena mediacion en la préctica
ensefianza-aprendizaje, entendiendo que cada nifio constituye a mundo y tienen distintas
formas de procesar informacion y acceder a ella, caigo en cuenta sobre la importancia de una
buena intervencién mediante la motivaciéon en la formacion eficaz de la adquisicion de
nuevos conocimientos para los nifios, partiendo de este conocer, logré rescatar algunos
recursos personales con los que me confronte y adquiri durante este proceso; Principalmente
trabaje sobre mi habilidad de flexibilidad y adaptacion, a partir del disefio y ejecucion de
distintos ejercicios implementando actividades adecuadas a las necesidades de cada nifio, de
igual manera expandi mi habilidad de la creatividad, al disefiar y conducir intervenciones
psicoeducativas a base de actividades atractivas y dindmicas para los infantes, esto sin perder

de vista los objetivos de trabajo.

Otros aprendizajes fueron la comunicacion asertiva, la observacion y la escucha activa, estas
tres habilidades me permitieron rescatar criterios interesantes de los nifios e intervenir con
mayor eficacia, logrando establecer vinculos méas sélidos y seguros entre el grupo. Aprendi

que el involucrarme emocionalmente con los nifios me ayudaba a darle mas calidad a mi



trabajo, sin embargo, logré entender que existe una linea muy delgada entre lo que me
corresponde como docente y lo que realmente se puede contribuir, ya que me entendi que
solo me puedo hacer cargo de mi parte, algo que reforzd que las clases se aprovecharén al
maximo con esfuerzo. Sobre algunos aspectos emocionales, vivi un mundo de emociones
durante este semestre, caracteristicas de la empatia y el amor por mi trabajo y mi grupo, en
otros aspectos trabajé en la tolerancia a la frustracion, la paciencia, la resolucion de conflictos

de forma grupal, el establecimiento de limites y la seguridad en mi misma.

Las ensefianzas mas significativas que se me presentaron se constituyeron a partir de la
necesidad de adaptarme a las necesidades y las formas de trabajo de los nifios, esto me
permitid desarrollar nuevas habilidades de solucién y alternativas estratégicas. El adaptarme
a nuevas formas de ensefianza me permitié abrirme al cambio y adquirir nuevas estrategias a
mi habilidad como mentora, beneficiando mi repertorio de alternativas al presentar alguna
competencia, principalmente reconozco que la literatura como mediacion en aspectos

socioafectivos me fue sumamente funcional.

Por dltimo, un gran aprendizaje que me permitié seguir firme en mis clases fue el
despersonalizarse de las actitudes negativas y conductas desafiantes de los nifios, esta
estrategia me permitié no tomarme personal las situaciones que se salian de control y abordar
la problematica desde una mirada mas eficaz y funcional, tomando en cuenta que el centro
es un espacio para brindar este apoyo. Me quedo satisfecha y con muchas ganas de seguir
en este proceso, considero que fue una etapa de evolucion, y de muchos sentimientos

encontrados, pero me quedo con ganas de mas.

Reqgina Ramirez:

Creo que este PAP es de las experiencias profesionales mas completas que he tenido en la
carrera. Trabajar en todos los proyectos de la carrera en Polanco y terminar con este PAP, te
da una vision mucho méas completa de lo necesario que es el trabajo social que hacemos en
la comunidad. Es muy retador enfrentarte a las realidades de los nifios, nifias, adolescentes,
sefioras que vienen a ti en busca de ayuda, pero en definitiva el proyecto y el trabajo que

realizas en el mismo te ensefia a tener callo para poder lidiar de forma profesional con



aquellas problematicas, buscar soluciones alternativas para las mismas, aqui en el PAP
trabajando con nifios, te recuerda que muchas veces pensar con la cabeza y sentir con el
corazon de un nifio de nuevo es la puerta a entender mejor como ayudar a tus alumnos, y que
si tienes una responsabilidad con ellos pero que no puedes hacerte responsable por todo lo

que les suceda o necesiten dentro de su vida personal.

Me ayudd mucho a crecer como psicologa, darme cuenta de que ésta es mi vocacion y como
debo de continuar formandome para poder ser mejor en esto, en la psicologia del aprendizaje.
Siento que también me dejo mucho crecimiento personal, trabajar con mis comparieras me
dejo mucho de cada una de ellas, y me llevo lo mejor de todo lo que aprendi de ellas y de mis
profesoras para poder seguir formandome profesionalmente.

Karla Neri:

El trabajo en Centro Polanco me dio la oportunidad de desarrollar diversas habilidades dentro
de éreas personales y profesionales, las cuales me ayudaran en un futuro para desenvolverme
dentro de estos campos. Ademas, que el proyecto esté disefiado para que sea en algunos
aspectos autogestivo, te reta a ser muy disciplinado y a planear tus actividades de la forma

mas creativa posible.

Adquiri conocimientos relacionados a planeacion de sesiones basadas en una estructura con
objetivos claros, actividades enfocadas en el propdsito de la clase, manejo de grupo y
herramientas de autorregulacién emocional. Ademas, tuvimos la oportunidad de acercarnos
mas a la problematica al hacer entrevistas a los principales cuidadores de los nifios. Realizar
esto fue un reto, ya que te comparten historias que conllevan una gran carga emocional, por
lo que tienes que tener las habilidades y herramientas necesarias para poder llevar a cabo la
entrevista de la mejor forma posible, al mismo tiempo de que tienes que prestar atencién en
como esto te esta impactando a nivel personal, para asi poder trabajar en aquellas areas que
te pudieran estar impidiendo dentro del area personal, lo cual pudiera impactar como

consecuencia dentro de la profesional.

A lo largo de las sesiones puse en practica conocimientos que habia adquirido de forma

tedrica, pero que no habia puesto en practica dentro de un escenario real. Por lo que, gracias



a ello, pude tener la oportunidad de confirmar mi gusto por esta rama de la psicologia. En
especial, por qué esto me acerca a lo que seria un trabajo dentro del &rea laboral, por lo que
agradezco el haber puesto en préctica mis conocimientos dentro de este escenario.

Trabajar dentro de este contexto sensibilizo mi corazon y me dejo uno de los aprendizajes
mas valiosos, el cual es ver la vida con los ojos de un nifio, aprender a ser mas solidaria,
menos egocéntrica, a divertirme en donde estoy y con lo que tengo, a expresar mi carifio sin
trabas, ni pretextos. Gracias a los nifios, por confirmarme que la base del aprendizaje es el

amor Yy el respeto.

Vanessa Molgora:

Lo que pude aprender en este primer semestre principalmente fue hacia el trato con los nifios.
Interactuar con nifios se requiere de mucha paciencia, flexibilidad, empatia, creatividad,
habilidades creativas, ya que para cada planeacion se requiere de mucha investigacion, asi
como contextualizar la actividad en las necesidades de los nifios y sus capacidades. Siento
que la creatividad fue una virtud que me ayudé mucho para que las actividades fueran
divertidas, entretenidas y dinamicas. Por otro lado, desarrollar las actividades de manera

digital fue una habilidad que desarrolle en este tiempo.

Asi mismo, desarrollé competencias de organizacion, puesto que para el proceso de
aprendizaje se necesitaba de una linea de planeacion donde el objetivo tenia que estar

conectado en cada actividad.

Por otro lado, un aprendizaje significativo fue el de manejar las situaciones dificiles o
situaciones de conflicto en el salon, donde se requeria de paciencia y empatia para tratar los
casos de peleas mediante el dialogo y los acuerdos. En mi segundo grupo identifiqué un
mayor reto en este sentido, porque a pesar de tomar estas medidas, fue complicado mantener

los acuerdos y la paz entre dos alumnos.



Otro aprendizaje fue el de tener, de manera mas cercana, casos de nifios con TDAH, donde
tenia que dedicar mas atencion en estos casos, mas actividades para estos nifios y mucha
paciencia. Me di cuenta de que son nifios con muchisimas competencias y habilidades, pero

que si se requiere de mas apoyo para que puedan trabajar las actividades.

Me llevo muchos aprendizajes a nivel personal, porque jamas habia tenido la oportunidad de
convivir con tantos nifios en un espacio y esto me permitié empaparme de una experiencia
completamente nueva y muy enriquecedora. Mas alla de lo que yo les dejé a ellos, ellos me
ensefiaron a volver a asombrarme de las cosas pequerias, a darle valor a la creatividad, los
trabajos artisticos, las manualidades, a conocer la perspectiva de esa edad y que se puede
trabajar y divertirse al mismo tiempo, que esta bien equivocarse, tengas la edad que tengas,
gue no somos perfectos, que todos tenemos algo Unico que compartir con los demas.
También, me di cuenta de lo complejo que es educar a un nifio, la dedicacion que se le tiene
que invertir, pero siento que si todo viene desde el amor y el carifio, se transmite de una

manera que el nifio puede interesarse en conocer y aprender.



